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ARASTIRMA I RESEARCH

Hemsirelik Ogrencilerinin internet Bagimhhgi
ve Sagliklhh Yagsam Bicimi Davraniglari Arasindaki
lliski

Relationship between Internet Addiction and Healthy Lifestyle
Behaviors of Nursing Students

Niikhet Kirag @, Yusuf Giver ?
1. Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Aydin

ABSTRACT

Objective: This research aims to determine the relationship between healthy lifestyle behaviors and
internet addiction of university nursing students.

Method: This cross - sectional study was conducted on 29 September - 10 October 2019 with 291 students
studying at the Faculty of Nursing of Aydin Adnan Menderes University. Sociodemographic form, Healthy
Lifestyle Behaviors II (HLB) and Internet Addiction Scale were used to collect data.

Results: The students were of 76.3% girls and 99% were single. It was seen that there was a statistically
significant relationship between the presence of friends, perception of health status and diagnosis of
mental illness on the healthy lifestyle behaviors of nursing students. Gender, health status and income
status were found to be effective on students' internet addiction level. It was found that there was a
negative correlation between healthy lifestyle behaviors and spiritual development and interpersonal
relationships and a positive correlation between healthy lifestyle behaviors and all sub-dimension.
Conclusion: There was a relationship between healthy lifestyle behaviors and internet addiction level. It is
thought that developing healthy lifestyle positively for university students is a protective factor against
internet addiction.
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Oz

Amag: Bu arastma tuniversite hemsirelik 6Jrencilerinin saghkll yasam bi¢imi davraniglan ile internet
bagmhhd arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaglamaktadir.

Yoéntem: Bu kesitsel tipteki galisma 20 Eyltil-10 Ekim 2019 tarihinde Aydin Adnan Menderes Universitesi
Hemgsirelik Fakiltesinde 6grenim gérmekte olan 291 6drenci ile yurutulmustir. Verilerin toplanmasinda
Sosyodemografik form, Saghkh Yasam Bicimi Davramslan II ve Internet Bagimhihdn Olgedi kullamlmistr.
Bulgular: Arastirmaya katilan 6drencilerin %76.3't kiz, %99'u bekardi. Hemsirelik 6drencilerinin saghkh
yasam bi¢imi davranmislan uzerinde arkadas grubunun varlidl, saghk durumunu algilama, ruhsal hastalik
tam1 durumunun istatistiksel dizeyde bir iliskiye sahip oldudu goérulmistir. Arastrmada yer alan
ogrencilerin internet bagimhhidn dizeyi uzerinde cinsiyet, saglik durumu algist ve gelir durumunun etkili
oldugu saptanmistir. IBO ile manevi gelisim ve kisilerarast iliskiler arasinda ters yoénlii zayif, SYBD ile tim
alt boyutlar arasinda pozitif yonli gugli bir iliski oldudu saptanmustir.

Sonug: Saghkli yasam bigimi davranislan ile internet bagimlildn dizeyi arasinda bir iliski oldudu ortaya
cikmustir. Saglikh yasam bi¢iminin 6zellikle iniversitede okuyan 6grencilerde olumlu yénde gelistirilmesi
internet bagimhh@mndan koruyucu bir faktor oldugu dustunilmektedir.
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GIRiS

Teknolojinin gelisimi ile birlikte hayati kolaylastiran internet vazgecgilmez bir yer
edinmistir. Bununla birlikte insanlar Uzerinde negatif etkileri de beraberinde getirmistir.
Internetin asin kullammu ile olusan bagmllik son yirmi yilda hizla artmaktadir (1). Internetin
kotiye kullamimi, Amerikan Psikiyatri Birliginin smiflandir-ma sistemi olan DSM-V-TR'de
‘internet oyun hastalidi’ olarak bdlum tgte yer almistir. Bu tanim ile birlikte internetin bagimlilik
diizeyinde kullanim hastalik olarak tanimlanmaya baslamstir (2). Internet bagimhlidy; internete
artan ilgi, yoklugundaki hos olmayan his, internete ulastdinda hosnutluk duyma olarak
tammlamustr (3). Ulkemizdeki internet bagmhlhidn verileri incelendiginde Tiirkiye Istatistik
Kurumu 16 yasin tizerindekilerde internet kullanim sikhd oranim %61.2 oldugunu ve cinsiyete
gore erkeklerin internet bagimhhd diizeyinin daha yiksek oldugunu bildirmistir (4).

Internet bagmhhdnin  gelismesinde kisisel faktérler, yasam aliskanhklan gibi
degiskenlerin belirleyici bir rol oynadidn dusinilmektedir. Ayrica internet badmblidn
gelistikten sonra da bireyde hem fiziksel hem psikolojik bir¢ok soruna neden olmaktadir (5).
Ulkemizde yapilan calismalarda tniversite ¢grencilerinde Riskli Internet Kullamcisi (RIK)
prevalanst %9.7 ile %20.9 arasmnda bildirilmistir (6-9). Hemsirelik 6drencilerinde yapilan bir
galismaya gore internet bagumliidn dlgcedinden aldiklar puan ortalamasimin 35.90+16.6 dizeyi
ile diusuk oldugu dikkati cekmistir (10). Saghkh yasam bicimi, saghgim kontrol etmesine izin
veren, gunlik yasam aliskanliklarmi diizenleyen ve bu dogrultuda segimler yapmasi olarak
tammlanmaktadir. Saghkli yasam bi¢imi davranislan; Kisiler arast iliski, beslenme, saglk
sorumlulugu, egzersiz, stres yénetimi ve maneviyat kapsamaktadir (11).

Ulkemizde internet bagmlihigi ve saghkh yasam bigimi davramslan arasindaki iligkiyi
ele alan arastrmalar smirhdir (12-14). Saghk davraniglann yasamin erken ddnemleri
sayilabilecek tliniversite yillarninda sekillenmektedir. Universite dénemi kisilerin yasamu ile ilgili
sorumluluklarim aldidi ve otonomi sahibi oldugu bir zamandir. Koti ve 1yl alhigkanhklan
kazanmada farkindalik yaratilmasi gereken bir dénemdir. Ergenlik déneminin yasandidi,
ailleden uzak kalmdign ve yeni bir arkadas cevresi, yeni bir okul gibi bir¢ok dedisimin
yasandigl bu doénemde saghkli yasam bicimi davraniglarinin ve internet bagimbhhiginin ne
diizeyde oldugu, arasindaki iliski merak uyandirmaktadir. Ozellikle hemsirelik gibi insan
saghgim korumay: ve sirdirmeyi amaglayan bir meslede aday kisilerin saglkh yasam bigimi
davraniglaninin ve internet bagimhhd dizeylerinin belirlenmesi literatire katkl saglayacaktir.
Bu arastirma universite hemsirelik 6grencilerinin saglikli yasam bi¢imi davramslan ile internet
bagmlihd arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaglamaktadir.

YONTEM

Orneklem

Bu kesitsel tipteki ¢alisma 20 Eylil-10 Ekim 2019 tarihinde Aydin Adnan Menderes
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesinde 6drenim gérmekte olan égrenciler ile yuritilmustir.
Aragtirmanin yurutilebilmesi icin Hemsirelik Fakiltesi Cirisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik
Kurulu'ndan (2019/113) ve éJrencilerden yazil izin alinmigtir. Orneklem secimine gidilmeden
2019-2020 egitim Ogretim doéneminde o6grenim géren toplam 860 (597 kiz, 263 erkek)
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o6grenciden calismaya katilmayl kabul eden toplam 291 6grenci ile arastirma tamamlanmistir.
Arastirmaya katihm goénillilik esasina dayandidi icin anketi cevaplamak istemeyenler ve eksik
dolduranlar arastirma kapsami disinda tutulmustur.

Arastirma verileri aragtirmacilar tarafindan izin verilen ders stlirelerinin bitiminde anket
aracilhidn ile goézlem altinda doldurtulmustur. Arastirmacilar tarafindan literatir taranarak
hazirlanan 18 sorudan olusan Sosyodemografik form, Bahar ve ark.(2008) tarafindan gegerlilik
ve gtvenilirligi yapilms olan Saglikh Yasam Bicimi Davramslan Olgegi II (SYBDO II), Young
(1998) tarafindan gelistirilmis Internet Bagumlihdn Olgedi kullamlmughr (3,15).

Veri Toplama Araglarl
Saghkh Yagam Bicimi Davramiglan Olgedi II

Bireylerin saghdn gelistirme davranislarim 6lgmek i¢in 1987 yilinda Walker, Sechrist ve
Pender tarafindan gelistirilmistir (11). Olcek 1996 yilinda yeniden gézden gegirilmis ve SYBDO
II olarak adlandinlmistir. SYBDO II"nin Tirkiye“deki gecerlili§i ve giivenirliligi Bahar ve
arkadaslan tarafindan 2008 tarihinde yapimistir (15). SYBD &lgedi I*nin ve alt dlgeklerinin
gegerlik givenirlik galismalan sonuglaria gore; Cronbach Alfa katsayisi tum 6lgekte 0.94 olup,
alti alt faktoérler icin 0.79-0.87 arasinda degisim gostermektedir. Olcedin Tiirkge formunda
yapian gegerlik ve guvenirlik calismasimin sonucunda ise; Cronbach Alfa katsayist tim Olgekte
0.92 olup, saghk sorumluluguyla ilgili alt grup i¢in 0.77, fiziksel aktivite ile ilgili alt grup i¢in
0.79, beslenme ile ilgili alt grup i¢in 0.68, manevi gelisim ile ilgili alt grup i¢in 0.79, kisilerarasi
iliskiler ile ilgili alt grup icin 0.80, stres yonetimi ile ilgili alt grup i¢in 0.64 olarak bulunmustur.
Olcek 52 madde ve alti alt faktérden olusup 6lgedin derecelendirilmesi 4 lii likert tipindedir.
Hicbir zaman (1), bazen (2), sik sik (3), diizenli olarak (4)kabul edilmektedir. Olgedin tamam
icin en dusiik puan 52, en yiiksek puan 208“dir. Olgekten alinan puanlar yiikseldikce SYBD
duzeyi yukselmektedir.

Internet Bagumliin Olgedi

Kimberley Young (1998) tarafindan, DSM-IVin Psikoaktif Madde Bagmbhhd
Olcutlerinden uyarlanarak olusturulmus "Tani Anketl" daha sonra gelistirilmis ve 20 soruluk bir
“Intemet Bagmmhlik Olgedi" olusturulmustur (3). Young'm basm cektigi " Internet Bagimhlik
Merkezi'nin" http://www.netaddiction.com adresinden de ulasilabilen bu test bir kendi kendini
degerlendirme (self report) testi olup, genellikle yukanda belirtilen Internet adresine
ulasanlann kendilerini degerlendirebilecekleri bir sekilde hazirlanmistir. Likert tarzi bir dlgek
olan Internet Bagmiilik Olcedinde katihmcidan "Hicbir zaman" "Nadiren" " Arada sirada"
"Cogunlukla" "Cok sik" ve "Devaml" segeneklerinden birini isaretlemesi istenmektedir. Bu
seceneklere sirasiyla O, 1, 2, 3, 4 ve 5 puan verilmektedir. 80 ve uzeri puan alanlar "Patolojik
Internet Kullanicis1" olarak tammlanmaktadir. 50-79 puan arast olanlar "Smurli Semptom
Gosterenler”, 50 puan ve alti alanlar "Semptom Gostermeyenler” olarak tammlanmstir. Alpha

degeri agisindan guvenirligi .91 dir.
Veri Analizi
Veriler, SPSS (versiyon 20.0) paket programinda degerlendirildi. Verilerin normal

dagiima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile yapildi (p>0.05). Normal dadihm gosteren
verilerin gruplar aras: karsilastirmasmda Ki Kare testi, ortalama dediskenlerin analizinde t testi
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kullaruldi. SYBDO ve IBO arasmndaki iligkiyi degerlendirmek icin pearson korelasyon analizi
yapildi. Istatistiki anlamlilik diizeyi p <0.05 olarak alndh.

BULGULAR

Arastirmaya katilan ogrencilerin %40.2'si 1. smuf, %76.3'4 kiz, %99'u bekar, %69.8'1
akademik basansimi “orta” dizeyde degerlendirmekte, %901 herhangi bir iste calismiyor,
%43.6's1 en uzun ilde yasamis, %57'si hemsirelik mesledini isteyerek tercih etmis, %93.1'1
arkadas grubuna sahip, %59.1'1 saghk durumunu “iy1” olarak degerlendirmekte, %35.7’sinin
babast ilkokul mezunu, %44.7'sinin annesi ilkokul mezunu, %68.4Unlin geliri giderine esit,
%77.31u sigara kullanmuyor, %70.8'1 alkol kullanmiyor, %89.7'sinde kronik hastalidn

bulunmamakta ve %88.3"lintin de ruhsal hastalid: bulunmamaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Hemgirelik 6grencilerinin sosyodemografik ézellikleri

Degigken n %
Siuf

1 117 40.2
2 82 28.2
3 34 11.7
4 58 19.9
Cinsiyet

Kiz 222 76.3
Erkek 69 23.7
Medeni Durum

Bekar 288 99
Evli 3 1.0
Akademik bagan

Iyi 17 26.5
Orta 203 69.8
Kot 10 3.4
Calisma durumu

Evet 29 10
Hayir 262 90
En uzun yasanan yer

il 127 43.6
fice 115 39.5
Koy 49 16.8
Hemsirelik mesledini tercih etme durumu

Isteyerek 166 57
Istemeyerek 125 43
Arkadas Grubu Varhdi

Evet 271 93.1
Hayir 20 6.9
Saghk Durumu Algist

Cok kot 6 2.1
Kot 10 3.4
Orta 15 25.8
Iyi 172 59.1
Cok iyl 28 9.6
Baba egitim durumu

Okuryazar degil 8 2.7
Mkokul 104 38.7
Ortaokul 63 21.6
Lise 16 26.1
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Universite | 39 | 13.4
Anne egitim durumu

Okuryazar degil 39 13.4
Mkokul 130 441
Ortaokul 49 16.8
Lise 62 21.3
Universite 11 3.8

Ailenin gelir durumu

Gelir giderden az 63 21.6
Gelir gidere esit 199 68.4
Gelir giderden fazla 29 10

Sigara Kullanim

Evet 66 22.1
Hayir 225 77.3
Alkol Kullanmimi

Evet 85 29.2
Hayir 206 70.8
Kronik Hastalik

Var 30 10.3
Yok 261 89.7
Ruhsal Hastalik

Var 34 11.7
Yok 257 88.3

Hemsirelik 6grencilerinin saghkh yasam bigimi davranislan uzerinde arkadas grubunun
varhdl, saglk durumunu algilama, ruhsal hastalik tam durumunun istatistiksel duzeyde bir
lliskiye sahip oldugu goérulmustir (p<.05). Buna gore arkadas grubuna sahip olanlarin arkadas
grubu olmayanlara gore, saghk algist “gok iyi” olanlann “gok koti” olanlara goére, ruhsal
hastalik tamisi bulunmayanlarin ruhsal hastalign bulunanlara gére sybd puanmmn anlamh
dizeyde daha yiksek oldugu belirlenmistir (p<.05). Cinsiyet, medeni durum, ¢alisma durumu,
baba egitim durumu, anne egitim durumu, ailenin gelir durumu ve kronik hastalik tams ile
sybd puamn: arasinda istatistiksel diizeyde anlamlh bir iliski olmadidi tespit edilmistir (Tablo 2).

Arastirmada yer alan 6Jrencilerin internet bagimhhidn dizeyi tzerinde cinsiyet, saghk
durumu algis1 ve gelir durumunun etkili oldugu saptanmistir (p<.05). Erkeklerin kizlara gore,
saglik algis1 kot olanlarn iyi olanlara gore, geliri giderinden fazla olanlarn geliri giderinden
az olanlara goére internet badgmlihd puaninin istatistiksel olarak daha vyilksek oldugu

gorilmustir (p<.05). Medeni durum, ¢alisma durumu, arkadas grubu varlidi, baba ve anne
egitim durumu, kronik ve ruhsal hastalik tamsi ile IBO puami arasinda énemli diizeyde bir iligki
olmadid belirlenmistir (Tablo 2).

SYBDO ile medeni durum, ¢alisma durumu, baba egitimi, anne egitimi, aile gelir
durumu, kronik hastalik tanisi arasinda istatistiksel dizeyde bir iliski olmadigi belirlenmistir
(p>.05). IBO ile medeni durum, galisma durumu, arkadas grubu varhd, baba egitim diizeyi,
anne egitim duzeyi, kronik ve ruhsal hastalik tanis1 arasinda anlamh bir iliski saptanmamistir
(p>.05) (Tablo 2).

IBO ile manevi gelisim ve kisilerarasi iligkiler arasmnda ters yénli zayif, SYBD ile tiim alt
boyutlar arasinda pozitif yonli guglu bir iliski oldugu saptanmistir (p<.05) (Tablo 3).
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Tablo 2. Sosyodemografik degigkenler ile sYBD ve IBO arasindaki iligki

SYBD IBO
Ort+SS | p Oort+Ss | p
Cinsiyet
Kiz 129.73+20.35 458 27.69+£14.97 .025*
Erkek 128.36+18.80 32.50+£17.07
Medeni Durum
Bekar 129.33+£19.98 929 28.83115.67 165
Evli 136.33+21.12 29.33+5.85
Calisma Durumu
Evet 129.32+19.42 832 28.714+15.57 158
Hayir 130.17+24.79 29.68+16.08
Arkadas Grubunun Varhd
Evet 130.46+18.98 .001* 28.715115.17 .081
Hayir 115.10+27.16 29.95+20.96
Saghk Durumu Algist
Cok kot 113.83+34.01 .002* 28.83111.19 .003*
Koti 132.90+27.24 38.10£26.79
Orta 124.08+17.53 33.70+17.55
Iyi 130.52+19.32 26.27+13.58
Cok iyi 138.89+19.41 28.25+14.06
Baba Egitim Durumu
Okuryazar degil 129.75+17.05 657 30.50+15.25 .809
Ikokul 130.50+21.79 26.52+114.12
Ortaokul 129.14+19.09 30.42+15.63
Lise 126.0+20.25 29.14+17.37
Universite 133.46+15.98 31.23+15.84
Anne Egitim Durumu
Okuryazar degil 123.97+18.35 407 28.48+14.88 .050
Ikokul 129.23+20.14 28.93+15.59
Ortaokul 132.81+20.24 27.04+13.24
Lise 129.96+20.98 27.83+17.55
Universite 132.36+14.79 42.54+11.29
Ailenizin Gelir Durumu
Gelir giderden az 125.77+17.80 .082 26.09+12.94 .046*
Gelir gidere esit 129.88+20.79 28.84+16.14
Gelir giderden fazla 134.0+17.88 34.75+15.88
Kronik Hastalik Tanisi
Evet 127.20+23.46 389 33.93+£17.59 894
Hayir 129.66+19.56 28.25+15.28
Ruhsal Hastalik Tanisi
Evet 119.0+20.28 .001* 33.67+15.85 054
Hayir 130.78+19.56 28.19+15.48
Tablo 3. IBO ile SYBD arasindaki iliskinin incelenmesi
IBO SYBD Saghk | Fiziksel | Beslenme | Manevi Kisileraras: fligkiler Stres
Soruml | Aktivite Geligim Yoneti
ulugu mi

IBO - -115 -085 -014 -049 *-160 *-132 -076
SYBD -115 - *816 *701 *780 *759 *741 *823

* p<.05; SYBD: Saghkl Yasam Bicimi Davramslan Olcedi; IBO: Internet Bagimlihén Olcedi
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TARTISMA

Hemsirelik 6grencilerinin saghkh yasam bigimi davraniglan uzerinde arkadas grubunun
varhdl, saglk durumunu algilama, ruhsal hastalik tam durumunun istatistiksel duzeyde bir
iliskiye sahip oldugu goérilmustir (p<.05). Buna goére arkadas grubuna sahip olanlarin arkadas
grubu olmayanlara gore, saghk algist “gok iyi” olanlann “gok koéti” olanlara goére, ruhsal
hastalik tamis1 bulunmayanlarn ruhsal hastalidn bulunanlara gére SYBDO puanmin anlaml
diuzeyde daha yuksek oldugu belirlenmistir (p<.08). Saghk hizmetleri meslek yuksekokulu
dgrencileri ile yiiriitilmiis bir caigsmada SYBDO'den en yiiksek puan alanlarm saglik durumu
algisi ¢ok iyl olanlann oldugu belirtilmistir (16). Hemsirelerin arastirma poptilasyonunda yer
aldin calismanin sonuglanna gore saghk algist cok iyi ve iyi olanlann SYBDO'den aldidn puanin
istatistiksel olarak anlamli dizeyde yliksek bulundugu bildirilmistir (17). Lise 6Jrencilerinin yer
aldign bir aragtrmada saghdn algilama diizeyinin iyi yénde artismmin SYBDO puanini anlamh
dizeyde arttirdin saptanmustir (18). Arastrma bulgulanmizin literatir ile uyumlu oldudu
gorulmustir.

Arastirmada yer alan dJrencilerin internet bagimhihidn diizeyi lUzerinde cinsiyet, saghk
durumu algis1 ve gelir durumunun etkili oldudu saptanmistir (p<.05). Erkeklerin kizlara gore,
saglik algis1 kot olanlarin iyl olanlara gore, geliri giderinden fazla olanlarn geliri giderinden
az olanlara gore internet badgmlihd puanmnin istatistiksel olarak daha yiksek oldugu

gorulmustir (p<.05).

Universite égrencilerinin yer aldigi bir arastrmaya gére internetin riskli kullammimn
erkeklerde kizlara gore istatistiksel olarak daha fazla oldugu belirlenmistir (19). Yurt i¢inde lise
ogrencilerl ile yurutilmus bir arastirmada erkeklerin internet bagimhhd diizeyinin kizlara gore
anlamli oranda daha yiksek oldugu goérulmistir (20).Erkeklerin sanal ortamda oyun, kumar
gibi kullammlarinin daha fazla olmasinm internet bagimhhd duzeyini artirdign bildirilmistir
(21). Yurt disinda 6grenci grupla yurutilen galismaya gére internet bagimhihdmin cinslyete
gore farkhlik gdstermedigini, cep telefonundan internet kullammnin kadmmlarda daha sik
oldugu dikkati ¢cekmistir (22). Yurt i¢inde yapilan ¢alismalar ile benzer sonuglar elde ettigimiz
gorulmustir. Yurt disinda yuritilen galisma sonucundaki farklihgn farkh kultire sahip olma,
cinsiyet rolleri ve toplumsal yapimnin dedisiklik gostermesinden kaynaklandigi dusuntlebilir.

Sosyoekonomik dizeyine gére internet bagmhhdr duzeyinin incelendigi bir
arastirmada sosyoekonomik diizeyi fazla olanlarin az olanlara gére internet bagimhhidgmin daha
yuksek oldugu saptanmistir (23). Celir dizeyindeki artis internet bagimhhigm arttirmaktadir.
Aslan ve Yazicr'nin yurittigu galismada gelir diizeyi ile internet bagimlihdn arasinda anlambh bir
farklilik saptanmamustr (19). Ulkemizdeki tniversite éJrencileri ile yurttilmis calismada gelir
dizeyi ie internet badgimlihdi arasinda istatistiksel diizeyde bir iliski olmadidn belirlenmistir
(24). Bizim calismamizin sonuglann Kayri ve Gunug'un yuruttigu arastrma ile benzerlik

gostermektedir (23). Diger calisma sonuglarindan farkh olarak bu calismada gelir dizeyi ile
internet bagmliig: arasmnda bir iliski bulunmustur (19,24). Arastrma grubunda yer alan
bireylerin 6zelliklerinin farkh olmasi bu sonug izerinde etkili olabilir.

SYBDO ile medeni durum, calisma durumu, baba egitimi, anne editimi, aile gelir
durumu, kronik hastalik tanisi arasinda istatistiksel dizeyde bir iliski olmadign belirlenmistir
(p>.05). IBO ile medeni durum, calisma durumu, arkadas grubu varhdi, baba egitim diizeyi,
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anne egitim duzeyi, kronik ve ruhsal hastalik tanis1 arasinda anlamh bir iliski saptanmamistir
(p>.05).

BO ile manevi gelisim ve kisileraras: iliskiler arasinda ters yonli zayif, SYBDO ile tim
alt boyutlar arasinda pozitif yonlid gicli bir iliski oldudu saptanmistir (p<.05). Tip 6grencilerinin
yer aldidn bir arastirmada riskli internet kullanim olan égrencilerin SYBDO puan ortalamasmin
disik oldugu, riskli internet kullanicist olanlann kisilerarast iligkiler, fiziksel aktivite ve stres
yénetimi alt boyut puanlanmnin da anlamh diizeyde diistik oldugu belirlenmistir (13). Universite
dgrencileri ile yiritilmus arastrmaya gére SYBDO ile problemli internet kullammi élcedi
puanlann arasinda negatif yénde anlamh duzeyde korelasyon oldugu bildirilmistir (14).
Arastirma sonuglarimiz literatir ile uyumludur. Saghkh yasam bi¢imi davramslarinin yetersiz
olmasi dzellikle bu davranislardan kisilerarasi iligkiler, manevi gelisim gibi davraniglarn yeterli
dizeyde olmamasi internetin badgmllik olusturucu dizeyde kullamimu ile iligkili bulunmustur.
Sagliklh yasam bicgimi davraniglarinin gelistirilmesi internetin kullanimindaki riskli davranislan
ve bagqmmlihidr da azaltacak bir unsur olabilir. Bu ¢alismanin smirhiliklar; bir uUniversitenin
hemsirelik 6grencileri ile 6zbildirime dayali olarak yurutilmis olmasidir.

Bu arastirmanin sonucuna gére saghkl yasam bi¢imi davraniglan ile internet bagimhhidn
duzeyi arasinda bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Saghkh yasam bigiminin dzellikle iniversitede
okuyan ogrencilerde olumlu yonde gelistiriimesi internet bagimlihdindan koruyucu bir faktor
oldugu dusunulmektedir. Kisileraras: iliski becerisinin guglendirilmesi, manevi boyutun
gelistirilmesi internetin uygunsuz ve bagmlilik yapici duzeyde kullamimimi azaltacak bir girisim
olabilir. Konu ile ilgili égrencilerin ders programlarina odretici ve hayata gecirmeyi saglayici
uygulamali derslerin koyulmas: énerilmektedir. Yapilacak arastirmalarin ve lisansiistl tezlerin
saglikl yasam bicimini gelistirici girisimleri igermesi, internet bagmliigimn ne oldudu ve
korunmak igin gerekli dnlemleri igeren uygulamalarin etkililigini dlgmeyl hedeflemesi yararh
olabilir.
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