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0z: Bibliyoterapi, kitaplar araciligiyla bireylerin karsilastig1 ya da karsilasmalar1 olas1 so-
runlarin {istesinden gelmelerini saglayan bir yontemdir. Bu yontem klinik uygulamalarm
yanu sira sinif ortaminda da kullanilabilecek teknikler arasinda yer almaktadir. Bu yontem
ayrica kiiciik yaslardan itibaren okumaya ilgi duyan ve ¢ok kitap okuyan iistiin zekal1 ve
yetenekli 6grencilerle de gesitli sorunlarin iistesinden gelmek i¢in kullanilmaktadir. Bu bag-
lamda bu arastirmanin birinci amaci, {istiin zekal1 ve yetenekli 6grencilerin normal zihin
diizeyindeki yasitlarina gore okuma ile ilgili goriis farkliliklarini bir anket araciligiyla incele-
mek (37 iistiin zekali ve yetenekli, 33 normal zihin diizeyinde olmak tizere toplam 70 ikinci ve
dordiincii siif 6grencisi); ikinci amaci ise dntest — sontest kontrol gruplu arastirma deseni ile,
arastirmaci tarafindan hazirlanan bibliyoterapi programinin iistiin zekal ve yetenekli 6gren-
cilerle olusturulan 8'er kisilik deney ve kontrol gruplarimin 6z saygi diizeylerine etkisini aras-
tirmaktir. Calisma grubunun zeka diizeyini belirlemek iizere Wechsler Cocuklar i¢in Zeka
Olgegi (WISC-R), 6z sayg1 diizeylerini belirlemek i¢in ise Kiiltiirden Armdirilmig Oz Sayg1
Envanteri Cocuk Formu kullanilmistir. Arastirma bulgulars, her iki zihin diizeyindeki 6gren-
cilerin okumay1 sevdikleri ve énemli bulduklari, ancak iistiin zekali ve yetenekli 6grencilerin
normal zihin diizeyindeki yasitlarina gore daha sik yeni kitap aldiklari, daha ¢cok okuduklars,
begendikleri belirli yazarlarin oldugu, okuduklar: kitaplardan kendilerine ders ¢ikardiklar:
ve 0grendiklerini bagkalariyla paylagsmay: tercih ettikleri belirlenmistir. Aragtirmanin ikinci
bulgusu ise bibliyoterapi programina katilan iistiin zekal1 ve yetenekli 6grencilerin katilma-
yanlara gore 0z saygt envanterinden anlamli derecede daha yiiksek puanlar aldiklarini, dola-

yistyla bibliyoterapinin 6grencilerin 6z sayg: diizeylerini etkiledigini gostermektedir.
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ABSTRACT: Bibliotherapy is a process of dynamic interaction between the personality
of a reader and the literature. It is a technique that can be used in clinical practice as well
as in classrooms. Gifted and talented students are interested in reading books from a very
early age therefore bibliotherapy is a technique that can be used with them to overcome
or prevent various problems. The first purpose of this study was to examine gifted and
average students’ differences about their opinions related to reading through a survey (37
gifted and talented, 33 average, 70 2nd and 4th grade students). The second aim of the study
was to determine the effects of the bibliotherapy program to the self-esteem levels of gifted
and talented experiment (5 girls, 3 boys, 8 in total 4th grade gifted students) and control
(5 girls, 3 boys, 8 in total 4th grade gifted students) groups. Wechsler Intelligence Scale
for Children (WISC-R) was used to determine the intelligence levels and the Culture-Free
Self-Esteem Inventories (CFSEI-2) Form A for Children to determine the self-esteem levels
of the working group. Research findings showed that both gifted and average students like
reading and find it substantial, but gifted students buy more often new books, they read
more, they prefer certain authors, their reading lead to conclusions and they like sharing
what they read with others than their average peers. The second finding of the research
showed that the experimental group who participated to the bibliotherapy program
received higher self esteem scores than the control group. Thus bibliotherapy is an effective

tool to increase self-esteem levels of the gifted students.

Keywords: Bibliotherapy, Bibliotherapy with Gifted and Talented Students, Bibliotherapy
Program, Developing Self-Esteem.

GIRiS

Cocuklara kitap okumak ya da c¢ocuklarin kitap okumasi, onlarin gelisimle-
rine zihinsel, duygusal ve sosyal katkis1 olan bir stirectir (Shechtman, 2009).
Cocuklarin karakter gelisiminde onemli etki saglayan bibliyoterapi yontemi
eski Yunan’'dan beri kullanilmakta ve farkl sekillerde tanimlanmaktadir. Bib-
liyoterapi en basit sekilde, ‘kitaplar araciligiyla yardim etme siireci’ olarak
goriilmektedir (Bernstein, 1989). Moses ve Zaccaria (1969) ise bibliyoterapiyi
‘okuyucunun kisiligi ve edebiyat arasindaki dinamik etkilesim stireci” olarak
tanimlamaktadir (s. 401). Bunun gibi tanimlarin pek ¢ogunda bibliyoterapinin
sadece sorunlar1 ¢6zen degil, olumlu diisiinme becerilerinin gelisimini de etki-
leyen bir stire¢ oldugu belirtilmektedir (Jeon, 1992).

Farkli sekillerde tanimlanan bibliyoterapi, daha ¢ok psikiyatristler ve psiko-
loglar tarafindan kullanilan bir teknik olarak bilinmektedir (Amer, 1999). An-
cak Zaccaria ve Moses (1968) bu teknigin egitimciler tarafindan da kullanilabi-
lecegini savunmaktadir. Glintimiizde de egitimciler gerek 6grencinin motivas-
yonunu arttirmak ve gerekse 6gretimi bireysellestirmek amaciyla bu yontemi
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kullanmaktadirlar (Alden vd., 2003; Cook vd., 2006). Bu baglamda Halsted
(1988) uygulayan kisilere gore bibliyoterapinin farkl tiirlerinden bahsetmek-
tedir. Buna gore Halsted (1988), sadece psikologlarin ya da psikolojik dans-
manlarin uygulayabilecegi a) kurumsal, b) klinik; ve egitim siireci icerisinde
Ogretmenlerin ya da egitimcilerin uygulayabilecegi c) gelisimsel bibliyoterapi
olmak {izere ii¢ tiirii oldugunu belirtmektedir. Hangi tiir ve kim tarafindan
uygulanacagindan bagimsiz, bibliyoterapi siireci mutlaka bir plan dahilinde
ve bir siireci takip edecek sekilde olmalidir.

Bibliyoterapi siirecinde bireylerin kitab1 okurken ge¢mesi beklenen ozdesim
kurma (bireyin kitaptaki kahramanla kendinde ortak yonler bulmasi ve kitap-
taki olaylar1 kendi yasantilarina benzetmesidir); katarsis (bireyin kahramanin
yasadig1 bir zorlugu ya da karsilastig1 problemle ilgili stireci bastan sonra goz-
lemler, olayin nasil sonuglandigina dikkat eder ve duygularini paylasir); icgorii
(birey, karakterin deneyimini kendi deneyimiyle bagdastirir, bagdasim kitab:
okurken ya da okuduktan sonra olabilir, bu sayede tutum ve davranislarda de-
gisimler gozlenebilir); ve genellestirme (birey kendini bagkasinin yerine koyar
ve var olan durum ya da problemin sadece kendisinin yasamadigini, bagkala-
rinin da yasayabilecegini idrak eder) evreleri bulunmaktadir (Halsted, 2002).
Leana-Tagcilar (2012) 6nerdigi bibliyoterapi modelinde bu evrelerin ilk ikisi-
nin okuyucu tarafindan yasandigini, ancak i¢gorii ve genellestirme evrelerine
egitimcilerin hazirladiklar etkinliklerle destek verebileceklerini belirtmektedir.

Bu noktadan bakildiginda bibliyoterapi siif ortaminda onleyici rehberlik,
problem ¢6zme ve Otekini anlama/empati kurma gibi konular cercevesinde
kullarilabilir. Onleyici rehberlik, karsilagilmasi olasi problemleri dnceden tah-
min edip gerekli 6nlemleri almaya yoneliktir (Yesilyaprak, 2006). Ergenlik do-
neminde yasanabilecek sorunlar1 ele alan kitaplar, tistiin zekali 6grencilerin
zihinsel kapasitelerinden o6tiirii diger 6grencilerle yasayabilecekleri sorunlar,
kardes kiskanglig1 gibi konular buraya dahil edilebilir. Problem ¢izme, bibli-
yoterapide kullanilan en yaygin konu tiirtidiir ve hayatta karsilasilan zor du-
rumlarla ilgili problemlerin ¢oziimii igin tercih edilir. Arkadashk iliskilerinde
sorun yasayanlar, korkularla yiizlesme, stres yaratan durumlarla bas etme gibi
konular ele alinir. Otekini Anlamaya, yonelik konular ise cesitli sorunlar yasa-
yan bireylerin kendilerini ve digerlerinin de onlar1 daha iyi anlayabilmelerini
hedeflemektedir. Ustiin zekal ve yetenekli olmak, 6grenme problemleri, fizik-
sel oztirler gibi konular1 anlamay1 kolaylastirmaktadar.

Bibliyoterapi Neden Ustiin Zekali ve Yetenekli Ogrencilerde Kullanilmalidir?

Ustiin zekah zekali ve yetenekli grencilerin dzellikleri siralandiginda pek ok
kaynakta okumaya erken baglama, kendiliginden okumay1 sokme, yasitlarina
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gore daha akic1 ve daha dogru okuma, farkli edebiyat tiirlerini okumay tercih
etme gibi 0zelliklere sahip olduklar1 goriilmektedir (Clark, 2002; Davaslhgil ve
Leana, 2004; Hawkins, 1983). Zira tistiin zekal1 ve yetenekli ¢cocuklarla okuma
konusunda yapilan arastirmalar da bu ¢ocuklarin okumaktan keyif aldiklarini,
yasitlarindan en az 2 yil ileri diizeyde okuma becerilerine sahip olduklarin ve
ileri diizeyde anlama ve dil becerilerine sahip olduklarmni bulgulamiglardir (Reis
vd., 2004). Ustiin zekah ¢ocuklarm bu 6zellikleri onlarin grenmek igin okumay1
sevmelerini ve okuma konusunda harekete ge¢gmelerini saglamaktadir.

Okuma, iistiin zekali ve yetenekliler i¢in kolay ve eglenceli de bir etkinliktir
(G. Anderson vd., 1985). Bununla birlikte tistiin zekal1 ve yetenekli 6grencinin
karsilanmas: gereken pek cok ihtiyaci bulunmaktadir. Clark (2002) bu ihtiyac-
larin bazilarmi farkli konular ve ilgi alanlar1 edinmek, fikirlerini yeni fikirlerle
birlestirme konusunda esneklik sahibi olmak, 6grenme hizina paralel hizda
siirekli yeni fikirlerle kars1 karsiya birakilmak seklinde ifade etmektedir.

Silverman (1993) ve Piechowski (1997) bu ihtiyaglarin duygusal boyutlarina
deginmisler ve derin duygular besleyebildikleri i¢in duygularin farkinda ol-
malari, kisilik yonetimi, kendi kendini baskilama/soyutlama, ‘farkli” olarak
etiketlenmis olmakla bas etme gibi duygusal-sosyal ihtiyaclar1 da vurgulamis-
lardir. Sinif ortaminda kabul gorme, diger 6grenciler tarafindan dislaniyor ol-
mak ile bas etme gibi konularda da desteklenmeleri gerektigi belirtilmektedir
(Frank ve McBee, 2003). Benzer sekilde saglikli 6z sayg: gelistirebilmelerinin
de ihtiyaglar1 arasinda ele aliabilecegi diistiniilmektedir.

Ustiin zekal ve yetenekli dgrencilerin tiim bu ihtiyaclarmin kargilanabilmesi
i¢cin pek ¢ok yOontemin yamni sira bibliyoterapi kullanilabilir. Hebert'in (1991)
tistlin zekali 6grencilerle yaptig1 bibliyoterapi ¢alismalari bu alana onciilitk
etmistir. Etiketlenmis olmakla bas etme, matematik kaygisi, snav kaygisi, er-
genlikle bas edebilme, sosyal ve akademik sorunlarla bas etme gibi alanlarda
tistlin zekali cocuklarla bibliyoterapi ¢alismalar1 yapmaislar ve olumlu sonugla-
rii saptamislardir (Herbert ve Furner, 1997; Herbert ve Kent, 2000; Pepperell
vd., 2012).

Bibliyoterapi Ustiin Zekal1 ve Yetenekli Ogrencilerde Nasil Kullanilmalidir?

Leana-Tascilar (2012), bibliyoterapinin nasil kullanilabilecegine yonelik bir
model onermektedir (Sekil 1). Bu modele gore birinci adim olan okuma dncesin-
de; bibliyoterapinin hedef aldig1 konu belirlenmeli, sinif ortaminda var olan
bir sorun varsa ona 6ncelik taninmali daha sonra da {istiin zekal: ve yetenekli
ogrencilerin de ihtiyaclar1 ve okuma 6zellikleri de dikkate alinarak belirlenmis
kriterlere uygun kitaplarin se¢imi yapilmalidir.
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Siire¢ adini tagiyan ikinci adimda, bibliyoterapi tekniginin dort temel siirecinin
(0zdesim, katarsis, i¢gorii ve genelleme) ilk ikisinin gerceklesmesi beklen-
mektedir. Kitabin ya da okunan metnin daha iyi anlagilabilmesi igin 6gretmen,
Ouzts ve Brown'un (2000) 6nerdigi stratejileri kullanilabilir. Bu stratejiler; me-
tinde gecen bilinmeyen kelimelerin tizerinde konusulmasi, metindeki karak-
terlerle ilgili sosyogramlarin olusturulmasi, venn semalariyla metni gorselles-
tirme, neden sonug iliskilerini tartigsma vb.’dir.

Ugiincii ve son adim olan okuma sonrasinda ise, iggdrii ve genellemenin olma-
st beklenir. Kitap okunduktan sonra yapilacak tartismanin verimli olmasi ve
icgorti ile genellemenin saglanabilmesi i¢in bibliyoterapi uygulamalar1 konu-
sunda kendini gelistirmis olan 6gretmenin, onceden nasil bir tartisma ytiriite-
cegini planlamasi gerekmektedir. Boylece siuftaki tiim 6grencilerin yukarida
sOzil edilen biligsel ve duyussal ihtiyaglar1 karsilanmis olacaktir.

1. Adim: Okuma Oncesi 2. Adim: Siireg 3. Adim: Okuma Sonras1
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Sekil 1. Ustiin Zekal ve Yetenekli Ogrencilerin de Bulundugu Sinuflarda
Bibliyoterapi Kullanimi1 Modeli(Leana-Tascilar, 2012)

Ustiin Zekal1 ve Yetenekli Ogrencilerle Yapilan Bibliyoterapi Arastirmalar:

Sisk (1987), bibliyoterapinin iistiin zekal ve yetenekli ¢cocuklarin duygu ve dii-
stincelerini anlamada ¢ok faydali oldugunu savunmaktadir. Bununla birlikte,
alanyazinda {istiin bireylerde bibliyoterapi uygulanmasina yonelik arastirma-
lar sinirhidir. Hebert, yukarda da deginildigi gibi bu alanda en ¢ok ¢alisma ya-
pan uzmandir denebilir. Ustiin zekal ¢ocuklarin yasadig1 matematik kaygis
(Hebert ve Furner, 1997), arkadaslik iligkileri (Hebert ve Kent, 2000), beklen-
tiler, iligskisel sorunlar, basar1 basarisizlik kaygisin1 konu alan biyografi oku-
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malar1 (Hebert vd., 2001) bunlardan bazilaridir. Ancak bu ¢alismalar deneysel
degildir. Mofield ve Chakraborti-Gosh (2010) iistiinlerde miikemmeliyetgilik
ile bas etme konusunu irdelerken 153 6grenci ile kismi bir bibliyoterapi uy-
gulamasi yapmiglardir. Benzer bir sekilde Ilter (2015), iistiinlerde mitkemme-
liyetgiligi gidermek {izere ilkogretim 0grencileriyle deneysel bir ¢alisma yii-
riitmiistiir. Bununla birlikte 6zsayg1 gelisimi ile ilgili deneysel arastirmalara
alanyazinda rastlanmamaktadir. Bu nedenle mevcut arastirma, bu alandaki
eksikligi gidermeyi hedeflemistir.

Oz sayg1 gelisimi ve problemleri iistiin zekali cocuklarin siklikla karsilagtiklart
sorunlardandir (Silverman, 1993). Ogrenciler 6z saygilari ile ilgili tutumlarmi
degistirdiklerinde ve daha saglikli ve gercekci bir 6z saygiya sahip oldukla-
rinda kendi potansiyellerini ortaya koyabilmeleri daha miimkiin hale gelmek-
tedir. Alanyazin incelendiginde bibliyoterapinin istiin zekali ¢ocuklarin 6z
sayg1 gelisimine etkisinin Spear (1996) tarafindan arastirildig1 ancak bu calis-
mada bibliyoterapinin ¢ocuklarin 6z saygilari tizerinde bir etkisinin olmadig:
sonucuna ulasilmistir. Spear (1996) bunun olas1 nedenlerinden bahsederken
belirlenen bilim kurgu kitaplarindan kaynaklaniyor olabilecegini vurgula-
maktadir. Baska olasi bir neden ise kitap tartismalarinda sorulan sorularin bib-
liyoterapi igin yetersiz kalmis oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle, Spear’in
(1996) calismasindan farkli olarak mevcut arastirmada bilim kurgu kitaplari
yerine Ogrencilerin 6zdesim kurabilecekleri karakterlere sahip olan ve {istiin
zekali ¢cocuklarin 6zelliklerini dikkate alarak belirlenen kriterlere uyan (Tablo
2) kitaplar okutulmustur. Ustiin zekal gocuklarin 6z saygilariyla ilgili yasaya-
bilecegi olas1 sorunlarin oniine ge¢mek icin sevdikleri bir etkinlik olan kitap
okuma etkinligine basvurmanin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu baglam-
da mevcut arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Ogrencilerin kitap okuma ile ilgili ankete verdikleri cevaplar zeka dii-
zeylerine gore farklilagsmakta midir?

2. Ustiin zekali ve yetenekli 6grencilere uygulanan bibliyoterapi egitim
programi 6z sayg1 diizeylerine etki etmis midir?

YONTEM

Arastirmada on test-son test, deney-kontrol gruplu 2x2lik deneysel bir de-
sen kullanilmistir. Bu desende birinci etmen deney gruplarini (deney-kont-
rol), ikinci etmen ise bagimli degiskene ait tekrarli 6lgtimleri (6n test-son test)
gostermektedir (Gliris ve Astar, 2014) Arastirmanin basinda deney ve kontrol
gruplarina Kiiltiirden Arindirilmis Oz Saygi Envanteri Cocuk Formu on test olarak
uygulanmustir. Sonrasinda deney grubuna 5 oturumluk bibliyoterapi uygula-
masi yapilmistir. Daha sonra deney ve kontrol grubuna Kiiltiirden Armdirilmis
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Oz Sayg1 Envanteri Cocuk Formu son test olarak verilmistir. Olcek puanlar aras-
tirmanin bagimli degiskenini olustururken, bibliyoterapi uygulamasi bagim-
s1z degiskeni olusturmaktadir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu belirlemek {izere yakinlik ve erisim kolaylig1
saglamasi acgisindan amagh drnekleme yontemlerinden kolay 6rnekleme yon-
temi (Yildirim ve Simsek, 2008) benimsenmistir.

1. Arastirmanin Birinci Kismi: Arastirmanin birinci kismina, Istanbul ilindeki
farkli ilkogretim okullarinda egitim goren, arastirmaciya zeka diizeylerinin
belirlenmesi i¢in bagvuran ve zeka diizeyleri arastirmaci tarafindan uygulanan
Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgegi ile belirlenen 6grenciler ve ‘Ustiin Zekalh
Cocuklarm Egitimi Projesine” dahil olan 6grenciler katilmistir. Bu 70 6grenci-
nin 37’si Gistlin zekali ve yetenekli (x=130,35; sd=9,54) (26 erkek, 11 kiz), 33"
normal zihin diizeyine sahiptir (x=104,51; sd= 5,52) (16 erkek, 17 kiz). Calisma
grubunun zeka, cinsiyet ve smif diizeyine gore dagilimi Tablo 1."de ayrintili bir
sekilde verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Zeka, Cinsiyet ve Sinif Diizeyine Gore Dagilim

Tablosu
Cinsiyet
Sinif - Zeka Diizeyi Erkek Kiz Toplam
n % n % n %
2. Sinuf - Ustiin 9 28,1 4 12,5 13 40,6
2. Smif - Normal 8 25,0 11 34,4 19 59,4
4. Sinif - Ustiin 17 44,7 7 18,4 24 63,2
4. Simif - Normal 8 21,1 6 15,8 14 36,8
Toplam 42 60 28 40 70 100

Tablo 1'de goriildiigii gibi 2. sinifa devam eden 32 6grenci bulunmaktadir. Bu
ogrencilerin 17’i erkek, 15i kizdir. 17 erkek 6grencinin 9'u istiin, 8’i normal
zihin diizeyindedir. 15 kiz 6grencinin ise 4'ii iistiin, 11'i normal zihin diizeyine
sahiptir. Calisma grubunda 4. sinifa devam eden 6grenci sayis1 toplam 38dir.
Bu 6grencilerin 251 erkek, 13’1t ise kizdir. Erkek 6grencilerin 17’si tistiin, 8'i
ise normal zihin diizeyindeyken; kiz 6grencilerin 7’si istiin 6 tanesi de normal
zihin diizeyine sahiptir.

I1. Arastirmanin Ikinci Kismi: Arastirmanin ikinci kisminda, gergek deneysel de-
senlerden, 6ntest-sontest kontrol gruplu model kullanilmistir. ‘Ustiin Zekal
Cocuklarin Egitimi” isimli projenin ytiriitiildiigi devlet okulunda okuyan ve
belirlenen kitaplar1 okuyabilme diizeyi agisindan daha uygun oldugu diisii-
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niilen, 38 dordiincii sinif 6grencisine (24 {istiin, 14 normal zeka diizeyi) aras-
tirmaci tarafindan yiriitiilecek bibliyoterapi etkinliklerine goniillii olarak
katilmak isteyip istemedikleri sorulmustur. Sekiz tistiin zeka diizeyine sahip
ogrenci (5 kiz, 3 erkek) calismaya goniillii olarak katilmak istediklerini ifade
etmistir. Bu 6grencilerin aileleri ile iletisime gegilmis, ¢calisma i¢in izin alinmis
ve istenilen kitaplarin aileler tarafindan zamaninda temin edilmesi saglanarak
deney grubu olusturulmustur. Deney grubundaki 8 6grenciye zeka diizeyi ve
cinsiyet bakimindan es, ancak kitap okumay1 sevmedigini belirten 8 dgrenci
gontillii olarak segilerek kontrol grubu olusturulmustur.

4. simifa devam eden ve bibliyoterapi egitimlerine goniillii olarak katilmay
kabul eden 8 (5 kiz, 3 erkek) {iistiin zekali ve yetenekli 6grenciyle cinsiyet ve
zeka diizeyleri agisindan denk diisen (U=30.50, p>.05) 8 6grenci (5 kiz, 3 erkek)
kontrol grubunu olusturmustur. Deney ve kontrol gruplarmin 6z sayg: ve
zeka On test puanlar arasinda fark olup olmadigini test etmek igin Mann-W-
hitney U analizi yapilmuistir. Elde edilen sonuglar Tablo 2’de goriilmektedir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarinin Ontest Oz Saygi Puanlarinin ve Zeka
Diizeylerinin Mann-Whitney U Testi Sonuglar1

Gruplar n  Sira Ortalamast  Sira Toplami U p
D 31 .
Zeka Diizeyi eney 8 83 66.50 3050 874
Kontrol 8 8.69 69.50
. D 7. .
Genel Oz Sayg; eney 8 38 29.00 2300 340
Kontrol 8 9.63 77.00
.. D 7. 1.
Sosyal Oz Saygt eney 8 63 61.00 2500 452
Kontrol 8 9.38 75.00
Akagemlk Oz Deney 8 8.56 68.50 31.50 956
aygt Kontrol 8 8.44 67.50
.. D 7 4.
Ailesel Oz Saygr —2eney 8 6.75 24.00 1800  .103
Kontrol 8 10.25 82.00

Tablo 2'de deney ve kontrol gruplarinin Kiiltiirden Arindirilmis Oz Saygr Envan-
teri Cocuk Formu tiim alt boyutlarinin 6ntest ve zeka diizeyi sonuglar1 bakimin-
dan birbirinden anlamli derecede farklilasmadiklar1 ve birbirine denk kabul
edilebilecegi anlasilmaktadir.

Prosediir

1. Yakinlik ve erisim kolaylig1 dikkate almarak 6grencilere arastirmaci
tarafindan WISC-R Cocuklar Igin Zeka Olgegi uygulanmustir.
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2. Ustiin zihinsel kapasiteye sahip oldugu belirlenen égrenciler ile on-
larla ayn1 smiflarda okuyan normal zihin diizeyindeki (ortalama zeka
diizeyinse sahip olan) 6grencilere arastirmaci tarafindan hazirlanan
anket uygulanmuistir.

3. Ustiin zihinsel kapasiteye sahip olan &grenciler igin 5 oturumluk Bibli-
yoterapi egitimi programi arastirmaci tarafindan hazirlanmais ve kulla-
nilacak kitaplar Tablo 2’de belirtilen kriterlere gore secilmistir.

4. Ustiin zihinsel kapasiteye sahip olan 6grencilerden bibliyoterapi prog-
ramina goniillii olarak katilmak isteyenler belirlenmistir.

5. Programa baglanmadan 6nce Kiiltiirden Arindirilmig Oz Saygi Envan-
teri gruba uygulanmastir.

6. 5 oturumluk bibliyoterapi egitim programi uygulanmagtir.

7. Program tamamlandiktan sonra tekrar Kiiltiirden Arindirilmis Oz
Sayg1 Envanteri uygulanmustir.

8. Elde edilen veriler analiz edilmis ve asagidaki bulgulara ulasilmistir.

Ol¢me Araclart
Arastirmada asagidaki 6l¢gme araclar1 kullanilmistir.

WISC-R Cocuklar Icin Zekd Olgegi: Savasir ve Sahin (1995) tarafindan Tiirkge'ye
gevirisi ve uyarlamasi yapilan 6lgek 6-16 yas araligina uygulanmakta ve uygu-
lama stireci ortalama 60-70 dakika stirmektedir. Tiirkiye'deki pek ¢ok arastir-
mada zekanin degerlendirmesi igin kullanilan bu 6lgek sozel ve performans
becerileri 6l¢meyi hedeflemektedir.

Arastirmada genel bilgi, benzerlikler, aritmetik, yargilama, sozciik dagarcigs,
say1 dizisi, resim tamamlama, resim diizenleme, kiiplerle desen, parca birles-
tirme, sifre ve labirent olmak {izere toplam on iki alt testtin tamami katihmci-
lara uygulanmistir. Aracin alt testlerinde degisik yetenek alanlarina odaklani-
yor olmasi pek ¢ok arastirmaci tarafindan tercih edilmesini saglamaktadir (N.
Oner, 1997). Mevcut aragtirmada &lgegin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsa-
yist .80 olarak saptanmustir.

Kiiltiirden Arindirilmis Oz Saygr Envanteri Cocuk Formu (Culture-Free Self-Esteem In-
ventories (CFSEI-2), Form A for Children): Genel 6z sayg}, sosyal 6z sayg1, akademik
0z saygy, ailesel 6z sayg1 ve yalan alt boyutlar1 olmak tizere toplam 60 maddeden
olusmakta olan envanter, bireyin kendine verdigi degeri 6l¢meyi hedeflemek-
tedir (Battle, 1992). Cocuk formu ikinci smiftan itibaren uygulanabilmektedir.
Ogrenciler formu kendi kendilerine okuyarak doldurmaktadir. Maddeler ‘evet
veya ‘hayir’ seklinde isaretlenmekte ve ‘bir’ ve ‘sifir’ puanlarmi almaktadir.
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Davasligil (1999) tarafindan Tiirkgeye terciimesi ve dilsel esdegerlilik ¢alisma-
lar1 yapilan envanterin bes alt boyut i¢in Cronbach’s Alpha katsayilarinin .51
ve .72 arasinda degistigi belirtilmistir. Mevcut arastirmada hesaplanan envan-
terin toplam Cronbach’s Alpha katsayis1 .76’d1r.

Anket: Ogrencilerin kitaplar ve okuma ile goriiglerini degerlendirmek iizere
arastirmaci tarafindan hazirlanan ve ‘sence kitap okumak 6nemli midir?’, ‘kag
kitabin var?’, ‘haftada kag giin kitap okuyorsun?’ gibi sorulardan olusan 12
soruluk bir anket uygulanmistir. Ankette yer alan sorularin tamamu ileride ca-
lismanin bulgularinin sunumunda Tablo 3'de yer almaktadir.

Uygulanan Bibliyoterapi Egitim Programi: Arastirmaya katilmay1 goniilli olarak
kabul eden 8 (5 kiz, 3 erkek) 4. siif 6grencisine toplam 5 hafta siiren ‘Bibliyote-
rapi Egitim Program1” uygulanmustir. Egitim programinda kullanilan kitaplar
istiin zekali ¢ocuklarin 6zellikleri dikkate alinarak belirtilen kriterlere uygun
olduklarindan dolay secilmistir. Literatiirde {istiin zekali ¢ocuklarin okuya-
cag kitaplarda bulunmasi gereken kriterler dikkate alinmis ve kitaplarin bu
kriterleri karsilama durumlariyla ilgili bilgiler Tablo 3’teki gibi 6zetlenmistir:

Tablo 3. Ustiin Zekali Cocuklara Bibliyoterapi Amagli Kullanilabilecek
Kitaplarda Bulunmasi Gereken Ozellikler

<

£ = g EEEcs

S = S 3 & H=] Q <

p= s S YA ZMm
Ustiin/yetenekli 6zellikler tasiyan ana karakterin olmasi
(Brydges, 1992; Davis ve Wilson, 1992; Schroeder, 1992) o+t o+ 4 +
Problem ¢dzme becerisini tesvik etmesi (Frasier ve + o+ o+ 4 +
McCannon, 1981)
Kabul gorme ile ilgili olmasi (Halsted, 1990) +  + o+ +
Sorgulayici mesajlar vermesi (Halsted, 1990) +  +  + 4+ +
Ozdesim kurabilecek karakterlerin olmasi (Halsted, 1990) + + + o+ +
Onleyici rehberlik etmesi (Silverman, 1993) +  + + 4+ +
Otekini anlamay1 kolaylastirmasi (Halsted, 1990; McTague, + o+ 1 + +
1998)
Genellestirme yapabilme (Dilidiizgiin, 2006) +  + + 4 +
Eglenceli olmasi (Dilid{izgiin, 2006) +  +  + 4+ +
Cocuk edebiyati kriterlerine uygun olmasi (Sever, 2008) +  + + 4+ +
Herhangi bir edebiyat 6diili almig olmasi (Davis ve Wilson, +
1992)
Asir1 duyarlik alanlarimi kapsamasi (zihinsel, hayal giicti, + o+ o+ 4 +
duygusal) (Silverman, 1993)
Ustiin okuyucularin okuma 6zelliklerini kapsamast (yeni
fikirler var m, elestirel diistinme becerilerini harekete + o+ o+ 4 +

geciriyor mu, derinlemesine fikir iiretme, sorgulama vs.)
(Halsted, 1990)
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Bu ozellikler dikkate alinarak arastirmaci tarafindan bibliyoterapi programi-
na dahil edilen kitaplar Marti - Jonathan Livingstone, Matilda, Momo, Kiiciik
Prens ve Kiiclik Kara Balik’tir. Her hafta bir kitap tizerinde ¢aligilmistir. Og—
rencilerin aileleri ile goriisiilmiis ve kitaplarin temin edilmesi ve okunmasi
saglanmistir. Her oturum toplam 2 ders saati (90 dk) stirm{istiir.

Marti, Jonathan Livingston (Bach, 2010): Fisher (2009) tarafindan {istiin zekal
ve yetenekli 6grencilerin okuyabilecegi kitaplar listesinde yer verilen bir ki-
taptir. Ayrica New York Times Best Sellers Listesinde yer almigtir. Hazirlanan
bibliyoterapi programinda farkli olmak, yalniz kalmak, azimle ¢alismak, risk
almak, ozgiirliik, semboller, uyum ve igbirligi kavramlarinin tartisilmasi icin
kullanilmustir.

Matilda (Dahl, 1998): Schroeder - Davis (1992) ve Brydges (1992) iistiinlerin
konu edildigi kitaplar listesinde bu kitab1 dnermektedirler. Ebeveyn c¢ocuk
iliskisi, zekanin dogasi, intikam alma istegi, aile iliskilerini, arkadaslik iliskileri,
okulda siddet ve zorbalikla bas etme konularinin irdelenmesi i¢in okutulmustur.

Momo (Ende, 1999): Avustralya, New South Wales Eyaleti Ustiin Zekali ve Ye-
tenekli Cocuklar Dernegi (New South Wales, Australia, Association of Gifted
and Talented Children - NSWAGTC) ve Zinser (2011) tarafindan iistiinler igin
uygun kitaplar listesinde yer almaktadir. Ayrica Milli Egitim Bakanligi’'min
olusturmus oldugu Ilkégretim Okullar1 Igin 100 Temel Eser Listesinde de yer
almaktadir (MEB, 2011). Momo, Avrupa Genglik Kitap Odiilii Seref Listesi'ne
dahil edilmistir. Momo kitabinin bibliyoterapi siirecinde, iyi bir dinleyici ol-
mak, farkli olan1 kabul etmek, arkadas sahibi olmak, yalniz kalmakla bas ede-
bilmek, verimli zaman y6netimi, diinya ile ilgili sorunlara duyarl olmak, ya-
samdaki mentor ihtiyac gibi konularin tartisilmasi 6n plandadir.

Kiiciik Prens (Saint-Exupery, 2000): U. Oner (2007) tarafindan bibliyoterapi i¢in
uygun bir kitap olarak Onerilmistir. Genel anlamda arkadaslik, sorumluluk,
zaman yonetimi, gibi degerler vurgulanmaktadir. Bunlarin disinda yetiskin-
lerin zamanla yaraticit diistinme becerilerini yitirdikleri i¢in ¢ocuklarin go-
ziinden diinyay1 algilayamadiklarini ve onlar1 anlayabilmede zorlandiklarini
gormeleri saglanmaktadir. Bu yasantinin bireye 6zgii degil de gelisim donem-
lerine 6zgii evrensel bir yasanti oldugunun fark edilmesini de saglamaktadir.
Boylece, yetiskinlerin diinyaya farkli bir agidan baktiklar1 ¢ocukluklarini unu-
tarak, yaratici hayal giiclerini yitirmis olduklarini, bir gocugun anlayabilmesi-
ne yardimci olacag diisiiniilerek programa dahil edilmistir.

Kiiciik Kara Balik (Behrengi, 2010): Bratislava ve Bolonya Diinya Cocuk Kitap-
lar1 Fuarlarinda 6diiller almistir. Risk almak, radikal kararlar vermek, merak
duygusu, 0zgiirliik, arkadas se¢imi ve ebeveynlerin bu konudaki beklentileri
konularma yogunlasmak i¢cin tercih edilmistir.

Balikesir University The Journal of Social Sciences Institute 83
Volume: 20 - Number: 37, June 2017




Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisij Dergisi

Siireg

Belirlenen kitaplarin listesi 6grencilerin velilerine iletildikten sonra kitabin
tartisilacag: hafta 6grenciler kitab1 okuyarak bibliyoterapi uygulamasinin ya-
pilacagi smifa gelmislerdir. Her oturum basinda okunan kitap 6grenciler tara-
findan 6zetlenmis ve daha sonra arastirmaci tarafindan kitapla ilgili sorularin
yazili oldugu etkinlik kagidi 6grencilere dagitilmistir. Ogrencilerin bireysel
olarak sorular1 yanitlamalari igin siire taninmis sonra tartisma asamasina ge-
cilmistir. Her oturumda her 6grencinin soz alarak goriisiinii ifade etmesine
ozellikle dikkat edilmisgtir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS paket programi kullanilarak ve parametrik olmayan
analizler yapilarak analiz edilmistir. Arastirmada, istatistiklerin sitnanmasinda
anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.

ARASTIRMA BULGULARI
I. Calismanin Birinci Kismina iliskin Bulgular

Ustiin zekali ve normal zihin diizeyine sahip olan ¢ocuklarin kitaplar ve okuma
ile ilgili ankete verdikleri yanitlarin zeka diizeylerine gore farklilasip farklilas-
madigin ortaya koymak icin yapilan analiz sonuglar1 Tablo 4'te sunulmustur.
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Tablo 4. Ogrencilerin Anket Sorularina Verdikleri Cevaplarin Zeka
Diizeylerine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek icin Yapilan
Fisher'in Kesin Testi ve Ki-Kare Test Sonuclar1

Sorular Evet Hayir Toplam P!
UstinZD 36 1 37
% 97,3 2,7 100
Kitapokumayr  “omal 29 4 33
sever misin? ZD 181
Y% 87,9 12,1 100
Toplam 65 5 70
% 92,9 7,1 100
Evet Hayir Toplam P!
UstinZD 35 2 37
% 94,6 5,4 100
i Normal
ckumak shemli 2D 0 3 B 661
midir? % 909 91 100
Toplam 65 5 70
% 92,9 7,1 100
Halitiida Agfic:a Ylll((::eug Hi¢ Toplam X2 sd p
UstinZD 19 15 2 1 37
% 51,4 40,5 54 2,7 100
Normal
iiiﬁlilgiiap ZD 2 7 20 4 33 33 3 .000
alirsin? % 6,1 21,2 60,6 12,1 100
Toplam 21 22 22 5 70
% 30,0 31,4 31,4 7,1 100
Hig gll-l?'l 4-6 giin ;Iue; Toplam X2 sd p
Ustiin ZD 2 7 1 27 37
% 54 18,9 2,7 73,0 100
H_gftaia kag 5 Normal 3 23 > 33
glin okursun? 7D 5 328 3 .000
% 9,1 69,7 15,2 6,1 100
Toplam 5 30 6 29 70
% 7,1 42,9 8,6 41,4 100
Evet Hayir Toplam X? sd p
UstinZD 29 8 37
% 78,4 21,6 100
Begendiginbir  oma 13 20 33
yazar var mi1? D 1.0t
% 39,4 60,6 100
Toplam 42 28 70
% 60 40 100
0-25 26-50 51-75  76-100 Toplam X* sd p
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Tablo 4. (Devami)

Ustiin
7D 3 5 4 5 37
% 81 13,5 10,8 13,5 100
Yaklagik olarak Normal 3 17 7 6 33
kag kitabin var? ZD 273 4 .000
% 91 51,5 21,2 18,2 100
Toplam 6 22 11 11 70
% 8,6 314 15,7 28,6 100
Evet Hayir Toplam X2 sd p
Ustiin
7D 28 9 37
Okudugun % 75,7 24,3 100
kitaplardan Normal 7 2 33
kendine ders ZD 2071000
¢ikarir misin? % 21,2 78,8 100
Toplam 35 35 70
% 50 50 100
Evet Hayir Toplam X2 sd p
Ustiin
7D 27 10 37
Okudugun % 73 27 100
kitaplardan N 1
ogrendiklerini oy 5 28 33 235 1 .000
bagkalariyla S
paylasir misin? %o 15,2 84,8 100
Toplam 32 38 70
% 45,7 54,3 100

1Fisher'in Kesin Testi

Tablo 4 incelendiginde Fisher’in Kesin Testi sonucuna gore, iistiin zekali ve ye-
tenekli 6grenciler ile normal zihin diizeyinde olan 6grencilerin kitap okumay1
sevip sevmedikleri ve kitap okumay1 6nemli bulup bulmadiklar: konularinda
farklilik sergilemedikleri saptanmigtir. Bununla birlikte, 6grencilerin ‘ne siki-
likta kitap alirsin?’, “haftada kag giin okursun?’, ‘begendigin bir yazar var mi1?’,
‘yaklagik olarak kag kitabin var?’, ‘okudugun kitaplardan kendine ders ¢ikarir
misin?’, ‘okudugun kitaplardan 6grendiklerini bagkalariyla paylasir misin?’
sorularinda ise yanitlarin tistiin zeka diizeyindeki 6grenciler lehine istatistik-
sel olarak anlamli olarak farklilastiklar1 saptanmustir.

II. Calismanin Ikinci Kismina iliskin Bulgular

Bibliyoterapi egitimi alan deney grubundaki 6grencilerin Kiiltiirden Arindiril-
mis Oz Saygr Envanteri 6ntest ve sontest puan ortalamalari ve standart sapma-
lar1 Tablo 5’te; puanlarinin anlamli derecede farklilasip farklilasmadigini test
etmek igin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar testi ise Tablo 6'da verilmistir.
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Tablo 5. Deney Grubu Bibliyoterapi Oncesi ve Sonrast Oz Saygi Envanteri Alt
Boyut Puanlarmin Ortalama ve Standart Sapmalar1

Ontest Sontest
Ort. SS Ort. SS
Genel OZ Sayg1 12.62 4.68 17.50 1.77
Sosyal Oz Sayg1 5.25 1.66 7.62 744
Akademik Oz Sayg1 5.37 2.19 7.62 517
Ailesel Oz Sayg1 5.87 991 7.25 707

Tablo 6. Deney Grubu Bibliyoterapi Oncesi ve Sonras1 Oz Sayg1 Envanteri Alt
Boyut Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar1

- Sira Sira
Son Test-Ontest  n Ortalamas1  Toplami P
. . Negatif Sira 0 .00 .00
Genel Oz Saygi On-Son - °p, s o 8 4.50 3600 252 .05
Test Puan
Esit 0
- - Negatif Sira 0 .00 .00
Sosyal Oz Sayg1 On-Son 4, e 7 4.00 2800 240 .05
Test Puani
Esit 1
. . Negatif Sira 0 .00 .00
Akademik Oz Saygi On- " 1iee o 8 4.50 3600 -2.58 .01
Son Test Puan1
Esit 0
- - Negatif Sira 1 3.00 3.00
Ailesel Oz Saygi1 On-Son o
Test Puan Pozitif Sira 7 471 33.00 215 .05
Esit 0

Tablo 6'da goriildiigii {izere bibliyoterapi egitimlerine katilan iistiin zekal ve
yetenekli 6grencilerin 6z sayg1 envanteri alt boyutlarmin 6n test-sontest puan-
lar1 ile sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Sonuglara
gore Ontest-sontest genel 6z saygi (z =-2.52, p< .05), sosyal 6z sayg1 (z=-2.40,
p<.05), akademik 6z sayg1 (z=-2.58, p<.01) ve ailesel 6z sayg: alt boyut puanlar:
(z=-2.15, p<.05) arasinda anlaml bir farklilik saptanmigstir. Fark puanlarmin
sira toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani
sontest puanlari lehine oldugu goriilmektedir.

Kontrol grubundaki grencilerin Kiiltiirden Arindirilmis Oz Saygi Envanteri on-
test-sontest puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 7'de; anlaml
derecede farklilagip farklilasmadigin test etmek icin ise yapilan Wilcoxon Isa-
retli Siralar testi sonuglar1 Tablo 8'de verilmistir.

Balikesir University The Journal of Social Sciences Institute 8 7
Volume: 20 - Number: 37, June 2017




Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Ensfitiisii Dergsi

Tablo 7. Kontrol Grubu Bibliyoterapi Oncesi ve Sonras1 Oz Sayg1 Envanteri
Alt Boyut Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmalar1

Ontest Sontest
Ort. SS Ort. SS
Genel Oz Saygi 15.00 2.92 14.75 2.65
Sosyal Oz Sayg1 5.75 1.98 5.75 1.98
Akademik Oz Sayg1 5.87 834 6.25 707
Ailesel Oz Saygi 6.37 517 6.50 534

Tablo 8. Kontrol Grubu Ontest-Sontest Oz Sayg1 Envanteri Alt Boyut
Puanlarmm Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

- Sira Sira
Son Test-Ontest  n Ortalamas1  Toplami1 P
. . Negatif Sira 2 1.50 3.00
Genel Oz Saygi On-Son o
Test Puani Pozitif Sira 0 .00 .00 141 157
Esit 6
- - Negatif Sira 1 1.50 1.50
Sosyal Oz Sayg1 On-Son "5 4ie6) o 1 1.50 1.50 000 1.00
Test Puani
Esit 6
. . Negatif Sira 0 .00 .00
Akademik Oz Saygi On- .
Son Test Puan Pozitif Sira 3 2.00 6.00 73 .083
Esit 5
- - Negatif Sira 0 .00 .00
Ailesel Oz Saygi On-Son -
Test Puan Pozitif Sira 1 1.00 1.00 -1.00 317
Esit 7

Tablo 8'de de goriildiigii iizere bibliyoterapi egitimlerine katilmayan tistiin
zekali ve yetenekli 6grencilerin 6z sayg1 envanteri alt boyutlarinin 6n test-son-
test puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Sonuglara goére 6n-
test-sontest genel 6z sayg1 (z =-1.41, p>.05), sosyal 6z sayg1 (z=.000, p>.05), aka-
demik 6z sayg1 (z=-1.73, p>.05) ve ailesel 6z sayg1 alt boyut puanlar1 (z=-1.00,
p>.05) arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6z saygl envanteri son test puanlari arasinda
fark olup olmadigini test etmek i¢in Mann-Whitney U analizi yapilmistir. Elde
edilen sonuglar Tablo 9'da goriilmektedir.
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Tablo 9. Deney ve Kontrol Gruplarmin Sontest Oz Saygi Puanlarmin Mann-
Whitney U Testi Sonuglar:

Gruplar n Sira Ortalamasi Sira Toplama U P

.. Deney 8 11.19 89.00

Genel Oz Sayg1 10.50 .021
Kontrol 8 5.81 46.50
.. Deney 8 11.13 89.00

Sosyal Oz Sayg1 11.00 .028
Kontrol 8 5.88 47.00
.. Deney 8 11.94 95.50

Akademik Oz Sayg1 450 .002
Kontrol 8 5.06 40.50
. Deney 8 10.75 86.00

Ailesel Oz Sayg1 14.00 .065
Kontrol 8 6.25 50.00

Tablo 9’da deney ve kontrol gruplarmin Kiiltiirden Arindirilmis Oz Saygr En-
vanteri Cocuk Formu tiim alt boyutlarinin sontest sonuglar1 bakimindan birbi-
rinden anlaml1 derecede farklilastiklar: (ailesel 6z sayg1 boyutu hari¢ U=14.00,
p>.05) goriilmektedir. Bu bulgu, 5 hafta boyunca iistiin zekal ve yetenekli 6g-
rencilere uygulanan bibliyoterapi egitimlerinin 6grencilerin 6z sayg1 diizeyini
arttirmakta etkili oldugunu gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Mevcut aragtirma bulgulari, hem {istiin hem normal zeka diizeyindeki 6gren-
cilerin kitap okumay1 sevdiklerini ve 6nemli bulduklarini gostermektedir. Ke-
les (2006)"in ¢aligmasina paralel olarak mevcut arastirmada da kiz 6grencilerin
okumaya kars: daha pozitif bir tutum sergiledikleri ve erkeklere gore daha
¢ok okuduklarmi bulgulanmistir (Keles, 2006). Buna ek olarak M. A. Ander-
son, Tollefson ve Gilbert (1985) ve Keles (2006)'in yaptiklar1 ¢alismalarin her
ikisinde de her iki zeka diizeyindeki grupta ilkogretim diizeyindeki 6grenci-
lerin orta ve lise diizeylerindeki 6grencilere kiyasla daha ¢ok kitap okuduk-
lar1 saptanmustir. Bu bulgular dogrultusunda bibliyoterapi uygulamalarinin
ilkogretim diizeyinde baslamasinin 6nemi bir kere daha vurgulanmaktadir.
Boylelikle 6grenciler daha kiiciik yasta kitap okumay1 kendilerini gelistirme ve
problemlerine ¢6ziim bulabilme araci olarak algilayacaklar: i¢in ilerleyen yas-
larda da kitap okumaya devam etme ihtimallerinin artabilecegi diistiniilebilir.

Kitap satin alma ve okuma sikligina bakildiginda ise tistiin zekal ve yetenekli
ogrencilerin anlamli derecede daha yiiksek ytiizdelere sahip olduklar: saptan-
mistir. Arastirmaya dahil edilen 6grenciler ayni okullara devam etmektedir,
bundan dolay1 sosyoekonomik durumlarinda ¢ok biiyiik farkliliklarin olmadi-
&1 varsayilmaktadir. Bu noktada okumak iistiin zekali ve yetenekli 6grencile-
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rin daha ¢ok ilgi duydugu bir alan oldugu icin normal zihin diizeyindeki ¢o-
cuklardan daha ¢ok kitap satin aldiklar1 diisiiniilmektedir. Ayni sekilde iistiin
zekali ve yetenekli 6grenciler normal zihin diizeyindeki yasitlarina gore daha
cok kitap sahibi olduklarini belirtmislerdir. Cok kiiciik yastan itibaren okuma-
ya ilgi duyan ¢ocuklarin siirekli yeni uyaranlar istemesi sonucunda ailelerine
daha ¢ok kitap aldirmak istemeleri bu durumu agiklayabilir.

Mevcut arastirmaya gore, listiin zekali ve yetenekli 6grenciler normal zihin
diizeyindeki yasitlarina kiyasla daha fazla begendikleri yazarlarin oldugunu,
okuduklari kitaplardan kendilerine ders ¢ikardiklar: ve okuduklarinm baskala-
riyla paylagsmayi tercih ettiklerini belirtmislerdir. Bu durum bize tistiin zekal
ogrencilerin sadece daha sik kitap satin aldiklarini ya da daha sik okumakla
kalmadiklarini; yasitlarina kiyasla okuma konusunda daha yiiksek bir far-
kindaliga sahip olduklarmi gosterebilir. Zira yazarlarin takip edilmesi, oku-
nanlardan ders ¢ikarma ve bunlarin paylasilmas: kitab1 daha iyi 6ziimsemeye
de yardima oldugu diisiiniilmektedir. Ustiin zekal ve yetenekli 6grencilerin
hangi yazarlar: takip ettikleri ile ilgili daha ayrintili arastirmalarin yapilmasi
onerilmektedir. Nitekim yurtdisinda bibliyoterapi ile ilgili yapilan arastirma-
larin pek cogunda kitap onerileri ve listeleri bulunmasia karsin (Hebert ve
Furner, 1997; Cornett ve Cornett, 1980), kendi yazarlarimizin kitaplari ile olus-
turulmus bibliyoterapi listeleri bulunmamaktadir. fleride {istiin zekali ve yete-
nekli 6grencilerle yapilacak olan bibliyoterapi ¢alismalarinda kullanilabilecek
kitaplar havuzu olusturulmasinin faydal olacag: diistintilmektedir.

Zeka ve cinsiyet degiskenleri bakimindan eglestirilen deney ve kontrol grup-
larmin kullanildig1 arastirmanin ikinci sorusuna yonelik bulgu arastirmaci ta-
rafindan hazirlanmis olan bibliyoterapi programinin iistiin zekal ve yetenekli
ogrencilerin 0z sayg1 diizeylerine istatistiksel olarak anlamli etki ettigi yoniin-
dedir. Witty'nin (1964) belirttigi gibi bibliyoterapi tistiin zekali olan 6grencile-
re faydali olabilecek bir tekniktir. Daha 6nce de deginildigi gibi iistiin zekali ve
yetenekli 6grencilerin ihtiyaclar1 dogrultusunda onlara saglanacak bibliyote-
rapi uygulamalar1 yararli olmaktadir. Hebert’in (1991) arastirma bulgular1 da
mevcut arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Bibliyoterapi kapsaminda
tistlin zekal1 ve yetenekli 6grencilerin okumasi istenen kitaplar onlarin genel,
sosyal ve akademik 6z sayg1 diizeylerini olumlu etkilemistir. Kitap igerikleri
incelendiginde kullanilan tiim kitaplarin bu konulara deginmeye imkan yarat-
tig1 gortilmektedir. Kitaplardaki kahramanlarla 6zdesim kurabilen {istiin zekal:
ve yetenekli 6grenciler kendilerini ve digerlerini daha iyi anlayabildikleri i¢in
6z saygi diizeylerinin de arttig1 diisiiniilmektedir. Onleyici rehberlik niteliginde
olan bu bibliyoterapi ¢alismasinin, belirli konularda sorun yasayan (akademik,
sosyal ya da kisisel alanlarda) 6grencilerle de uygulanmasi 6nerilmektedir.
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Mevcut arastirma sonuglar1 deney grubunda bulunan ve bibliyoterapi egi-
timi alan 6grencilerin 6z saygi envanteri puanlarinda anlamh bir farkliligin
oldugunu gostermektedir. Bibliyoterapi uygulamalarmin yapildig1 baska de-
neysel arastirma bulgular1 mevcut arastirma bulgusu ile ortiismektedir (Jo-
nes, 2002). Bu durum bize bibliyoterapi programinin 6z saygi boyutlari {ize-
rindeki olumlu etkisini bir kere daha gostermektedir. Arastirma bulgular1 her
ne kadar tistiin zekal1 ve yetenekli 6grencilerin yasitlarina gore daha yiiksek
0z saygiya sahip olduklarini gosterse de (Leana-Tascilar ve Kanli, 2014), 4-8.
smiflara devam eden sadece iistiin zekali ve yetenekli 6grencilerin 6z sayg1
diizeylerini arastiran Topcu ve Leana-Tagcilar (2016), tistiin zekal ve yetenekli
ogrencilerin sinif diizeyleri arttik¢a ‘ev-aile 6z sayg1’” diizeylerinin azaldigini
saptamustir. Mevcut arastirmada bibliyoterapi programu ile 6z saygi diizeyle-
rinin arttirilabileceginin bulgulanmis olmasi1 bu anlamda bibliyoterapi teknigi
kullanilarak bu diisiik 6z sayg1 diizeyine sahip iistiin 0grencilere destek olu-
nabilecegini gostermektedir.

Aragtirma bulgular iilkemizde sinirl sayida arastirmaya (Bulut, 2010; U. Oner,
2007) konu olmus bibliyoterapi teknigine daha fazla 6nem verilmesi gerekti-
gini ve smif ortaminda da gerek normal zihinsel diizeydeki 6grencilerle ge-
rekse {istiin zekal1 ve yetenekli rahatlikla uygulanabilecegini gostermektedir.
Son olarak arastirmada normal zeka diizeyindeki 6grencilerin de bulundugu
kontrol ve deney gruplarmin olusturulmamis olmas: bir simirhilik olarak go-
rillmektedir. Buna ek olarak arastirmanin birinci kisminda, 2. ve 4. siniflarda-
ki 6grencilerin cinsiyet dagilimi yanliliga yol agabilecek sekildedir, bu durum
da arastirmanin simirliklarindan bir tanesidir. Arastirmanin bir diger sinirlig:
ise yapilan bibliyoterapi programinin sadece 6z saygiya etkisinin arastirilmig
olmasidir. Boyle bir egitim stres, sinav kaygisi, farkli olmak, miikemmeliyet-
cilik, tanilanmanin beraberinde getirdigi yiiksek beklentiler vb. gibi konulara
da uygulanan bibliyoterapi programinin etkililigi sinanabilir. Buna ek olarak
bibliyoterapi egitimlerine katilan 6grencilerin deneyimledikleri siireg ile ilgili
gortislerini degerlendirmek tizere de daha kapsamli nitel bir aragtirmanin ya-
pilmasinin faydali olacag diistiniilmektedir.
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