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OZ: Hiiziin, yani goniil tizgiinliigii hayatin her aminda insanlarda goriilebilen bir durum-
dur. Gam, keder ve sikintiyla beraber gelen hiiziin, kimi zaman insanlarin yasam kalitesini
de etkileyebilmektedir. Bu hiiziin, kimi zaman kara sevda da denilen melankoliye evrilebil-
mekte ve insanlarin yasamini daha da zorlagtirmaktadir. Yazimizda, Salah Birsel'in “Bekar-
lar” ve “Kap1 Mandallari Igin Agiraksak Siir” isimli siirlerinden hareketle, insan psikolo-
jisinin edebiyata nasil yansidigini1 degerlendirmeye ¢alisacagiz. Edebiyatimizda daha ¢ok
mizahi yoniiyle bilinen Salah Birsel’in bu iki siirini ayr1 ayr1 ele almak yerine, biitiinlestire-
rek ve tematik olarak inceleyecegiz. Siirlerinde insanlarin hiiziinlii hayatina 1sik tutan sair,
boylelikle insan psikolojisini de irdeler. Ustelik, bunu yaparken insan-esya benzeyisinden

yola ¢ikarak degisik bir tutum sergiler.
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ABSTRACT: Sadness is a condition that occurs in people’s hearts in every moment of
their life. The distress that comes with the grief can affect people’s quality of life. This
sadness, melancholy, also called infatuation can sometimes evolve and makes people’s
lifes even more difficult. In this article, within the frame of Salah Birsel’s “Bekarlar” and
“Kap1 Mandallar1 I¢in Agiraksak Siir” poems, we will try to evaluate how literature reflects
human psychology. instead of considering the two poems seperately, we will examine them
thematically and as a whole. The poet, who sheds light on people’s melancholic lifes, also
examines the human psychology. Furthermore, while he examines that, he has an different

attitude according to the similarity of human and item.
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GIRIS

Edebiyatimizda, icinde hiizniin/melankolinin izlerini barindiran pek cok eser-
le karsilasmak miimkiindiir. Bu eserlerde sairler veya yazarlar, metne dog-
rudan kendi melankolik mizaglarmni yansitabildikleri gibi, kimi zaman da bu
tip bir mizaca sahip olmadiklar1 halde, sadece hiiziinlii/melankolik insanlar1
anlatmak adina bdyle bir eser ortaya koyabilirler. Edebiyatin hemen her tii-
riinde karsimiza ¢ikan bu melankolik/hiiziinlii durum o6zellikle siirde, ¢cogu
zaman ana tema olarak kullanilagelmistir. Divan edebiyatindan beri siiregelen
siirdeki hiiziin / melankoli temasi, hicbir zaman islevini yitirmemis, toplumu-
muzun sevdigi bir tema olmustur. Sairler, bu temay1 anlattiklar: siirlerinde ig
sikintilarindan bahsederek, okurlarini da hiiziinlendirirler. Bu durumun siir-
de ele alinisi kimi zaman mevsim, kimi zaman insan, kimi zaman da objeler
vasitasiyla olur. Dolayisiyla hiiziin /melankoli, her ne kadar olumsuz bir du-
rum olsa da sairlerimiz tarafindan ¢ogu zaman bas taci edilir. Ahmet Hasim,
“Melali anlamayan nesle asina degiliz” dizesiyle Hilmi Yavuz, “Hiiziin ki en
¢ok yakisandir bize”, dizesiyle hiizne 6zel bir deger atfederler. ‘Hiiziin sairi’
olarak bilinen Hilmi Yavuz, bu konuda sunlar1 séyler: “Biz, hiiziinlii bir top-
lumuz. Hiiznii, hiiztinlenmeyi seviyoruz. Yasamin tadini, hiiziin duygusunda
buluyoruz belki de! Bir tiir mazohizm evet, ama ne yapalim, boyleyiz iste! Hep
sOylemisimdir: Sarkilarimiza, tiirkiilerimize, siirlerimize bakin, hep hiiztindiir
dile getirilen. Bir siirimde, hiiziin ki en ¢ok yakisandir bize, diye yazmistim,
adim o giinden bu yana ‘hiiziin sairi'ne ¢ikti. Yanlis anlagilmak istemem, be-
nimki sadece bir saptama... Bizim kiiltiirtimiiz, bir ‘hiizlin kiltirt'diir; hi-
ziin sanki kimligimizin ‘olmazsa olmaz’ bir pargasidir, demek istemistim ben.
Hiizniin Tirk insaninin Ahmet Hamdi Tanpinarin bir deyisle sdylersem, “his
tarihi’'nde yeri biiytiiktiir. Kisaca, bizim insanimizi anlatabilmek icin hiiziin te-
mel kavramlardan biri, bana gore.” (Yavuz, 2013:193) Edebiyatimizda, hiizniin
/ melankolinin hangi eserlere ve nasil yansidig: ile ilgili kimi arastirmalar ya-
pilmustir .. Bu melankolik durumun edebiyatcilarimizi daha da tiretken yap-
t1g1 ise bir gercektir: “Melal ice dogru bir yolculuktur ve kisiyi zenginlestirir.
Hiiziin ve melali tedavi etseydik, bugiin herhalde pek ¢ok edebi saheseri oku-
yamazdik. Insanin yasantilarindan &grenecegi ¢ok sey vardir. Hiiziin bizi ig
diinyamizin daha 6nce kesfetmedigimiz ayrintilariyla bulusturabilir. Onu bir
misafir gibi kabul etmek gerekir. Misafir size yeni bir diinya getirir ve size bir
seyler katarak ayrilir.” (Sayar, 1995: 98)

Salah Birsel, edebiyatimizda daha ¢ok mizahi yoniiyle taninir. Bu, onun 6nem-
li vasiflarindan biridir: “... kendine 6zgii mizah 6geleriyle yarattig: siirin yeri ve
onemi yadsinamaz.” (Kurdakul, 1992: 257) Ancak, onun siirlerinde hiizne / me-
lankoliye de rastlamak miimkiindiir: “Baz1 siirlerinde hiiziinlere, kirikliklara
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dokunup gegen hiiziinlere rastlansa bile duygusal siirin karsisina dikilir. Onu
degistirecektir. Bu zor bir stirectir. Her yeninin yadirganmas1 dogaldir.” (Ka-
noglu, 2010: 260) Bu tiir siirlerinde mizahtan ¢ok, acilar1 ortaya ¢ikarir Salah
Birsel. Béyle yazilan siirlerinden ikisi “Bekarlar” ve “Kapi Mandallar1 igin Ag1-
raksak Siir” adlarini tasir. Oyle ki Attila IThan tarafindan pek de basarili bulun-
mayan Salah Birsel, bu iki siiriyle onun dikkatini ¢eker: “Onlar1 birakin, yeni
kusagin en duygusuz sairi Salah Birsel’in bile, basaril1 bir-iki siiri varsa; ‘Kap1
Mandallar1” gibi, ‘Bekarlar’ gibi i¢ine burucu bir hiiziin karismis olanlaridir.”
(Ilhan, 2004: 147) Her iki siir de Salah Birsel’in 1955 yilinda, Secilmis Hikaye-
ler Dergisi tarafindan yayimlanan “Hacivatin Karis1” adli kitabinda yer alir.
Eserlerinde, alaya ve yergiye yer veren, duygusal siire tepki gosteren Salah
Birsel'in, bu siirlerde hiiziinlii ve melankolik mizacli bireylerden bahsetmesi
ilgi ¢ekicidir; ¢linkii ona gore siir, duygudan ¢ok akil ve zeka isidir: “Salah
Birsel'in poetikasindaki en énemli ilkelerden biri de siiri, bir duygudan ¢ok;
akil ve zeka isi olarak algilamasidir. Felsefeci kimligiyle de ortiisen bu tutum
cercevesinde “insan nasil olur da, biitiin beden parcalarinin hesabin1 kendi
bagrinda toplayan usu; gonliin, ruhun buyrugunda goriir? Nasil, nasil?” diye
sorarak lirik siire kars1 zekayla, akilla yazilmis siiri onceledigini agik¢a belli
eder. Siirin akilla kavranabilecegine inanan Salah Birsel’e gore siirin gercek
degeri de ancak “duyularin verilerine kulak veren aliskanliklarin giderilmesi
ve zekanin diizen yaratici 15181 altinda yol alinmasiyla belirebilir.” Hatta bir-
coklar tarafindan lirik, duygulu, coskulu diye goklere cikarilan siirlerin derin
bir zekanin iirtinii oldugunu savunur ve bu tezi gesitli 6rneklerle kanitlamaya
calisir. Yine mecazlar, benzetmeler gibi bir nesneyi bir baska nesneyle anlatma
sanatlarinin zekanin ytice bir katina denk diistiigiinii vurgulayan Birsel'e gore
neticede sanatli bir dilin, islubun iiriinii olan siir zekanin en degerli tirtinlerin-
den biridir.” (Demir, 2012: 1438) Melankolik olmayan bir sairin, bu tip insan-
lar1 bagarili bir sekilde tasvir etmis olmasi, bizi bu iki siiri hiiziin ve melankoli
bakimindan incelemeye yoneltti. Bu yazida, Salah Birsel'in bu iki siirindeki
hiiznii/ melankoliyi ele alacagiz; fakat ¢alismada her iki siiri, ayr1 ayr1 degil de
birlikte ve tematik olarak degerlendirmeye calisacagiz. Ayrica, siirleri ii¢ bas-
likta degerlendirmeyi uygun goriiyoruz. Bu basliklar su sekildedir:

1. Siirlere Genel Bakis
2. Hiizlin/Melankoli A¢isindan Siirler
3. Psikanalitik A¢idan Siirlerdeki Hiiztin/Melankoli Kavrami

Hiiztin ve melankolinin tanimlarina ise makalenin basinda degil de yazinin
ikinci boliimiinde deginecegiz.
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1. Siirlere Genel Bakis

Siirleri genel olarak ele almaya baslamadan evvel, onlarin tamamini burada
vermeyi uygun buluyoruz. Asagidaki siirlerde, “de, da” baglaci, eserin aslinda
“te, ta “seklinde yazildig1 i¢in miidahalede bulunulmamuistir.

Bekarlar

Yataginizda yatarken siz rahat
Bilin ki bekarlar tistimektedir
Gecip te sokaktan tiger beser
Stimstik stimsiik ytiriimekte
Titremektedir

Yataginizda yatarken siz rahat

Korkup ta kagmayin onlardan
Kizlar eliniz ellerine degince
Diisiiniin onlarin da garpiyor yiiregi
Bekarlar ki yalnizliktan solmakta
Bekarlar kirli gomlek giymekte

Bekarlar cliriimektedir

Sunu diistiniin mesela evli baylar siz de
Karim diye bakabilirsiniz birine
Opebilirsiniz ¢ocuklariizi isteyince
Yikaninca hele kokudan da kurtulursunuz
Diyecegim bunlarin hi¢birini yapamaz
Higbirini yapamaz iste

Bekarlar goniilleri ¢ekince (Birsel, 1955: 33)
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Kap1 Mandallari i¢in Agiraksak Siir

Sanmayin sayin baylar
Bir tutanimiz var diinyada
Olmus nasil olmussa

Yerlesmisiz kapilarda

Yerlesmisiz kapilarda
Ama sanmayin rahatiz hiiriiz
Onun i¢gin gecerken

Vurmayin silleyi ensemize

Vurmayin silleyi ensemize
Kiiflitysek mandal milletiysek
Bizim de kaynatir kanimizi inan olsun

Bu diinyada nice kadinlar

Bu diinyada nice kadinlar
Nice dullar evliler
Gegctiler birer birer

Okudular canimiza

Okudular canimiza
Siz olsun uymayin onlara
Uymayin haktanir baylar

Liitfedin sinirlenmeyin de

Liitfedin sinirlenmeyin de
Gelin uzanin destimize
Uzanin da bakin

Bakin Birsel dostumuza

Bakin Birsel dostumuza

Ciimle yetimler sairi

Yazdi da bu siiri

Un saldi topumuza (Birsel, 1955: 35-36)
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“Bekarlar” adl siir, adindan da anlasildig1 gibi bekar erkeklerin hiiziinli
hayatlarmi yansitir ve onlarin psikolojilerini agiklamaya ¢alisir. Klasik Tiirk
miiziginde bir ustl olan “agir aksak” ise ayn1 zamanda ‘yavas’ anlaminda da
kullanilir. Sair, bu s6zciigii yukarida bahsini ettigimiz ikinci siirinin baghginda
her iki anlamda da kullanir. Salah Birsel, bekar erkeklerin htizniinii/melankoli-
sini anlattig1 gibi, “Hacivatin Karis1” adli kitabinda, bir de kap1 mandallarinin
hiizniinii anlatmak ister. Bilindigi gibi dilimizde “dis kapinin mandali” diye
bir deyim vardir. Benzetme yoluyla olusturulmus bu deyim, ya uzak akrabalar
i¢in kullanilir, ya da 6nemsiz ve degersiz kisileri anlatmak icin soylenir (tdk.
gov.tr). Kap1 mandallari, insanlar tarafindan her zaman 6nemsiz ve degersiz
goriildiigii igin, boyle bir benzetmeye gidilerek “dis kapinin mandali” diye bir
deyim olusturulmus ve kullanilagelmistir. Halbuki kapinin kapali tutulmasi-
na yarayan kap1 mandallarini o kadar da kiigiimsememek gerekir saire gore;
ciinkii islevleri ¢ok biiytiiktiir: Kapiy1 kapali tutmak.

Salah Birsel, “Bekarlar” siirinde okuyucusuna seslenir ve daha ilk iki misrada
okuyucuyu ac1 bir hiizne sevk eder:

“Yatagimizda yatarken siz rahat
Bilin ki bekarlar tistimektedir”® ( B. ,s. 33)

Sicak yatak ve bekar erkeklerin i¢cinde bulunduklar1 “soguk” durum bir kar-
silastirma yapilarak aktarilir ve bu durumdaki karsithikla okur ister istemez
bekarlara acir. Bilindigi gibi bekar erkekler, 6zellikle Istanbul'da farkli bir
dram yasarlar; fakat pek ¢ok insan onlarin bu dramatik durumundan haber-
dar degildir: “Belki mekansal olarak kentin merkezinde, fakat barinma ortamu,
yasam bicimi, giindelik pratikleri ile gecekondunun bile refahinin-insaniligi-
nin ¢ok uzaginda stirdiiriilen yasamlar. Her biri farkl1 kdylerden, kasabalar-
dan, kentlerden kopup gelen bunca kisiyi payitahtin kalbinde bir araya getiren
neden, gurbetligin iginde saklidir. On binlerce arabay: her giin Aksaray’dan
Hali¢’e ve Istanbul’un varsil uzak semtlerine gonderen bulvarlar, ana yollar ta-
rihi Siileymaniye Bolgesi'nin daimi gd¢menlerini ‘davetsiz’ misafir gibi agirla-
maktadir. Yollar onlari Istanbul ile birlestirmemekte, aksine ayirmakta ve “Gte-
kilerle” adeta smir ¢izgilerini olusturmaktadir. Atatiirk Bulvari, IMC bloklari,
kamusal tesisler ya da abide eserlerin yiiksek duvarlar: bir diger sinir ¢izgisini
olusturur. Yiiksek yapilar, icerdekileri gizle(mek iste)r gibi disar1 set ¢eker.
Psikolojik olan fiziksel olanla tamamlanmakta, ‘kapana kisilmishk” adeta gor-
sellesmektedir. Her giin gelip gecen (hemen ¢ogu arabasi ile) binlerce insanin
‘turist gozii'ne takilmayan, goriilmeyen veya goriilmek istenmeyen bir kent
kesimi kendi iginde, yalnizliginda ve kendi kurallarinda geginip gitmektedir.
Yalnizca ‘Sur Igi’ndeki barmaklarinda korunakl kalmaktan degil, belki de ‘do-
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kunulmadan yasamak’tan duyulan bir memnuniyet stirekli yeni ikametcileri
kendine ¢ekmektedir. Memnun olunsa bile esasinda sadece negatif bir mem-
nunluk s6z konusudur: Elde olanla yetinmenin, aile gecindirmenin, kardes
okutmanin, feda etmenin gururu.” (Sen, 2011: 35) Ancak bir bekar odasimnin
oniinden gecildiginde ve o odanin perisanligi, daha penceresine bakar bakmaz
anlagildiginda, bekar erkeklerin hazin durumu insanin aklina gelir. Sonra da
unutulur gider. Iste Salah Birsel, unutulmaya mahkim bekar erkekleri ve on-
larin hayatlarin siirine tema yaparak, onlar1 ve dramlarini 6liimsiizlestirmeye
calisir. Daha ¢ok koyden kente gog etmis olan bekarlarin yasadig: odalar, ha-
zin Oykiiler barindirir. Sair, siirinde okurunun karsisinda, bekar erkeklerin-
se yaninda olur. Saire gore onlar, sokaktan tiger beser gecer, stimsiik siimsiik
yurir. “Stimsiik stimsiik” yiirtimelerinin sebebi kendilerini hala sehre ait his-
setmemeleri ve bu yiizden olusan kendine giivensizliktir. Bu sekilde yiiriiyen
bekar erkekler, ayni zamanda sogukta titrerler; ¢iinkii onlar fakirdir ve sairin
okurlar: gibi sicacik yataklarda uyuyamazlar.

Salah Birsel, “Kap1 Mandallar1 Igin Agiraksak Siir’de, bekarlarin durumu-
nu anlattig1 gibi kap1 mandallariin cektigi ¢ileyi anlatir ve siirde dogrudan
dogruya okura seslenen kap1 mandallaridir. Salah Birsel’in siirlerinde kisiles-
tirmeden ve sembollerden faydalandig: bilinmektedir: “Kendine 6zgiiyii ki-
silestirme amacima c¢ok bagli oldugu igin yaman bir simgeci, ayn1 zamanda
sozciik treticisidir” (Kurdakul, 1992: 257). Salah Birsel, bu siirinde hem ki-
silestirmeden hem de imgeden faydalanir. Kap1 mandalin1 bir insanmis gibi
ele alan ve onun da duygulari olabilecegini okurlarina anlatmak isteyen sair,
aslinda kap1 mandallariyla, “Bekarlar”da oldugu gibi ‘siradan insanlar’t kas-
teder. Kapr mandallari, toplumumuzdaki siradan insanlarin/bekarlarin karsi-
ligidir ve birbirlerine tipatip uyarlar. Siradan insanlar/ bekarlar da dis kapi-
nin mandal1 gibi 6nemsiz ve degersiz goriiliir, varliklariyla yokluklar: birdir.
“Bekarlar”daki gibi bu siirde de hiiziin/melankoli bulunur; fakat bunun yam
sira siradan insanlarin/bekarlarin hayati da ele alinmistir. Ayni zamanda sos-
yal bir elestiri de yapilir bu siirde. Amag, insam diistindiirmektir:” Kendisinin,
basindan beri edebiyatsiz edebiyat yapmaya calistigini belirten Salah Birsel,
romantizmle hi¢bir aligverisinin olmadigini agiklar. Romantik siirleri kotii siir-
ler olarak kabul etmektedir. Kendisinin, siirlerinde okurlarini aglatmayi degil,
diisiindiirmeyi, diistindiiriirken de giildiirmeyi amacladigini ifade ede.” Ya-
man 2005: 197). Hiiziin yiikli bu siirinde Salah Birsel, kendisinin de belirttigi
gibi okurlarini aglatmay1 istemez, siiri o duyguyla yazmamistir. Amaci, yo-
gun hiiztin / melankoli ortaminda okurlarmni diistindtirmektir ki “Bekarlar”da
bunu basardigini soyleyebiliriz. Bu siirde de ayni yolu izleyen sair, bu sefer
bizi hafiften giiliimsetir; ¢linkii kap1 mandallar1 icin bir siir yazilmas1 okura
tuhaf ve giiliing gelir. Dolayisiyla bu siirde fantastik bir yon vardir.

Balikesir University The Journal of Social Sciences Institute
Volume: 19 - Number: 36, December 2016 137




Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisij Dergisi

Salah Birsel, “Bekarlar”da, siirinin ilk misrainy, ilk altiigin sonunda bir daha
tekrarlama geregi duyar:

“Gegip te sokaktan tiger beser

Siimsiik siimsiik yiirtimekte
Titremektedir

Yataginizda yatarken siz rahat” ( B. ,s. 33)

Bekarlar disarida tisiirken, sicak yataklarinda yatan okurlarina neredeyse diis-
man kesilen Salah Birsel, rahat yatakta yatma konusunu bir daha tekrarlaya-
rak, bekarlarin iginde bulunduklar1 hiiziinlii / melankolik durumu okurun go-
ziine sokmak ister. Kentlesme siirecinin getirdigi bir olgu olan gog, bekarlarin
kotii bir yasam siirmesine sebep olur ve toplumda giivensiz bireyler yetisir.
Salah Birsel, siirinin ikinci altiliginda okurunu uyarir ve onlardan bir sey ister.
Istedigi, okurun bekar erkekleri gériince kagmamasidir; giinkii bekar erkek-
ler giyim kusamlariyla da farkli bir 6zellik gosterdiklerinden, cogu zaman pis
ve bakimsiz olduklarindan, sehirdeki pek c¢ok insan, onlar1 goriince yolunu
degistirir. Zaten psikolojik olarak kendini giivende hissetmeyen bekarlar, bu
davranis karsisinda daha da ice kapanir ve hiiziinlenirler. Kente tutunmaya
calisan bekarlar, ayn1 zamanda sevmek ve sevilmek de isterler.

“Kap1 Mandallar1” siiri ise, kapt mandallarinin seslenisiyle baslar:
“Sanmayin sayin baylar
Bir tutanimiz var diinyada” ( KM.,s. 35)

Bekarlar gibi ‘siradan insanlar’in sembolii olan kap1 mandallar1 bir uyariyla
baslar sozlerine. Kap1 mandallarimin “sayin baylar” gibi bir ifade kullanmasi
da distindiiriictidiir. Boylelikle daha ilk misradan biraz da olsa alay etmeye
baslar sair; ¢linkii “bay “ sozcligli genellikle zengin insanlar igin kullanilir.
Siradan insanla zengin insan arasindaki kargitlik ilk misrada belli eder kendi-
ni. Bu diinyada kap1 mandallarini tutan hi¢ kimse yoktur. Nedense hep onlar
tutunmaya ya da tutmaya calisir. Kendi baslarmalardir ve nasil oldugunu bil-
meden kapilara yerlesmislerdir, tipki bekarlar gibi. Bekarlarin da ellerinden
tutup kaldiracak kimseleri yoktur ve onlar da nasil bu duruma diistiiklerini
bilmeden kapilara; yani evlerine yerlesmislerdir. Kap: mandallar1 yerlesecek
bir yer bulmustur; fakat bulunduklar1 yerde rahat ve 6zgiir degillerdir. Onlar1
rahatsi1z eden kapi carpmalar vardir ve her kapi ¢arpilisinda enselerine bir sil-
le yerler. Bu agidan, onlar, Salah Birsel’in “Bekarlar”iyla kosutluk gosterirler.
Dolayisiyla “Bekarlar”da bu sefer hanim okurlarina seslenir sair:

“

138 Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Dergisi
Gilt: 19 - Sayi: 36, Aralik 2016



Saldh Birsel'in “Bekdrlar” ve “Kapi Mandallan icin Agiraksak Siir” Adh Siirlerinde Hiiziin\Melankoli

“Kizlar eliniz ellerine degince
Diisiiniin onlarin da garpiyor yiiregi” (B., s. 33)

Bekarlarin da birer insan oldugu, onlarin da duygular: olabilecegi ve sevmeye
ihtiyaglar1 oldugunu anlatan bu misralar, siirdeki hiiznii \ melankoliyi bir kat
daha artirir. “Istanbul dedigin bir devdir abi!” ( Gengdis, 2003: 61) diyen bekar-
lar, bu koca devin icinde bir toz gibidirler. Saire gore yalnizliktan solarlar ve
solgun hallerine daha da hiiziin veren kirin i¢cinde yok olurlar; ¢iinkii

“Bekarlar kirli gomlek giymekte
Bekarlar clirimektedir” ( B., s. 33)

Dolayisiyla, bekarlarin durumunda olan kapr mandallarinin insanlardan bir
ricas1 vardir:

“Onun igin gegerken
Vurmayin silleyi ensemize” (KM. , s. 35)

Bekarlar da kap1 mandallar1 gibi, bulunduklar1 yerde sille yiyebilmektedir.
Zaten yoksullugun vurdugu bu insanlar, bir de ‘zengin’lerin sillesini yiyin-
ce rahat edemezler. Kap1 mandallar: siirinin tictincti dortliigiinde bahsedilen
‘siradan insanlar'in aslinda kimler olduklary, siir ilerledikge ortaya cikar. Sair,
bekarlardan bahsetmektedir ve bu bekarlar kiiflenmistir. Buna ragmen, ense-
lerine sille yemek istemez mandallar / bekarlar; ¢iinkii her ne kadar “mandal
milleti” olsalar da onlarin duygular1 vardir ve kanlarini nice kadinlar kaynat-
mistir. Burada akla ilk gelen bu kiigiik “mandal milleti” nin “bekarlar” olabile-
cegidir. “Kapt Mandallar1 Igin Agiraksak Siir”, bir bakima “Bekarlar” siirinin
devamui ve bir bagka sekilde anlatimi gibidir. Her iki siirde de aymni tema vardir.
Zaten, Salah Birsel, bu iki siirini “Hacivatin Karis1” adl1 eserinin, “Agir Aksak”
baslikli son béliimiine koymustur ve siirlerin arasinda “Esege ngﬁ” adinda
bir bagka eser vardir. Dolayistyla siirler, “Esege Ovgii” sayilmazsa birbirinin
devamu gibidirler. Anlatilmak istenen ise ‘siradan insanlar” olan ‘bekarlar’in,
kap1 mandallar1 gibi kiiflii oldugu; onlarin da duygularinin olabilecegidir.
Ellili yillarda Salah Birsel tarafindan anlatilmaya calisilan bekarlarin drama,
iki binli yillarda sadece edebiyatcilarin degil, fotograf sanatcilariin da ilgi-
sini cekecek ve “Bir Istanbul Masali: Bekar Odalar1” adli bir fotograf sergisi
acilacaktir. Altan Bal tarafindan 13 Eyliil- 3 Ekim 2003 tarihleri arasinda Fo-
totrek Nikon Fotograf Merkezi'nde sergilenen fotograflarda, neredeyse Salah
Birsel'in siirinde anlattiklarin1 birebir goriirtiz. (Gengdis, 2003: 60-65) Bekar
odalarmin sagliksiz ortamini anlatan en gercekgi ciimleler babasi da bir bekar
odasinda yagsamis olan sanat¢i Altan Bal’in climleleridir: “Her sey babamin
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1965 yilinda ‘bogulacaksan biiyiik suda bogul “ diyerek Erzincan-Istanbul tre-
nine kacak binmesiyle basladi. Cocuklarini kesinlikle Istanbullu yapmak iste-
yen bu adam, Anadolu’dan Istanbul’a gelen ¢cogu gurbetci gencin yaptig1 gibi
ti¢- dort arkadasiyla beraber kisa bir siire ‘Bekar Odas1’ nda kaldi. Benim bekar
odalartyla tanismam babamin anlattig1 “hayat bilgisi’ hikayeleriyle oldu. Ev
rahathiginin degerini bilmeyen, hayat miicadelesi hakkinda higbir fikri olma-
yan ¢ocuklara anlatilan ibret dolu hikayelerdi onlar. En az ii¢-dort gurbetcinin
bir araya gelerek tuttugu bu kiigliciik, sagliksiz ortamlarda verilen miicadele,
tam anlamiyla bir Istanbul’a tutunma savastydi. Benim iginse kahramani ba-
bam olan bir Istanbul masaliydi.” (Gengdis, 2003: 61) Bekarlarin bu sagliksiz
ve kirli ortamlarda ¢lirtidiigiinii yiiziimiize haykiran Salah Birsel, siirinin son
yediliginde bu sefer de evli erkeklere seslenir ve onlar1 diisiinmeye davet eder.
Evli erkeklerin “karim” diye bakacaklar1 biri vardir, 6pebilecekleri ¢ocuklar:
vardir, yikaninca kokudan kurtulabilecekleri banyolar: da vardir; fakat bunla-
rin higbiri bekarlarda yoktur. Salah Birsel, siirinin biitiintinde uyguladig: kar-
silastirma ile karsitliklar: gosterme anlatim teknigini siirinin sonlarina dogru
daha da giiclendirir. O, siirinde kurmaca bir diinyadan bahsetmez, anlattiklar:
gercektir ve sadece bize bu gercegi yansitir. Gergek ise glintimiizde bile devam
eder: “Bekar odalari, tam anlamiyla, basbayag bir masal. Kazananin kaybede-
nin olmadig1, olamayacagi masallardan. Ciinkii her kazanan aslinda biraz kay-
beden, her kaybeden de biraz kazanan bu masallarda. Bu nedenle karamsarlik
yok icinde. Belki daha ¢ok ‘gercekci” bir masal diyebiliriz. Glinliik hayatimizda
da boyle degil mi? Biraz kazanan biraz da kaybedenleriz. Ve bu karamsarlik
degil, gercegin kendisi.” ( Gengdis, 2003: 61) Ustelik bu siirde herhangi bir im-
gesel ortaklik \ homojenlik de s6z konusu degildir. Sair, anlatmak istediklerini
dogrudan anlatir ve bunun icin imgeye basvurma gereksinimi duymaz; fakat
elbette ki her iki siir bir arada diistintildtigtinde bekarlar ile kap1 mandallar:
arasindaki simgesel bagint1 ortaya ¢ikar.

Kap1 mandallar: da bekarlar gibi zamaninda aski yasamaistir:
“Bu diinyada nice kadinlar
Nice dullar evliler
Gegctiler birer birer
Okudular canimiza” ( KM., s. 35)

Kapr mandallar1 ‘baylar” a olan seslenisine devam eder ve onlarin kadinlara
uymamalarini ister. Onlara gore en azindan beyler, uymamalidir kadinlara;
¢iinkii hemcinslerdir onlar. Beylerin, birer erkek olan kap1 mandallarini anla-
masi ve ona gore davranmasi gerekir. “Bekarlar” daki isteklerin baska bir sekil-
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de ifadesidir bu siir. “Bekarlar”da Salah Birsel, insanlara, bekéar erkeklere kotii
davranmayin diye yalvariyordu, “Kap:1 Mandallari”"nda ise sanki “Bekarlar”,
kap1 mandallar1 seklinde karsimiza cikar ve siradan insanin igler acist halini
ve hiizniinii / melankolisini bize yansitir. “Bekarlar”daki Salah Birsel’in yerini
alan kap1 mandallari, adeta hemcinslerine yakarir:

“Siz olsun uymayn onlara
Uymayin haktanir baylar” ( KM., s. 35)

Salah Birsel, “Bekarlar”i1 umutsuzluga bulanmis bir hiiziinle sonlandirir. Sai-
rin erkek okurlar1 her zaman istediklerini yapabilirken, bekar erkeklerin boyle
bir liiksii yoktur:

“Diyecegim bunlarin hicbirini yapamaz
Higbirini yapamaz iste
Bekarlar goniilleri ¢ekince” ( B., s. 33)

Ozellikle Istanbul’da karsimiza ¢ikan bekar odalari, Salah Birsel’in de belirttigi
gibi talihsiz insanlarin yasadig1 mekanlardir. Ev kiralamak yerine bu tiir oda-
lar1 segenler keyiflerinden degil, bir zorunluluktan bu se¢imi yaparlar. “Ama
diisiindiikleri gibi gecici olmuyor bu odalar artik. Ve insanlarin buldugu her
gecici ¢oziim bir anlamda da Istanbul’un kaderini belirliyor. Istanbul artik ge-
cekondusuyla, bekar odasiyla, seyyar saticisiyla Istanbul. Bir metropol mii?
Yiizol¢imii agisindan evet ama igerigi bakimindan belki de bir metrokdy.”
(Gengdis ,2003: 63)

“Kap1 Mandallar1” siirinde ise kadinlara kars: bir kin oldugu bellidir; ¢linkii
bekar ‘siradan insanlar’ ¢ogu zaman kadinlardan sille yemistir, onlar tarafin-
dan kiiciimsenmistir. Dolayisiyla hemcinslerinden yardim isteyen kap1 man-
dallari, ayn1 zamanda bu isteklerinden 6tiirii bir ¢ekingenlik de gosterirler;
ciinkii diger erkekler bu istek karsisinda sinirlenebilir. Kap1 mandallari, kap:
mandali olmamis beylerden bu yiizden sinirlenmemelerini rica ederler ve on-
lardan yardim isterler. Birilerinin bu kap:1 mandallarinin ellerinden tutmas:
gerekir ve bunu yapacak kisiler de stiphesiz ki toplumun “zengin’ kesimindeki
beylerdir. Bu zengin kesimin disinda, kap1 mandallarinin / bekarlarin gare-
sizligini anlayan biri ¢ikmistir, onlarin ellerinden tutmustur. Bu kisi ise Salah
Birsel'dir. Kap1 mandallar1 diger beylerin de onun gibi olmasini ister:

“Uzanin da bakin

Bakin Birsel dostumuza” ( KM., s. 36)
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Kap1 mandallari, Birseli biitiin yetimlerin sairi olarak tanimlarlar ve bu siiri ya-
zarak onun, kap1 mandallarmin / bekarlarin {in salmasini sagladigini belirtirler.
Boylelikle sair, kap1 mandallarimi bir imge olarak kullanarak onlar1 kisilestirir
ve siradan insanin yasamuni dile getirmeye calisir. Salah Birsel’in “Bekarlar” sii-
rinde imgesel bir ortaklik/homojenlik s6z konusu degildi, bu siirde ise bu duru-
mun tam tersiyle kargilagilir; ¢linkii sair, imge kullanir. Bunu yaparken de isin
i¢ine hiiznii / melankoliyi karistirir ve bunu ¢ok basarili bir sekilde yapar. Yalniz
yukarida da belirtildigi gibi, her iki siir arasinda simgesel bir bagint1 vardir.

2. Hiiziin/Melankoli A¢isindan Siirler

Siirleri genel olarak degerlendirdikten sonra, hiiziin/melankoli agisindan da
ele almaliy1z; ¢iinkii yazimizin basinda belirttigimiz gibi bu siirler barindir-
diklar1 hiiztin/melankoli ile dikkat ¢ekmektedirler. Melankoli sézciigiiniin
kokeni hakkinda sunlar bilinmektedir: “Melankoli sozciigii, Grekge’den kara
(melania) safra (khole) diye gevriliyor.” Bu kavramin en eski tanimai ise $0y-
le: “Uzun siiren korku ve kayg1.” (Gole, 2007:163) Melankoli tizerinde gesitli
yazarlarin gortisleri de vardir. Yves Bonnefoy, bu konuda “Kutsal'in zayif-
lamasindan, vicdan ile tanrisal’in birbirinden ayrilmasindan dogmus ve son
derece gesitli durumlar ve yapitlarin prizmasindan siiziilerek yansimis melan-
koli, Yunanlilardan beri stirekli yeniden dogan ama 6zlemlerinden, hiiziin-
lerinden, diislerinden bir tiirlii kurtulamayan modernitenin etine saplanmis
kiymiktir.” der. ( Starobinski, 2007: 19) Sozliik tanimlarindan biri ise soyle:
“Bir Fransizca sozliikte (...) Tkinci bir anlam da veriliyor, on sekizinci yiizyil
Fransiz Saray kiiltiiriine gonderme yapilarak: ‘Diise dalip gitmelerle birlikte
yikilmislik ve tizting hali.”” (Demiralp, 2007, s.181) “Bekarlar” siirinde bekarla-
rin i¢inde bulunduklar: hiiziin / melankoli modernite ile agiklanabilir; ¢linkii
onlarin bu durumda olmasinin sebebi metropollerdir. Metropole tutunmaya
calisan bekarlar da, ister istemez melankolik bir durumda bulunurlar. “Melan-
koli, 6zellikle toplumsal huzursuzluklarin arttig1 donemlerde yasanan bireysel
gilivensizlik ortamlarinda siklikla s6zii edilmeye baslanan bir yasam tarzi, bir
ruhsal durum, bir kisilik tipidir.” (Teber, 1997: 9) Bu tanim da bekarlarin duru-
muna uyar; ¢iinki “stimstik siimsiik” yiiriiyen bekarlarin icinde bulunduklar:
ortam giivensizlik ortamidir. Burada 6nemli olan nokta bekarlarin melankoli-
sinin hastalik boyutunda bir melankoli olmadigidir. “Burada s6z konusu edi-
len melankoli bir hastalik tanisina degil, Walter Benjamin’in cgesitli yazilarin-
da da tanimladig1 gibi, tarihi ve yasadig1 diinyay1 gozlerinden ¢ok ruhunun
penceresinden seyreden, tarihsel ve toplumsal yapiy1 ¢oziilme siireci iginde
bir tiir enkaz yigin1 olarak goren, seylerle anlamin birbirleriyle iliskilerinin
koptugunu diisiine(bile)n insanin yasadig1 6zel bir ruhsal duruma goénderme
yapar.” (Teber, 2002: 12-13) ; yapmasina ama bekarlarin yasadig1 melankoli bu
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tanimdaki melankoliden biraz daha farklidir. Walter Benjamin’in tanimladig:
melankolik tip hasta degildir; ama bulundugu durumdan haz duyan insandir.
Melankolik durumdan haz duyan insanlar ise genellikle biiyiik, erdemli ve
deha olan sanatcilardir. Bu durum onlari sanat alaninda yaratici yapar. Uste-
lik bu tip sanatgilar siirekli bir umutsuzluk halindedirler. Bekarlarin yasadig:
melankoli iste bu noktada sanat¢1 melankolisinden ayrilir; ¢linkii bekarlar me-
lankoliden kesinlikle haz duymazlar. Onlar “siradan insanlar” dir, melankolik
bir durumlar1 vardir; ama biiyiik sanatcilar gibi bir yaraticiliklar: yoktur. Salah
Birsel, siirinde bekarlarin bu yoniinden hi¢ bahsetmemistir. Dolayisiyla, on-
lar fakirlikleriyle ve itilmislikleriyle yalnizlardir. Bu yalnizliklar1 onlar: birer
deha yapmaz. Sair, siirinde bekarlarin yasadig1 hiiziinlii durumu anlatirken,
aralarinda erdemli sanatcilarin da bulundugundan bahsetmez. Dolayisiyla,
bekarlar melankoliden haz duymayan, melankolik mizacl kisilerdir. Pek ¢ok
melankolik sanat¢i gibi mutluluktan korkup kagmazlar, mutlu olmak isterler:

“Kizlar eliniz ellerine degince
Diisliniin onlarin da garpiyor yiiregi”( B. s. 33)

Salah Birsel her iki siirinde de melankoliyi, “melankoli” ve “hiiziin” sozciikle-
rini kullanmadan anlatir. “Kap1 Mandallar1 Icin Agiraksak Siir”de ise imgesel
bir anlatisla melankoli vurgulanir: “Melankoli s6zctigiinii ¢ok sik kullanma-
dan melankoliyi anlatmak, esanlamlilara, benzer sozciiklere, egretilemelere
basvurmay1 gerektirir” (Starobinski, 2007: 25). Bu siirde de sozciikler dogru-
dan kullanilmadan, imge yoluyla hiiztin/melankoli anlatilir; yani siirde imge-
sellesmis bir melankoli mevcuttur.

Melankolinin islendigi eserlerde, 6zellikle resim sanatinda, kisinin melanko-
lik halini yansitan iki tiirlii durus motifi bulunur. Bunlarin biri boynu biikiik
durus motifi, digeri ise “Ceneye dayanmis el” durusudur. Bu duruslar kisi-
nin melankolik halini yansitan simgesel duruslardir. (Starobinski, 2007: 22; 27)
“Melankolik insanlarda basin bu konumda tespiti kuskusuz yeni bir sey degil-
dir. Sikintil, hiiziinlii insanlar: tasvir eden hemen hemen tiim Orta Cag yapit-
larinda, basin bir yana egilmis bir durumda betimlenmesi geleneksellesmistir”
(Teber, 1997: 21). “Bekarlar” siirindeki erkekler goz oniine getirildiginde, az ¢ok
bu tip melankolik duruslarla canlanirlar; ¢linkii onlar da yasam karsisinda boy-
nu biikiik ve diisiincelidir. Fotograf sanatgisi Altan Bal'in ¢ektigi bekar odalarin-
daki insanlarin fotograflarma bakildiginda da ayn1 boynu biikiikliikle karsilasi-
lir. (Gengdis, 2003: 60-65) Onlar bir nevi “Sattirn Cocugu” durlar. “... Orta Cag
boyunca- kimi zaman bugiin bile- melankoliklere “‘Satiirn Cocugu” dendigi hep
bilinmektedir. Bugiin de, drnegin Ingilizce’de melankolik insanlara, hiiziinlii
yliz ifadesi olanlara, ‘saturnine” denmektedir” (Teber, 1997: 133). Ayni1 zaman-
da “ “‘Satiirnien” sifat1 dogrudan mitolojiye, Juppiter'in karsit1 olarak Saturnus’a
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baglanir. Anlami ‘hiiziinlii’, “‘melankolik’tir.” (Starobinski, 2007: 24) Salah Bir-
sel'in siirindeki bekarlar ise Istanbul’a tutunmaya calisan “Satiirn Cocuklar1”dir;
ciinkii onlar bu koca “dev”de “Hig-lik duygusu ile birlikte yalnizlasir; korku,
acy, hiiziin, kayg1 duymaya baglar”lar (Teber, 2002:18). “ “Bekar Odalari'nda ba-
rinmak bir kader. Bundan vazge¢me, bunu degistirme sans(lar)1 yok” (Gengdis,
2003: 63). Ustelik bekarlar melankolik mizactaki sanatcilar gibi 6zellikle hiiztinli
durumu se¢mezler, her sey kendi istekleri disinda gelisir. Onlarin topluma katil-
mamasi bunu istememelerinden degil, istenmemelerindendir:

“Korkup ta kagmayin onlardan
Kizlar eliniz ellerine degince” ( B. s. 33)

Dolayisiyla, bekar “Giinliik yasama katilamayan toplumsallasamayan insandir.
Hiiztinli goriiniimii olasilikla bundan kaynaklanir. Yiizii kararmis degil, ka-
rartilmustir.” (Teber, 2002: 51) Ustelik toplumsallasamamanin verdigi aciyla
bekarlar ideallerinden ve hayallerinden de vazge¢mislerdir: “Hiiziin, ¢ok kez
bireysel sorunlarin 6tesinde titopik, insanci diisiincelerin, tamamlanmamais pro-
jelerin, ideallerin yitirilmesi kapsaminda da ortaya gikabilir” (Teber, 2002: 53).

“Bekarlar” siirinde anlatilan melankolik durum ve sebepleri “Kapi1 Mandal-
lar1 Igin Agar Aksak Siir” igin de gegerlidir. Sonucta kap1 mandallari, ‘siradan
insan’in / bekarlarin temsilcisidir. Yukarida da belirtildigi gibi karsimizda, bir
bakima melankolik mizactaki bekarlar durmaktadir. Kap1 mandallar1\bekar-
lar melankolik sanatcilar\diistiniirler gibi degillerdir. Melankolik sanatgilar-
da bir olaganiistiiliik vardir. Hatta onlar icin Aristoteles, “Neden felsefede,
siyasette, sanatlarda biitiin sira dis1 adamlar bariz karasafrali?” (Aristoteles,
2007:108) sorusunu sormustur; fakat Salah Birsel’in siirindeki kap1 mandallar:
\ bekarlar olaganiistii degildir. Onlar melankolik olurken bile ‘siradanlardir.
Yalniz bu siirde kap1 mandallariin\bekarlarin melankolisi biraz daha farklh
anlatilir. Yukarida agiklandig: gibi, ‘agir aksak’ yavas anlaminda da kullanilir.
Sairin burada kap1 mandallarina ‘agir aksak’ siir yazmasi tesadiif olmasa gere-
kir; ¢linkii “Melankolik kisi tamamen duragan olmadiginda, yavastir, agirdir,
bunlar onun daimi sifatlaridir. Daha 6nceki ¢ok sayida metinde, agir adimlar
melankolik habitus'un biiyiik gostergelerinden biridir. Baudelaire’in siirinde
‘yavaglayan adimlar” deyisi (...) bu geleneksel imgeyi yeniler (...)” (Starobins-
ki, 2007: 27) Salah Birsel de kap1 mandallarina / bekarlara ‘agir aksak’ siir yaza-
rak, onlarm melankolik durumunu gozler éniine serer. Ustelik bu * yavaglama’
olmasi gereken bir seydir: “Bizi kusatan hiiziin ve felg eden yavaglama da de-
lilige kars1 bir -bazen de son- siperdir” (Kristeva, 2009: 56).

Hiiziinle yogrulmus olan Salah Birsel’in “Bekarlar” siirindeki bekar erkekler,
icinde bulunduklar1 hiiznii\ melankoliyi kendileri dile getirmez, onlara Salah
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Birsel yardimar olur. Kiigiik bir topluluk olusturan bekar erkeklerin icine diis-
tiikkleri hiiziin ve yalnizlik, diinyamizda ne ilk ne de sondur. Bekar erkeklerin
icinde bulunduklar1 bu duruma ge¢miste de pek ¢ok insan diismiistiir: “Uctincii
ve dordiincii yiizyillarda tek baglarina ya da kiigiik topluluklar halinde ¢oller-
de yasayan kesisler, onlara musallat olan hiiznii ilk anlatanlardir.” (Casagrande
2004: 77); “Melankolik insanlar, tizgiin, yoksul, basarisizdi, en kolece ve en hor
goriilen ugraslara mahktimlardi.” (Yates 2007: 172) Bekar odalarindaki sagliksiz
kosullar altinda, hiizniin / melankolinin de ayr1 bir cilesi vardir. Burada bir bas-
ka 6nemli nokta da Salah Birsel’in ‘siradan insan’1 siire sokmasidir. Siire hiiziin/
melankoli hakim olmakla beraber, ikinci olarak sosyal elestiri de vurgulanabilir;
clinkii bu siirde Salah Birsel yogun ve burucu bir hiiziin i¢inde, ayn1 zaman-
da bir elegtiri de yapar. Bekarlarin bu duruma diismesi, bir anlamda toplumun
kayitsizlig yliztindendir. Bu siirde sairanelikten ¢ok gergekgilik hiikiim siirer.
Gergekgiligin iginde ise hiizniin \ melankolinin 6zel bir yeri vardir.

Kap1 mandallariile ilgili siirdeki “agir aksak” soztintin miizikle iligkisi diistintil-
digiinde ise, yine karsimiza melankoli ¢ikar; ¢linkii Salah Birsel kapir mandal-
larina /bekarlara ‘agir aksak” ustiliinde bir siir yazmistir ve bu onlarin hiiziinlii
hallerine iyi gelecektir: “Marecilio Ficino, (...) Platon ile Pythagoras'in hiiziinlii
olduklar1 zamanlar gitar esliginde sarki dinlediklerini, Saiil'iin, Davud’dan
harp dinleyerek melankolisinin acisin1 hafifletmeye ¢alistigini, Galenus’un bu
konuda kapsamli 6giitler verdigini, Augustinus’un ruhunun acilarini dindir-
mek icin miizigin yardim edici etkisine sigindigini, Afrikali Kostantinus'un
melankolide miizigin tedavi edici yardimimi vurguladigini animsatir... Ve
kendisinin de, * giizel miizik dinleyerek acili melankolisini tatlandirdi§ini’ sdyler.
Ve bu yontemi herkese salik verir...” (Teber, 1997: 162) Dolayisiyla, sair bi-
rer melankolik olan kapr mandallaria /bekarlara ‘agir aksak’ ustiliinde bir
siir yazar, onlar isterse bu siiri dinleyebilirler. Boylelikle melankolik hallerinin
gecmesinde Salah Birsel’in bir faydasi olacaktir.

3. Psikanalitik Acidan Siirlerdeki Hiiziin / Melankoli Kavrami

Siirlerdeki hiiziin ve melankolinin psikanalitik boyutunu incelemeye baslama-
dan evvel, psikanalizi tanimlamak gereklidir: “Bireyin yasadiklarini ruhsalli-
gimin bilingli ve 6zellikle bilin¢gdis1 dinamikleriyle agiklayan ve onun bunlar:
ancak kendini sorgulayarak anlayabilecegini ve sorunlarinin {istesinden gele-
bilecegini 6ne siiren bir yaklagim” olarak tanimlanur. ( Parman, 2009: 5) Biz de
yazimizin bu boliimiinde “Bekarlar” ve “Kapi Mandallari Igin Agir Aksak Siir”
adli siirlerdeki bireylerin yasadiklarimni psikanalizden faydalanarak agiklama-
ya calisacagiz. Ancak, oncelikle psikanalitik elestirinin diinden bugiine nasil
bir seyir izledigine dair bilgi vermek gerekir: “Ilk kusak psikanalitik elestir-
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menler edebi metinleri psikanalitik i¢goriilerini dogrulamak igin kullanirken,
daha sonra metnin gosterdiklerinden yola ¢ikarak sanat¢inin ruhsal diinyasi-
nin yeniden kurulmasi yoluna gidilmistir. Giiniimiizde ise bu alandaki teorik
ve pratik gelismelerin inceleme alani ¢ok genislemis, agirlik noktasi sanatcz ile
metin ve metnin gesitli baglamlardaki durumu ile okuyucu arasindaki iligkile-
rin incelenmesine kaymistir” (Cebeci, 2004: 10). Biz de yazimizin bu boliimiin-
de metin odakli bir psikanalitik inceleme yapmaya calisacagiz.

“Hiiziin, giizel seylerin habercisidir.”, “Igine hiiziin ¢oktiiyse, yarin giizel sey-
ler olacak demek bu.” (Shakespeare, 2010:222-223) Bu sozler aslinda siirlerdeki
hiizniin / melankolinin yerini ifade eder; ciinkii kap1 mandallari/bekarlar ya-
sadiklar1 olumsuzluklara ragmen umutludurlar. Ozellikle “Kapt Mandallar1”
siirinde Salah Birsel’in kurtarict olarak karsilarina ¢ikmasi ve kendileri igin bir
siir yazmasi, kap1 mandallarini umutlandirir. Dolayisiyla siirlerdeki bireyler
bilingli bir sekilde kendilerini sorgulamis ve bu durumun {iistesinden gelme-
ye ¢alismiglardir. Ustelik hiiziin, bekarlar / kap1 mandallari igin faydalidir da;
ciinkii hiizniin 6fkeyi zapt ettigi bilinmektedir: “Bu hiiziin saldirganligin ni-
hai filtresidir; yalnizca ahlaki ya da iistbenlige iliskin edep duygusu nedeniyle
degil, ama hiiziinde benlik hala 6tekiyle karismis durumda oldugu igin, onu
kendi icinde tasidigi, kendi tiim giiglii yansitmasini ice yansittig1 ve ondan
keyif aldig1 icin itiraf edilmeyen nefretin narsistik zaptidir.” ( Kristeva, 2009:
82) Burada bir nokta daha hatirlatilmalidir ki siirlerdeki bireyler yasadiklar:
hiiziinden /melankoliden keyif almiyorlar, aksine bu durumdan kurtulmak is-
tiyorlar; ama yasadiklari hiiziin ister istemez diger insanlara kars: duyduklar:
nefreti ve 6fkeyi bastiriyor. Bu konuda yazar Julia Kristeva'nin bir sorusunu
sormak gerekir: “ O halde, siir ve daha genel olarak onun gizli isaretini tagi-
yan iislup, alt edilmis (gecici olarak) bir depresyona taniklik ediyor olabilir
mi?” (Kristeva, 2009: 82) Bu soruyu Salah Birsel’in bahsedilen siirleri agisindan
yanitlarsak su goriliir: Her iki siir de depresyona degil; ama bir hiizne / me-
lankoliye taniklik eder; fakat bizim i¢in 6nemli olan sairin yasadig1 melankoli
degil, siirlerdeki bireylerin melankolisidir. Yukarida da bahsedildigi gibi sa-
irimiz melankolik degil, siirlerdeki bireyler melankoliktir. Dolayisiyla Salah
Birsel'in melankolik oldugunu iddia etmemiz s6z konusu degildir. Bireyler,
yalniz olmanin hiizniine gomilmiistiir.

Siirlerdeki bireylerin belki de bu kadar hiiziinlii / melankolik olmalarinin ne-
deni agkta basarili olamamalaridir. Her iki siirde de esas itibariyle melankolik
durum, unutulmusluktan ya da fakirlikten degil asktan kaynaklanir. Dolayi-
styla burada da agk-melankoli iligkisi ortaya ¢ikar: “... gostergebilim, yalnizca
ask durumu degil, onun tatsiz dogal sonucu olan melankoli konusunda da
kaginilmaz bicimde sorgulama noktasima gelmis ve asik olmayan yazi yoksa,
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acitkca ya da gizlice melankolik olmayan imgelem de olmadigini ayni anda
saptamustir” (Kristeva, 2009: 14). Belki de kadinlar: elde edebilmek i¢in hiiznii
/ melankoliyi bir arag¢ olarak kullaniyor olabilirler. Ayn1 Marguerite Duras’in
“Konsolos Yardimcis1” eserindeki su sahnede oldugu gibi: “- Bir kadin nasil
elde edilir? diye soruyor (Konsolos Yardimcist).

Midiir giiliiyor.
[...]

- Onu hiiziin yoluyla elde ederdim, diyor Konsolos Yardimcisi, boyle bir ola-
nagim olsaydi.” (Kristeva, 2009: 282) Dolayisiyla siirlerdeki bireylerin yasadik-
lar1 bir bakima ask melankolisidir: “On altinc1 yiizyilda, melankoli iizerine en
kapsamli ¢alismalardan birini yapan Robert Burton, The Anatomy of Melan-
choly’nin tiglincii boliimiinde dev bir ok ¢ikararak agsk melankolisi'nin adini
koyar. (...) asigin yarattigy diis kirikligindan yitirilmis agk nesnesinin ardindan
gelen bunalim hallerine, agkin her yiiziinii kapsar.” (Gole 2007:164).

“Bizim de kaynatir kanimizi inan olsun
Bu diinyada nice kadinlar” (K.M.,, s. 35)

Psikanalitik agidan melankoli tanimlanirsa, “ Bir bireyde bazi anlarda ya da
kronik bi¢cimde, ¢cogunlukla manik coskunluk asamasi denen asamayla do-
niisiimlii olarak ortaya cikan, ketlenmeye ve simge kaybina iliskin klinik be-
lirtilerin toplamina melankoli adin verecegiz.” (Kristeva, 2009: 17-18) Salah
Birsel’in siirlerindeki bireylerin icinde bulunduklar1 durum disiiniildiigiinde
kronik ve klinik bir belirtileri olmadig1 goriiliir. Uzun siireli devam eden bir
melankoli degildir yasadiklari. Bu bireyler yarali ve boslukta olduklarindan
hiiziinliidiirler, pek ¢ok seyden mahrum birakilmiglardir.

Siirlerdeki bireyler depresyonda degillerdir; ama depresyonun 6ziinii ruh-
larinda tagirlar: “ Hiiziin depresyonun temel ruh halidir ve bu hastaligin iki
kutuplu bi¢cimlerinde manik coskuyla nobetlese de keder, umutsuz kisiyi ele
veren en 6nemli belirtidir.” ( Kristeva, 2009, 32); yani bireylerde, psikiyatri ag1-
sindan yaklagilirsa bir psikoz yoktur. “Eger melankoli zorla, asir1 ¢caba ve sert
tedbirlerle kivileim misali atilirsa ‘manya’ (=psikoz) diye adlandirilir.” (Ebt
Ali Tbn Sina 2007: 24) Onlarin yagadiklari, diisiince bozukluguyla beraber zi-
hinsel bir hastaligin belirtisi degildir. Onlardaki melankoliyi doguran giiclii
sebep asir1 keder ve kaygidir. (Ebéi Ali Ibn Sina, 2007: 26) Dolayisiyla bekar-
lar; yani kapt mandallari, melankoli ndbeti gecirmezler. Ibn Sina, bir kiside
balgami karakter etkin ise, onun fazla sakin, bikkin, hareketsiz ve bedbin ol-
dugunu belirtir. Dolayisiyla, siirlerdeki bireylerin balgami karakterde oldugu
sOylenebilir; fakat yine belirtelim, onlar bu durumdan memnun degillerdir.
Siirlerdeki bu bireylerin melankoliden kurtulmalar: igin ne gerekir? Bunu bize
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Ibn Sina agikliyor: “Her haliikarda hasta sevindirilmeli, eglencelere katilmals,
mutedil iklimin hakim oldugu yerlerde yasamali, kaldig1 meskeni sik sik ha-
valandirilmali, yatti1 yer ve cevresine giizel kokular stirtilmelidir. Gezerken,
otururken daima kaliteli hos kokular kullanmaly, iyi malzemeden yapilmus lez-
zetli ve hafif yemekler yemeli, yas- taze meyve usaresi emmeli, mizacina uy-
gun besinlerle bedenini gliclendirmeli, yemekten 6nce kisa bir hamam sefasi
yapmali, basina ilik su dokiilmelidir. Hamamdan ¢ikti§inda az atesli ise biraz
su i¢mesinde beis yoktur. Sagligi korumak babinda iyi bir masaj yapmalidir.”
(Ebti Ali Ibn Sina, 2007: 30) Goriildigii gibi bu 6nerilerin hicbirini bekarlarin/
kap1 mandallariin yapmasi miimkiin degildir:

“Yikaninca hele kokudan da kurtulursunuz
Diyecegim bunlarmn higbirini yapamaz
Higbirini yapamaz iste

Bekarlar goniilleri ¢ekince” (B. s.33)

Burada, Ibn Sind’dan faydalanarak degerlendirme yapmamizin amaci sudur:
Kendisinin melankoli konusunda soyledikleri klasiklesmistir; yani hala gecer-
liligini ve kiymetini korumaktadir. Ustelik “Ibn Sinad’nin takintili agk vakala-
rinda uyguladig ileri ruhi ¢6ztimleme yontemlerine bakildiginda kendisinden
onceki Yunan tibbinin ilkelligi derhal géze carpar. Ancak Ibn Sina alisilmus bir
sistem olarak Hipokrat, Galen gibi iistatlar1 genel cerceve icinde takip ederken
muhtevada tam anlamiyla devrim yapmus; gozlem ve yeni tedavilere genis yer
ayrrmustir” (Eb Ali Ibn Sina; Aykut, 2007: 35).

Montaigne de insanin saglikli ve diizenli olmasi i¢in gereken sart1 soyle be-
lirtir: “Bir insanin saglikli, diizenli, saglam ve saglikli bir hayat mi siirmesini
istiyorsunuz? Bosluk ve agirlik duygularinin karanligindan koruyun onu.”
(Montaigne, 2007:160) Anlasilacag1 gibi siirlerdeki bireylerin, Salah Birsel'in
disinda koruyucular: yoktur.
Her iki siirde de ‘ciirtime’ ve ‘kiiflenme’ 6n plana alinmaya galigilir:

“Bekarlar kirli gomlek giymekte

Bekarlar cilirtimektedir” (B. s.33)

“Vurmayin silleyi ensemize

Kifltiysek mandal milletiysek” (K. M. s. 35)

Bu dizeler hemen baska bir melankoli tanimin1 getirir aklimiza: “ Melanko-
li maddenin ciiriimesi anlamima gelir.” (Kristeva, 2009: 180, 4. dipnot) Uste-
lik melankoliklerin ortak 6zelliklerinden olan gururluluk ve temiz yiireklilik
bekarlar / kap1 mandallar i¢in de gegerlidir. Dostoyevski Su¢ ve Ceza’da me-
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lankoliklerin 6zelliklerini soyle belirtir: “Ikiniz de [ Rakolnikov ve kiz kardesi
Dunya] melankoliksiniz, ikiniz de yiizii glilmez ve ateslisiniz, ikiniz de gurur-
lu ve ikiniz de temiz ytireklisiniz.” (Kristeva, 2009: 235) Bekarlar / kap1 manda-
lar1 da yiiz giilmez / giildiiriilmez insanlardir.

Son olarak, psikanalitik agidan ele aldigimiz bu siirlerdeki bireylerde “akedia”
olup olmadigma bakarsak, dnce bu sozcligiin tanimini yapmak gerekir. Akedia,
“Yunancada tinsel tembellik; isteksizlik/ kaygisizlik” olarak tanimlanir. Kisinin
melankolik duygulanimi, tibbi tedaviyi gerektiren bir durum mudur, yoksa gii-
nah olarak nitelendirilen bir tizlintii miidiir? Yani kisi akedia’'ya m1 tutulmus-
tur? (Starobinski, 2007: 224). Sozctigiin anlamma bakildiginda, tam anlamiyla
siirlerdeki bireyleri karsilamadig1 goriiliir. Bireylerde bir isteksizlik vardir; fakat
bu divan edebiyatindaki rindlik gibi bir aldirigsizlik degildir. Sozliik anlamimin
disinda bu kavrama bakildiginda ise su goriiliir: “Her seyden 6nce, akedia tam
olarak nedir? Akedia, bedensel bir agirlik, yavaslama, hicbir sey yapmama, kur-
tulusa dair tam bir umutsuzluktur. Bazilar1 bunu, tipk: tinsel bir ses yitimi gibi,
tam anlamiyla ruhun “sesinin sonmesi” gibi, kisiyi dilsizlestiren bir {iztintii hali
olarak betimler.” ( Starobinski, 2007:224) Bu tanim ise siirlerdeki bireylerin ha-
lini yansitryor gibidir. Onlarda da bir yavaglama var, zaten “agir aksak” bir siir
yazilmasi bunun gostergesidir; fakat yukarida da belirtildigi gibi bireyler her
seye ragmen hayata umutla bakarlar; ¢iinkii kurtaric1 olarak gelen Salah Birsel
adli bir dostlar1 vardir. Dolayisiyla, siirlerdeki bireyler tam anlamiyla bir melan-
kolik olmadiklar1 gibi, “akedia” durumunu da tam anlamiyla yasamazlar.

SONUC

Her iki siirinde de Salah Birsel, hiiznii /melankoliyi basarili bir sekilde anlat-
mistir. Ancak, burada dikkat edilmesi gereken nokta sudur: Salah Birsel, bu
iki siirine kendi i¢indeki melankoliyi yansitmamaistir; yani o Tevfik Fikret ve
Baudelaire gibi siiri yasadigi melankoliyi anlatmak igin bir arac olarak gor-
memistir. Salah Birsel, mizahi yonii fazla olan bir sairdir ve bu iki siirindeki
melankoli sadece siirin figiirlerine hastir. Yoksa diger melankolik sairler gibi
kisileri ve nesneleri imgelestirerek melankolisini anlatmaya ¢alismaz. Kisacasi
sairin kendisi degil, bu iki siirindeki figiirler melankolik mizagtadir; ama bu
melankoliyi tam anlamiyla yasamazlar.

Salah Birsel’in yukarida incelenen iki siiri hiiziin / melankoli yogunlugu agi-
sindan ilgi ¢ekici bir diizeydedir. Burada 6nemli olan bir baska nokta, sairin
de yukarida belirttigi gibi bu hiizniin insan1 aglatmamasi, aksine diisiindiir-
mesidir; yani bu siirler insan1 romantiklestirmez. Hiizniin / melankolinin yani
sira sosyal elestiri de barindirdig: i¢in, sair, gozlimiizii ge¢im sikintis1 ¢eken
siradan insanlara ¢evirmemizi ister.
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