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Registerlerin harmanlanmast, piiriizsiizlestirilmesi,
yumusatilmasi san egitiminin ilkeleri ve amaglari arasinda yer
alir. Bu nedenle, register gegis yerlerinde meydana gelen ses
kirilmasi problemi, san egitiminde ¢Oziilmesi beklenen bir
sorundur. Manuel Garcia’nin 1856 yilinda laringoskopu icat
etmesiyle beraber somutluk kazanan register kavrami, ses
egitimcileri ve ses uzmanlarinin ilgi alanmna girmis ve pek ¢ok
aragtirmaya konu olmustur. Bu arastirmada, san egitiminde
register gecis yerlerinde meydana gelen ses kirilmasi probleminin
nedenleri ve problemin ¢oziimiine yonelik yaklasimlar ele
almmugtir. Arastirma, tematik olarak incelenen derleme bir

Abstract

The blending, soothing, and softening of registers is among the
principles and objectives of vocal training. Therefore, the voice
break at register transition is the problem that has to be solved
during vocal training. The register term that has become concrete
by the invention of laryngoscope by Manuel Garcia in 1856, has
become the subject of a lot of research and has been of interest of
the vocal trainers and specialists. In this research, the reasons of
the problem of voice break at register transition and the
approaches to solve this problem during vocal training are
discussed. This research is verified by thematically and the
problem is explained by descriptive approach and taxonomically.

calismadir ve problem smiflandirilarak betimsel yaklagimla

agiklanmustir. Keywords: Vocal Training, Register, Passaggio, Voice Break

Anahtar kelimeler: San Egitimi, Register, Passaggio, Ses
Kirtlmast.

1. Giris

Insan sesi, bilinen en eski enstriimandir ve tiim enstriimanlar arasinda en karmasik olan yap1 olarak kabul edilir.
Insan sesi hem konusma hem de sarki séyleme yetisine sahiptir. Konusurken ve 6zellikle sarki sdylerken dogru,
etkili ve giizel bir ses ¢ikarabilmek igin insan viicudu bir biitiin olarak devreye girer. “Iyi ve egitimli bir sarkiciy1
ele alalim, o ses tellerini kullanirken, birlikte nefes sistemini de devreye soktugunu, saglikli nefes alip vermenin
saglikli ses tinlatmayla dogrudan ilgili oldugunu, bu durumda bazi kaslarin aktif, bazilarinin ise pasif olmasi
gerektigini bilmekte, dolayisiyla tiim viicudunu belli bir koordinasyon i¢inde ¢aligtirmaktadir.” (Sabar, 2008, s.
12) insan sesi olusumunda ve dolayisiyla sark1 soylemede akustik ve anatomik dzellikler etkilidir. Akcigerlerden
gelen hava basinci ile beraber larenks kaslarinin mekanik 6zellikleri ve vokal kivrimlarin titresim frekansi, olusan
sesin niteligini etkiler. Hava basinci ne kadar fazlaysa vokal kivrimlar daha ¢ok gerilir ve daha incedir, aynm
zamanda kivrimlarin titrestigi ve titresimli hava gonderdigi frenkans daha yiiksektir (Sundberg, 1977, s. 82).

Larenksin tiroid ve aritenoid kikirdaklari, krikoaritenoid eklem (bkz. Gorsel 1) ve tiroaritenoid (TA), krikotiroid
(CT) ile interaritenoid kaslar1 (bkz. Gorsel 2), ses olusumunda gesitli gérevlere sahip olan bdliimlerdir. Aritenoid
kikirdaklarin vokal kivrimlari biraraya getirmesine addiiksiyon, tam tersi, vokal kivrimlari ayirmasina ise
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abdiiksiyon denir (Sundberg, 1987, s. 7). Aritenoidlerin bu hareketi krikoaritenoidlerin hareketine baglidir
(Vennard, 1967, s. 363). Vokal kivrimlarin uzatilmasi ve kisatilmasindan 6ncelikli olarak sorumlu kaslar ise, vokal
kivrimlarin gdvdesini olusturan tiroaritenoidlerdir (TA) (Bozeman, 2008, s. 60). Kasildig1 zaman, gogiis
registerini olusturan ve go6gls sesini tireten kisa ve kalin vokal kivrim seklinin olugsmasia katkida bulunur

(Bozeman, 2007, s. 267).

b M. arytenoideus

d M. crico-arytenoideus posterior

€ M. crico-arytenoideus lateralis

Gorsel 1. Larenksin intrensek kaslar1 ve fonksiyonlar1. a) Krikotiroid, b) (inter)
aritenoidler, ¢) Lateral krikoaritenoid, d) Posterior krikoaritenoid

Ariepiglotik kas
Preepiglotik bosgluk
Tiroepiglotik kas

Tiroaritenoid kas

Lateral
krikoaritenoid kas

interaritenoid kas

Lateral kriko-
aritenoid kas

Konus elasticus
Vokal kas
Tiroaritenoid kaslar
Vokal ligament

Gorsel 2. Larenksin intrensek kaslari

Vokal kivrimi germe ve inceltme isleminden sorumlu olan kaslar, ses kutusunun 6niinde ve kenarlarinda genis bir
alanda bulunan krikotiroidlerdir (CT'ler). Onlarin kasilmasi larenks kikirdaklarini eger, vokal kivrimlart uzatir ve
inceltir; bu hareket, st ses alanin1 genisletmek ve ozgiirlestirmek i¢in gereklidir (Bozeman, 2008, s. 60).
Interaritenoid kaslar da vokal kivrimlarin biraraya gelmesinde temel gérevi goriirler, ancak glottisin kapanmasi
iglemini tek baslarma gerceklestiremezler. Glottisin tiimiiyle kapanmasi i¢in interaritenoidler ve lateral (yanal)
krikoaritenoidler arasindaki (bkz. Tablo 1) koordinasyon saglanmalidir (Vennard, 1967, s. 364).

Tablo 1
Internal Laringeal Kaslarin Vokal Kivrimlara Olan Etkilerine Gore Siniflandirilmasi (Ozdoganoglu, 2006, s. 15)
Vk hareketi VK boyu Vk kalinhg Vk kenar1 Vk gerilimi (Tensor)
Posterior krikoaritenoid (M. Posticus) Abdiiksiyon (%] (4] (4] (4]
internal Tiroaritenoid (M. Vocalis) Addiiksiyon Kisalma Kalinlagma Yuvarlaklagtirma Gerginlestirme
Krikotiroid Addiiksiyon Uzama incelme Keskinlesme Gerginlestirme
Lateral krikoaritenoid Addiiksiyon Kisalma Kalinlagma Yuvarlaklagsma (4]
interaritenoid (Transverse ve Oblik) Addiiksiyon [%] (9] (9] (9]
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Vokal kivrimlar, glottisi ayn1 zaman araliklarinda agip kapadikga, belirli bir frekansa sahip bir ton iiretilir. Bu
frekans vokal kivrimlarin titresim frekansina esittir. Bu titresen vokal kivrimlarin saniyedeki dongiisii (agilip
kapanma) veya hertz (Hz) cinsinden tekrarlama oranina temel frekans (FO) denir. Ses perdesi olarak da bilinir
(Perna, 2008, s. 9). Bir soprano 880 Hz frekansa sahip A5 notasiyla sarki sdylerse, vokal kivrimlar da saniyede
880 kez acilip kapanir (Sundberg, 1987, s. 10-11). Fonasyon esnasinda vokal kivrimlarin, aralarindan hava akimi
gegerken trettikleri birincil ses, ses kaynagi olarak adlandirilir. Ses kaynagi ses yolundan geger ve akustik olarak
sekillendirilir. Fonasyon sirasinda, titresen vokal kivrimlar tek bir ton meydana getirmez. Bunun yerine ses
spektrumu iiretilir. Duyulan en pes ses temel olarak adlandirilir, diger tonlara da armonikler denir. Temel frekans
(H1 veya FO olarak ifade edilir) ve bu frekanslarin katlar1 (H1, H2, H3 vb.) birlikte bilinen armonik serileri
olusturur. Ses yolunun bu dogal rezonansi formant olarak adlandirilir. Formant frekansina esit frekanstaki tonlar
en ayricalikli olanlardir, higbir problem veya yardim olmaksizin taginirlar (Sundberg, 1987, s. 19). Bir sese ait
formant gruplarinin genel konumlar1 temel olarak ses yolunun uzunluguna baglidir. Daha uzun ses yoluna sahip
kalin seslerde daha ¢ok, daha kisa ses yoluna sahip ince seslerde daha az olacak sekilde harekete gegen fig ila bes
formant mevcuttur. F2 ve 6zellikle F1 en giiglii formantlardir ve frekanslari, algilanan sesli harfleri belirler (Perna,
2008, s. 9). En diistik iki formant {inlii harf modifikasyonundan biiyiik 6l¢iide sorumludur. Yiiksek formantlar
sarkic1 formanti olusturmak i¢in biraraya gelebilir (Bozeman, 2007, s. 270).

Insan sesinin bu karmasik yapisi ve olusumu, dogru, etkili ve giizel bir sekilde konusabilmek ve sarki
sOyleyebilmek i¢in ciddi bir ses egitimine olan ihtiyaci beraberinde getirmistir. Modern san egitmenlerinin
cogunlugu, klasik bat1 san teknigi ile iliskilendirilmis olan saglikli sesi olusturmak i¢in agagidaki tekniklerin
zorunlu oldugu konusunda hemfikirdir:

o Ataga nefes ile baslamak

e Diisiik larenks pozisyonu

e Tonun “6ne” yerlestirilmesi

e Ses araligin1 maksimuma ¢ikarmak i¢in registerlarin harmanlanmasi (Sperry ve Goetze, 2014, s. 62)

Gelisen teknoloji ve iiretilen cihazlarla beraber insan sesinin anatomik ve fizyolojik yapisi, bu yapiya ait kavramlar
ve insan sesinde olusan problemler daha somut bir sekilde gézlemlenip ifade edilmistir. Bu baglamda yapilan ilk
aragtirmalarin Manuel Garcia ile basladigini soyleyebiliriz. Manuel Garcia, 1856 yilinda icat ettigi laringoskop
ile beraber, ilk defa laringeal gézlem yapabilmis ve bu gozlemlerle birlikte insan sesinde register kavramina
yonelik somut veriler elde etmistir. Doneminin tinlii ses egitmeni ve kuskusuz en etkili ses kuramcisi olan Manuel
Garecia, register kavramini su sekilde tanimlar: “Register kelimesi ile; ayn1 mekanizma tarafindan iiretilen, algaktan
yiiksege dogru birbiri ardina gelen ve baska bir mekanizma tarafindan iiretilen ardisik homojen ton serisinden
farklilik gosteren homojen tonlar kastedilmektedir.” (Heinrich, 2006, s. 3) “Bir register olabildigince ¢ok sesin
ayn1 anda ve ayni rezonans noktasinda bir araya gelmesi ile olusur. Organlarin ses konumlarinin birbirlerinden
goze carpan sekilde farkliligi, onlara register denilmesine neden olmustur.” (Lehmann, 1922, s. 33)

1970’11 yillarda dénemin dnemli ses egitmenleri, otolaringologlari ve konusma ve iletisim uzmanlarindan olusan
bir komite tarafindan hazirlanan raporla birlikte, registerlerin adlandirilmast ve siniflandirilmasi ile ilgili bir
standardizasyon elde etme caligmalar1 baglamstir. “Roubeau ve arkadaslarinin yaptigi calismada registerler ve her
bir registerin liretimini saglayan dort farkli laringeal mekanizmanin olduguna yo6nelik vurgu 6ne ¢ikmustir.” (Sahin,
2016, s. 24) Bu mekanizmalar sirastyla MO, M1, M2, M3 olarak (bkz. tablo 2) gosterilmektedir.

Tablo 2
Laringeal Mekanizma Baglaminda Registerlere Ait Siniflandirma: M=Erkek; W=Kadin (Sahin, 2016, s. 24)

MO M1 M2 M3
By Modal Falsetto Whistle
Pulse Normal Head (W) Elageolet
trohba Chest Loft Elut

Yoix de Contrebasse | Heavy Light Sifflet

Thick Thin

Voix Mixte (M) Voix mixte (W)

Mixed (M) Mixed (W)

Voce finta (M)

Operatic head (M)

Fry register, pulse, strohbass ve M0 olarak bilinen register, insan sesinin iiretebilecegi en diisiik registerdir. Akustik
iirinii, sessiz bir hiriltidir (Isherwood, 2013, s. 120). Fizyolojik olarak vokal TA kaslar kisalir, ardindan vokal
kivrimlarin 6n-arka boyutlar kalinlasarak vokal ligamanlarin 6n kismu titresir. Bu registera san sesinden ¢ok
konusma sesinde rastlanir (Hollien, 1974). Gogiis sesi, gogiis registeri, modal register, erkek kafa sesi, agir
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mekanizma ve M1 olarak adlandirilan registerda pes tonlarda vokal kaslar ve CT’ler gevsektir. TA aktif ve
kisalmistir (Vennard, 1967, s. 364). Bu register konusma ve sarki sdylemede en ¢ok kullanilan register olup
fizyolojik olarak, tamamen kapali, gevsek, kalin ve kisa vokal kivrimlari, yiiksek TA aktivitesini ve maskiilen bir
akustik {iriinii igerir.

Orta register, mixed, karma ses ve voix mixte olarak adlandirilan ve M1 ve M2’nin laringeal mekanizmalarinin
frekans araliklarmin kesistigi frekans bolgesinde bulunan bu registerdan, sancilar, frekans araliklarinin alt ve {ist
kisimlar1 arasindaki gecisi diizeltmek icin yararlanirlar. Falset register, kadin kafa sesi, {ist register, hafif
mekanizma ve M2 olarak adlandirilan registerda, TA’lar agir mekanizmaya gore daha pasiftirler. CT, vokal kaslar
gevsek iken vokal kivrimlar tizerinde uzunlamasina bir gerilim uygular (Vennard, 1967, s. 366). Islik registeri,
flageolet ve M3 olarak adlandirilan register daha ¢ok koloratur seslerde var olup kadin girtlaginin ¢ikardigi en ince
seslerdir. Do3 ve Re3’ten sonra rahatlikla verilebilen bu ses, tiz repertuvari seslendirirken gerekli olabilir ve
kullanilabilir (Sabar, 2008, s.98).

Vokal registrasyonun, iki 6zelligin koordinasyonu ile ilgili oldugu kabul edilmektedir: laringeal kas diizeni ve ses
kaynag1 armonikleri ile ses yolunun akustik diizeni arasindaki etkilesim. Akustik 6zellikler, laringeal diizeni biiylik
oOlciide etkiler ve bir dereceye kadar diizenler (ya da tam tersi). Zay1f bir laringeal kas diizeni, ses yolunun seklinde
degisikliklere sebep olur ve bu sebeple akustik 6zelliklerini (genellikle, laringofarenksin daralmasi, yumusak
damagin diismesiyle beraber larenksin yilikselmesi) degistirir (Bozeman, 2008, s. 61). Garcia’nin laringoskopu
icad1 ve insan sesinde register ayrimina yonelik elde ettigi ilk verilerden sonra, register kavrami ve register
geciglerinde meydana gelen ses kirilmasi problemi pek ¢ok san egitmeni ve ses uzmaninin aragtirma konusu i¢inde
yer almistir. Bu konudaki tartismalar ve akademik ¢aligmalar giliniimiizde de halen silirmektedir. Register
gecislerinde, bir diger ifadeyle sesin pasaj noktalarinda (passaggio) meydana gelen ses kirilmasi problemine
yonelik, ses egitmenleri ve ses uzmanlari bir ¢dziim bulmaya ¢alismig ve ¢éziime yonelik farkli yaklagimlar ortaya
¢ikmigtir. Bu noktadan hareketle bu arastirmada san egitimi siirecinde register gegis yerlerinde meydana gelen ses
kirilmasi probleminin sebepleri ve ¢dziimiine yonelik yaklasimlar incelenmistir.

1.1. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Farkli register ve bu registerlerin harmanlanmasi, yumusatilmasi, piriizsiizlestirilmesi, san egitiminde
profesyonellige atilan 6nemli adimlardan biridir. Cilinkii, klasik miizik sarkicilig1 ve opera sarkiciliginda register
gecislerinde meydana gelen ses kirtlmasi, ¢oziilmesi beklenen en temel problemlerden biridir ve registerlerin
harmanlanmasi, yumusatilmasi, piiriizsiizlestirilmesi, san egitiminin ilkeleri igerisinde yer alir. Bu baglamda,
registerler arasi1 gegislerin piiriizsiiz/yumusak olmasi istenir. Bu arastirmada, ses egitiminde dnemli bir yer tutan
registerler arasi gecislerde yasanan ses kirilmasi probleminin sebepleri ve bu probleme yonelik yaklagimlara 151k
tutmak amac¢lanmustir.

1.2. Stmirhliklar

Register kavrami farkli miizik tiirlerine gore farkliliklar gostermektedir. Bir registerin, ses alaninda nerede baglayip
nerede bittigi miizik tiirii faktoriine baglidir. Bu nedenle bu ¢aligmay1 yaparken, miizik tiirii degiskenini gz 6niinde
bulundurarak, yalnizca opera sarkiciligi ve klasik miizik sarkiciligr alanlarinda register kavrami ele alinmis ve bu
alana yonelik yaklasimlar incelenmistir.

2. Yontem

San egitiminde register gecislerinde meydana gelen ses kirilmasi probleminin nedenleri ve bu nedenlere yonelik
¢Oziim Onerilerinin incelendigi bu aragtirma, tematik olarak incelenen derleme bir ¢aligmadir. Arastirmada
incelenen ses kirilmasi problemi, nedenleri ve ¢6zliim Onerilerine yonelik yaslasimlar, tematik olarak dokiiman
incelemesi yontemiyle ele alinmis ve siniflandirilarak betimsel yaklasimla agiklanmustir.

3. Bulgular
3.1. Sesin Gecis Yerlerinde (Passaggio) Meydana Gelen Ses Kirllmasi

Ses kirilmasi Kilig’a gore (1999, s. 335), fonasyon sirasinda temel frekanstaki ani degisikler olarak tanimlamistir
ve genellikle frekansin yariya inmesi veya iki katina ¢ikmasi seklinde goriildiigii, ergenlik donemindeki erkek veya
kiz ¢ocuklarda sik goriilen bir durum oldugunu vurgulanmstir. Garcia, laringoskopla vokal kivrimlarin fonasyon
sirasindaki hareketlerini incelemis ve sarkicinin bir ¢izgide ses tinlatirken ses tellerinin belli bir noktaya kadar
neredeyse ayni kaldigini ve daha sonra meydana gelen degisim ile beraber ton kalitesinde meydana gelen farklilig1
gozlemlemis ve bu farklilig: register degisikligi olarak tanimlamistir. Dogal register anlayisina uygun olarak her
girtlagin ses tlirtine gore gecis, diger deyisle pasaj (passaggio) noktalar1 vardir (Sabar, 2008, s. 95-102). Passaggio,
sesin bir registerden baska bir registere gectigi bolgedir (Bozeman, 2008, s. 67). Bu gecisler, ses yapisinin daha
tiz veya daha pes olmasina bagli olarak, yarim, bir veya bir buguk ton asag1 veya yukari kayma yapabilir, ama yine
ayn1 bolgedeki ses grubunu kapsar.
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Sesin gegis yerlerinde meydana gelen ve “ses kirtlmasi1” olarak adlandirilan problemin laringeal ve akustik olmak
iizere temel iki sebebi olabilecegi one siiriilmiistiir. Ses kaynaginin armonikleri ile vokal yolun ilk iki formanti
arasindaki etkilesimler degistirilerek, laringeal kas diizenlemelerin sonucu olarak diisiiniilen tinisal gegisler
meydana gelir (Bozeman, 2013). Ozsan (2010, s. 194), ses kirilmasinin laringeal sebebine deginerek sesin kirilma
noktasinin aslinda ses tellerini etkileyen kaslarin hareketlerinde goriilen degisiklik durumu oldugunu belirtmis ve
bu durumu, ses tellerinin gerilim orantisinda ve kiitlesinde meydana gelen ani degisim olarak da tarif etmenin
miimkiin oldugunu sdylemistir.

Vennard (1967, s. 366), sarki sdylemeye yeni baslayanlarda bir dizi boyunca yukari ¢ikarken olusan ses kirilmasi
ve istenmeyen falsettonun sebebinin tiroaritenoidlerin (TA) krikotiroidlere (CT) yenik diiserek aniden uzamalari
oldugunu savunmustur. Bozeman (2008, s. 63) ise bu problemin akustik olarak nasil meydana geldigini su sekilde
aciklamigtir: Bir armonik (H), bir formanttan, 6zellikle de diisiik bir armonik birinci (F1) ve ikinci (F2) formanttan
gectiginde, bu duyulur bir sekilde hissedilir. Laringeal registrasyon, hem kas gruplarmin (CT ve TA) egitimi ve
geligimi ile hem de piiriizsiiz bir gegis ve transfer saglanmasi igin aralarindaki koordinasyon ve igbirliginin
gelistirilmesi ile, yani pes tonlarda yiiksek TA aktivasyonu (gogiis sesi kasi), orta tonlarda ikisinin degisen
diizeylerde aktivasyonu ve tiz tonlarda yalnizca CT aktivasyonunun saglanmasi ile ilintilidir.

3.1.1. Ses Simiflarina Gore Passaggio Yerleri

Ses gruplar1 genel olarak kadinlarda soprano, mezzosoprano ve kontralto; erkeklerde tenor, bariton ve bas seklinde
gruplandirilir. (Cevansir ve Giirel, 1982, s. 47). Tenorlar dordiincii oktavdaki ‘fa’ ‘fa diyez’e kadar gogiis sesini
ve dordiincii oktavdaki ‘la’ya kadar kafa sesi kullanirlar. Daha iist seslerde ise ‘falsetto’ya basvururlar. Baritonlar
aradadirlar, ama nitelik olarak basa daha yakindirlar (Vennard, 1967, s.367). D 4 ve G 4 arasinda bir lirik tenorun
passaggio'sunun meydana gelmesi beklenirken, diisiik bas sesleri A3 ve D3 arasinda olabilir. Burasi, laringeal kas
diizeninde, TA baskinligindan CT baskinligina gegislerin en belirgin oldugu ses bolgesidir (Bozeman, 2008, s.
60). Sarki sdylemeye yeni baglayan kadinlarin kendi ara seslerini bulmalar1 gerekir. Sopranolar ¢oklukla ‘kafa
sesi’yle, kontraltolar da ‘gogiis sesi’yle sarki sdylerler. Fakat vokal gelisimleri ancak ‘orta sesi’ bulduklarinda ve
ona nasil ulasildigin1 6grendiklerinde baslar (Vennard, 1967, s. 368).

3.1.1.1. Kadin Sesleri

Kolaratur soprano: a) “passaggio di registro” yaklasik F#5 — A#5, b) Aralik: F3 — F6 ve ustii
Soprano: a) “passaggio di registro” yaklasik ES — G#5, b) Aralik: A3 — D6 ve tistii
Mezzo-soprano a) “passaggio di registro” yaklasik D5 — F#5, b) Aralik: G3 — C6

Alto a) “passaggio di registro” yaklagik D#5 — G5, b) Aralik: E2 — D6

3.1.1.2. Erkek Sesleri

Kontratenor: a) “passaggio di registro” A4/A#4 — C#5/D5, b) Aralik: A2 — AS

Tenor a) “passaggio di registro” yaklagik F4 — A4, b) Aralik: A2 — DS ve falsetto

Bariton a) “passaggio di registro” yaklasik D4 — F#4, b) Aralik: G2 — A4 ve falsetto

Bas bariton a) “passaggio di registro” yaklasik C#4 — F4, b) Aralik: C1 — G4 ve falsetto

Bas a) “passaggio di registro” yaklasik C4 — E4, b) Aralik: C1 — F4 ve falsetto (Isherwood, 2013, s. 135-136)
3.2. Ses Kirilmasinin Coziimiine Yonelik Onerilen Yaklasim, Yontem, Teknik ve Egzersizler

Her miizik tiirti ve kiiltiirii i¢in bir problem olarak algilanmayan register gecislerinde meydana gelen ses kirilmasi,
klasik miizik ve opera sarkiciliginda ¢oziilmesi beklenen bir problemdir. Sabar (2008, s.101), registerler arasindaki
kaynasma bozukluklarinin zamanla o noktalardaki sesin deforme olmasina yol agacagini ve bu durum diizelmezse
sesin dinlenemez hale gelecegini belirtmistir. Isherwood (2013, s. 119), standart repertuvar sancilarinin vokal
tessiturada (ses aralig1) ustalagsmalari i¢in hissedilir kirilmalar veya belirgin tin1 degisiklikleri olmadan en pesten
en tize yaklasik iki oktav aralikta sarki sdyleyebilecek diizeyde olmalar1 gerektigini savunur.

3.2.1. Sunulan Yaklasimlar

Profesyonel bir sekilde sarki sdyleyebilmek i¢in, Sabar (2008, s. 99), dncelikle register gegislerini, tininin renk,
voliim ve kalitesini bozmadan sorunsuz bir sekilde gergeklestirmek gerektigini ve bunun da girtlagin dogru
¢aligmasina, yutkunma kaslarini devreye sokmadan, gegislerdeki diizenin dogru destek esliginde agik girtlak ile
yapilmasi ile miimkiin oldugunu savunarak yine, register gegislerinde larenksteki diizenlemelerin dnemini
vurgulamistir. Vennard’a gore (1967, s. 367), rejistrasyon ile ilgili tic pedagojik yaklasim vardir ve bunlar1 idealist
yaklasim, gercekei yaklagim ve hipotetik yaklasim olarak adlandirmustir.
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Idealist yaklasima gore, “Ogrenci, ses tekniginde koklii degisiklikler yapmadan ‘kesintisiz’ ya da ‘araliksiz’ biitiin
perdeleri tretebilir, ses kirtlmasini 6nleyebilir.... Bu yaklasimi savunan bir 6gretmen, tiz seslere yaklasildikga
‘birak gitsin’, ‘daha fazla nefes destegi sagla’ diyebilir ama bunun girilmekte olan yeni bir register oldugunu
belirtmez.” (Vennard, 1967, s. 367) Bu yaklasimdan hareketle, dgrencilere register sorununun olabilecegi
anlatilmadan, 6grencinin teknik agidan en giiclii oldugu sesle ¢aligmalara baslanir. Bu yaklagimla, 6grencinin
gerekli diizenlemeleri bilingsizce yapmasi ve tiz notalar1 korkusuzca seslendirebilmesi saglanmaya ¢alisilir.

Gergekei yaklasima gore, sadece vokal deneyimlerle hareket eden biri, larenksteki ¢esitli diizenlemeler araciligi
ile farkli nitelikte sesler iiretebilecegini goriir. “Bir genelleme yaparak sesin ii¢ rejistere sahip oldugunu
soyeleyebiliriz. Bunlar; erkek sesinde “normal ya da gogiis”, “kafa” ve “falsetto”; kadin sesinde “gdgiis”, “orta”
ve “kafa” rejisterleri olarak adlandirilirlar. Bu terminolojiyi kullanan bir 6gretmen rejisterlerin harmanlanmasi ile
ya da farkli rejisterler arasinda gecis ve koprii kurma galigmalart ile egitime baglar.” (Vennard, 1967, s. 367).

Hipotetik yaklasima gore ise, “Her ses, potansiyel olarak ‘hafif mekanizma’yla seslendirilebilecek iki oktava ve
‘agir mekanizmayla seslendirilebilecek iki oktava sahiptir. Bu iki araligin birer oktavlar ¢akisir, yani her iki
registerle de seslendirilebilecek bir oktav ses vardir. Bu alanda her iki rejisterin en iyi 6zelliklerini bir arada
toplayan bir ses iiretimi miimkiin olabilir. Bu bolgenin alt kisimlarinda agir mekanizma, iist kisimlarinda da hafif
mekanizma devreye girer. Boylece her sarkici {i¢ oktava sahip olur. Bu, bir¢ok dramatik soprano i¢in gegerli olsa
da diger ses kategorileri i¢in o derece gecerli degildir.” (Vennard, 1967, s. 368)

Register gecislerinin gerceklesecegi notalarin 6grencinin o notayla karsilagtiginda gerilim duymamasi igin,
Vennard (1967, s. 369), 6nceden belirlenip sdylenmemesi gerektigini savunmus, iyi yazilmis bir pasajin duygusal
akisinin bu tiir gerilim ve kaygilardan uzak bir sekilde farkl: seslere taginabilecegini 6ne stirmiistiir. Agir ve hafif
mekanizma kullanimi ile ilgili ii¢ genelleme 6nermistir:

1. Ses perdesiyle ilgili olarak; herhangi bir kirilma olmadan miimkiin olan en genis ses araligin gelistirebilmek
i¢in, ayarlama, alt tonlarda agir olmali ve dizi boyunca yukar1 dogru ilerledik¢e denge yumusak bir sekilde hafif
mekanizmaya kaymalidir.

2. Yeginlikle ilgili; herhangi bir ses perdesinde, ses ne kadar yumusaksa mekanizma o kadar ‘hafif’ olmali ve
‘nefesli’ bir sese izin verilmemelidir.; ses ne kadar giirse mekanizma da o kadar ‘agir’ olmalidir.

3. Nitelikle ilgili; zengin bir ses rengi elde etmek icin ayarlama agir olmalidir; ‘tatl’’ ve ‘hafif” bir ses rengi iretmek
icin mekanizma hafif olmalidir (Vennard,1967, s. 369).

3.2.2. Uygulanan Yéntemler
3.2.2.1. Kapahlik/Derinlik

Bir dizi boyunca, yukariya dogru legato olarak yiikselirken, bir basamak iistii daha genis, daha kisa (daha s18) veya
daha agik tinili olmamalidir. Ya ayni1 duyulmali ya da daha dar, i¢ten daha uzun ve telaffuz ile tinida daha kapali
ve derin duyulmalidir (Bozeman, 2008, s. 70). Dogru diizenlemeyi yapabilmek i¢in girtlak agik kalmali, uygulama
sirasinda, passaggio noktasina dogru ilerlerken vokal ¢ok agik tutulmamali, daralma duygusu abartiimadan agama
asama yapilmalidir. Sesi daraltirken biraz koyulturmus gibi diisiinmek ve esnemeye baslangi¢ pozisyonunu
korumak kubbenin rahat kalmasina ve sesin daha kolay dondiiriilmesine olanak saglar (Sabar, 2008, s. 104).

3.2.2.2. Hayali ‘H’ Atag

Hayali ‘h’ yalmizca atak sirasinda kullanilmaz. Sarkici tiz perdelere gikarken de hayali ‘h’ den yararlanabilir.
Hayali ‘h’ tiz perdedeki seslerin {iretilebilmesi i¢in vokal kaslarda gerekli olan yeni diizenlemelerin ses
kirilmalaria yol agmadan, yumusak bir sekilde gerceklestirilebilmesini saglar (Vennard, 1967, s. 355).

3.2.2.3. Unlii Harf Modifikasyonu (Sesli Harf Uyarlamasi)

Bozeman (2013, s. 66) iinlii harf modifikasyonunu, vokal yolun yeniden sekillendirilmesiyle saglanan {inlii harf
diizenlemesi, bir diger ifadeyle, F1 ve F2 konumlarinin yeniden akort edilmesi olarak tanimlar. Genelde, sesli harf
ne kadar kapaliysa ilk formant o kadar diisiik; ne kadar agiksa ilk formant da o kadar yiiksektir. Boylelikle, kapali
harfler daha diisiik formantta, agik harfler ise daha yiiksek formantta ¢evrilir/doner. Akustik diizenlemenin bazi
stratejileri laringeal kas diizenlemelerinde yardimci olabilir. En sik kullanilan strateji, bir sesin donmesini
saglamak i¢in bir dereceye kadar daha kapali veya yuvarlak sesli harf kullanmak olacaktir, ancak strateji segimi
verilen Ogrencinin egilimlerine baghdir. Ideal olarak, ne sanci ne de dinleyicinin dikkati sesli harf
modifikasyonuna cekilmelidir. Basarili {inlii harf modifikasyonlar1 saf iinliiler olarak algilanabilir olmalidir
(Bozeman, 2008, s. 63-70).

Bazi modifikasyonlar, eger tiip sekli sabit kalirsa tamamen akustik olarak gerceklesir. Genel olarak, ag¢ik sesli
harfler, dondiiklerinde bir sekilde kapanacaktir. Tiim sesli harflere, modifikasyon hissini en aza indirgemek i¢in,
kapandiktan veya dondiikten hemen sonra (donme mesafesinin yaklasik iicte biri iginde) daha fazla dikey alan
verilmesi gerekecektir. Nihai amag, esit bir dizi ve saf sesli harflerin algilanmasiyla kolay bir registrasyon
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saglamaktir (Bozeman, 2008, s.70). “San pedagojisi seste renk degisimlerine sebep olacagindan iinlii harfleri
modifiye etmeyi bile dgretir. Yani 6nde olan (i, e, u, ii) ve geride olan (a, o) vokallerinin her birini ayni pozisyon
ve renkte ¢ikarmayi hedefler.” (Ugman Karagali, 2012, 5.76)

Bir sanci, yanal sesten [i] yuvarlak sesli harflere [u] dogru ilerlediginde, hem laringeal hem de supraglottal
bolgelerde (larenksin tlizerindeki rezonatdr sistemi) belirli degisiklikler meydana gelir. Ses yolu olarak bilinen
rezonator tiip; ¢ene, dudak, dil, yumusak damak ve larenks pozisyonlarina karsilik ¢esitli sekiller alir. Bunlar
biiyiik ol¢iide sesli harfin farkliligindan etkilenir (Miller, 2011, s. 12). Uygun bir donmeye direnen [0] veya [a]
harflerinin 6niine [w] ve ayn1 sekilde [e] veya [g] harflerinin Oniine ise [j] harfi getirilerek tininin daha koyu ve
derin olmast saglanabilir. Basibos agik sesli harf etrafinda kapali sesli harflerin bu sekilde kullanilmasi, bir vowel
substitution ve metnin gerektirdigi nihai sesli harf arasinda bir adim olabilir (Bozeman, 2008, s.70-71). Bu
baglamda, her bir sesli harf farkli laringeal diizenleme gerektirdiginden ve herbiri farkli formant degerlerine sahip
oldugundan, sesli harfleri herhangi bir tim1 degisimine imkan vermeyecek sekilde modifiye etmek, register
gecislerinde ses kirilmasi problemini dnlemek adina dnemli bir adim olabilir.

3.2.2.4. Unlii Harf Goriiniimii

Bozeman’in (2008, s. 70-71) deneyimlerine gore, tinlii harfin distan goriintimdi, iist araliklarda daha ¢ok agilmasina
ragmen, dogru ve ayirt edilebilir olmaya devam edebilir. Kisi, sesli harfleri akustik olarak yuvarlamak i¢in,
dudaklarmi yuvarlaklastirmaya ihtiyagc duymaz. Yuvarlaklik, esasen kisitlanmamis bir laringofarenks ile
gerceklestirilir. Tabiki, dudaklar verilen sesli harfte normalden daha yaygin olmamalidir.

3.2.2.5. Yiiz ifadesinin Etkisi

Ruhsuz bir ifadeden ziyade “i¢ giiliimseme” sesin dénmesi esnasinda yardime: olabilir. I¢ giilimsemeye, dil, cene
ve larenksteki rahatlama hissi eslik etmelidir (Bozeman, 2008, s. 71). Yiiz ifadesi de larenksin pozisyonunu
etkileyeceginden ve dolayisiyla register gegislerinde tin1 degisimlerini de etkileyeceginden dikkatle iizerinde
durulmalidir. Gozler agik ve canli olmali, goziin altindaki kaslar ile yanak kaslar1 sanki sasirmig gibi yukariya
kalkmalidir. Yani, yiizii burun bdlgesinin iistii ve alt1 olarak ikiye ayirirsak, burnun istiindeki tim kaslar ve
dolayisiyla ifade yukariya; burnun altindaki kaslar ve ifade asagiya dogru olmalidir. Bu ifade yumusak damagin
da yiikselmesini saglar (Ugman Karacali, 2012, s. 45).

3.2.2.6. Yumusak Damak Pozisyonu

Yumusak damak, hem burun hem de agzin bogazdan tamamen ayrilabildigi hareketli kisimdir. Tiim saf sesli
harflerin olusumunda ve dolayisiyla burnu bogazdan kapatmada goérev alir (Behnke, 1879, s. 6). “Damak, 6n
dislerden baslayarak agzin dibine kadar hareketli olmal1 ve biitiin degisikliklere esneyerek cevap verilmelidir.
Yumusak damagin burunla siirekli baglantisi, az veya cok kaldirilip genisletilmesiyle tonun degisikligi
gerceklesir.” (Lehmann, 2015, s. 34). Yumusak damak gerginliginin degismesi ile seslerin kalitesi de degisir. Bu
baglamda, yumusak damak tiz notalarda sikica yukar1 bastirilir (Behnke, 1879, s. 10). Yumusak damagin tinlii
harflere ve perdenin tizligine gore farkli pozisyonlarda olmasi ve bu sekilde ton degisikligine de katkida bulunmasi
sebebiyle, register gecislerinde ses kirilmasinin dnlenmesinde ve gegisleri yumusatmada/ piiriizsiizlestirmede
onemli bir gorevi oldugu sdylenebilir.

3.2.2.7. Nefes Destegi

Sesin kirilmasi veya catlamasi, genellikle {ist orta ve yiiksek registerlarda yeterli nefes destegi olmadigr zaman
gerceklesir. Bu aralikta iyi sarki sdylemek, dengeli bir subglottal basincin korunmasi ve boylece vokal kivrimlarin,
sarkicilarin seslerinin kirilmasina neden olan ilk ya da ikinci pasaggioda, saglikli, periyodik bir sekilde titresmesi
ile ilgilidir (Isherwood, 2013). Her sarkici tiz bir sese ¢ikarken belirli bir destege gereksinim duyar. Hafif
mekanizmaya ne kadar yavas gecerse nefes destegi de o kadar az olacaktir. Sarkici, register degisimini hizli bir
sekilde gerceklestirmek zorundaysa ve bu degisim bilingli olarak yapiliyorsa, nefes desteginin uygulandig: belli
notalar olacaktir (Vennard, 1967, s. 369). Sarkicilar kusursuz ve asamali bir sekilde orta sesten yiiksek sese
gegcebilirler. Fizyolojik olarak, TA aktivitesi (vokal ligamanlar1 gevsetirken kalinlagtirir ve kisaltir) azalir ve CT
aktivitesi (vokal kivrimlar1 uzatir ve gerer) artar. Bu kaslarin hassas dengesi, sarkicinin tiz registere gegisini
hissedilmez kilar. Bu, gitgide artan bir nefes destegi ile saglanir. En iistteki sesin bir anda giirlesmesine izin
vermeyin. Goglis kafesinin sikigmasi, nefes basmcindaki ilk fizyolojik suglu oldugu igin, gogiis kafesi
genislemesini (dekompresyon) diisiinmek/denemek, basing artis1 ve crescendolari kontrol etmede yardime1 olabilir
(Bozeman, 2008, s. 69).

3.2.2.8. Formant-Armonik Uyumu

Denizoglu'na gore (2012, s. 24) “Formant-armonik uyumunu saglamak, 6zellikle sanda etkili akustik bir
yontemdir. Sesin frekansina gore ses yolunun rezonans ve artikiilasyon 6zelliklerini ayarlamaktir.”

McCoy (2004, s. 43) akustik spektrumu etkileyen alt1 temel formant kurali olusturur:
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1. Vokal yolun 6niindeki bir daralma F1'i diisiiriir ve F2'yi yiikseltir [i] ve [u]

2. Vokal yolun arkasindaki bir daralma F1°1 yiikseltir ve F2’yi diisiiriir [a]

3. Vokal yolun uzatilmasi biitiin formant frekanslarini esit olarak diistiriir.

4. Vokal yolun kisalmasi biitiin formant frekanslarini esit olarak yiikseltir.

5. Tim formant frekanslar1 dudagin yuvarlaklagmasi ile esit olarak diiser ve dudaklarin yayvanlagsmasi ile yiikselir.
6. Agiz agikliginin artmasi (¢eneyi diistirerek) F1'i yiikseltir (Perna, 2008, s. 17).

“Yapay olarak ses yolunun uzunlugunu artirmanin en 6nemli fiziksel etkisi birinci formanti (F1) diislirmektir.
Sanda armonik-formant akordu olarak bilinen yontemle, formant frekanslarini temel frekans degisimleri ile (farkli
perdelerde) yakin armonigin frekansina yaklastirarak ses yolunun transfer fonksiyonunu yiikseltmek miimkiindiir.
Boylece F1 frekansi temel frekansa yaklastikca isitilen perde daha giiglenecek, harcanan efor ise azalacaktir.”
(Denizoglu, 2012, s. 61)

Sanda akustik bir yontem olan formant-armonik uyumunun, F1’i (birinci formant) disiirerek saglanmasi, ses
yolunun uzunlugunun artirtlmasint ve boylelikle ses yolunun sesi transfer edebilme islevinin artirilmasini saglar
diyebiliriz.

3.2.3. Kullanmilan Teknikler

3.2.3.1. Larenksi Diisiirme (A¢ik Bogaz) ve Sabitleme Teknigi

Ugman Karagali (2012, s. 73), sabitligi saglanamayan larenksin, farkli pozisyonlarda farkli ses renklerinin
olugsmasina sebep olacagini ve bu durumun da klasik san stilinde kabul edilmez bir durum olan tin1 farkini
olusturacagini belirtmistir. San pedagojisinde bir asra yakin siiredir uygulanan larenksi diisiirme teknigi ile larenks
konforlu bir seviyede seyrederken larenks kaslar istirahat uzunluklarina yakin bir uzunluk ve gerginlikte tutulur
(Denizoglu, 2012, s. 63).

“Algak larenks pozisyonunda ekstrinsik kaslar yani dil, ¢ene ve boyun kaslar1 sabitleyici gorev yaparken aktif
olarak ses ¢ikarma islemine katilmazlar. Larenksin sabit oldugu bu durumda intrinsik kaslar gérevlerini rahatca
yapabilirler.” (Ugman Karagali, 2012, s. 76) Klasik ve opera stilinde sarki soylerken, larenksin hafif¢e asagida
durdugu pozisyonun, larenks i¢in en uygun ve en saglikli pozisyon oldugu, ses bilimcileri ve san pedagoglari
tarafindan kabul edilmistir. Sundberg ve Nordstérm (1976) ise, gégiis ve kafa registerlerinin kaynasmasi icin
zemin hazirlayan diislik larenks teknigi ile formant frekanslarinin da diisecegini ve bu sayede sesin daha koyu ve
zengin tinil1 ¢ikacagini iddia etmistir. Larenksi diisiirme tekniginin akustik aciklamasin1 Bozeman (2013, s. 64) su
sekilde yapmustir: Ses yolu uzunlugu ve sekli sabit kalirsa, F1 konumlar1 sabit kalacak ve H2’nin F1’den
geemesine ve F1’in {lizerine ¢ikmasina izin verilmesiyle birlikte bagirmaktan kagmilacaktir. Bagirirken, F1'in
H2'ye gore daha yiiksek (larenksi yiikselterek) bir degerde izleme egilimi oldukca giicliidiir ve bu da register
ihlaline ve zarali bir sekilde agik olan bir sese neden olur. Egitimli sarkici, (Miller, 2000) bu egilimi, genellikle
dudaklar1 yuvarlaklastirarak ve larenksi diisiirerek (veya en azindan larenksin yiikselmesine izin vermeyerek) (F1'
diisiik tutarak) dnleyebilir.

3.2.3.2. Coup de La Glotte

Coup de la glotte tona baslarken kullanilan bir tekniktir. Bu teknik hem fonasyon sirasinda, hem de fonasyondan
hemen onceki atakta kullanilir. Manuel Garcia’nin coup de la glotte teknigi glottisin sikica kapanmasini dgretir.
Bu kapanma sirasinda vokal kivrimlarin altinda olusan subglottik basing fazladir. Nefes aldiktan hemen sonra
aritenoid kikirdaklar nazik bir vurus yaparak glottisi sikica kapatir ve daha sonra, havanin vokal kivrimlara vurugu
ile fonasyon baslar. Gogiis sesi ¢ok kuvvetli ve glottik kapanmanin siki oldugu bir ses iken falsetto veya orta
register bircok sancinin sesinde diger registerlere kiyasla gii¢siiz ve bos tinlar. Falsetto-orta registerde tam bir
glottik kapanma gerceklesmemesi kadin seslerinde siklikla goriilen dogal bir kusurdur, ancak egitimle diizeltilmesi
gerektigi diisiiniilmektedir. Manuel Garcia’nin bu problemi ¢ézmek i¢in Onerisi yine coup de glotte’dur. Orta
tonlarda siki bir glottik kapanmanin olmasi, gogiis ve falsetto registerleri arasindaki renk farkini azaltacaktir
(Ugman Karagali, 2012, s. 8-9).

3.2.3.3. Lax Vox Teknigi

“Lax Vox Ses Terapi Teknigi, ilk kez 1991 yilinda Finlandiyali ses patologu Marketta Sihvo tarafindan programl
bir yontem haline getirilmistir. Bir boruya fonasyon yontemi, Fin foniatri ekoliinde cam borular kullanilarak uzun
yillardan beri kullanilmakta iken esnek silikon boruyu suya ses iifleme yontemi olarak ilk dneren ve kullanan isim
Marketta Sihvo'dur.” (Denizoglu, 2012, s. 45)

Denizoglu (2012, s. 45-53), sancilar icin sesin yerini bulmak, etkinligini ve kontroliinii gelistirmek, ses
giiclendirmek ve 1sitip sogutmak ve ayni zamanda register kaynasmasini saglamak Lax Vox Teknigi’nin
kullanilabilecegini belirtmistir. Lax Vox, 6zellikle san pedagojisinde sesi ‘poze etmek’, sesin ‘yerini bulmak’ gibi
terimlerle ifade edilen ideal ses postiiriine ve ilkel sese ulagmayi kolaylastiran bir tekniktir. Bu teknik sancilar igin
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register kaynagsmasini saglamak, sesi gii¢lendirmek, sesin kontroliinii ve etkinligini ilerletmek igin ve ayrica sesi
1sitip sogutmak igin kullanilabilir. Lax Vox teknigi, ayn1 zamanda Messa di Voce egzersizinin her iki yonde de
(piano-forte / forte-piano) kullanimina imkan saglar.

3.2.3.4. Cuperto/Copertura Teknigi

“Cuperto eski Italyan okulunda acik bir bogaz ve daha dar bir agiz boslugu ile sarki séylemek anlamina gelen
tekniktir. Cuperto teknigini uygulamanin ve 6grenmenin en kolay yolu [u] vokali kullanilarak yapilir. Bunun
nedeni ise, [u] vokali ile yliziin, agzin, dilin, yumusak damak ve bogazin dogal olarak uygun pozisyonu almasidir.
[u] vokali dogru yapildiktan sonra diger vokaller de ayni pozisyonda ¢alisilmalidir. Cuperto tekniginde agiz igi
bosluk dar, dudaklar [u] vokalinde oldugu gibi yuvarlak, elmacik kemiklerin altinda yanaklar hafifce igeriye
¢okiik, bogaz acik ve farenks genistir.” (U¢man Karagali, 2012, s. 124)

Ozellikle kadin seslerinde gogiis ve kafa registerinde olusan dengesizlikleri ve asir1 renk farkini diizeltir.
Copertura, san sesinin ist-orta ve iist araliklarinda dizi esitleme islevi goriir. Copertura, zona di passaggio'da
asamali1 bir siire¢ olarak, {ist-orta seste ani register gecislerini 6nleyen bir dizi (gam) esitlemesini miimkiin kilar.
Unlii harf modifikasyonu daha sonra iist aralikta (voce di testa) gerceklesir. Registerin 6nemli noktalarinda,
modifikasyona ragmen ani, radikal tin1 degisimi yoktur, sesli harf ayirt edilebilirdir ve iist araligin en ug noktasi
da dahil tamaminda biitiinliiglinti korur. Ayni zamanda, sesli harf modifikasyonu bilingsiz laringeal ve supraglottik
degisiklikler icerir. Copertura bu degisikliklerden kacinma degildir; egitimli kulak tarafindan duyulmasi arzu
edilen dizi birlesimine istinaden gerceklesen ince ayarlamalar (aggiustamento) siirecidir (Miller, 2000, s. 11-12).
Bu teknik, genis vibrato, dengesiz kafa ve gogiis registeri (6zellikle kadin seslerinde) problemlerini ¢ézer ve ses
yolunu uzatarak daha fazla rezonans yaratir.

3.2.3.5. Voix Mixte

Bir laringeal mekanizmadan digerine gegis, belirgin tim1 degisikliklerini de beraberinde getirir. Gegis bdlgesinde
sOyleyen sancilar, biitiin bir ses araliginda homojen bir tim elde etmek icin gegigin algisal etkisini en aza
indirgemek zorundadirlar. Sancilar, frekans araliklarinin alt ve {ist kisimlart arasindaki gegisi diizeltmek i¢in M1
ve M2 laringeal mekanizmalarinin frekans araliklarinin kesistigi frekans bolgesinde bu registerdan yararlanirlar.
San egitmenleri, voix mixte kullanimiyla gecislerin yonetilmesinin bir sarkicinin egitiminin en Onemli
parcalarindan biri oldugunu kabul eder. Voix mixte’yi uygulamak zordur ve fizyolojik sinirlar1 asarken istenen ses
kalitesini liretmek adina laringeal ve rezonans birliktelik gerektirir (Lamesch, Expert, Castellengo, Henrich ve
Chubere 2007, s. 2-6). Daha once de belirtildigi gibi, Vennard (1967, s. 368), hipotetik yaklagima gore, her sesin
hafif ve agir mekanizmayla seslendirebilecegi ikiser oktava sahip oldugunu ve bu iki araligin birer oktavlari
cakistig1 i¢in her iki registerle de seslendirilebilecek bir oktav ses oldugunu savunmustur.

3.2.4. Kullanilan Egzersizler
3.2.4.1. Messa di Voce

Klasik sanda kullanilan Messa di Voce, temel egzersizlerden biridir ve registerler arasi dengeyi ve laringeal
stabiliteyi saglamak i¢in kullanilir. Ayni perdedeki sesin giirliigii azaltilip artirilmaya calisilir veya giirliik
degistirilmeden perde tizlestirilip peslestirilebilir (Denizoglu, 2012, s. 53). Pulte (2005, s. 2) Messa di Voce’yi bir
nefes boyunca, tek bir perdede siirdiiriilen tonun yogunlugundaki kontrollii artig ve bu artist takip eden azalig
olarak; Titze, Long, Shirley, Stathopoulos, Ramig, Caroll ve Riley (1998, s. 2933) ise ayn1 perde ve sesli harfte
crescendoyu takip eden bir decrescendo egzersizi olarak agiklamakta, bu egzersiz sorunsuz ve istikrarl bir sekilde
uygulanip bircok kez tekrar edildiginde sesin diizgiin yerlesiminin saglanacagini séylemis ve bu ylizden bu
egzersizi ses yerlesimi egzersizi olarak da nitelendirmistir. Vennard (1967, s. 368), ayn1 ses perdesi iizerinde bir
registerden digerine ‘crescendo’ ve ‘decrescendo’ yaparak gegmenin, ses kirilmalarini ve gecis sorununu dnlemek
i¢in iyi bir aligtirma olacagini sdyleyerek messa di voce’nin ses kirilmasi sorununa bir ¢oziim olabilecegini
savunmustur.

“Messa di voce egzersizleri sesteki gogiis rejistiri, orta rejistir ve kafa rejistiri arasinda olusan renk farklarini da
diizeltir ve rejistirler aras1 gecislerin birbirlerine karigmasini saglayarak sesin pesten tize ayni renkte, kirtlmadan
ve renk degisikligi olmadan geg¢mesini saglar. Birgok pedagog registerler arasinda, passaggio noktalarindaki
kirilmalari, bu notalara genellikle asagiya inislerde degil ama yukar ¢ikislarda ¢ok yiiklii bir bigimde bastirarak
yaklagilmasina baglar. Manuel Garcia, messa di voce egzersizlerinin gogiis ve kafa seslerinin birbirlerine
karismasina yardimer olacagini belirtmigtir. A Complete Tretise on the Art of Singing adli kitabinda Garcia
ozellikle tenorlarin messa di voce egzersizlerinin E4, F4, F#4, G4 notalar1 (tenorlarin passaggio notalari) iizerinde
caligmalarinin bir sonraki registere gecerken kolaylik sagladigini, seste bu notalar lizerinde yukartya ¢ikarken
olusan kirilmalar ve catlamalarin notaya hafif yaklagildiginda engellendigini belirtir.” (Garcia 1975’den aktaran
Ugman Karacgali, 2012, s. 116-117)
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Gorsel 3. Messa di Voce egzersiz drnegi

Tablo 3
Sesin Siddeti Ile Tetiklenen Registerler, Kaslar ve Ses Tellerindeki Titresim Bolgeleri (Otacioglu, 2017, s. 103)
Pianissimo Forte Pianissimo
Register Register Register
Kafa Gogiis Kafa
Aktif kas Aktif kas Aktif kas
TA
CT i iy CT
Iki kasta aktiftir ancak CT Tk kast{i aktiftir ancak artan iki kasta aktiftir ancak
daha baskindir gerilim TA tarafindan CT daha baskindir
karsilanir
Titresim bolgesi Titresim bolgesi Titresim bolgesi
Sadece serbest kenarlar Tiim ses teli (Serbest Sadece serbest
kenar+Kas) kenarlar

TA: Tiroaritenoid kas / CT: Krikotiroid kas

Messa di voce egzersiz teknigi (Isherwood, 2013, s. 123) su sekilde ifade edilebilir: Kafa sesinden orta sese ve
g0giis sesine gegisi, iist orta perdeden sdylemeye baglayip (6rnegin C5), sonra alt orta perdede sdylemeye devam
ederek (6rnegin G4) ve en son alt perdede (6rnegin C4) sdyleyerek hissetmeye caligilir. Her perdede, pianodan
mezzoforteye ve tekrar pianoya ufak bir “messa di voce” uygulanabilir. Aralik ses tipine bagli olarak degisecektir
(diisiik mezzosopranolar A3, E4 ve B4 tercih ederken kolaratur soprano C4, A4, D5 tercih edebilir).
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Gorsel 4. Messa di Voce egzersiz drnekleri
3.2.4.2. Do-Sol-Do

Bir ses tiiriinde belirli bir sesli harfin bilinen ve kesin olarak tahmin edilebilen bir donme noktasindan (ilk formant
yerinin bir oktav alt1 ile ilgili) gecen bir do, sol, do - 1, 5, 1 6rnegini sdyleyebiliriz.

Gorsel 5. Do-sol-do drnegi

Bir sarkici, sesli harfin ilk formantinin bulundugu yere gore sesin donmesine izin vermede (veya gerekirse tesvik
etmede) basartya ulastiginda, diizgiinliik, ustalik ve sesli harf biitiinliigii i¢in bu gegcisi diizeltme girisiminde
bulunabilir. Do sol do egzersiz, her iki perde de gegisin iistiinde olmak kosuluyla (1. formantin altinda bir oktav)
daha yiiksek perdelere kadar uygulanabilir, boylelikle do halihazirda donmiis olarak basglanacak ve her iki perde
de gecisin altinda olacak sekilde daha diisiik olacaktir, bdylece her iki sesin tonu da acik olur. Tyi modiile edilmis
bir seste bu degisim aniden veya dramatik olarak ortaya ¢ikmaz, daha ziyade birkac perde iizerinde yayilarak
pliriizsiizlestirilir. Ya sesli harfin bagarili bir sekilde tist perdede donmesine izin verecek ya da bir dereceye kadar
laringeal yiikselmeye, baskiya ve/veya bagirmaya bagvuracaktir. Her iki perdenin kalitesini ve rahatligim
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kargilagtirmak, kullanilan vokal yolu ve agiz sekillerini karsilastirmak kadar yol gostericidir (Bozeman, 2008, s.
66).

Bu egzersizdeki degisim tamamen akustik olarak gerceklesen sesli harf modifikasyonlarinin vokal yol seklini
degistirerek degil, ses perdesi yiikselirken ayn tiip seklini koruyarak gerceklestigini gdstermede basarili olur.
Ogrenci, dikkatini sesli harfin sesini korumaktan ziyade vokal yol seklini korumakta israrct olmaya
yonlendirmelidir. Eger bogaz genisligi, laringeal konum ve sesli harfin kapalilik derecesi ayn1 kalirsa, kaynak
armonikleri ve bu sekil arasindaki etkilesim sesli harfi, son iiriin olarak istenenin Otesinde, otomatik olarak
modifiye eder. Ancak bu, bir sesli harfin kassal olarak degil akustik olarak kapanmasina veya donmesine nasil izin
verilecegini 6grenirken aciga cikarici olabilir (Bozeman, 2008, s. 66-67).

3.2.4.3. Aym1 Perde, Degisen Sesli Harf

Bir sesi dondiiriirken olusan timisal etkiyi ve kapali ve agik harfler arasindaki farki gdsteren bir diger egzersiz,
kapali harften(dondiiriilmiis) acik harfe ve tam tersi olacak sekilde aymi perde iizerinde séyleme egzersizidir.
Ornegin, bir bariton A3 perdesinde sirayla [i I i] seslendirebilir. Bu perdede, [i] ler halihazirda kapali(kubbeli) dir
fakat [I] lar kapali olmayabilir. Eger tim1 dikkate deger sekilde gecis yapmazsa, sanciyi [i] lerin telaffuzunu, sert
damakta daha ¢ok yiikselme ile daha kapali , ve [I] lar1 daha agik olacak sekilde soyletin ya da egzersizi [i € i] ile
degistirin. Sanct herhangi bir seste agik (aperta) ve kapali (chiusa) rezonanslarinda netlik yakalarsa, bunu diger
seslerle de yapabilir. Bu ayrim bazi sesli harflerde ( [e o] ) digerlerine gore ( [i u] ) daha net olur (Bozeman, 2008,
s. 67).

3.2.4.4. Glissando ve Portamento

Bir oktav yukar1 ve asagi dogru olacak sekilde glissando yapmak larenksi serbest birakmada ve registerlari
harmanlamada yardimei olabilir. i1k 6nce dil veya dudak trili kullanarak daha sonra [wa] — [0] — [a] veya [wa] —
[u] — [a] yontemini kullanarak, glissando boyunca sabit bir diizenleme ve laringeal pozisyon saglayacak sekilde
bir oktav asagi ve yukar1 glissando yapin. (Bozeman, 2008, s.59-72). “Portamento egzersizi passaggio’yu
yumusatir, TA ve CT mekanizmalar1 arasindaki gecisi rahatlatir” (Denizoglu, 2012).

4. Sonuc¢

Yapilan ¢alismada, san egitiminde register gecis yerlerinde meydana gelen ses kirilmasi probleminin nedenleri ve
problemin ¢oziimiine yonelik sunulan yaklasimlar, kullanilan yontemler ve uygulanan teknik ve egzersizler
arastirtlmistir. Biitiin miizik tiirlerinde ve her cografyada problem olarak goériilmeyen register gegislerinde olusan
tini farki, opera sarkiciligt ve klasik miizik sarkiciliginda 6nemli bir sorun teskil etmektedir ve dolayisiyla register
hakimiyeti/harmanlanmasi/kaynagmasi san egitiminin temel ilkeleri i¢inde yer almaktadir.

San egitiminde register gecis yerlerinde meydana gelen ses kirilmasi probleminin laringeal kas aktivitelerine ve
akustik diizenlemelere dayanan iki temel sebebi oldugu sdylenebilir. Pes tonlarda yiiksek tiroaritenioid (TA)
aktivitesi, tiz tonlarda ise yiiksek krikotiroid (CT) aktivitesinin gergeklestigini soylemek miimkiindiir. Bu kaslarin
aktivitesinde meydana gelen koordinasyon eksikligi, ses kirilmasi ve dolayistyla ani tin1 degisikliklerinin meydana
gelmesinde birincil sebep olarak goriilmektedir. Sesin, tin1 degisikligi/kirllma meydana gelmeden donebilmesi ve
bir registerden digerine gecebilmesi igin akustik diizenlemelerin de yapilmis olmas1 gereklidir. Ikinci armonik
(H2) birinci formanttan (F1) gegmezse veya birinci formant1 (F1) asmazsa ses kirilma olmadan bir registerden
digerine gecemez. Laringeal diizenlemelerin akustik diizenlemeleri de etkiledigi (veya tam tersi) sdylenebilir.

Bu laringeal ve akustik diizenlenmelerin saglanmasi i¢in ses egitmenleri ile ses uzmanlar1 tarafindan cesitli
yaklagimlar, yontem, teknik ve egzersizler onerilmistir. Laringeal ve akustik diizenlemeler i¢in en basta diisiik
larenks ile laringeal stabilite amaglanmis, diisiik larenks ve larenksi sabitleme bir teknik olarak Onerilmistir.
Yontemlerden kapalilik/derinlik, yiiz ifadesi, nefes destegi; tekniklerden cuperto/copertura ve egzersizlerden
messa di voce, do-sol-do, ayni perde degisen sesli harf ile glissando ve portamentonun, temelde laringeal diistikliik
ve stabiliteyi saglayarak laringeal kas aktivitelerinin ses kirilmasini dnleyecek sekilde diizenlenmesine katkida
bulunmalar1 agisindan 6nerildigini sdylemek miimkiindiir.

Coup de la glotte teknigi ve hayali “h” atag1 da glottal kapanmay1 saglayarak ve bdylelikle laringeal diizenlemeye
katkida bulunarak tin1 farkini dnlemeye yardimci olabilir. Unlii harf modifikasyonu, herbir {inlii harf farkli formant
degerine sahip oldugu ve biitiin iinlii harfleri ayn1 renkte duyurma amaciyla uygulandig: igin ses kirilmasim
onlemek adina hedeflenen akustik diizenlemeye katkida bulunabilir. F1 degeri diisecegi i¢in iinlii harfler kapali ve
koyu tinlatilmaya ve dolayisiyla modifiye edilmeye calisiliyor denebilir. Aymi sekilde, yumusak damak
pozisyonunun da iinlii harflerin olusumundaki etkisinden dolayi, ses kirilmasini 6nlemek i¢in hedeflenen akustik
diizenlemede 6nemli bir role sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Diisiik larenks ve larenksi sabitleme teknigi, nefes destegi, kapalilik/derinlik ve hayali “h” atag1, san egitiminin en
basindan itibaren 6grenciye 6gretilmeye ¢aligilan temel teknik ve yontemlerdir. Egzersizlerden messa di voce’nin
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ve tekniklerden voix mixte’nin, uygulamasi biraz daha profesyonellik gerektirdigi igin, san egitiminin ilerleyen
basamaklarinda kullanilmas: Onerilebilir. Ses egitmenleri, Ogrencilerine, ses kirtlmasimi hangi seste
yasayacaklarini soyleyerek onlari sartlamak yerine, problemi duydugu zaman uygun yontem, teknik ve egzersizi
uygulatarak, register gecislerini yumusatabilir/piiriizsiizlestirebilir. Bu nedenle, ses egitmenlerinin, ses kirilmasi
problemi ve diger ses kusurlari i¢in hangi yaklasim, yontem, teknik veya egzersizi uygulayacagi konusunda bilgi
sahibi olmasi, san Ogrencilerinin egitimleri siiresince sorunsuz bir sekilde ilerlemesi ve problemlere aninda
miidahale edilebilmesi adina biiyiik 6nem tagimaktadir.
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