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Bu aragtirmanin amaci anne babalarin ebeveyn davraniglari ile evlilik doyumlar:
arasindaki iligkiyi incelemektir. Calismaya cocugu ilkokul 6grencisi olan 400 ebeveyn
katilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Davranislar:
Olgegi ve Evlilik Doyum Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde ANOVA, t testi ve Basit
Dogrusal Korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda anne babalarin ebeveyn
davraniglarinin cinsiyete, egitim diizeyine ve evlilik tarzina gére anlamli olarak farklilastigy;
ebeveyn davraniglarinin yas, esler arasindaki yas farki ve evlilik siiresi degiskenine gore anlamli
olarak farklilagmadig1 bulunmustur. Yine evlilik doyumu ile cinsiyet, egitim diizeyi ve evlilik
tarzinin anlaml olarak farklhilastigy; yas, esler arasindaki yas farki ve evlilik siiresinin anlaml
olarak farklilagmadig1 bulunmustur. Ebeveyn davranislar: ve evlilik doyumu arasindaki iliskiye
bakilacak olursa, evlilik doyumu arttik¢a ¢ocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik davranislari
artmaktadir. Evlilik doyumu azaldik¢a zayif ebeveyn takibi, tutarsiz disiplin ve dayakla
cezalandirma davranislarinin arttii sonucuna ulagilmistir. Elde edilen bulgular ebeveyn
davraniglarinin evlilik doyumu ile iliskili oldugunu gostermektedir.
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EXAMINING OF MOTHER AND
FATHER PARENTAL BEHAVIOR AND
MARITAL SATISFACTION

Abstract

The purpose of this research is to investigate the relationship between parental behaviors
of parents and marriage satisfaction. 400 parents whose children were studying in primary
school participated in the study. Personal information form, parental behaviors scale and
marital satisfaction scale have been used in the research. ANOVA, t test and Simple Linear
Correlation were used for data analysis. When it is looked in to the results; parental behavior
depicts reasonable differences according to the gender, education level and marriage kinds
but not depicts reasonable differences according to the age, age difference between spouses
and duration of marriage. Marital satisfaction depicts reasonable differences according to the
gender, education level and marriage kinds but not depicts reasonable differences according
to the age, age difference between spouses and duration of marriage. As a result of the analysis
to determine the relationship between parental behaviors and marital satisfaction, as marriage
satisfaction increases, involvement and positive parenting increase. We conclude that as
marriage satisfaction decreases, poor monitoring/supervision, inconsistent discipline and
corporal punishment increase. Findings show that Parenting behaviors are related to marital
satisfaction.

Keywords: Parenting behavior, marital satisfaction, mother and father.
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GIRIS

Evlilik, kadin ve erkegin aile yasamina girmesine izin veren veya aile
yasamini kabul eden 6nemli bir sosyal sistemdir (Chandrakanth, 2015).
Evlilik toplum tarafindan belirlenen kurallar ¢ergevesinde birlikteligi saglayan
bir yoldur (Ozabaci, Kériik ve Kara, 2019). Bununla beraber evlilik, kisilik
gelisimi ve 6znel mutluluga katki saglayan bir kurumdur (Glenn, 1991). Diger
onemli gorevler ise, ortak sorumluluk almak, catigmalar etkin sekilde ¢6zmek
ve ailenin yeni {iyeleriyle yasamaya alismaktir (Canel, 2007).

Bireylerin evliliklerinden duyduklari duygular, beklentiler, davranissal
kazanimlar ¢esitli kavramlarla ifade edilmektedir. Evlilik doyumu da bu
kavramlardandir. Evlilik doyumu ile ilgili literatiirde ¢ok fazla tanim vardir.
Evlilik doyumu Kkisinin evliligindeki ihtiyaglarinin giderilmesi olarak
tamimlanmustir  (Tezer, 1996). Evlilik doyumu evlilik siiresince eslerin
birbirlerinden ve evlilikten sagladig1 tatmindir ve evlilik doyumunun evliligin
uzun vadeli olmast ile iligkisi bulunmaktadir (Hamurcu, 2018). Evlilik doyumu
genellikle kisinin kendi evliliginin kalitesi ile ilgili memnuniyet durumuna
atifta bulunur (Guerro ve Eloy, 1992).Evlilik doyumu, aile birlikteligi ve kisisel
gelisimin 6nemli bir bilesenidir (Angusamy, Kuppusamy, Anantharaman ve
Syafiqah, 2017).Evlilik doyumu evliligin stirekli olmasi, huzurlu aile ortami ve
aile sicakligi, bireylerin psikolojik sagliklarini etkilemesi yoniinden aktif rol
oynamaktadir. Kisilerin evliliklerindeki doyum, yasamlarinin birgok yoniine
etki eder ve katki saglar. Tezer (1994) eslerin evliliklerinden duyduklar:
mutlulugun ve genel iyi olus halinin, is doyumundan daha 6nemli oldugu
sonucuna ulagmistir. Soylu ve Kabasakal (2016) evli kadinlarin evlilik doyumu
ve yasam doyumu arasinda pozitif ve orta diizeyde anlaml bir iligki oldugu
sonucuna varmistir. Jouriles, Bourg ve Farris (1991) 6-12 yas aras1 1747 ¢ocuk
ile yaptig1 aragtirmasinda evlilik doyumu ile ¢ocuk davranis problemleri
arasinda anlamli iliski oldugu sonucuna ulagsmistir. Fine, Voydanoff Ve
Donnelly (1994) ¢ocugun genel mutluluk algilarinin aile yapisi, ebeveyn
depresyonu ve evlilik doyumu ile ne olgiide iliskili oldugunu arastirdig:
¢alismasinda ¢ocugun mutlulugu ile ebeveynlerinin evlilik doyumu arasinda
olumlu yonde iliski oldugunu bulmustur.
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Evlilik toplumsal ilkeleri i¢ine alan aileyi olusturur. Aile kurumunun birgok
islevi bulunmaktadir. Bunlar, sevme, sevilme, cinsel doyuma ulasma, neslin
devamini saglama, ¢ocugun bakimini saglama, toplumsal statii elde etmedir
(Ozer, 2016).

Evlilik ve ailenin birbiriyle i¢ i¢e ge¢mis olmast, evlilik ve aile doyumlarini
karsilikli olarak etkilemektedir. Evlilikte yasanan sorunlara mantikli ¢éziimler
tretilememesi evlilik doyumu azalttig1 gibi, eslerin ve ¢ocuklarin da ruh
sagliklarinin olumsuz etkilenmesine yol agmaktadir. Twenge, Campbell ve
Foster (2003) yaptiklar1 ¢aligmada ebeveyn olmanin evlilik doyumunda en
bityiik etkiye sahip oldugu sonucuna ulagmislardir. Evlilik doyumu saglikh
ailelerin ana faktorlerindendir (Greff, 2000). Ailenin tartismasiz en 6nemli
gorevlerinden biri ¢ocuk yetistirmek ve c¢ocuga bakmaktir. Giiglii aile,
kaynagini giiclii evliliklerden alir, giiglii evlilikler ise saglikli ¢ift iliskisinden
beslenir. Saglikli ¢iftlerin sahip oldugu ¢ocuk da saglikli olmakta ve gocuk
yetiskinlik hayatina kadar anne baba iliskisinden beslenmektedir (Canel,
2007).

Cocuk ailesinin bir uzantisidir ve ailesinde ne 6greniyorsa onu hayata
gecirir. Ailesinden, anne babasindan sevgi, ilgi, deger gormemis bir gocuk
hayata kars1 dezavantajli bir durumdadir. Anne babanin gocuga olan tutumu
ve davranislar1 ¢ok 6nemlidir ¢linkii bu tutum ve inanglar ileride ¢ocugun
hayatina yansiyacaktir nitekim anne babalarin ¢ocuklarina olan tutum ve
davranislari; ebeveynin kendi ¢ocuklugundaki gelisimi, aile yapisi, ailesinde
gelisirken kendi uyumsuzluklarinin nasil yorumlandiginin sonucunu gosterir
(Kaya, 2005). Bundan otiirtidiir ki ¢ocugun anne babasindan gordiigii tutum
davranis 6nemli, bu tutum ve davranislarin ¢ocuga nasil yansidigi daha da
onemlidir.

Bu baglamda ebeveyn davraniglari ile cocuk davranisi arasinda giiglii bir
iliski vardir, bu da olumlu ebeveyn davraniglarinin diisitk ¢ocuk davranis
sorunu oranlar1 ile iliskili oldugunu gostermektedir (Sebre, Jusiene,
Dapkevice, Skreitule-Pikse ve Bieliauskaite, 2014).Anne babanin ¢ocuga kars:
sergiledikleri tutum ve davranislari, ¢ocugun ileriki yasaminda gosterecegi
davraniglari, bagvuracagi problem ve ¢atisma ¢6zme davraniglarini etkilemekte
ve gelistirmektedir. Anne-baba arasinda uyumlu iliskinin olmayisi ¢ocugun
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ileriki yasaminda uyum giigliigii gekmesine neden olur. Anne-baba ve gocugun
iligkisinin kalitesi, cocugun topluma uyum becerilerinin yordayicisidir (Ongel
Atar, Yalcin, Uygun, Cift¢i Demirci ve Erdogan, 2016). Ebeveynler kiigiik
¢ocuklarin ilk rol modeli olduklar: i¢in, ebeveynlerinin yardimi ile temel
becerileri 6grenebilir ve saglikli yetigkin olabilirler (Celebi Oncii ve Unliier,
2012). Esler arasinda kurulan dengeli ve saglikl iliskiler ¢cocugun kisilik
ozellikleri ve davraniglarini olumlu yonde etkiler (Semiz, 1998 akt. Eminoglu,
2007).Ebeveyn davranislari, cocuk ve ergen gelisimindeki tiim donemlerde
sugluluk, sosyal beceriler ve okul performans: gibi genclik davranislariyla
siklikla baglantilidir (Gross, Fleming, Mason, ve Haggerty, 2015).Ongel Atar,
Yal¢in, Uygun, Ciftci Demirci ve Erdogan (2016) tarafindan yapilan ¢alismada
madde kullanim bozuklugu olan ergenlerde kontrol grubu ile kiyaslandiginda
anne baba birlikteliginin diisiik oldugu, ebeveynlerinde ¢ift uyumun disiik
oldugu, aile ozelliklerinde ve aile ici etkilesimde “problem ¢6zme”, “iletisim’,
“roller”, “duygusal tepki verebilme”, “gereken ilgiyi gosterme”, “davranis

e«

kontroli”, “genel islevler” boyutlarinda problem yasandigi saptanmustr.

Kaya (2003), 8-10 yaslar1 arasinda ¢ocugu olan 84 anne baba ile galigmistir.
Evlilik uyumu, ¢ocuklardaki davranig problemleri ve anne babalarin
gocuk yetistirme tutumlarini arastirmistir. Bulgulara gore, ¢ocuk davranis
problemleri, annelerin saldirganlik ve kin davranis ile evlilik uyumu anlaml
olarak degismektedir. Annelerin evlilik uyumu arttik¢a ¢ocuk davranis
problemleri azalmaktadir. Anneler evlilik uyumunda sorun yasadik¢a
¢ocuklarina daha duyarsiz olmaktadir. Fishman ve Meyers (2000), evlilikte
doyumsuzluk yasayan annelerin ¢ocuklariyla daha az ilgilendigini ve bunun
daha biiytik ¢ocuk psikolojik sikintilariyla iliskili oldugu tespit etmistir. Okul
oncesi ¢aginda ¢ocugu olan 96 evli giftten olusan arastirmada, genel olarak,
daha tatmin edici ve destekleyici evliliklerdeki ebeveynler, ¢ocuklarini
daha olumlu gérmiis ve ¢ocuklar: i¢in daha yiiksek standartlar koymustur
(Goldberg, 1990).

Alan yazin incelendiginde, evlilik doyumunun: is doyumu (Tezer, 1994),
evlilik ¢atigmast (Howes ve Markman, 1989), dine baghlik (Ugar, 2018),
stresle bas etme (Yiiksel ve Dag, 2015), toplumsal cinsiyet rolii (Yilmaz,
2015), baglanma stili (Yildiz, 2018), umutsuzluk diizeyleri, depresyon-kaygi,
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erken donem semalar, anne baba tutumlar1 (Yildiz, 2013), duygular: ifade
etme bicimi (Yildirim, 2017), baglanma boyutlar1 (Yanar Gilingér, 2019),
caligma statiisii ve iletisim tarzlar1 (Ugak, 2018), benlik saygisi, yas, cinsiyet,
sosyoekonomik diizey, egitim diizeyi, evlenme tarz1 (Yildirim, 2017), evlilik
stiresi gibi degiskenlerle iligkili olarak ele alindig1 goriilmektedir. Bu baglamda
alanda evlilik doyumu ile ¢esitli degiskenler arasindaki ¢aligmalar goriilmekle
birlikte evlilik doyumu ve ebeveyn davranislarimin arasindaki iliskiyi
inceleyen ¢aligmalarin olmamasi dikkat ¢ekmistir. Evlilik doyumu ile anne
baba tutumlar1 arasindaki iligki daha ¢ok arastirma konusu olmustur (Garip,
2010; Seving ve Garip, 2010; Yal¢in ve Tiirntkld, 2011; Yildiz, 2013; Yiicel,
2013; Karasan, 2015; Cakir, 2017; Dogru, 2017; Giiren, 2017). Ebeveynlerin
¢ocuklarina yonelik sergiledikleri davranislarin incelenmesi bu arastirmay:
diger anne baba tutum ve tarzi ile ¢alisan arastirmalardan ayirmaktadir.

Evlilik doyumu anne babanin mutlulugunu, ruh sagliklarini etkilemektedir.
Anne babalarin evlilik doyumundan sagladiklar1 doyum da ¢ocuklarina olan
davransslarini, ebeveynliklerini etkilemekte vebu durum ¢ocuga yansimaktadir.
Cocuk davranislary, anne babanin davranislarindan etkilenmektedir. Bu
bilgiler 15181nda bireylerin ebeveyn davranislari ile evlilik doyumu arasinda
bir iliski olabilecegi sonucuna varilmistir. Bu nedenle de ebeveyn davranislar:
ile evlilik doyumu arasindaki iliski incelenmeye deger goriilmiistiir ve bu
¢aligmanin alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmiistiir. Bu baglamda bu
arastirmada ¢ocugun gelisiminde ve ¢ocugun erken dénemde edindigi duygu,
diistince ve davranislarda etkili olan ebeveyn davraniglari ile evlilik doyumu
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir.

YONTEM

Bu arastirma, iligkisel tarama modeli ile gergeklestirilmistir. {liskisel tarama
modeli iki veya daha ¢ok sayidaki degiskenin ve bu degiskenlerin aralarindaki
iliskilerin belirlenmesi i¢in yapilan arastirma modelleridir (Biiyiikoztiirk,
2015).

1.Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Gaziantep ilinde yasayan, 20-50 yaslar
arasinda evli ve ¢ocugu ilkokula giden 277 kadin ve 123 erkek ebeveyn,
toplam 400 kisi olusturmaktadir. Arastirmaya katilim goéniilliiliik esasina gore
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saglanmistir. Caligma grubunu belirlemede basit se¢kisiz 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Aragtirma grubunda yer alan bireylere iligkin tanimlayici
bilgiler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo.1. Aragtirmaya katilan ebeveynlere ait sosyodemografik bilgiler

Cinsiyet Frekans (n) Yiizde(%) || Cinsiyet Frekans (n) Yiizde(%)
Anne 277 69,3 Ebeveyn Egitim Durumu

Baba 123 30,8 Okuma yazma 5 1,3
Toplam 400 100 || Rilmeyen

EbeveyIia) len fakat okl | e
20-30 67 16,8 bitirmeyen

31-40 295 73,8 ilkokul mezunu 118 29,5
41-50 26 6,5 Ortaokul mezunu 79 19,8
Toplam 388 97 Lise mezunu 98 24,5
Es ile yag farki Yiiksekokul mezunu 10 2,5
0-5 yas 280 70 Universite mezunu 65 16,3
6-10 yas 116 29 Yiiksek lisans ve 10 2,5
Toplam 396 99 Uizeri mezunu

Evlenme Tarzi Toplam 400 100
Goriicii usulii 252 63 Evlilik Stresi

Tanisip anlasarak 147 36,8 0-10 yil 117 29,3
Toplam 359 99,8 11-20 yil 242 60,5
Sosyoekonomik Durum 20 ve Uzeri yil 29 7,2
Diisik 220 55 Toplam 388 97
Orta 137 34,3

Yuksek 31 7,8

Toplam 251 97

377 M



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGISi YIL: 21 SAYI: 51 MART - HAZIRAN 2021

2.Veri Toplama Araglar1

Aragtirmada veri toplama amaciyla; Ebeveyn Davranislar1 Olgegi, Evlilik
Doyumu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmugtir.

Ebeveyn Davramslar: Olgegi: Frick (1991) tarafindan gelistirilen ve
Cekig, Tiirk, Buga ve Hamamci (2018) tarafindan Tiirk¢e 'ye uyarlanan olgek
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri davranislar ve uygulamalar:
olgmektedir. Ebeveyn Davranislar: Olgegi toplam 42 maddeden olusmaktadir.
Olgegin 35 maddesi ebeveyn davranislarini 5 farkli boyutta incelemektedir.
Bunlar; Cocukla Ilgilenme (CI), Olumlu Ebeveynlik (OE), Zayif Ebeveyn
Takibi (ZET), Tutarsiz Disiplin (TD) ve Dayakla Cezalandirma (DC) dir. Ayrica
Olgekte Dayakla Cezalandirma alt boyutunun disinda bagka disipline etme
sekillerine dair 7 madde daha vardir (34, 36, 37, 39, 40, 41, 42. Maddeler). Bu
maddeler bir alt boyut olarak puanlanmamakta, sadece DC alt boyutuna kars:
anne babalar tarafindan bir onyarg! gelismesin diye 6l¢ek uygulamalarinda
kullanilmaktadir (Shelton, Frick & Woolton, 1996). Olgekte yer alan CI ve OE
alt boyutlar1 ebeveynlikle ilgili olumlu davranislar: 6lgerken, ZET, TD ve DC
alt boyutlar1 ise olumsuz ebeveyn davranislarini 6l¢mektedir (Frick, 1991).
Ol¢ek puanlanmasinda toplam puan alinmamaktadir. AEDO maddelerinden
elde edilen i tutarlilik katsayilar1 .46 ile .77 arasinda degismektedir. Cocukla
[lgilenme: .77, Olumlu Ebeveynlik: .68, zayif Ebeveyn Takibi: .65, Tutarsiz Ceza:
46 ve Dayakla Cezalandirma: .70dir. Yapilan gecerlilik analizi sonucunda
KMO degeri .77 bulunmugstur ve faktorlesmeye uygun oldugu goriilmiistiir
(Cekig vd., 2018).

Evlilik Doyum Olgegi: Olgek Canel (2007) tarafindan gelistirilmistir ve
dogru ve yanlis olmak {izere iki segenekli olarak isaretlenmektedir(Canel,
2007). Olgek ¢ocuk sahibi olan bireyler i¢in toplam 101 maddeden, ¢ocugu
olmayan bireyler icin 92 maddeden olugsmaktadir. Olgegin amaci bireyin
evlilik doyumuna ait olumsuz bakis agisin1 ortaya koymaktir bu sebeple
Olgekten alinan yiiksek puan diistik evlilik doyumuna, 6l¢ekten alinan diisiik
puan yiiksek evlilik doyumuna isarettir. Olgekte olumsuz ifadeli cevaplar 1
puan alir, olumlu ifadeler 0 puan olarak degerlendirilmektedir. EDO’nin
i¢ tutarliligy, 6lcegin tiimii ve her bir alt 6lgek i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmigtir.
I¢ tutarhlik giivenirlik katsayis1 6l¢egin tiimii icin. 97, alt 6lgekler icin ise
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strastyla. 97, .85, .84, .73 ve. 86 olarak hesaplanmugtir (Canel, 2007). Olgegin
5 alt boyutu bulunmaktadir. Evlilik Uyumu, Ofke, Esin Ailesiyle Iletisim,
Ekonomik anlayis ve Ebeveynlik Anlayisidir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kigisel Bilgi
Formu toplam 11 sorudan olusmaktadir. Bunlar; ebeveyni olunan ¢ocugun
kaginct sinifta okudugu, katilimcinin yasi, cinsiyeti, esi ile arasindaki yas
farki, sosyoekonomik durum, kisinin biiytidiigii yer, meslek, esin meslegi,
egitim diizeyi, evlilik kararini alma sekli ve evlilik siiresi vb. iligkin sorular yer
almaktadir.

3.Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS.21 paket programi kullanilmistir. Verilerin
normal dagilim gostermesi parametrik olan testlerin temel varsayimlarindan
biridir. Bu varsayimin karsilanip karsilanmadigini test etmek amaciyla
katilimcilarin AEDO ve EDO'den elde ettikleri puanlarin garpiklik (skewness)
ve basiklik (kurtosis) katsayilari incelenmistir. Katilimcilarin AEDO™nin alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlara iliskin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina
bakildiginda tiim alt boyutlarina ait katsayilarin -1,96 ile +1,96 Araliginda
oldugu yani normal bir dagilim sergiledigi goriilmektedir. Siirekli bir degiskene
ait verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine bakilirken birkag yontem
izlenmektedir. Bunlardan biri de carpiklik ve basiklik kat sayilarinin -1,96
ile +1,96 arasinda yer aldig1 takdirde verilerin normal dagilim gosterdigi
soylenebilmektedir (Can, 2014). EDO'den elde edilen puanlara iliskin basiklik
carpiklik katsayilarina bakildiginda ise yine basiklik ve ¢arpiklik katsayisinin
-1,96 ile +1,96 Araliginda oldugu ve normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.
Bu sebeple katilimcilarin puanlarinin gesitli degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla Iligkisiz orneklemler igin t-testinin
ile Tliskisiz 6rneklemler igin tek faktorlii ANOVA; ebeveyn davranislarinin
kisilerin evlilik doyumu ile olan iliskisini incelemek amaciyla ise Pearson
Moment Carpim Korelasyon analizlerinden yararlanilmistir.
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BULGULAR

1.Alabama Ebeveyn Davramglar1 Olgegi ile Evlilik Doyumu Olgegi
Puan Ortalamalarindan Elde Edilen Bulgular

Tablo 2. Arastirmaya katilan ebeveynlerin Alabama Ebeveyn Davranislar1 Olgegi ve Evlilik Doyumu

Olgeginden Elde Ettikleri Puanlara Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Boyutlar N X Ss
AEDO-CI 400 39,47 5,59
AEDO-OE 400 25,67 3,4
AEDO-ZET 400 16,25 6,09
AEDO-TD 400 15,58 3,57
AEDO-DC 400 5,28 2,06
EDO 400 40,02 20,48

AEDOQ: Alabama Ebeveyn Davraniglar1 Olgegi, AEDO-CI: Cocukla flgilenme Alt Boyutu, AEDO-
OE: Olumlu Ebeveynlik Alt Boyutu, AEDO-ZET: Zayif Ebeveyn Takibi Alt Boyutu, AEDO-TD:
Tutarsm Disiplin Alt Boyutu, AEDO-DC: Dayakla Cezalandirma Alt Boyutu, EDO: Evlilik Doyumu
Olgegi.

Tablo 2’ye gore aragtirmaya katilan ebeveynlerin AEDOnin Cocukla
[lgilenme alt boyutundan elde ettikleri puanlarin ortalamasi 39,47 (Ss:
5,59), AEDO’nin Olumlu Ebeveynlik alt boyutundan elde ettikleri puanlarin
ortalamasi 25,67 (Ss: 3,4), AEDOnin Zayif Ebeveyn Takibi alt boyutundan
elde ettikleri puanlarin ortalamasi 16,25 (Ss: 6,09), AEDO’nin Tutarsiz Disiplin
alt boyutundan elde ettikleri puanlarin ortalamasi 15,58 (Ss: 3,57), AEDO’nin
Dayakla Cezalandirma alt boyutundan elde ettikleri puanlarin ortalamasi 5,28
(Ss: 2,06) ve EDOden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 40,02 (Ss: 20,48) olarak
belirlenmistir.
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Tablo 3. Alabama Ebeveyn Davranislari Olgegi ve Evlilik Doyum Olgegi Puanlarinin Ebeveynin

Cinsiyetine Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Iligkisiz Orneklem T Testi

Sonuglari
Olgekler ve Alt o
boyutlar Gruplar | N | X =5 t df p
. Anne 277 | 40,5 | 5,28 | 2,797 |398 | 0,005*
AEDO-CI
Baba 123 (38,9 | 6,01
.. Anne 2771259 13,24 (1,635 |398 |0,103
AEDO-OE
Baba 123 (25,3 | 3,7
> i Anne 277 | 15,8 | 5,95 |-2,045 | 398 | 0,041*
o |AEDO-ZET
O Baba 123 (17,2 | 6,34
.. Anne 277 15,6 3,59 [-0,303 | 398 |0,762
AEDO-TD
Baba 123 (15,7 | 3,53
.. Anne 277 15,3 1,95 (0,357 |398 |0,721
AEDO-DC
Baba 123 (5,22 |2,3
.. Anne 277 | 15,8 | 14,3 | 0,24 398 0,811
EDO-EU
Baba 123 (15,4 | 14,5
.. Anne 277 12,99 | 2,58 4,495 |286 |0,000**
m | EDO-EA
8: Baba 123 11,8 |2,08
.. Anne 277 |25,9 120,411,258 |398 | 0,209
EDO-TOPLAM
Baba 123 (23,1 | 20,6
*p< .05, **p< .001.

AEDO: Alabama Ebeveyn Davraniglar1 Olgegi, AEDO-CI: Cocukla lgilenme Alt Boyutu, AEDO-
OE: Olumlu Ebeveynlik Alt Boyutu, AEDO-ZET: Zayif Ebeveyn Takibi Alt Boyutu, AEDO-TD:
Tutarsiz Disiplin Alt Boyutu, AEDO-DC: Dayakla Cezalandirma Alt Boyutu, EDO: Evlilik Doyumu

Olgegi.

Tablo 3 incelendiginde 277 anne ve 123 babadan olusan 400 kisilik bir
grupta annelerle babalarin Alabama Ebeveyn Davraniglari Olgeginin alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigin
ortaya koymak adina yapilan Hi§kisiz Orneklem T Testi sonuglarina gore;
Cocukla Ilgilenme [t(398)= 2,797, p< .05] ve Zayif Ebeveyn Takibi [t(398)=

381



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGISi YIL: 21 SAYI: 51 MART - HAZIRAN 2021

-2,045, p< .05] alt boyutlar: arasinda annelerin puanlari ile babalarin puanlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gozlenmistir. Cocukla
llgilenme puani agisindan annelerin puan ortalamasi (40, 53) babalarin
puan ortalamasindan (38,86) daha yiiksek olup istatistiksel olarak anlaml
fark vardir. Zayif Ebeveyn Takibi puani agisindan babalarin puan ortalamasi
(17,18) annelerin puan ortalamasindan (15,83) daha yiiksek olup istatistiksel
olarak anlaml farklilik bulunmaktadir. Diger yandan Olumlu Ebeveynlik
[t(398)= 1,635, p> .05], Tutarsiz Disiplin [t(398)= -0,303, p> .05] ve Dayakla
Cezalandirma [t(398)= 0,357, p> .05] alt boyutlar1 arasinda anlaml bir fark
olmadig belirlenmistir.

EDO-Ebeveynlik Anlayis1 [t(286)= 4,495, p< .05] alt boyutu arasinda
annelerin puanlari ile babalarin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark oldugu gozlenmistir. Babalarin ebeveynlik anlayisi, annelerin
ebeveynlik anlayisindan yiiksek derece anlamli olarak farklilagmaktadir. Diger
yandan EDO-Toplam [t(398)= 1,258, p>.05] ve EDO-Evlilik Uyumu [t(398)=
0,24, p> .05] alt boyutlar1 arasinda anlaml bir fark olmadig: belirlenmistir.
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3.Yasa Gore Elde Edilen Bulgular

Tablo 4. Alabama Ebeveyn Davranislar1 ve Evlilik Doyumu Olgegi Puanlarinin Ebeveynin Yagt
Degiskenine Gore Farklilagip Farklilagmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Iliskisiz Orneklemler Igin
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:

A B C
I —— 20:30¥as | 3140¥as | 4150¥es |
boyutlan N: 67 N: 295 N: 26 i
X ss X ss X ss
AEDO-CI 404 |561 |40,1 [542 [38 6,72 [1,81]0,17
. |AEDO-OE 26 |361 |257 |329 |245 |43 |1,78[0,17
S | AEDO zET 16,1 |563 |161 |609 |17,8 |7,09 [0,95 | 0,39
AEDO-TD 151 |354 [157 [354 |159 [3,57 |0,84 (0,43
AEDO-DC 536 |1,74 |52 |2,02 |554 [2,81 0,45 0,64
EDO-EU 146 |12,8 [153 [144 [195 [155 [1,17]0,31
S |Epo-EA 291 2,22 [252 |253 |2,65 [2,65|0,66][0,52
EDO-TOPLAM | 24,4 [17,7 |243 |207 |29,7 [23,3 |0,84 0,43
*p< .05, **p< .001

AEDOQ: Alabama Ebeveyn Davraniglar1 Olgegi, AEDO-CI: Cocukla lgilenme Alt Boyutu, AEDO-
OE: Olumlu Ebeveynlik Alt Boyutu, AEDO-ZET: Zayif Ebeveyn Takibi Alt Boyutu, AEDO-TD:
Toli(t;gilz Disiplin Alt Boyutu, AEDO-DC: Dayakla Cezalandirma Alt Boyutu, EDO: Evlilik Doyumu

Tablo 4 incelendiginde ebeveynlerin AEDO’ nin alt boyutlarindan aldiklar:
puanlar arasinda ebeveynin yas1 degiskenine gore bir fark olup olmadigina
iligkin yapilan Iliskisiz Orneklemler icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
sonuglarina gore, ebeveynlerin Cocukla Ilgilenme [F(2-385)= 1,806, p> .05],
Olumlu Ebeveynlik [F(2-385)= 1,783, p> .05], Zayif Ebeveyn Takibi [F(2-
385)= 0,954, p> .05], Tutarsiz Disiplin [F(2-385)= 0,835, p> .05] ve Dayakla
Cezalandirma [F(2-385)= 0,447, p> .05] alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin ortalamalari arasinda anlamli bir fark gozlenmemistir.
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Yine ebeveynlerin EDO-Evlilik Uyumu [F(2-385)= 1,166, p> .05], EDO-
Ebeveynlik Anlayis1 [F(2-385)= 0,658, p> .05] alt boyutlar1 ve EDO-toplam
[F(2-385)=0,839, p>.05] elde ettikleri puanlarin ortalamalari arasinda anlamli
bir fark gozlenmemistir.

4.Esler Arasindaki Yas Farkina Gore Elde Edilen Bulgular

Tablo 5. Alabama ebeveyn davranislar1 ve evlilik doyumu 6l¢egi puanlarinin ebeveynin esi ile
arasindaki yas farkina gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan iligkisiz 6rneklem

t testi sonuglari

Olcekler ve o
Alt boyutlar Sk | X = t df p
. 0-5yil |280| 39,86 | 5,47
AEDO-CI -0,96 | 394 | 0,338
6-10vyil | 116 | 40,45 | 5,78
. 0-5yil |280| 25,58 | 3,29
AEDO-OE -0,711 | 394 0,478
6-10yil | 116 | 25,84 | 3,66
e ) 0-5yil |280| 16,28 | 6,21
o | AEDO-ZET 0,159 | 394 | 0,873
O 6-10vyil [ 116 | 16,17 | 5,81
.. 0-5yil |280| 15,59 | 3,47
AEDO-TD 0,215 | 394 0,83
6-10vyil | 116 | 15,51 | 3,82
.. 0-5yil |280 5,2 2,1
AEDO-DC -1,031 | 394 | 0,303
6-10yil [116| 5,44 | 1,95
N 0-5yil |280]|15,73 |14,61]0,199 |394 |0,842
EDO-EU
6-10yil | 116 | 15,42 |13,83
.. 0-5yil ]1280(2,63 2,63 10,041 |394 |0,967
m | EDO-EA
8: 6-10yil 1116 | 2,62 2,62
.. 0-5yil |280]25,13 |25,13]0,236 |394 |0,813
EDO-TOPLAM
6-10yil | 116 | 24,59 | 24,59

*p< .05, **p< .001.

AEDO: Alabama Ebeveyn Davranislar1 Olgegi, AEDO-CI: Cocukla flgilenme Alt Boyutu, AEDO-
OE: Olumlu Ebeveynlik Alt Boyutu, AEDO-ZET: Zayif Ebeveyn Takibi Alt Boyutu, AEDO-TD:
Tutarsiz Disiplin Alt Boyutu, AEDO-DC: Dayakla Cezalandirma Alt Boyutu, EDO: Evlilik Doyumu
Olgegi.
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Tablo 5 incelendiginde ebeveynlerin AEDO'nin alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymak adina
yapilan Iligkisiz Orneklem T Testi sonuglarina gore; ebeveynlerin, Cocukla
llgilenme [t(394)= 0,338, p> .05], Olumlu Ebeveynlik [t(394)= 0,478, p< .05],
Zay1f Ebeveyn Takibi [t(394)= 0,873, p< .05], Tutarsiz Disiplin [t(394)= 0,930,
p> .05] ve Dayakla Cezalandirma [t(394)= 0,303, p> .05] alt boyutlarindan
elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark gézlenmemistir.

Ebeveynlerin EDO-Evlilik Uyumu [t(394)= 0,842, p> .05], EDO-
Ebeveynlik Anlayis1 [t(394)= 0,967, p> .05] alt boyutlar1 ve EDO-toplam
[t(394)= 0,813, p> .05] elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark gézlenmemistir.

5.Egitim Diizeyine Gore Elde Edilen Bulgular

Tablo 6. Alabama Ebeveyn Davraniglar1 ve Evlilik Doyum Olgegi Puanlarinin Ebeveynin Egitim

Diizeyi Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Iliskisiz

Orneklemler I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1

A B C 2
ilkokul Ortaokul Lise Uan:ers@e
" ve Uzeri
Olgekler ve Alt mezunu mezunu | mezunu Anlamli
mezun F p
boyutlar Fark
N: 138 N: 79 N: 98 N: 85
X ss | X ss| X ss X ss
AEDO-CI 39 | 63 | 395441 | 49]|42]|4,71]| 5 |0,00* A<D
> AEDO-OE 25 38 12613312634 ]126]275|1 0,39 B<D
- A>C
g AEDO-ZET 18 | 72 |16 |53 | 16 | 58 | 15| 495 | 3 | 0,03* ASD
AEDO-TD 16 3,5 16 4 15 3 15| 3,7 2 0,19 ASC
AEDO-DC 6 2,3 5 2 5 1,8 14,7169 | 7 | 0,00* A>D
EDO-EU 18 15 15| 13 | 15 15 | 14 | 13,3 | 3 | 0,03* ASD
m EDO-EA 3 2631243 ]|27]22]213]|1] 0,29
° EDO- 29 23 24 1 18 | 24 | 21 | 20 18 3 | 0,02* A>D
TOPLAM !
*p< .05, ¥**p< .001

AEDO: Alabama Ebeveyn Davranislar1 Olgegi, AEDO-CI: Cocukla flgilenme Alt Boyutu, AEDO-
OE: Olumlu Ebeveynlik Alt Boyutu, AEDO-ZET: Zayif Ebeveyn Takibi Alt Boyutu, AEDO-TD:
Tutarsiz Disiplin Alt Boyutu, AEDO-DC: Dayakla Cezalandirma Alt Boyutu, EDO: Evlilik Doyumu

Olgegi.
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Tablo 6 incelendiginde ebeveynlerin AEDO’nin alt boyutlarindan aldiklar:
puanlar arasinda ebeveynin egitim diizeyi degiskenine gore anlaml bir fark
olup olmadigina iligkin yapilan Iligkisiz Orneklemler I¢in Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) sonuglarina gére, ebeveynlerin, Cocukla Ilgilenme [F(3-
396)= 4,621, p< .05], Zayif Ebeveyn Takibi [F(3-396)= 3,10, p< .05] ve
Dayakla Cezalandirma [F(3-396)= 6,608, p< .05] alt boyutlarindan elde
ettikleri puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark gézlenmistir. Universite
ve lizeri programlardan mezun olan bireylerin ¢ocukla ilgilenme puan
(41,57), ilkokul mezunu bireylerin ¢ocukla ilgilenme puanindan (39,17) ve
ortaokul mezunu bireylerin ¢ocukla ilgilenme puanindan (39,04) anlaml
diizeyde yiiksek ¢cikmistir. Ilkokul mezunu bireylerin zayif ebeveyn takibi
davranist puani (17,48) lise mezunu bireylerin (15,45) ve iiniversite mezunu
bireylerin (15,42) zayif ebeveyn davranisi puanindan yiiksektir. Ortaokul
mezunu bireylerin dayakla cezalandirma puani (5,27), lise mezunu bireylerin
dayakla cezalandirma puanindan (4,93) ve {iniversite mezunu bireylerin
dayakla cezalandirma puanindan (4,74) anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmuistir.
Olumlu Ebeveynlik [F(3-396)= 1,003, p> .05] ve Tutarsiz Disiplin [F(3-396)=
1,592, p> .05] alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin ortalamalari arasinda
anlaml bir fark gézlenmemistir.

Ebeveynlerin EDO-Evlilik Uyumu [F(3-396)= 3,10, p< .05] alt boyutu
ve EDO-toplam [F(3-396)= 3,30, p< .05] elde ettikleri puanlarin arasinda
anlamli bir fark oldugu gozlenmistir. Universite ve {izeri mezun olanlarin
evlilik doyumu ve evlilik uyumu ilkokul mezunu olanlardan yiiksek derecede
anlamli farklilik olusturmustur. EDO-Ebeveynlik Anlayis1 [F(3-396)= 1,30,
p> .05] alt boyutundan elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark gozlenmemistir.
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6.Evlenme Tarzina Gore Elde Edilen Bulgular

Tablo 7. Alabama Ebeveyn Davranislari Olgegi ve Evlilik Doyum Olgegi Puanlarinin Ebeveynin
Evlenme Tarzi Degiskenine Gore Farklilagip Farklilagmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Iligkisiz

Orneklem T Testi Sonuglar1

Olgekler ve =
Alt boyutlar Gruplar N X =B t df p
Goricti usult | 252 39,3 | 5,77
AEDO-CI -3,7 |346| 0,00%*
¢ Taniste 1471 413 | 489
anlasarak
Goriicti usulti | 252 25,3 | 3,57
AEDO-OE -2,84 | 348 | 0,05*
Tanistie 11471 263 | 2,99
anlasarak
> Goriicti usulti | 252 16,9 | 6,53
> )
AEDO-ZET 2,98 |364| 0,03*
& Taniste 11471 152 | 5,09
anlasarak
Goriictiusulii | 252 15,8 | 3,63
AEDO-TD 1,7 |397| 0,9
Taniste 471 152 | 34
anlasarak
Gorlcu usult | 252 | 5,46 2,16
AEDO-DC 2,438 [ 348 0,015*
Tanistie 471 206 | 1,82
anlasarak
Goructiusulii | 252 16,9 | 14,4 | 2,289 [ 397 | 0,023*
EDO-EU Tamisip | 147| 15,4 | 13,9
anlasarak
Goriuctiusulii | 252 2,84 | 2,57 | 2,288 329 | 0,023*
m | EDO-EA Tanigip | 147| 2,26 | 2,33
O anlasarak
- Goriict usulii | 252 | 27 20,8 | 2,467 [ 397 | 0,014*
TOPLAM Tanisip 147 | 21,7 19,7
anlasarak
*p< .05, **p< .001.

AEDO: Alabama Ebeveyn Davraniglar1 Olgegi, AEDO-CI: Cocukla Ilgilenme Alt Boyutu, AEDO-
OE: Olumlu Ebeveynlik Alt Boyutu, AEDO-ZET: Zayif Ebeveyn Takibi Alt Boyutu, AEDO-TD:
Tutarsiz Disiplin Alt Boyutu, AEDO-DC: Dayakla Cezalandirma Alt Boyutu, EDO: Evlilik Doyumu
Olgegi.
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Tablo 7 incelendiginde ebeveynlerin AEDO'nin alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymak adina
yapilan Iligkisiz Orneklem T Testi sonuglarina gore; ebeveynlerin, Cocukla
llgilenme [t(346)= -3,701, p< .05], Olumlu Ebeveynlik [t(348)= -2,838, p<
.05], Zay1if Ebeveyn Takibi [t(364)= 2,98, p< .05] ve Dayakla Cezalandirma
[t(348)= 2,438, p< .05] alt boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalar:
arasinda anlamli bir fark gozlenmistir. Tanisip anlagarak evlenen bireylerin
¢ocukla ilgilenme puani (41,27) goriicii usulii evlenen bireylerin ¢ocukla
ilgilenme puanindan (39,26) anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Tanisip
anlagarak evlenen bireylerin olumlu ebeveynlik puani (26,26) goriicii usulii
evlenen bireylerin olumlu ebeveynlik puanindan (25,32) anlamli diizeyde
yiksek ¢ikmistir. Goriicli usulii evlenen bireylerin zayif ebeveynlik takibi
puant (16,90) tanisip anlasarak evlenen bireylerin zayif ebeveynlik takibi
puanindan (15,15) anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmigtir. Goriicti usulii evlenen
bireylerin dayakla cezalandirma puani (5,46) tanisip anlasarak evlenen
bireylerin dayakla cezalandirma puanindan (4,96) anlaml diizeyde yiiksek
¢ikmustir. Tutarsiz Disiplin [t(397)= 1,7, p> .05] alt boyutunda elde ettikleri
puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark gozlenmemistir.

Ebeveynlerin EDO-Evlilik Uyumu [t(397)= 2,289, p< .05] ve EDO-
Ebeveynlik Anlayis1 [t(329)= 2,288, p< .05] alt boyutlar1 ve EDO-toplam
[t(347)= 2,467, p< .05] elde ettikleri puanlar arasinda anlaml bir fark oldugu
gozlenmistir. Tanisip anlasarak evlenen bireylerin evlilik doyumu, evlilik
uyumu ve ebeveynlik anlayisi, goriicii usulii evlenen ebeveynlerden yiiksek
diizeyde anlamlidir.
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7.Evlilik Siiresine Gore Elde Edilen Bulgular

Tablo 8. Alabama Ebeveyn Davranislari ve Evlilik Doyumu Olgegi Puanlarinin Ebeveynin
Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Iliskisiz

Orneklemler i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

A B c
Oleekler Ve AlE 0-10 yil 11-20 21:30ves |
boyutlar N: 117 N: 242 N: 29 i
X ss X ss X ss
AEDO-Ci 40 |s516 |40 |s562 [39,8 |6,87 |0,01 0,99
» | AEDO-OE 25,7 3,22 [257 [3,41 254 [38 [0,08]0,92
S | AEDOZET 164 |541 |161 |632 |17,1 |7.45 0,34 0,71
AEDO-TD 156 |324 |155 [3,75 |17 |2,86 2,35 |0,1
AEDO-DC 532 |18 |529 |208 538 [2,85|0,04[0,96
EDO-EU 145 |148 [155 [141 [183 [11,7 [0,79 0,46
S | Eno-EA 269 (2,48 [254 |251 |3 2,32 | 0,88 [ 0,41
EDO-TOPLAM | 235 |209 |248 |204 |288 [17,6 |0,49 0,61
*p< .05, **p< .001

AEDOQ: Alabama Ebeveyn Davraniglar1 Olgegi, AEDO-CI: Cocukla lgilenme Alt Boyutu, AEDO-
OE: Olumlu Ebeveynlik Alt Boyutu, AEDO-ZET: Zayif Ebeveyn Takibi Alt Boyutu, AEDO-TD:
Tutarsiz Disiplin Alt Boyutu, AEDO-DC: Dayakla Cezalandirma Alt Boyutu, EDO: Evlilik Doyumu
Olgegi.

Tablo 8 incelendiginde ebeveynlerin AEDO’nin alt boyutlarindan aldiklar:
puanlar arasinda ebeveynin evlilik siiresi degiskenine gore bir fark olup
olmadigina iligkin yapilan Iliskisiz Orneklemler I¢cin Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) sonuglarina gére, ebeveynlerin Cocukla flgilenme [F(2-
385)= 0,008, p> .05], Olumlu Ebeveynlik [F(2-385)= 0,083, p> .05], Zayif
Ebeveyn Takibi [F(2-385)= 0,342, p> .05], Tutarsiz Disiplin [F(2-385)= 2,349,
p>.05] ve Dayakla Cezalandirma [F(2-385)= 0,036, p> .05] alt boyutlarindan
elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir.
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Ebeveynlerin EDO-Evlilik Uyumu [F(2-385)= 0,786 p> .05] ve EDO-
Ebeveynlik Anlayis1 [F(2-385)= 0,883, p> .05] alt boyutlar ve EDO-toplam
[F(2-385)=0,493, p>.05] elde ettikleri puanlarin ortalamalari arasinda anlamli
bir fark gozlenmemistir.

8.Ebeveyn Davranislari ve Evlilik Doyumuna Dair Elde Edilen Bulgular

Tablo 9. Ebeveyn Davraniglarinin Kisilerin Evlilik Doyumlari ile Olan iliskisini Belirlemek Adina

Yapilan Basit Dogrusal Korelasyon Analizi Sonuglar:

1.EDO- | 2.EDO- 3.EDO- | 4.AEDO- | 5.AEDO- 6.AEDO- | 7.AEDO- | 8.AEDO-
Toplam | EU EA Ci OE ™ ZET DC
1.EDO- 1 0,978** | 0,726** | -0,315** | -0,266** | 0,110* 0,248* 0,365%*
Toplam
2. EDO- 1 0,644** | -0,306** | -0,242** | 0,106* 0,225*%* | 0,340**
EU
3. EDO- 1 -0,263** | -0,241** | 0,109* 0,198** | 0,292**
EA
4. AEDO- 1 0,655** -0,071 -0,445** | -0,368**
G
5. AEDO- 1 -0,028 -0,408** | -0,244**
OE
6. AEDO- 1 0,274** | 0,142**
TD
7. AEDO- 1 0,443%**
ZET
8. AEDO- 1
DC
*p<.05; **p<.001

AEDO: Alabama Ebeveyn Davranislari Olgegi, AEDO-CI: Cocukla Ilgilenme Alt Boyutu, AEDO-
OE: Olumlu Ebeveynlik Alt Boyutu, AEDO-ZET: Zayif Ebeveyn Takibi Alt Boyutu, AEDO-TD:
"git;rgsilz Disiplin Alt Boyutu, AEDO-DC: Dayakla Cezalandirma Alt Boyutu, EDO: Evlilik Doyumu

Tablo 9da ebeveyn davraniglari ile kisilerin evlilik doyumlar: arasinda
bir iliskinin olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan basit dogrusal
korelasyon iglemine gére, EDO toplam puanlar1 ile AEDO-CI (r= -0,315, p<
0,001) ve AEDO-OE (r= -0,266, p< 0,001) arasinda negatif yonde ve anlamly;
AEDO-TD (r= 0,110, p< 0,05), AEDO-ZET (r= 0,248, p< 0,05) ve AEDO-
DC (r= 0,365, p< 0,001) arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iliski oldugu
gozlenmektedir. Basit dogrusal korelasyon islemine gore; Evlilik Doyumu
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arttikca Cocukla Ilgilenme ve Olumlu Ebeveynlik davranislar1 artmaktadir.
Evlilik Doyumu azaldik¢a Zayif Ebeveyn Takibi, Tutarsiz Disiplin ve Dayakla
Cezalandirma davraniglar1 artmaktadir.

EDO- EU alt boyutu puanlariile AEDO-CI (r= -0,306, p< 0,001) ve AEDO-
OE (r= -0,242, p< 0,001) arasinda negatif yonde ve anlamli; AEDO-TD (r=
0,106, p< 0,05), AEDO-ZET (r= 0,225, p< 0,001) ve AEDO-DC (r= 0,340, p<
0,001) arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu gézlenmektedir. Basit
dogrusal korelasyon iglemine gore Evlilik Uyumu arttik¢a Cocukla Ilgilenme
ve Olumlu Ebeveynlik davraniglar1 artmaktadir. Evlilik Uyumu azaldikga
Zayif Ebeveyn Takibi, Tutarsiz Disiplin ve Dayakla Cezalandirma davranislar:
artmaktadir.

EDO-EA alt boyutu puanlari ile AEDO-CI (r= -0,263, p< 0,001) ve AEDO-
OE (r= -0,241, p< 0,001) arasinda negatif yonde ve anlamli; AEDO-TD (r=
0,109, p< 0,05), AEDO-ZET (r= 0,198, p< 0,001) ve AEDO-DC (r= 0,292,
p< 0,001) arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu gozlenmektedir.
Basit dogrusal korelasyon islemine gore Ebeveynlik Anlayisi arttik¢a Cocukla
[lgilenme ve Olumlu Ebeveynlik davranislari artmaktadir. Ebeveynlik Anlayist
azaldik¢a Zayif Ebeveyn Takibi, Tutarsiz Disiplin ve Dayakla Cezalandirma
davraniglari artmaktadir.

SONUCLAR

1.Ebeveyn Davraniglarinin Sosyodemografik Degiskenlere Gore
Sonuglar1

1. Ebeveyn davranislarindan Cocukla Ilgilenme ve Zayif Ebeveyn
Takibi anne ve baba olma durumuna goére anlaml olarak farklilagsmaktadir.
Annelerin ¢ocukla ilgilenme davranisi babalardan daha fazla, babalarin zayif
ebeveyn davranisi annelerden daha fazladir. Olumlu Ebeveynlik, Tutarsiz
Disiplin ve Dayakla Ceza anne ve baba olma durumuna gore anlamli olarak
farklilasmamaktadir.

2. Ebeveyn davranislarinin 5 alt boyutunda da anne babalarin yas degiskeni
anlamli olarak farklilagmamaktadir.

3. Ebeveyn davranislarinin 5 alt boyutunda da anne babalar arasindaki yas
farki degiskeni anlamli olarak farklilasmamaktadir.
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4. Ebeveyn davraniglarindan Cocukla Ilgilenme, Zayif Ebeveyn Takibi
ve Dayakla Ceza davranislar1 egitim diizeyi degiskenine gore anlaml
olarak farklilagmaktadir. Universite ve iizeri programlardan mezun olan
bireylerin ¢ocukla ilgilenme davranisi, ilkokul mezunu bireylerin ¢ocukla
ilgilenme davranmisindan ve ortaokul mezunu bireylerin ¢ocukla ilgilenme
davranisindan anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmustir. Ilkokul mezunu bireylerin
zayif ebeveyn takibi davranisi lise mezunu bireylerin ve {iniversite mezunu
bireylerin zayif ebeveyn davranisindan yiiksektir. Ortaokul mezunu bireylerin
dayakla cezalandirma davranigi, lise mezunu bireylerin dayakla cezalandirma
davranisindan ve {niversite mezunu bireylerin dayakla cezalandirma
davranisindan anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Olumlu Ebeveynlik ve
Tutarsiz Disiplin davranislar1 egitim diizeyi degiskenine gére anlamli olarak
farklilasmamaktadir.

5. Ebeveyn davraniglarindan Cocukla Ilgilenme, Olumlu Ebeveynlik, Zayif
Ebeveyn Takibi ve Dayakla Ceza evlilik tarzi degiskenine gore anlamli olarak
farklilagsmaktadir. Tanisip anlagarak evlenen bireylerin ¢ocukla ilgilenme
ve olumlu ebeveyn davranislar1 goriicii usulii evlenen bireylerin ¢ocukla
ilgilenme ve olumlu ebeveyn davranislarindan anlamli diizeyde yiiksek
¢ikmistir. Goriicii usulii evlenen bireylerin zayif ebeveyn takibi ve dayakla
cezalandirma davranislar: tanisip anlasarak evlenen bireylerin zayif ebeveyn
takibi ve dayakla cezalandirma davranislarindan anlamli diizeyde yiiksek
¢ikmustir. Tutarsiz Disiplin davranist evlilik tarzi degiskenine gore anlamli
olarak farklilasmamaktadir.

6. Ebeveyn davraniglarinin 5 alt boyutunda da evlilik siiresi degiskeni
anlamli olarak farklilasmamaktadir.

2.Evlilik Doyumunun Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Sonuglar1

1. Evlilik Doyumunun alt boyutu olan Ebeveynlik Anlayis1 anne ve baba
olma durumuna goére anlaml olarak farklilasmaktadir. Babalarin ebeveynlik
anlayis1 annelerden yiiksektir. Evlilik doyumu ve Evlilik Uyumu alt boyutu
anne ve baba olma durumuna gore anlaml olarak farklilasmamaktadir.

2. Evlilik Doyumunun alt boyutu olan Evlilik Uyumu ve Ebeveynlik
Anlayist ile Evlilik Doyumu anne babalarin yas degiskenine goére anlamh
olarak farklilasmamaktadir.

m 392



ANNE BABALARIN EBEVEYN DAVRANISLARININ VE EVLILIK DOYUMLARININ
INCELENMESI
Ayse Giil KAYA, Ahmet BUGA

3. Evlilik Doyumunun alt boyutlar1 olan Evlilik Uyumu ve Ebeveynlik
Anlayisi ile Evlilik Doyumu bireylerin esleri arasindaki yas fark: degiskenine
gore anlamli olarak farklilasmamaktadir.

4. Evlilik Doyumunun alt boyutu olan Evlilik Uyumu ve Evlilik doyumu
bireylerin egitim diizeyi degiskenine gore anlaml olarak farklilagsmaktadir.
Universite mezunu bireylerin evlilik doyumu ve evlilik uyumu ilkokul
mezunlarinin evlilik doyumu ve evlilik uyumundan daha ytiksektir. Ebeveynlik
Anlayist alt boyutu bireylerin egitim diizeyi degiskenine durumuna gore
anlaml olarak farklilasmamaktadir.

5. Evlilik Doyumu, Evlilik Uyumu ve Ebeveynlik Anlayisi evlilik tarzi
degiskenine gore anlamli olarak farklilasmaktadir. Tanisarak ve anlasarak
evlenen bireylerin evlilik doyumu evlilik uyumu ve ebeveynlik anlayist
goriicli usulii evlenen bireylerin evlilik doyumu, evlilik uyumu ve ebeveynlik
anlayisindan anlaml diizeyde ytiksektir.

6. Evlilik Doyumunun alt boyutu olan Evlilik Uyumu ve Ebeveynlik
Anlayist ile Evlilik Doyumu evlilik siiresi degiskenine gére anlamli olarak
farklilagsmamaktadir.

3.Ebeveyn Davranislarinin Evlilik Doyumu Ile Arasindaki iliskinin
Sonuglar:

Ebeveyn davraniglarinin olumlu boyutlari olan Cocukla ilgilenme ve
Olumlu Ebeveynlik davranislari evlilik doyumu ile pozitif yonde anlamli
iliskili, ebeveyn davraniglarinin olumsuz boyutlari olan Zayif Ebeveyn Takibi,
Tutarsiz Disiplin ve Dayakla Cezalandirma davranislar: ile evlilik doyumu
negatif yonde anlamli iligkilidir.

TARTISMA VE YORUM
1.Cinsiyete Gore Bulgularin Tartisilmasi

Anne babalarin Ebeveyn Davranislari alt 6lgeklerinden Cocukla Ilgilenme
ve Zayif Ebeveyn Takibi alt boyutlar1 cinsiyete gore farklilagsmaktadir. Fakat
Olumlu Ebeveynlik, Tutarsiz Disiplin ve Dayakla Cezalandirma alt boyutlar:
cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Anneler babalara gore daha fazla ¢ocukla
ilgilenme davranis: sergilemektedir. Babalar ise annelere gore daha fazla zayif
ebeveyn takibi davranisi gostermektedir. Arastirma sonucunu destekleyen
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calismalar mevcuttur. Vazquez ve ark. (2019) Meksika popiilasyonunda
kadinlarin ¢ocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik davraniglarinin
erkeklerden fazla oldugu sonucuna ulagsmistir. Robert (2009) kadinlarin
olumlu ebeveynlik davranisinin erkeklerden anlamli olarak daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmistir. Erkekler icin ti¢ olumsuz alt Olcegin (Zayif
Ebeveyn Takibi, Tutarsiz Disiplin ve Dayakla Cezalandirma) hepsinde puanlar
daha yiiksek ¢ikmistir. Benzer sekilde, ikinci pozitif alt boyut olan Cocukla
ilgilenme davranis1 kadinlarda erkeklere gore daha yiiksektir ancak anlamli
diizeyde degildir. Escribano ve ark. (2013) Ispanyol ¢ocuklarin iizerinde APQ
Alabama Ebeveyn Davraniglar1 Olcegi nin psikometrik ozelliklerini ve faktor
yapisini analiz etmeyi amaglamistir. Calismasinda cinsiyet farkliliklarinin
ebeveyn davraniglari ile anlamli farkliligi bulunmamustir. Sadece erkekler
“Zay1f ebeveyn Takibi’ alt boyutunda kadinlardan yiiksek puan almistir. Servera
ve ark. (2015) ¢alismanin amaci Alabama Ebeveyn Davranislar1 Olgegini
[talyan niifusuna uyarlama ¢alismasidir. Babalar ve anneler arasinda negatif
ebeveyn davranislar1 agisindan bir fark yoktur, ancak olumlu ebeveynlikte
annelerin puanlar1 daha yiiksektir. Benedetto ve Ingrassia (2015) evlilikteki
catigma bigimleri ve ebeveyn davranislari ebeveynin cinsiyetine bagli olarak
degismektedir. Anneler icin yikici ¢atigma bicimleri (siddet ve saldirganlik)
Alabama Ebeveyn Davranislar1 Olgeginin alt boyutu Cocukla Ilgilenme ve
Olumlu Ebeveynlik ile negatif yonde, Tutarsiz Disiplin alt boyutu ile pozitif
yonde iliskilidir. Babalar i¢cin uzlagma, kaginma ve saldir1, Cocukla Ilgilenme ve
Olumlu Ebeveynlik ile olumlu yonde iligkilidir. Arastirmanin desteklenmedigi
caligmalar daha azdir. Mazefsky ve Farrell (2005) caligmasinda ebeveyn
davranislarinin kadinlar ve erkekler tizerinde anlamli iligkisi bulunmamastir.

Tiirkiyede bu 06l¢egin uyarlama calismas: yeni oldugundan yurt icinde
karsilagtirma ve atif yapilacak bir arastirma yoktur. Yurt disinda da ¢alismanin
¢ikan sonucu destekleyen ve desteklemeyen drnekler verilmistir. Annelerin
¢ocukla ilgilenme davranislarinin babalardan yiiksek ¢ikmasinin sebebi,
kadin popiilasyonunun ¢ogunlugunun ¢alismamast olabilir. Biiyiik cogunlugu
galismayan popiilasyonun ¢ocuguyla ilgilenme, ¢ocugun ihtiyaglarini giderme
ve cocugun problem yasadigi durumda hemen ilk miidahaleyi kendisinin
yapacak uygun ortam ve kosullarin olmasi ¢ocukla ilgilenme davraniglarinin
annelerde yiiksek ¢ikmasinin sebebi olabilir. Ayrica ¢alisan annelerde de
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¢ocukla ilgilenmenin annenin ana gorevi oldugu toplumsal baskisi annenin
galigsa dahi ¢ocukla ilgilenme davranisinin yiiksek olmasi sebeplerinden
olabilir. Birey yasama gelince ilk bilgileri ailesinden 6zellikle de annesinden
alir. Anne, ¢ocugun yol gostericisi ve ona 11k tutanidir ve anne davranislarini
karsilik beklemeden dogal sevgisiyle yapar. Annenin ¢ocugun iizerinde olan
biiytik etkisi de buradan kaynaklanir. Babanin sevgisini ise ilkeler ve umutlar
belirler (Cift¢i, 1991). Anne babanin ¢ocuga olan bakis agilar1 da ¢ocukla
ilgilenme davraniglarinin annelerde yiiksek ¢ikmasinin sebebi olabilir.
Babalarin annelere gore daha yiiksek diizeyde zayif ebeveyn takibi sergileme
sebebi, yukaridaki agiklamalara benzer sekilde, baba ¢alisan ve giiniin
gogunu iste geciren ebeveyndir. Cocukla ilgilenmeye zamaninin olmamasi
s0z konusu olabilir. Ayrica babalarin ev i¢indeki durumlardan daha az haberi
olmali toplumsal normu da babalarin ¢ocuklarinin yaptiklarindan habersiz
olmalarinin ve ¢ocugun takibinin yetersiz olmasinin sebebi olabilir.

Evlilik doyumu alt boyutlarinin anne ve baba a¢isindan incelendiginde:
babalarin ebeveynlik anlayisi annelerin ebeveynlik anlayisindan anlamh
sekilde yiiksek ¢ikmigtir. Evlilik doyumu toplam puanyi, evlilik uyumu alt boyutu
cinsiyete gore farklilik gostermemektedir. Literatiirde ¢alismay1 destekleyen
caligmalar mevcuttur: Citish Turgut (2018), Ucar (2018), Yanar Giingor
(2019), Altun (2015), Celik (2006), Cavusoglu (2011), Berk (2009), Giiven
(2005), Cag ve Yildirim (2013), Yildiz (2018), Sar1 (2012), Tagkoprii (2013),
Demiray (2006), Erden (2016), Déner (2015), Turanh (2010), Ozaydinlik
(2014), Kili¢ (2017), Bildirici (2016) ¢aligmalarinda kadin ve erkeklerin evlilik
doyumu arasinda farklilik gozlenmemistir. Bu durumun tam tersi sonuglar da
mevcuttur: Tozan (2018), Aktiirk (2006) ve Cinar (2008),Cag (2011), Sentiirk
(2018) arastirmasinda evlilik doyumu cinsiyete gore farklilasmaktadir ve
erkeklerin evlilik doyumu kadinlarinkinden fazladir. Ebeveynlik anlayis: alt
boyutu ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye dair sorumluluklardan kaynaklanan
anlagmazliklar1 ve bunlarin iliskiye yansimasini 6l¢mektedir (Canel, 2007).
Babalarin ebeveynlik anlayisinin annelerden fazla olmasi, babalarin annelere
gore cocuk yetistirmede sorumluluk aldiklarina dair inanglarinin oldugunu,
¢ocuklarla iletisiminin yeterli olarak algillandigini ve c¢ocuk yetistirirken
anlagmazliklarin daha az oldugu seklinde yorumlanabilir. Erkekler baba
olmanin kendilerini daha ¢ok olgunlastiracagina ve sorumluluk sahibi

395 W



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGISi YIL: 21 SAYI: 51 MART - HAZIRAN 2021

yapacagina inanirlar (Ismen Gazioglu, 2017). Bu durumdan da dolay:
babalarin ebeveynlik anlayis1 annelerden yiiksek ¢ikmuis olabilir.

2.Yasa Gore Bulgularin Tartisilmasi

Anne babalarin Ebeveyn Davranislar1 alt boyutlari: Cocukla Ilgilenme,
Olumlu Ebeveynlik, Zayif Ebeveyn Takibi, Tutarsiz Disiplin ve Dayakla
Cezalandirma davranislar1 ebeveynlerin yagina goére anlamli farklilik
gostermemektedir. Eminoglu (2007) 4-5 yas ¢ocuklarin sosyal davranislari
ile ebeveynlerin davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Annelerin
ayricaliklardan yoksunlagtirma alt boyutunda yaga gore anlamli fark
bulunurken, babalarin amaglara ulasmada yardimci olma, tutarli disiplin
ve bagar i¢in baski boyutlarinda yasa gore anlamli farklilik ¢ikmistir. Anne
babalarin ebeveyn davraniglarinin yasa gore farklilik gostermeme sebebi, anne
babalarin yaslarinin ilerlemesine ragmen ¢ocuklarina sergiledikleri ebeveyn
davraniglar1 benzerlik gosteriyor olabilir.

Evlilik doyumu ve alt boyutlar1 agisindan incelendiginde Anne babalarin
Evlilik Doyumu toplam puani, Evlilik Uyumu ve Ebeveynlik Anlayis1 alt
boyutlar1 ebeveynlerin yasimna gore anlamli bir fark gostermemektedir.
Literatiirde bu durumu destekleyen ve desteklemeyen ¢alismalar mevcuttur.
Sentiirk (2018), Giiven (2005), Berk (2009), Ucar (2018), Altun (2015), Cinar
(2008), Cag (2011), Yildiz (2013), Giirsoy (2004), Turanl1 (2010), Kilig (2017)
calismasinda yas degiskeninin evlilik doyumunu yordamadigi sonucuna
varmigtir. Tezer (1994), Tozan (2018), Yildiz (2018), Oztahtac1 (2017),
Taskoprii (2013),Demiray (2006), Ozaydinlik (2014) ve Bildirici (2016)
¢aligmalarinda yas ilerledikge evlilik doyumunun arttigini bulmustur. Anne
babalarin kag yasinda olduklari evlilik siiresi degiskeninden bagimsiz analiz
edilmesi anlamli farklilik ¢tkmamasinin sebebi olabilir.

3.Eslerin Arasindaki Yas Farki Degiskenine Gore Bulgularin Tartisilmasi

Anne babalarin Ebeveyn Davraniglar1 alt boyutlar: Cocukla flgilenme,
Olumlu Ebeveynlik, Zayif Ebeveyn Takibi, Tutarsiz Disiplin ve Dayakla
Cezalandirma esler arasindaki yas farkina gore anlaml farklilik
gostermemektedir. Literatiirde ebeveyn davranislari ile esler arasindaki yas
farkini galisan aragtirmaya rastlanmamastir.
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Evlilik doyumu ve alt boyutlar: yas farki agisindan incelendiginde Evlilik
Doyumu toplam puani, Evlilik Uyumu ve Ebeveynlik Anlayis1 alt boyutlar:
eslerin arasindaki yas farkina gore anlamli bir fark bulunmamugtir. Literatiirde
bu ¢alismay1 dogrulayan ¢alismalar mevcuttur. Cag (2011), Cag ve Yildirim
(2013), Kilig (2017) yaptig1 ¢alismada evli bireylerin esleri arasindaki yas
farkinin evlilik doyumunu yordamadigi sonucuna varilmistir. Erden (2016) ise
eslerarasindakiyas farkiile evlilik doyumu arasinda negatif yonlii bir korelasyon
olmasma ragmen bu iliskinin anlamli olmadigini bulmustur. Ovali (2010)
farkli cografi bolgelerde yasayan bireylerin evlilik ¢atismalarinin demografik
ozelliklere gore farklilagip farklilasmadigini arastirdigi ¢alismasinda, esler
arasindaki yas farkinin artmasinin ¢atigmalarin artmasma sebep oldugu
sonucuna ulagmistir. Yag farkinin fazla olmasi aile yasam dongiisiinde
bulunduklar1 asamayi, hayata bakis acilarini etkileyeceginden eslerin
uyumunu zorlastirabilecek etmen olarak degerlendirilebilir (Giinayer Senel,
2017). Evlilik doyumunun eslerin arasindaki yas farkina gore farklilasmamasi
esler arasindaki yas farki ne olursa olsun bireyler evliliklerinden benzer
diizeylerde doyum almakta ve evliliklerinden doyum istemektedirler. Onemli
olan yas farki degil, eslerin birbiriyle anlagmas: ve iletisim kurmalar1 olabilir.

4.Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Bulgularin Tartisilmasi

Anne babalarin Ebeveyn Davraniglar1 alt Ol¢eklerinden Cocukla
llgilenme, Dayakla Cezalandirma ve Zayif Ebeveyn Takibi alt boyutlar:
egitim diizeyi degiskenine gore anlaml gekilde farklilasmaktadir. Universite
ve tlizeri programlardan mezun olan bireylerin ¢ocukla ilgilenme davranis,
ilkokul ve ortaokul mezunu bireylerin ¢ocukla ilgilenme davranigindan
anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmigtir. [lkokul mezunu bireylerin zayif ebeveyn
takibi davranisi lise mezunu bireylerin ve iniversite mezunu bireylerin
zayif ebeveyn takibi davranigindan yiiksektir. Ortaokul mezunu bireylerin
dayakla cezalandirma davranigi, lise ve liniversite mezunu bireylerin dayakla
cezalandirma davranisindan anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Fakat Olumlu
Ebeveynlik ve Tutarsiz Disiplin alt boyutlar1 egitim diizeyi degiskenine gore
farklilasmamaktadir. Badahdah ve Le (2016) ebeveynlerin egitim diizeyinin
Alabama Ebeveyn Davraniglari Olgegi {izerindeki etkisini incelenmistir.
Ebeveynleri iki gruba ayrilmistir: lisans derecesine sahip ebeveynler (% 42.5)
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ve bir tiniversite derecesinden diisiik ebeveynler (% 57.5). Lisans Derecesi
veya daha yiiksek olan ebeveynlerin, Lisans derecesinden daha diisiik egitim
diizeyindeki anne-babalardan Dayakla Ceza ve Tutarsiz Disiplin alt boyutlarini
daha az uyguladigi bulunmustur. Elgar ve ark (2007) arastirmasinda
anne babanin egitim diizeyi ile ebeveyn davranislar1 arasinda farklilik
bulunmamistir. Hawess ve Dadds (2006) ¢alisgmasinda ebeveyn davranislar
ile egitim diizeyi arasinda anlaml farklilik bulunmamustir.

Universite ve iizeri programlardan mezun olan bireylerin ¢ocukla
ilgilenme davranisinin, ilkokul ve ortaokul mezunu bireylerin ¢ocukla
ilgilenme davranisindan anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmasinin sebebi, belirli
diizeyde egitim almis Kkisilerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarini gérmede ve
anlamada daha olgun olduklar1 ve ¢ocuklarinin ihtiyaglarina cevap vermek
icin kendilerini gelistirmeye a¢ik goriise sahip olmalarindan kaynaklaniyor
olabilir. Ilkokul mezunu bireylerin zayif ebeveyn takibi davraniginin lise
mezunu ve iiniversite mezunu bireylerin zayif ebeveyn davranisindan yiiksek
olmasinin sebebi, ebeveynlerin egitim diizeyi arttik¢a gocuklarinin takibine
yonelik davranisglarin daha 6nemli oldugunu diisiinmeleri etkili olabilir.
Ortaokul mezunu bireylerin dayakla cezalandirma davranisinin, lise mezunu
ve iiniversite mezunu bireylerin dayakla cezalandirma davranisindan yiiksek
¢tkmasmin sebebi, egitim seviyesinin arttik¢a bireylerin olumlu disiplin
yontemlerini uygulamayi tercih etmeleri olabilir.

Ebeveynlerin evlilik doyumu ve alt olgeklerine bakildiginda, anne
babalarin Evlilik Doyumu 6lgegi Ebeveynlik Anlayisi alt boyutunda egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamistir. Evlilik Doyumu
toplam puani ve Evlilik Uyumu alt boyutlar1 egitim diizeyi degiskenine goére
anlamli bir farklik gostermektedir. Universite mezunu bireylerin evlilik
doyumu ve evlilik uyumu ilkokul mezunlarinin evlilik doyumu ve evlilik
uyumundan daha yiiksektir. Literatiirdeki egitim diizeyi degiskeni ile yapilan
¢ok sayida calisma mevcuttur. Giirsoy (2004) ¢alismasinda kadinlarin egitim
diizeyi arttik¢a evlilik uyumunun yiikseldigi sonucuna ulasmistir. Ozaydinlik
(2014) ve Bildirici (2016) Evli ciftlerin egitim diizeyi arttik¢a evlilik uyumu
artmaktadir. Yanar Gilingor (2019)’tin ¢alismasinda egitim seviyesinde lisans
mezunu evli bireylerin evlilik doyumunun, 6n lisans mezunu evli bireylerin
evlilik doyumundan anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu ortaya koyulmustur.
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Tozan (2018), Sentiirk (2018), Altun (2015), Cinar (2008), Celik (2006),
Cavusoglu (2011), Cag (2011), Oztahtac1 (2017), Taskdprii (2013), Turanl
(2010), Kili¢ (2017) calismasinda egitim durumu evlilik doyumu tizerinde
farklilik yaratmamistir. Universite mezunu bireylerin evlilik doyumu ve evlilik
uyumu ilkokul mezunlarinin evlilik doyumu ve evlilik uyumundan daha
yiiksek olmasinin sebebi, egitim diizeyi arttik¢a eslerin saglikli iletisim kurmasi
ve ben dilini dogru kullanmasi, birbirlerini daha iyi anlamalari, evlilikle
ilgili karsilastiklar1 sorunlar1 yapici sekilde alternatif yollarla ¢ozebilmeleri
ve uzlasma saglayabilmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Egitim seviyesiyle
birlikte daha farkindaliga sahip bir diisiince yapisina sahip olan bireyler
evliliklerinde yardim arama ve ¢6ziim arayisina girme ¢abasinda oldugundan
kaynaklanabilir.

5.Evlilik Tarz1 Degiskenine Gore Bulgularin Tartisilmasi

Anne babalarin Ebeveyn Davranislari alt élgeklerinden Cocukla flgilenme,
Olumlu Ebeveynlik, Zayif Ebeveyn Takibi ve Dayakla Cezalandirma alt
boyutlar1 evlilik tarzi degiskenine gore anlamli sekilde farklilagmaktadir.
Tanisip anlagarak evlenen bireylerin ¢ocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik
davraniglar1 goriicii usulii evlenen bireylerin ¢ocukla ilgilenme ve olumlu
ebeveynlik davranislarindan anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Goriicii usulii
evlenen bireylerin zayif ebeveyn takibi ve dayakla cezalandirma davranislar:
tanisip anlasarak evlenen bireylerin zayif ebeveyn takibi ve dayakla
cezalandirma davraniglarindan anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmigstir. Fakat
Tutarsiz Disiplin davranisi evlilik tarzi degiskenine gore farklilasmamaktadir.
Tanisip anlagarak evlenen bireylerin ¢ocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik
davranigt goriicii usulii evlenen bireylerin ¢ocukla ilgilenme ve olumlu
ebeveynlik davranisindan anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmasinin sebebi, tanisip
anlagarak evlenen bireyler kendilerinin sectigi ve zaman igerisinde kisilik
ozelliklerini, huylarini tanidig1 bireyler ile evlenmektedir. Ortak anlayis ve
goriise sahip olmasalar bile birbirlerinin 6zelliklerini ¢oziip 6nceden 6nlem
almis ve kurallar1 beraber koyup ¢ocuk yetistirmeye dair fikir birliginde
olmus olabilirler. Goriicii usulii evlenen bireylerin zayif ebeveyn takibi ve
dayakla cezalandirma davraniglarinin tanigip anlasarak evlenen bireylerin
zayif ebeveyn takibi ve dayakla cezalandirma davranisindan anlaml diizeyde
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yiiksek ¢ikmasinin sebebi, aileleri araciligiyla evlenen bireylerin birbirlerini
gorece az tanimalar1 ve ¢ocuklarina dair uygulamaya konulacak davraniglar ve
stillerin farklilik gostermesi neden olmus olabilir.

Ebeveynlerin evlilik doyumu ve alt boyutlarina bakacak olursak, anne
babalarin Evlilik Doyumu, evlilik uyumu ve ebeveynlik anlayislari ile evlilik
tarzi degiskenine gore anlamli olarak farklilagmaktadir. Tanisip anlasarak
evlenen bireylerin evlilik doyumu, evlilik uyumu ve ebeveynlik anlayislar
goriicii usulii evlenen bireylerin evlilik doyumu, evlilik uyumu ve ebeveynlik
anlayislarindan anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Yanar Giingér (2019)
evlenme bi¢imine gore ask evliligi yapan evli bireylerin evlilik doyumunun
mantik evliligi ve goriicii usuliiyle evlenenlerin evlilik doyumundan anlamli bir
sekilde yiiksek oldugunu bulunmustur. Ugar (2018) evlilik doyumu 6l¢eginin
alt boyutlar1 olan; evlilik uyumu, ofke, esin ailesiyle iletisim ve ekonomik
anlay1s boyutlar1 puanlari egle tarzina gore anlaml farklilik yaratmamaktadir.
Yildiz (2013), Bildirici (2016) ve Ozaydinlik (2014) anlasarak, kendi karar
vererek evlenenlerin goriicti usulii ile evlenenlere gore evlilik doyumu daha
yitksek bulunmustur. Altun (2015), Berk (2009), Cag (2011), Yildiz (2018),
Oztahtaci (2017), Demiray (2006), Doner (2015), Polat (2006), Giirsoy (2004),
Kili¢ (2017), Kublay ve Oktan (2015) g¢aligmalarinda evlilik tarzinin evlilik
doyumu ile iligkili olmadiklarin1 bulmustur. Tanigsarak ve anlasarak evlenen
bireylerin evlilik doyumu ve evlilik uyumu, goriicii usulii evlenen bireylerin
evlilik doyumu ve evlilik uyumundan anlami diizeyde yiiksektir. Giiniimiiz
sartlarindaki genel yargi, bireylerin kendi segtikleri ve ilgi duyduklari kisilerle
evlenmelerinin daha uyumlu evlilikler olusturacag: yoniindedir (Kublay ve
Oktan, 2015). Tanisip evlenen bireylerin birbirlerinin kisilik 6zellikleri ve
huylarina hakim olmasi evlilik doyumunun diigmesinin en bastan Oniini
kesmis olabilir.

6.Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Bulgularin Tartisilmasi

Anne babalarin Ebeveyn Davraniglari alt boyutlar: Cocukla ilgilenme,
Olumlu Ebeveynlik, Zayif Ebeveyn Takibi, Tutarsiz Disiplin ve Dayakla
Cezalandirmaevliliksiiresidegiskeninegéreanlamlifarklilikgostermemektedir.
Literatiirde ebeveyn davraniglarinin evlilik stiresi degiskenine bagh olarak
degisip degismedigini calisan aragtirmaya rastlanmamigtir.
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Anne babalarin Evlilik Doyumu toplam puani, Evlilik Uyumu ve
Ebeveynlik Anlayisi alt boyutlar1 evlilik siiresi degiskenine goére anlamh
bir fark gostermemektedir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen galismalar
bulunmaktadir. Yanar Giingor (2019), Sentiirk (2018), Berk (2009), Altun
(2015), Celik (2006), Cinar (2008), Cavusoglu (2011), Cag (2011), Cag ve
Yildirim (2013), Déner (2015), Giirsoy (2004), Kili¢ (2017), Ovali (2010)
caligmalarinda evli bireylerin evli olma siiresine gore evlilik doyumlarinin
anlamli bir sekilde farklilasmadig goriilmistiir.

Evlilik doyumu, ebeveynlik anlayis1 ve evlilik uyumu alt boyutlarinin,
evlilik siiresi degiskenine gore farklilasmama sebebi, evli bireyler siireg
igerisinde farkli rollere girmekte ve bunlara uyum saglamaktadir. Evliligin
ilk yillar1 kari-koca olma durumuna alismaya, es olarak davranmaya uyum
saglamaya ve birbirlerinin 6zelliklerine adapte olmaya ¢alisarak gecmektedir.
Sonrasinda ¢ocugun varligina uyum, ¢ocugun okul macerasi, gocuklarin evden
uzaklagmas1 gibi siire¢ icerisindeki bircok degisime adapte olmaya calisan
anne ve babanin evlilik yillarina gére doyumun farklilagmamasi normal kabul
edilebilir.

7.Ebeveyn Davranislar1 ile Evlilik Doyumu Arasindaki iligkinin
Tartisilmasi

Aragtirma kapsaminda yapilan korelasyon analizi sonucunda su bulgular
elde edilmistir:

1- Evlilik Doyumu arttik¢a Cocukla Ilgilenme ve Olumlu Ebeveynlik
davraniglar1 artmaktadir. Evlilik Doyumu azaldik¢a Zayif Ebeveyn Takibi,
Tutarsiz Disiplin ve Dayakla Cezalandirma davranislar1 artmaktadir.

2- Evlilik Uyumu arttikca Cocukla Ilgilenme ve Olumlu Ebeveynlik
davraniglar1 artmaktadir. Evlilik Uyumu azaldik¢a Zayif Ebeveyn Takibi,
Tutarsiz Disiplin ve Dayakla Cezalandirma davranislar1 artmaktadir.

3- Ebeveynlik Anlayist arttikca Cocukla Ilgilenme ve Olumlu Ebeveynlik
davraniglar1 artmaktadir. Ebeveynlik Anlayisi azaldik¢a Zayif Ebeveyn Takibi,
Tutarsiz Disiplin ve Dayakla Cezalandirma davraniglar: artmaktadir.
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Aragtirma sonucu incelendiginde ebeveyn davraniglarinin olumlu 2 boyutu
evlilik doyumunun artmasi ile artmaktadir. Ebeveyn davranislarinin olumsuz
3 boyutu da evlilik doyumunun azalmasiyla iligkili cikmustir.

Anne babalarin ebeveyn davranislari ile evlilik doyumu arasinda anlamh
iliski ¢cikmistir. Bu sonuglar beklenen ve istenilen yondedir. Literatiirde
gocuklarin sosyal beceri gelisiminin, ¢ocuk yetistirme ortamindan
etkilendigine dair ¢calisma (NICHD Early Child Care Research Network, 2002),
gocuklarin sosyal uyumlari ile anne babanin evlilik ¢atigmasinin etkilerine dair
galigma (Giingoren 2011), ¢cocukluk ve ergenlik doneminde sugluluk davranis
bozukluklar gibi davranislarin ebeveyn davranislari ile iliskili oldugu ¢alisma
(Gross, Fleming, Mason ve Haggerty, 2015) madde kullanim bozuklugu olan
ergenlerde anne babanin birlikteligini diisitk olduguna ve ebeveynlerinin gift
uyumunun diigiik oldugu ¢aligma (Ongel Atar, Yalgin, Uygun, Ciftci Demirci,
Erdogan, 2016) ¢ocuk davranis bozukluklari ile evlilik doyumu arasinda iligki
olduguna dair ¢alisma (Jouriles, Bourg ve Farris,1991) bulunmaktadir. Bu
calismalardan da anlagilacag tizere ¢ocuk davraniglari evlilik doyumundan ve
ebeveyn davraniglarindan etkilenmektedir.

ONERILER

Bu c¢alijma sonucunda arastirma sonuglarindan vyola g¢ikilarak
arastirmacilara asagidaki oneriler sunulabilir.

1. Bu aragtirmanin Gaziantep-Sahinbey ilgelerine baglh 7 farkl: ilkokulda
gocugu olan 400 tane ebeveyne yapilmis olmasi, sonuglarin genellenebilmesi
acisindan sinirlilik olusturdugu icin sonraki calismalarda daha genis 6rneklem
grubuyla ¢alisiilmasinin daha faydali olacag: diisiiniilmektedir.

2. Arastirma sonuglarinda ebeveyn davranislarinin olumsuz alt boyutlariyla
evlilik doyumunun negatif diizeyde iligkili oldugu goriilmiistiir. Bireylerin
evliliklerinden doyum saglamalar1 ebeveyn davranislarini etkilemektedir.
Oncelikle anne babalara saglikli ebeveyn davranislarina bilgilendirme
yapilabilir. Ebeveyn davranislarinin ¢ocugun hayatin énemli bir roliiniin
olduguna dair bilgilendirmeler yapilabilir. Ayrica evlilik doyumunu artiracak
grup caligmalari, evlilige dair egitimler de diizenlenebilir.
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3. Aragtirma sonunda babalarin zayif ebeveyn takibi davranisinin yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Babalar1 ebeveyn olma siirecine dahil edecek
calismalar yapilabilir.

4. Dayakla cezalandirma davranis1 egitim diizeyi arttik¢a azalmaktadir. Bu
sonuca gore egitim diizeyi diisiik anne babalara ¢cocuk davranislar1 ve olumlu
disiplin yontemleri ile ilgili egitim verilebilir.

5. Goriicii usulii evlenen bireylerin zayif ebeveyn takibi ve dayakla

cezalandirma ebeveyn davranislari fazla ¢ikmistir. Bu sonuca gore goriicii
usulii evlenen bireylere ¢cocuklarin egitimi ile ilgili daha fazla egitim verilebilir.

6. Evlilik doyumu ve evlilik uyumu egitim diizeyi arttik¢a artmaktadir.
Egitim diizeyi disiik olan bireylere evlilik doyumunu artiracak ¢alismalar

yapilabilir.
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