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Obsesif Kompulsif Bozuklukta Biligsel Yanhlik Degisimi
Cognitive Bias Modification in Obsessive Compulsive Disorder
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Maruz birakma ve tepki onleme ile bilissel yeniden yapilandirma uygulamalarindan olusan bilissel davranisqi terapi
giinimizde halen obsesif kompulsif bozukluga ydnelik en etkili tedavi yontemleri arasindadir. Yine de bazi hastalar bu te-
daviden yeterince yarar gormemektedir. Bu durum standart tedavilerin etkisini arttirabilecek yeni yaklasimlara yonelik
arayislan giindeme getirmistir. Bu baglamda teknoloji temelli yntemlerin giincel bilimsel calismalarda siklikla incelenmeye
baslamas dikkat cekicidir. Bilissel yanlilik degisimi teknoloji temelli yontemlerin giincel drmeklerinden biridir. Biligse yanlilik
degisimi, basta anksiyete bozukluklari olmak iizere psikopatoloji ile iliskili dikkat ve yorumlama yanliliklan gibi bazi biligsel
yanliliklar degistirmeyi hedefleyen ve bilgisayar ortaminda uygulanan cesitli gérevleri icermektedir. Bilimsel aragtirmalar
genel olarak hilissel yanhlik degisiminin bilissel yanliliklar degistirmede ve anksiyete belirtilerini azaltmada etkili olabilecegini
gdstermektedir. Son yillarda alanyazinda bilissel yanlilik degisiminin obsesif kompulsif bozukluk icin de potansiyel etkilerini
arastirmaya yonelik calismalar soz konusudur. Genis klinik drneklemler ile yapilacak daha fazla sayida arastirmaya ihtiyag
olmakla birlikte, bilissel yanlilik degisiminin obsesif kompulsif bozuklukta da etkin olduguna dair kanitlar giderek artmaktadir.
Aynca bazi calismalar obsesif kompulsif bozuklugun bilissel davraniggi terapi ile tedavisinde biligsel yanlilik degisiminin
tamamlayici bir teknik olarak da kullanilabilecegini gdstermektedir. Dolayisiyla, bu derleme makalesinin amadai, bilissel yanlilik
degisiminin ozellikle obsesif kompulsif bozukluk belirtileri iizerindeki etkilerini inceleyen sinirli sayidaki gérqiil calismayr ve
ortaya cikardigi degisimlerin ardindaki etki mekanizmalarini gozden gegirmektir.
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Abstract

Cognitive behavioral therapy, consisting of exposure and response prevention and cognitive restructring, is still one of the most
effective treatments for obsessive compulsive disorder. However, some patients do not fully benefit from the treatment. This
condition results in more search for novel approaches that can contribute to effectiveness of standard treatments. In this
regard, the use of technology-based methods in recent researches is noteworthy. Cognitive bias modification is one of these
current efforts of technology-based methods. Cognitive bias modification involves computerized tasks designed to modify
some cognitive biases such as attention and interpretation associated with psychopathology, particularly anxiety disorders.
Researches have generally demonstrated that cognitive bias modification can be effective way to alter cognitive biases and to
reduce anxiety symptoms. In recent years, there have been also some studies to investigate the potential effects of cognitive
bias modification for obsessive compulsive disorder. Although more researches with larger clinical samples are warranted,
there is emerging evidence for efficacy of cognitive bias modification for obsessive compulsive disorder as well. Beside, some
studies suggest that cognitive bias modification can be used as a supplementary technique to standart cognitive behavioral
therapy for obsessive compulsive disorder. Accordingly, the aim of this article is to review the limited number of empirical
studies, particularly focusing on the effects of cognitive bias modification on obsessive compulsive symptoms and mechanisms
of action underlying these effects.
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OBSESIiF KOMPULSIF BOZUKLUK (OKB), yineleyici obsesyon ve kompulsiyonlar
ile seyreden, kiside belirgin bir sitkinti ve islev kaybina neden olan, olusumunda genetik
ve ¢evresel faktorlerin birlikte rol oynadigi, heterojen bir bozukluk olarak tanimlanabilir
(Mataix-Cols ve ark. 2005, Markarian ve ark. 2010). Biligsel davranige: terapi (BDT) ise
OKB'nin tedavisinde etkinligi pek ¢ok bilimsel aragtirma ile gésterilmis psikoterapi yon-
temlerinden biridir (Ponniah ve ark. 2013). OKB’de BDT miudahalesi, biligsel yeniden
yapilandirma gibi biligsel teknikler ile klasik bir yaklagim olan maruz birakma ve tepki
onleme (MTO; Exposure and response prevention) gibi davraniger tekniklerin birlikte
uygulanmasini igermektedir (Clark 2004). Ornegin Ost ve arkadaglari (2015) tarafindan
yapilmig kapsamli bir meta-analiz ¢calismasinin sonuglar;, BDT nin hem bireysel hem de
grup formatinda uygulandiginda OKB belirtilerinin azaltilmasinda etkili bir yaklagim
oldugunu gostermigtir. Klinik gidisat agisindan siddetli belirtiler gosteren vakalarda ise
BDT ve ilagla tedavi yaklagimlarinin birlikte kullanilmasinin daha etkili bir tedavi olana-
g1 sagladify belirtilmektedir (Skapinakis ve ark. 2016).

OKB'nin tedavisinde kullanilan biligsel tekniklerin amaglarindan biri de, rahatsizligin
stirdirilmesinde 6nemli bir roli olan istem digi deneyimler ile iligkili gercekei olmayan
inanglar ve bu deneyimlerle ilgili hatal: degerlendirmelerin tespit edilip degistirilmesidir.
Bunun paralelinde MTO ise kisinin kagindigi tim durumlarla yiiz yiize gelmesi ile ra-
hatsizlik ve anksiyetenin azalmasini hedeflemektedir. Bu tekniklerin OKB’nin tedavisin-
de bir arada uygulanmas: o6nerilse de bagimsiz sekilde de uygulanabilmektedir. Hatta
klinik uygulamalarda MTO daha siklikla kullamilmaktadir (Gava ve ark. 2007). Diger
yandan MTO'ye gore bilissel teknikler, kisiyi kagindigi durumlara alistirmayr daha sinirls
bir gekilde icermesi nedeni ile OKB tamsi olan bireyler tarafindan daha kabul edilebilir
goriilmektedir. Bu dogrultuda OKB’de tedaviden yararlanma oranlarini arttirmak icin
biligsel teknikler ile davraniggi tekniklerin birlikte kullanilmas: énerilmektedir (Daflos ve
Whittal 2012, McKay ve ark. 2015).

Klasik BDT yontemlerinin OKB tanili bireylerde etkili oldugu gosterilmis olsa da
hastalarin yalmizca % 25’inde belirtilerin tamamen iyilegtigi gorilmektedir (Fisher ve
Wells 2005). OKB tanili bireylerde BDT s6z konusu oldugunda genel olarak tedaviyi
yarida birakma oranlari da yiiksektir (Abramowitz 2006). Tedavi ile ilgili bu gibi sorun-
lar, uygulayict ve aragtirmacilart OKB’nin tedavisinde klasik BD'I"nin etkisini arttirmaya
yardimcr olabilecek yeni yaklagimlar bulmaya yonlendirmigtir. Bu yeni yaklagimlardan
MTOniin etkinliginin gelistirilmesi, hasta yakinlarinin tedavi siirecine dahil edilmesi,
kabul temelli yaklagimlar ve son olarak teknoloji kullanim: gibi gesitli yaklagimlarin 6ne
¢iktig1 goriilmektedir (Abramowitz ve ark. 2018). Ozellikle teknolojik gelismelerin ruh
saghgt alanina da yansimasi, konu ile ilgili bazi sorunlar ve kisitliliklara ragmen uygun
maliyetli ve daha ulagilabilir mtidahalelerin yapilandirilmasina imkan tanimistir (Anders-
son ve Titov 2014). Ote yandan, OKB'de tedaviye bagvuru genellikle belirtiler ortaya
ciktiktan 10-15 yil sonra olmaktadir (Veale 2004). Tedaviye bagvurunun gecikmesinde
belirtilerden, bagka bir deyisle obsesyonlarin iceriginden utanma, tedavi i¢in dogru kay-
naklar hakkinda yeterli bilgiye sahip olmama ve ekonomik yetersizlikler gibi etkenlerin
onemli bir roli bulunmaktadir (Garcia-Soriano ve ark. 2014). Bu agidan bakildiginda
tedavide internet ve bilgisayar temelli yaklagimlarin kullanilmas: hastalara erigebilmede
yarar saglayabilecektir. Son yillarda OKB de dahil olmak tzere pek ¢ok psikopatolojiye
mudahalede akilli telefon, internet ve bilgisayar temelli uygulamalarin yayginlastif1 ve bu
alandaki bilimsel ¢aligmalarin da arttigy gorilmektedir (Andersson ve Hedman 2013,
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Aktag ve ark. 2019). Internet ve bilgisayar temelli psikoterapi uygulamalarimin biiyiik bir
kism1 klasik BDT yontemlerini igermektedir (Andersson 2009). Anksiyete ve duygudu-
rum bozukluklarinda bu tiir uygulamalarin yiiz yiize uygulanan BDT’ye benzer etkilerini
rapor eden caligmalar bulunmaktadir (Andersson ve ark. 2019). Bu alanda yapilan pek
¢ok aragtirma internet destekli BDT’'nin OKB belirtilerinin azaltilmasinda da olduk¢a
etkili oldugunu ve tedavi kazanimlarinin uzun vadede sirdirilmesine katki sagladigim
gostermistir. (Pozza ve ark. 2016).

Teknolojinin psikolojik midahale programlarinda kendine yer buldugu yeni girism-
lerden bir digeri de biligsel yanlilik degisimi (cognitive bias modification, BYD) yaklasi-
mudir. BYD, 6zellilkle anksiyete bozukluklarinin olusumunda ve siirdiirilmesinde 6nemli
faktorler olarak tanimlanan dikkat ve yorumlama gibi baz1 biligsel yanliliklarin azaltilma-
sina yonelik bilgisayar destekli yeni bir yaklagimdir. Bu alanda yapilan deneysel ¢alisma-
larda bilgisayar ortaminda ¢esitli yontemlerle yanli yorumlamalarin azaltilmas: amaglan-
maktadir. Caligmalarin sonuglari, bu tiir yanliliklarin azaltilmasinda BYD'nin etkili ola-
bilecegini gostermektedir. Bu derlemede, BYD yaklagiminin OKB alanindaki uygulama-
lar: ile ilgili calismalar gézden gecirilmistir. Boylelikle iilkemizde OKB tanist olan birey-
ler ile ¢alisan uzmanlan klasik yontemlerin yaninda daniganlarina sunabilecekleri farkl
yontemler hakkinda da bilgilendirmek hedeflenmistir. Ozetle bu derlemede 6nce
OKB’ye 6zgii biligsel yanliliklardan genel olarak s6z edilecek, ardindan OKB i¢in kulla-
nilan farkli tiirdeki BYD y6ntemlerinin yapisi, ortaya ¢ikardigi degisim ve bu degisimle-
rin temelindeki etki mekanizmalar1 alanyazindaki aragtirmalar esliginde gozden gegirile-
cektir.

OKB ve biligsel yanliliklar

Anksiyete bozukluklarinin biligsel modellerinde, bu bozukluklarin ortaya ¢ikmasi ve
surdiirilmesinde bilgi isleme siireglerindeki yanliliklarin merkezi bir roli oldugu vurgu-
lanmaktadir (Beck ve ark. 1985, Beck ve Clark 1997, Williams ve ark. 1997, Mogg ve
Bradley 1998, Wells ve Mathews 2014). Bilgi isleme stireclerindeki bu yanliliklar, psiko-
patoloji ile iligkili, anksiyete verici uyaranlara karg: secici dikkat yanliliklar: (attentional
bias), belirsiz uyaranlar hakkinda tehdit odakls, hatali ve yanl yorumlamalar: (interpreta-
tion bias) veya bellek yanliliklar1 (memory bias) gibi biligsel yanhliklar1 kapsamaktadir
(Mathews ve McLeod 2005).

OKB’de biligsel yanhliklar ile ilgili yapilan ¢aligmalarin biiytik bir boliimiintin obses-
yonlar hakkindaki hatali ve yanli yorumlamalarin, sorunun ortaya ¢ikmasinda ve stirdi-
rilmesindeki roliine odaklandig gorilmektedir (Hezel ve McNally 2016). Baz: aragtir-
macilar ise OKB’nin belirtilerinin, obsesyon ve kompulsiyonlarla iligkili; anksiyete verici
ve tehdit edici ozellikleri olan uyaranlara kargi segici dikkat yanliliklarinin bir sonucu
oldugunu 6ne sirmektedir (Tallis 1997). Bu hipotezi test etmek amactyla pek ¢ok arag-
tirmact tarafindan OKB ile iligkili tehdit edici 6zellikleri olan uyaranlarin kullanildi
deneysel aragtirmalar yapimigtir (Muller ve Roberts 2005). Ancak bu alanda yapilan
caligmalarin sonuglari arasinda baz: tutarsizliklar da s6z konusudur (Amir ve ark. 2009).
Bu tutarsizliklarin nedenleri derlemenin ilerleyen bélimlerinde aktarilmigtir.

Biligsel yanhliklarin OKB de dahil olmak tizere pek ¢ok anksiyete bozuklugundaki
kritik roliine iliskin giin gectikge artan bilgi birikimine ragmen, biligsel yanhliklar ve
psikopatolojiler arasindaki nedenselligin ispatlanmasina yonelik ¢caligmalarin sinirh sayida
oldugunu séylemek gerekir (Macleod ve ark. 2004). Bu anlamda son yillarda, OKB ve
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anksiyete bozukluklarinin tedavisine 6nemli katkilar saglayacag: disinilen deneysel
psikopatoloji caligmalarina yonelik ilginin de arttif gortilmektedir (Williams ve Grisham
2013). Bunun giincel bir 6rnegi olan BYD’nin OKB’de uygulanan klasik tedavi yéntem-
lerinin etkisini arttirmada yardimei bir yontem olup olamayacagini degerlendiren ¢alig-
malarin agirhikl olarak dikkat ve yorumlama yanliliklarina odaklandif: gorilmektedir.
Bu nedenle bu derleme kapsaminda 6zellikle dikkat ve yorumlama yanliliklar ile ilgili
kavramlar ayrintili olarak ele alinmigtir.

OKB’de yorumlama yanlilig

Bu kisimda OKB’de yaygin olarak goriilen yorumlama yanlhiliklarinin OKB belirtilerinin
ortaya ¢ikmasi ve sirdiriilmesine yonelik isleyisteki roliinden soz edilecektir. Biligsel
kuramlar OKB’de belirtilerin ortaya ¢ikmasi ve siirdiirilmesine yonelik isleyisi aciklar-
ken, iglevsel olmayan distincelerin ve yorumlama yanliliklarinin 6nemine vurgu yapmak-
tadir (Salkovskis 1999, Rachman 2003, Clark 2004). OKB belirtilerinin ortaya ¢ikma-
sinda ve strdiirtilmesinde hangi biligsel yapinin daha kritik roli oldugu konusu kuram-
dan kurama farklilagmakla birlikte, farkli kuramlarin benimsedigi bazi ortak gériglerden
bahsetmek de mimkiindir (Clark 2004): obsesyona benzer istem dis1 distinceler, imge-
ler ve zorlanmalar normal biligsel etkinlikler olarak aslinda OKB tanisi olmayan pek ¢ok
kiside gorilmektedir. Ancak bu istem dist deneyimler OKB tanist olan bireyler tarafin-
dan agin dizeyde sira dig1, kisiligin gizli bir yoniini ortaya koyan, sadece o kisiye ozgi
gibi hatali bicimde anlamlandirilmakta; bu durum ise kiside anksiyeteye ve rahatsizliga
yol agmaktadir. Bu rahatsizhii azaltmak icin obsesyonlar cesitli yontemlerle kontrol
edilmeye ve bastirilmaya calisilmakta; bu girisimler basarisiz olunca da tipik davranig
orintileri sergilenmektedir. Kisa vadede ise yarayan bu girisimler uzun vadede akla yeni-
den gelen dusiincelerle tekrarlanmakta ve belirtilerin siireklilik kazanmasina yol agmak-
tadir (Clark 2004).

Rachman (1997) istem dis1 diistincelerin obsesyona d6niismesinde esas belirleyicinin,
bu deenyimlerin “kisisel agidan anlaminin hatali yorumlanmasi” oldugunu belirtmekte-
dir. Buna gére OKB sorunu olan bireyler 6rnegin cinsellik, saldirganlik, kutsal degerlere
hakaret gibi rahatsizlik yaratan igerikteki diigtince, imge ve/veya zorlanmalardan dolay:
kendilerini glinahkar, tehlikeli ve/veya ahlaksiz olarak nitelendirme egilimindedir. Siklik-
la gorilen bu durum kendini tipik bi¢imde “Disgtince-Eylem Kaynasmasi (DEK)” (tho-
ught-action fusion) olarak gostermektedir (Shafran ve Rachman 2004). Bir geyi digtin-
menin gercekte yapmak ile es deger sayilmasi (DEK-Ahlak; 6rn., “Saldirganlik iceren
diistincelere sahip olmak, neredeyse saldirgan davranmak kadar kotidiir.”) ve bir seyi
diiginmenin onun gerceklesme olasiligini arttirmast (DEK-Olasilik; 6rn., “Araba kazas:
gecirdigimi diglintrsem, bu benim kaza gegirme olasihifi arttirir.”) seklinde kendini
gosterdigi digtiniilen DEK’nin belirtilerin gsiddetini yordayan énemli bir degisken oldugu
belirtilmektedir (Shafran ve ark. 1996, Rassin ve ark. 2001). Diger yandan, istem dist
distincelerin sikliginin artmasinda ve bir soruna dontigmesinde Clark’a (2004) gore kisi-
nin distincelerini kontrol edememesi ile ilgili hatali degerlendirmeleri temel belirleyici-
dir. Kisi, istem dig1 digtincelerini bir gekilde kontrol edememesini ve tekrarlamasini, o
distincenin gergeklesecegine dair bir isaret olarak degerlendirdiginde, bu distincelerin
siklig1 artmakta ve obsesyona donismektedir. Farkli bir degerlendirme durumunda ise
soz konusu dislncelerin etkisi azalmaktadir. Bu konudaki 6nemli kuramcilardan bir
digeri olan Salkovskis (1999) istem dis1 deneyimlerin obsesyona dontismesinde, kisinin
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bu disinceleri nedeni ile kendisinin veya bagkalarinin herhangi bir zarar gérecegine
iligkin hatali degerlendirmelerinin 6nemli bir roli oldugunu belirtmistir. Bu hatal: deger-
lendirme bigimlerinin yani sira, 6zellikle de siirekli kontrol etme gibi bazi tekrarlayict
davraniglarin ortaya ¢ikmasinda bir tir biligsel yanlilik olan bellek yanliliginin da etkisi
oldugu digtinilmektedir (Salkovskis 1999). Diger deyisle, bu stirekli kontrol etme davra-
nug1, bellege duyulan giiveni azaltmakta ve bu givensizlik kontrol etme davranmiginin sik
sik tekrarlanmasina neden olmaktadir (Rachman 2002). Bu ters tepen stratejinin, yasa-
nan deneyimin bellekte yeterince canli (memory vividness) ve ayrintili hatirlanmas: gibi
yollarla bellege duyulan giiveni azalttifi; dolayisi ile kontrol etme davramisini daha da
arttirdifs 6nerilmektedir (van den Hout ve Kindt 2003, Toffolo ve ark. 2015). Radomsky
ve arkadaslar1 (2001) siirekli kontrol etme davranis: gosteren OKB tanihi bireyler ile yuk-
sek sorumluluk ve diigiik sorumluluk kogullarinda bellege duyulan giivenin farklilagip
farklilagmadiini incelemis; yiiksek sorumluluk kosulunda kontrol etme davraniginin
tehdit iceren yoniiniin daha iyi hatirlandigini ve bellege olan gilivenin ise daha distik
oldugunu gormistiir. OKB tanili bireyler ile farkli gérevleri kullanarak yapilan diger
aragtirmalar da (Bocshen ve Vuksanovic 2007, Cougle ve ark. 2007) bu durumu destekler
niteliktedir.

Farkli ilkelerden 40’tan fazla aragtirmacinin yer aldigi Obsesif Kompulsif Biligler Ca-
lisma Grubu-OKBCG (OCCWG: Obsessive Compulsive Cognitions Working Group),
klinik gézlemlere ve uygulamalara dayali olarak gérece OKB’ye 6zgi olabilecek 6 temel
biligsel inan¢/yanlilik alani belirlemigtir: abartilmig sorumluluk (bir davramgt yapmadi-
ginda ortaya ¢ikan olumsuz sonuglardan kendini sorumlu tutmak), distincelerin agiri
duzeyde 6nemsenmesi (diiginmenin ve yapmanin ayni olduguna dair inanglar), abartil-
mis tehdit algisi (beklenen olumsuz sonuglarin ciddiyetini ve/veya ger¢eklesme olasiligin
abartma egilimi), distincelerin kontroli (istem digt digtincelerin kontrol edilebilir oldu-
gu, kontrol edilmesi gerektigine dair inanglar), belirsizlige tahammiilsiizlik (belirsizlikle-
re tahammil edememe, kesin sonuglar bulma ¢abasi ve dolayisiyla karar vermede giigclik
cekme egilimi) ve mikemmelliyetcilik (her zaman dogruyu arama, hicbir kuskuya yer
birakmama ve hata yapmamaya ¢aligma egilimi) (OCCWG 1997). Sonraki yillarda yap:-
lan galigmalarda ise bu biligsel yanhliklar ikili gruplar altinda birlestirilerek abartilmig
sorumluluk ve tehdit algisi, mikemmelliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsizliik, digtin-
celerin 6nemi ve kontrolii olmak tizere ti¢ faktorli bir yapiya ¢evirilmistir ve buna 6zgii
bir dl¢iim aract geligtirilmigtir (OCCWG 2005). Alanyazin incelendiginde séz konusu
inang alanlani ile OKB belirtileri arasindaki iligkiyi aragtiran ¢ok sayida ¢aligmaya rastla-
mak miimkindiir. Ornegin Taylor ve arkadaslar1 (2002) tarafindan yapilan bir ¢aligmada,
biligsel yanhliklar ile OKB belirtileri arasinda yiiksek diizeyde ve anlaml bir iligki bu-
lunmugtur. Ayni zamanda aragtirmacilar 6zellikle belirsizlige tahammiilstizlik, abartilmsg
tehdit algis1 ve mikemmeliyetcilik inang alanlarinin OKB’ye 6zgii olmadigy, diger anksi-
yete bozukluklarinda da gérilen ortak inang alanlari oldugu sonucuna ulagsmiglardir.

Bagka bir ¢aligmada ise (Tolin ve ark. 2006), OKB tanili katilimcilarin gesitli tirlerde
anksiyete bozuklugu tanisi almig katihmeilardan 6zellikle mitkemmeliyetgilik ve dugsiin-
celerin 6nemi ve kontrolii inang alanlari s6z konusu oldugunda farklilagtig1, abartilmig
sorumluluk ve tehdit algis1 s6z konusu oldugunda ise boyle bir farklilasmanin olmadig:
rapor edilmigtir. Bu yanli inang alanlarinin Tirkiye’deki klinik 6rneklem i¢in de onemli
etkenler oldugu ve OKB tanili bireylerin 6zellikle abartilmig sorumluluk, abartilmig teh-
dit algis1 ve mitkemmelliyetcilik alanlarinda daha fazla hatali inanglara sahip olduklar:
belirtilmistir (Yorulmaz ve ark. 2013).
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OKB'’de 6ne ¢ikan inang alanlar ile ilgili caligmalar arasinda farklilagmalar s6z konu-
su olsa da aslinda genel bulgu, bu yanlhliklar ile OKB belirtileri arasinda giiclii bir iligki
oldugu yontindedir. Dahasi, Wheaton ve arkadaglar1 (2010) genis bir klinik orneklem ile
yaptiklar: ¢aligmada belli inang alanlarinin 6zellikle bazi belirti kimelerini daha glicli bir
sekilde yordadig: sonucuna ulagmiglardir: abartilmig sorumluluk ve tehdit algis: ile bu-
lasma obsesyonlari; miikemmelliyeteilik ile simetri/kesinlik ihtiyaci; digtincelerin 6nemi
ve kontrold ile genel olarak istem dis1 deneyimler arasinda gibi. Bunun yam sira, OKB
sorunu olan bireyler arasinda hangi inang alaninin daha baskin oldugu belirti tiirtine gére
farklilagabildigi gibi, belirtilerin siddetine gore de farklilagabilmektedir. Ornegin Kim ve
arkadaglar: (2016) abartilmis sorumluluk algisinin 6zellikle belirti siddeti yiiksek oldu-
gunda OKB belirtilerini giicli bir sekilde yordadigini, diigtincelerin 6nemi ve kontrolii ile
belirtiler arasindaki iligkinin ise belirti siddetinden gérece bagimsiz oldugunu rapor et-
mistir. Ozetle, konu ile ilgili yapilan aragtirmalardan elde edilen sonuglar, islevsel olma-
yan diigiincelerin ve yorumlama yanliliklarinin OKB belirtilerinin ortaya ¢ikmast ve siir-
dirdlmesindeki merkezi roliini vurgulayan biligsel kuramlarin gérislerini destekler nite-

liktedir.
OKB'de dikkat yanlilig:

Alanyazinda genel olarak anksiyete bozuklugu olan bireylerin anksiyete yaratan durum
ile esdeger, buna benzeyen veya tehdit edici 6zellikleri ¢agristiran uyaranlara kars: segici
dikkat yanhliklari gosterdigi belirtilmektedir (Cisler ve Koster 2010). Bu yanliliklarin,
bilgi isleme stireci ve yorumlamadaki olumsuz etkisi sebebiyle sorunun olusumunda ve
surdiirilmesinde onemli rol oynadig: iddia edilmektedir (MacLeod ve ark. 2002). Bu
durum kendini siklikla, dikkatin genel olarak ¢evredeki anksiyete verici ve tehdit edici
ozellikleri olan uyaranlara yoneltilmesi; bunun diginda kalan uyaranlarin ise géz ardi
edilmesi seklinde gostermektedir (Kuelz ve ark. 2004). DSM-5"te OKB artik bir anksi-
yete bozuklugu olarak siniflandirlmamakla birlikte (American Psychiatric Association
[APA] 2013), OKB tanili bireyler de yiiksek diizeyde anksiyete deneyimlemekte ve bu
anksiyete ile iligkili uyaran ve durumlara 6zgl dikkat yanliliklar: gostermektedir (Muller
ve Roberts 2005). Cok sayida aragtirma tanili bireylerin OKB ile iligkili uyaranlara kars1
secici dikkat yanliliklari gosterdiklerine igaret etmigtir (Bar-Haim ve ark. 2007).
OKB'nin dogasina uygun olarak dikkat yanlilig1 genellikle istem dis1 deneyimler ve/veya
kompulsiyonlarla iligkili, anksiyeter verici ve tehdit edici ozellikleri olan uyaranlar sz
konusu oldugunda ortaya ¢ikmaktadur.

Yanlilik olarak ayni baglik altinda degerlendirilse de yorumlama yanliliklarini aragtir-
maya yOnelik yapilan calismalarin aksine, dikkat yanhliklarimi aragtiran g¢aligmalarda
agirlikl olarak belirli uyaranlara yonelik tepki siirelerinin ol¢timiine dayali deneysel g6-
revler ve/veya néropsikolojik degerlendirme yontemleri kullanilir (McNally 2001). Bi-
limsel aragtirmalar bu tir yanhliklar degerlendirmek tzere farkhi yontemler kullanmak-
tadur. Ornegin Foa ve McNally (1986) ikili dinleme (gift kulakli dinleme) gérevi kullana-
rak OKB’de dikkat yanlhiligini aragtirmigtir. Bu deneysel gorevde, iki kulaga farkli mesaj-
lar verilir. Katilimcilardan bir kulaga verilen mesaja dikkat etmeleri ve diger kulaga veri-
len mesaji goz ardi etmeleri istenir. Ikili dinleme gorevi ile yapilan bu galismada, OKB
tanili bireylerin dikkat etmemeleri istenen metindeki tehdit edici 6zellikleri olan kelime-
leri (6rn., idrar, digks, kanser, kuduz vb.), dikkat etmemeleri istenen notr kelimelere gore
daha iyi fark ettikleri gorulmistiir.
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OKB’de dikkat yanhiliklarini aragtirmak i¢in yapilan ¢aligmalarda kullanilan bir diger
gorev, temel Stroop goérevinin (Stroop 1935), duygusal Stroop gérevi olarak adlandirilan
degistirilmis bir formudur. Degistirilmis Stroop gérevinde farkli renklerde psikopatoloji
ile iligkili tehdit igerikli kelimeler sunulmakta ve katilimcidan kelimenin anlamina dikkat
etmeden hangi renkte yazilmis oldugunu olabildigince hizli bir gekilde séylemesi isten-
mektedir. Tepkideki gecikme “bozucu etki (interference)” olarak ifade edilmekte ve dik-
kat yanlilif: icin 6l¢tt olarak kabul edilmektedir. Foa ve arkadaglar: (1993), tehdit iceren
kelimeleri Stroop gérevine uyarlayarak yaptiklar: bir caligmada, OKB’li bireylerin saglikli
kontroller ile kargilagtinldiginda tehdit igerikli kelimeleri okuma hizlarinin daha yavasg
oldugunu bildirmislerdir. Ayrica ytkama/temizlik kompulsiyonlar: olan OKB'li bireylerin
kirlilik ile ilgili kelimelere, bu tir kompulsiyonlar: bulunmayanlara gore daha fazla dikkat
yanliligs gosterdikleri bulunmugtur. Stroop goérevini kullanan diger caligmalarda da
(Unoki ve ark. 1999, Moritz ve ark. 2004, Rao ve ark. 2010) benzer sonuglar elde edil-
mekle birlikte, OKB’li bireylerin biitiin tehdit iceren kelimeleri degil, 6zellikle hastaliga
iligkin tehdit iceren (olumsuz) kelimeleri okuma hizlarinda bir yavaglama oldugu sap-
tanmugtir. Bu nedenle ilgili aragtirmacilar, OKB’deki dikkat yanliliginin 6zellikle hastalik
ile ilintili olumsuz uyaranlar icin gecerli olabilecegini ileri sirmiislerdir.

Daha 6nce de deginildigi gibi, OKB tanili bireyler istemdis1 diigiincelerini ve onlart
kontrol edememeyi tamamen olumsuz olarak gormekte; kontrolde bagarisizligin ise teh-
likeyi arttirdigina inanmakta ve istem digt digtincelerin tamamen yok edilmesine iligkin
gercekei olmayan kontrol beklentilerini stirdirmektedir (Clark 2004). Bu noktada,
OKB’de ketleme, 6zellikle de istem dis1 digtincelerin tehdit edici olarak degerlendirilme-
si durumunda biligsel sistem diginda tutulabilmesi (inhibe edilmesi), kisi i¢in ayri bir
onem tagimaktadir. De Ruiter ve Brosschot (1994) ve Kyrios ve Iob (1998), OKB'de
duygusal yiiki olan bilgiden kacinmak icin fazla biligsel caba gerektiren siireglerin isin
icine girdigi, bu ¢abanin da Stroop gérevinde hastalikla iligkili kelimelerin okunma siire-
sinde bir yavaslamaya neden oldugu yoniinde konuya iliskin destekleyici agiklamalar
getirmigtir. Bu agiklamalar, Williams ve arkadaslarinin (1996) Stroop gorevi sirasinda
ortaya ¢ikan tepki hizindaki gecikmenin sadece duygusal girdiye yonelik bilgi isleme
streci ile ilgili olmayabilecegi; tepki stirecindeki yanhliklarin da belirleyici olabilecegi
goriisi ile uyumludur. Stroop gorevinde tepki yanliliklarinin géz ardi edilmesi nedeni ile
dikkat yanlilig1 6l¢imiinde nokta izleme gorevi (dot probe task), Stroop gorevi yerine
farkli bir yontem olarak glindeme gelmigtir (Amir ve ark. 2009).

Macleod ve arkadaglar1 (1986) tarafindan geligtirilmis olan standart nokta izleme gé-
revine 500 ms gosterilen merkezi sabitleme igareti (+) ile baglanmaktadir. Daha sonra
tehdit icerikli-notr uyaran ¢iftleri (kelime/fotograf) biri bilgisayar ekraninin altinda digeri
ustlinde (ya da sainda-solunda) yer alacak sekilde, es zamanl olarak kisa bir stire boyun-
ca (6rn., 500 ms) katilimerya sunulur. Uyaranlarin ekrandan kaybolmasinin hemen ar-
dindan, uyaranlarin bir 6nceki ekranda bulundugu yerde (yani ekranin tstiinde ya da
altinda), sag ok ya da sol ok sekillerinden biri gosterilir ve katilimeidan klavyede ekranda
¢tkan sekil ile uyumlu olan tuga olabildigince hizli bir sekilde basmas: istenir. Ok isareti-
nin tehdit iceren uyaranin oldugu yerde belirdigi durumda tepki hizinin daha yiiksek
olmas: dikkat yanlilig1 i¢in 6lcut olarak kabul edilmektedir. Bu gorev, OKB’de dikkat
yanlhiliFim olgmede ilk kez Tata ve arkadaglar: (1996) tarafindan kullanilmigtir. Kirlilik ile
ilgili kelimeleri nokta izleme gorevine uyarlayarak yaptiklar calismada, OKB tanisi olan
bireylerin yiiksek duzeyde siirekli anksiyetesi olan bireylere kiyasla, tehdit icerikli kelime-
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lere yonelik tepki hizlarinin daha yiiksek oldugu bulunmugtur. Nokta izleme gorevini
kullanan diger ¢aligmalarda da (Amir ve ark. 2009) benzer sonuglar elde edilmistir.

Sonug olarak, farkh dikkat gorevleri kullanilarak yapilan ¢aligmalar OKB’de dikkat
surecinde ozellikle soruna 6zgii bir yanhilik oldugunu gostermektedir. Diger yandan,
alanyazinda OKB tanist almig kigilerin saglikli kontrollerden farklilagmadigini gosteren
caligmalara da (Van den Heuvel ve ark. 2005, Moritz ve von Miihlenen 2008, Harkness
ve ark. 2009) rastlamak mimkindir. Kullanilan gorevlerin ozellikleri arasindaki farklar
(Bradley ve ark. 2016) ve ilgili gorevlerde kullanilan uyaranlarin OKB’de dikkat yanlilik-
larini ortaya ¢ikarma konusunda yeterince duyarl olmamas: (Moritz ve ark. 2008) bu
tutarsizigin 6nemli sebepleri olarak goriilmektedir. Son yillarda dikkat yanhiliginin 61-
climiinde yaygin olarak kullanilan nokta izleme gérevinin giivenirligini arttirmak amac
ile etkili yontemler geligtirmeye yonelik ¢alismalar soz konusudur. Bu ¢aligmalarin (Stau-
gaard 2009, Evans ve Britton 2018, Aday ve Carlson 2019) ozellikle nokta izleme gore-
vinde kullanilan uyaranlara verilen tepkinin siiresi gibi degiskenlere ait verilerin analizin-
de 6zel yontemler gelistirilmesine ve uyaranlarin tird, sunum sekli ile ilgili farkli model-
lerin test edilmesine odaklandig1 gériilmektedir. Benzer sekilde duygusal Stroop gérevi-
nin glvenirligini gelistirmeye yonelik ¢alismalara da (Dresler ve ark. 2012, Ben-Haim ve
ark. 2016) rastlamak miimkiindiir.

Biligsel yanlilik degisimi

BYD, bilgi isleme yanliligini temel alan bir dizi uyaranin kullanildig1 deneysel bir yon-
tem olarak gorilebilir (Williams ve Grisham 2013). BYD ¢aligmalari ilk olarak anksiyete
bozukluklarindaki yanl bilgi isleme tarzini ortaya koymak amaci ile gerceklestirilmistir
(MacLeod ve Mathews 2012). Yorumlama yanhihifini degistirmeyi hedefleyen bu ik
caligmalarda bilgisayar ekrani tlizerinden katilimcilara belirsiz uyaranlar sunulmugtur
(6rn., eksik harfleri olan kelimeleri tamamlama gorevi). Daha sonra katilimecilara bu
uyaranlari ¢oziimleyerek daha olumlu ya da olumsuz ¢ikarimlarda bulunmalarini saglaya-
cak bir egitim verilmigtir. Caligmalarin sonuglari (Mathews ve Mackintosh 2000, Mac-
Leod ve ark. 2002) saglikli bireylerde yorumlama tarzinin degisme yoninde egilim gos-
terdigine isaret etmektedir. Benzer bir etki tami almig bireylerde de elde edilmis ve bu
yolla verilen egitimin korku tepkilerini azaltabildigi gortilmustiir (Teachman ve Addison
2008). Bu ilk ¢aligmalarin yorumlama yanliliklarinin degistirilebildigine dair etkili sonug-
lar vermesi, aragtirmact ve uygulamacilar1 BYD’nin bir miidahale formati olarak uygula-
nabilirligi Gzerine ¢aligmaya yonlendirmigtir.

Alanyazin incelendiginde biligsel yanliliklar Gzerinde bir degisim saglamay: hedefle-
yen mudahaleleri iceren iki ana yaklagim gortilmektedir: (1) Biligsel Yanlilik Degisimi-
Dikkat (Cognitive Bias Modification-Attention, BYD-D) ve (2) Biligsel Yanlilik Degi-
simi-Yorumlama (Cognitive Bias Modification-Interpretation, BYD-Y). BYD-D uygu-
lamalarinda yaygin olarak dikkat yanliligi 6l¢imiinde kullanilan ¢esitli gorevlerin degisti-
rilmig formlar kullanilmaktadir. Bu uygulamalarda bilgisayar ekran: izerinden cesitli
manipilasyonlar ile kiginin tehdit edici 6zellikte olmayan uyaranlara (kelime/fotograf)
dikkatinin kaydirilmasina y6nelik egitim verilmektedir. BYD-Y uygulamalarinda ise yine
bilgisayar ekrani tzerinden belirsiz uyaranlar sunulmaktadir (6rn., kelime tamamlama
gorevi). Kisilere bu uyaranlan ¢6ziimleyerek daha olumlu ¢ikarimlarda bulunmalarim
amaglayan bir egitim verilmektedir. Bu alanda yapilan 12 meta-analiz ¢alismasinin goz-
den gegirilmesi sonucunda (Jones ve Sharp 2017), BYD’nin yanliliklarin yan sira anksi-
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yete ve depresyonun belirtilerinin azalmasinda etkili oldugu; yeme bozukluklari, alkol
kétiye kullanimi ve sigara kullanimi s6z konusu oldugunda ise sinirh etkiye sahip oldugu
goriilmisgtir. Bunlarin yani sira, BYD-Y’nin 6zellikle anksiyetenin azaltilmasinda, BYD-
D’nin ise stresin azaltilmasinda daha etkili oldugundan da s6z edilmektedir.

BYD c¢aligmalarinin internet destekli ya da laboratuvar ortaminda bilgisayar destekli
mudahale formunda gerceklestirilen farkli 6rneklerinin yani sira giinimizde akilli cep
telefonlarindaki uygulamalar yoluyla kullanilan 6rneklerine de rastlamak mimkiindir.
Ornegin Enock ve arkadaglari (2014) sosyal anksiyete diizeyi yiiksek yetiskinlerde BYD-
Dyi akilli telefon teknolojisi ile uyumlu olacak sekilde (yani akulli telefon araciligiyla
verilen bir miidahale geklinde) uygulamislar ve olumlu sonuglar elde etmiglerdir. Son
yillarda BYD miidahalesinde sunulan bir dizi deneysel gorevin tamamlanmasinda kati-
limcinin motivasyonunu arttirmaya yonelik olarak oyunlagtirma (gamification) yontemi-
nin de dikkat ¢ekici gelismeler oldugu goérilmektedir (Boendermaker ve ark. 2015).
Opyunlagtirma, oyun dis1 igeriklerde oyun tasariminin kullanilmas: olarak tanimlanmak-
tadir (Deterding ve ark. 2011). Bu oyunlar, oncelikli amaci eglence olmayan, egitim,
saglik gibi alanlar i¢in 6zel olarak tasarlanmis “ciddi oyunlar” olarak nitelendirilmektedir
(Lau ve ark. 2016). Ornegin Dennis ve OToole (2014) kelime/fotograf ciftleri yerine bir
¢izgi film karakterinin kizgin-nétr yiz ifadelerinden olugan uyaran ¢iftleri kullanarak
BYD-D’yi anksiyete diizeyi ylksek yetigkinler icin oyunlagtirmuglardir. Aragtirmacilar,
klasik BYD-D uygulamalarindan farkh olarak bu uygulamada oyun grafikleri kullanmig-
lardir. Bu yontemin yalmizca BYD miidahaleleri s6z konusu oldugunda degil, genel ola-
rak ruh sagligi alaninda kullaniminin arttifs ve psikopatoloji ile iligkili belirtilerin azal-
masinda etkili olabilecek bir yontem olarak giindeme geldigi de soylenebilir. Ornegin
Zhang ve arkadaglari (2018) yaptiklar: ¢aligmada, BYD alaninda etkililigi seckisiz kont-
rollii ¢aligmalar ile test edilmis 8 akilli telefon uygulamas: rapor etmislerdir. Bu uygula-
malarin sosyal anksiyete, anksiyete ve stres, alkol kotiye kullanimi, sigara kullanimi ve
uykusuzluk gibi sorunlara y6nelik oldugu gorilmektedir.

Sonug olarak, BYD c¢aligmalarinin anksiyete bozukluklar: ile baglayan seriveni OKB
s6z konusu oldugunda da gorece baglangi¢ asamasindadir. Bilimsel ¢alismalar ve uygula-
malar arasinda kargilagtirma yapmay: giiclestiren yontemsel farkliliklar ve kisithiliklar da
$6z konusudur (Jones ve Sharp 2017). OKB’de bu alanda yapilan ¢aligmalarda daha ¢ok
BYD-Y miidahalelerine odaklanilmakta; BYD-D miidahalelerine yonelik ise daha az

sayida ¢aligma bulunmaktadir.
OKB ve yorumlama yanlilig1 degisimi

Yorumlama yanlhliklarina mudahale etmek amaciyla siklikla Mathews ve Mackintosh
(2000) tarafindan olugturulan anksiyete verici ve tehdit edici igerikte senaryolardan olu-
san bir deneysel gérev kullanilmaktadir. S6z konusu gérev, belirsiz bir uyarandan sonra
(6rn., bir harfi eksik birakilmis kelimeler) o uyaranla ilgili karar verme siirecini icermek-
tedir (6rn., kelime tamamlama gorevi). Bu karar verme siirecinde belirsiz uyaranlar: belir-
li bir yonde (olumlu/olumsuz) yorumlama 6rintisi kazandirmak amaci ile egitim veril-
mektedir. Ornegin bilgisayar ekraninda katilimciya “Partneriniz sizi ¢aligtigi sirketin
kurulug y1ldéniimii yemegine davet etti. Daha 6nce onun is arkadaglar ile hi¢ tanigmadi-
nmiz. Yemefe gitmek icin hazirlanirken partnerinizin ig arkadaglarinin  sizi
sik..cti/arkad..gca (stkici/arkadagca) bulacagini distintirsiniz.” seklinde bir dizi benzer
senaryo sunulmaktadir. Parantez i¢inde yer alan ifadelere kadar senaryonun igerigi belir-
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sizdir. Senaryonun parantez i¢inde yer alan kelimelere kadarki ilk béliminiin ekranda
belli bir stire sunulmasinin ardindan hedef kelime icin kelime tamamlama gérevi veril-
mektedir. Eger katilimcilar ¢aligmanin olumsuz yorumlama kosulunda yer aliyorlarsa
tamamlama gorevi olarak “Si-c1” (Stkicr) ifadesi; olumlu yorumlama kosulunda yer ali-
yorlar ise, “Arka-g¢ca” (Arkadagca) ifadesi sunulmaktadir. Katilimcilar yer aldiklari kogula
gore dogru bir sekilde kelimeyi tamamlayana kadar bir sonraki agamaya gecememektedir-
ler. Kelime dogru bir sekilde tamamlandiktan sonra ekranda senaryonun igeriginin dogru
bir sekilde anlagilip anlagilmadigini belirlemek amac: ile bir kavrama sorusu ¢itkmakta
(6rn., “Yeni tamstiginiz bu kigiler tarafindan sevilmeyecek misiniz?”) ve katilimcilardan
bu soruya Evet/Hayir cevaplarindan birini vermeleri istenmektedir. Olumsuz yorumlama
kogulunda yer alan ve tamamlama gorevinde “Sikic1” ifadesi sunulan katilimecilarin “Ce-
vabiniz dogru” geribildirimini alabilmeleri i¢in “Evet” yanitini vermeleri; olumlu yorum-
lama kogulunda yer alan ve tamamlama gorevinde “Arkadagca” ifadesi sunulan katilimci-
larin “Cevabiniz dogru” geribildirimini alabilmeleri i¢in ise “Hayir” yanitini vermeleri
gerekmektedir (bkz. Sekil 1.). Yorumlama yanlhliklarinin azaltilmas: hedeflendiginde
senaryolar 6zellikle olumlu yorumlama kosulunda sunulmakta, baska bir deyisle kelime
tamamlandiginda olumlu bir anlam ortaya ¢ikmaktadir. Bu 6rnek senaryoda olumlu
yorumlama kogulu, sosyal bir durum ve bu durumla iligkili olabilecek olumlu sonuglar
arasindaki iligkinin glglendirilmesi i¢in diizenlenmistir. Burada temel olarak, senaryonun
nasil sonuglanacaginin belirsizligi ile olumlu sonug¢lanmasi arasinda bir uyarici-tepki
izlerliligi (Schmidt ve ark. 2007) olusturularak yeni bir 6grenme saglanmasi hedeflenir.
Bilgisayar ortaminda farkli bir dizi senaryonun tekrar tekrar sunulmas: ile béyle bir izler-
ligin 6grenilmesinin, olumsuz yorumlama egilimi gésteren kisilerin benzer durumlarin
iligkili sonuglarina dair daha olumlu ¢ikarimlarda bulunma egilimini arttirmas: beklenir
(Williams ve Grisham 2013).

Partneriniz  sizi ¢alishg  girketin - kurulug
yildoniimi yemegine davet etti. Daha 6nce onun
is arkadaslan ile hi¢ tamsmadimz. Yemege
gitmek igin  hazirlanirken  partnerinizin  is
arkadaglaninin sizi...

Olumlu Yorumlama Kosulu Olumsuz Yorumlama Kosulu
arkad._s¢a bulacagim e sik_c1 bulacagini o
digiiniirsiniiz. 5 diigtnirsiiniiz. 5
o harfine PATIRAE harfine
« Hayr Evet — basilmali. — Hayrr Evet — basilmals.

Yeni tamstigimz bu kigiler tarafindan Yeni tamstigimz bu kigiler tarafindan
sevilmeyecek misiniz? sevilmeyecek misiniz?

l l l l

Yanl

Sekil 1. Olumlu ve olumsuz BYD-Y uygulamasi rnegi

OKB’de de BYD-Y c¢alismalarinda da siklikla Mathews ve Mackintosh (2000) tara-
findan olusturulan bu yontemin kullanildig: gérilmektedir. OKB’nin dogas: geregi hete-
rojen bir belirti profiline sahip olmasi nedeni ile daha uygun bir yaklagim olacagini diigii-
nerek Clerkin ve Teachman (2011) bu dizenegi gozden gecirmistir. OKB’ye gore uyar-
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lanan bu dizenek, OCCWG (2003, 2005) tarafindan tanimlanmis 6 biligsel inang alani-
n1 iceren senaryolardan olugmaktadir. OKB'de BYD-Y caligmalarinda genel olarak bu
senaryolar deney grubunda her zaman olumlu anlam ortaya ¢ikaracak bir kelime tamam-
lama gorevi ile sonlanmaktadir. Kontrol gruplarina ise senaryolarin sonundaki kelime
tamamlama gorevleri yarist olumlu yarist olumsuz sonuglanacak sekilde sunulmaktadir.
Clerkin ve Teachman (2011) yiiksek diizeyde OKB belirtisi rapor eden 6grenci érnekle-
minde yaptiklari ¢alismada, BYD-Y uygulamas: alan katithmecilarin kontrol grubu ile
kiyaslandiginda obsesif kompulsif inanglarinda daha fazla azalma oldugunu bildirmisler-
dir. Williams ve Grisham (2013), Clerkin ve Teachman (2011)'in ¢alismasin1 tekrarlamag
ve benzer sonuglar saptamislardir. Buna ek olarak, BYD-Y’nin OKB belirtilerine 6zgii
etkilerini de aragtirmiglar ve BYD-Y uygulamasinin yorumlama yanhliklarinda sagladig:
degisimin belirti siddetinden bagimsiz oldugu sonucuna ulagmiglardir. Bagka bir deyisle,
OKB belirtilerinin siddeti ne diizeyde olursa olsun BYD-Y yorumlama yanliliklarinin
azaltilmasinda etkili olmugtur. Beadel ve arkadagslar1 (2014) da yiiksek dizeyde OKB
belirtileri olan bir 6rneklemde BYD-Y uygulamasinin OKB inang alanlari tizerinde ben-
zer bir etkisini saptamistur.

Bazi ¢aligmalarda BYD-Y uygulamalarinin etkisi ozellikle OKB ile iligkili belirli
inang alanlarina 6zgl olarak test edilmistir. Grisham ve arkadaglari (2014) abartilmig
sorumluluk inanglarini azaltmaya yénelik senaryolardan olugan BYD-Y uygulamas: son-
rasinda yiiksek dizeyde abartilmig sorumluluk inanglari olan katilimcilarin inanglarinda
azalma saptamustir. Clerkin ve arkadaglar: (2014) distincelerin 6nemi ve kontrolii inang
alanina 6zglii BYD-Y uygulamasinin s6z konusu inanglari azaltmada etkili oldugunu
bildirmigtir. Stech ve Grisham (2017) ayn: inan¢ alanina 6zgi gelistirdikleri BYD-Y
uygulamasinin etkisini arttirmak amaci ile laboratuvar ortaminda gergeklestirilen oturu-
ma ¢evrimici ortamda gerceklestirilen bir oturum daha ekleyerek uygulamay: test etmis
ve benzer sonuglar elde etmislerdir.

Siwiec (2015) ise 6grenci 6rnekleminde DEK’nin her iki boyutunu da igeren ve labo-
ratuvar ortaminda gerceklestirilen oturuma ¢evrimici ortamda gergeklestirilen iki oturum
daha ekleyerek BYD-Y uygulamas: alan grup ile kontrol grubunu kargilagtirmistir. Ca-
lismada gruplar arasinda bir farkhlagma saptanmazken, her iki grupta da DEK'de ve
anksiyete diizeyinde azalma goriilmistiir. Siwiec ve arkadaglar: (2017) bir siire sonra yine
6grenci 6rnekleminde DEK’nin her iki boyutunu da igeren ve laboratuvar ortaminda tek
oturum seklinde uygulanan BYD-Y uygulamasimi test etmigtir. Gruplar aras: farklilagma
genel olarak toplam DEK puanlarinda ve DEK-Ahlak boyutunda ortaya ¢ikmugtir; buna
gore, BYD-Y uygulamas: alan katilimcilar kontrol grubunda yer alan katihmailar ile
kiyaslandiginda s6z konusu inang alanlarinda daha belirgin bir azalma oldugu gorilir-
ken, DEK-Olasilik boyutunda ise bir farklilasma saptanmamuistur.

Black ve Grisham (2016) ise siirekli kontrol etme davramgi gésteren klinik olmayan
orneklemde, bellege duyulan givensizlik ve belirsizlife tahammilsizligi azaltmaya
yonelik BYD-Y uygulamasin test etmiglerdir. Ayrica ¢alismada senaryolar isitsel ve yazili
olmak tzere iki farkh gekilde sunulmugtur. Bu dogrultuda aragtirmacilar her bir katilim-
ciyr senaryolarin isitsel ya da yazili olarak sunuldugu BYD-Y ya da kontrol kogsullar:
olmak iizere farkli dort kosula dahil etmislerdir. Caligmanin sonucunda senaryolarin
isitsel ya da yazili olarak sunuldugu BYD-Y alan gruplar arasinda bir farklilasma saptan-
mamugtir. Diger yandan, senaryolarin isitsel olarak sunuldugu BYD-Y kosulundaki kati-
limcilarin kontrol grubunda yer alan katilimcilara gore yorumlama yanliliklarinda daha
fazla bir azalma gériilmistiir. Bu sonuglar, senaryolarin sunum seklinden bagimsiz olarak
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BYD-Y uygulamasinin yorumlama yanliliklarini azaltmada etki buyikligi az da olsa
etkisinden s6z etmenin mimkin oldugunu gostermistir (Black ve Grisham 2016). Aym
aragtirmacilar OKB tanili bireyler ile de benzer bir ¢aligma yiirGtmusler (Black ve Gris-
ham 2018), farkli olarak bu kez mikemmeliyetgilik inang¢ alanini da igeren senaryolar
kullanmiglardir. Yalnizca isitsel bicimde sunulan senaryolardan olugan i¢ oturumluk
BYD-Y uygulamasin: laboratuvar ortaminda gerceklestirilen oturuma ¢evrimici ortamda
gerceklestirilen ti¢ oturum daha ekleyerek test etmiglerdir. Calismanin sonucunda gruplar
arasinda bir farkhilagma bulunmamustir. Diger yandan, hem BYD-Y alan hem de kontrol
grubundaki OKB'li katilimcilarin uygulama sonrasinda s6z konusu inang alanlarinda bir
azalma oldugu gorilmistir. Arastirmacilar gruplar arasi farklilagmalarin ortaya ¢ikma-
masinin OKB’nin heterojen bir bozukluk olmasi, bu nedenle de klinik 6zellikler agisin-
dan bireysel farkliliklarin var olmasi ile iligkili olabilecegini belirtmiglerdir.

OKB’de BYD-Y uygulamalar: kapsaminda daha 6nce sosyal anksiyete bozuklugunda
Beard ve Amir (2009) tarafindan kullanilan kelime-ciimle ¢agrisim diizenegi de (word-
sentence association paradigm) kullanilmaktadir. Bu yontemde, bilgisayar ekraninda kisa
bir stire (6rn., 500 ms) tehdit icerikli (6rn., kopek diskist) veya nétr (6rn., agag dali) bir
kelime sunulmaktadir. Kelime ekrandan kaybolduktan sonra bu kelime ile ilgili olan
ancak anlami belirsiz bir ciimle gosterilmektedir (6rn., Kahverengi bir geye bastim.).
Katilimcilardan cimleyi okuduklarini onaylamalar: i¢in klavyenin bogluk tusuna basma-
lar1 istenmektedir. Daha sonra ekranda “Kelime ile ciimle iligkili miydi?” sorusu ¢ikmakta
ve kelime ile climlenin iligkili olup olmadigina yonelik klavye tzerinden ilgili tusa (sag
veya sol ok tusu) basip tepki vermeleri beklenmektedir. Olumlu yorumlama kosulunda
yer alan katilimcilarin “Cevabiniz dogru” geribildirimini alabilmeleri i¢in belirsiz icerik-
teki climleler ile n6tr kelimelerin iligki oldugu y6niinde bir yanit vermesi gerekmektedir.
Bu y6ntemin OKB’ye uygun sekilde degistirilerek kullamldig: calismalarda (Amir ve ark.
2015, Najmi ve Amir 2017), Mathews ve Mackintosh (2000) tarafindan olusturulan
yontemin kullanildigs ¢caligmalarin sonuglari ile tutarli sonuglar elde edilmigtir.

(500 ms) (500 ms) (Tepki verene kadar)

Sekli 2. Nokta izleme gorevinin BYD-D uygulamalarinda kullanilan degistirilmis formu

Nihayetinde bu alanda yapilan ¢aligmalar, BYD-Y uygulamasinin OKB ile iligkili yo-
rumlama yanhliklarini olumlu yénde yeniden bigimlendirmede etkili oldugunu goster-
mektedir. Buna kargin ¢alismalarin 6nemli kisithliklari da mevcuttur. Bu kisithiliklar
diger bozukluklar ile yuritilen BYD-Y ¢alismalarinda da gériillen ortak kisithiliklardir
(Macleod 2012, Jones ve Sharp 2017). Bunlarin baginda ¢aligmalarda klinik orneklemle-
rin kullanilmamas: gelmektedir. Diger yandan Abramowitz ve arkadaglari (2014) hem
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klinik 6rneklem hem de klinik olmayan 6rneklemlerde OKB belirtilerinin epidemiyoloji-
si, etiyolojisi, fenomonolojik 6zellikleri ile ortaya ¢ikmasi ve stiirdirilmesinde rol oynayan
etkenleri aragtiran ¢ok sayida calismay: incelediklerinde, klinik olmayan o6rneklemler
kullanilarak yapilan ¢aligmalarin OKB belirtilerini anlamaya ve OKB’ye yonelik ¢ikarim-
da bulunmaya yiiksek diizeyde elverisli oldugu kanaatine varmiglardir. Bir diger 6nemli
kisitlilik ise, aragtirmalar arasinda kullanilan yontem bakimindan farkliliklarin olmasidir.
OKB’de BYD-Y ¢aligmalari, tek oturumluk uygulamalardan arka arkaya giinlerde verilen
ya da birer giin ara ile verilen iki-ti¢ oturumluk uygulamalara kadar ¢esitlilik gostermek-
tedir. Oturumlarin siklig1 gibi siiresi agisindan da aragtirmalar arasinda farkhiliklar soz
konusudur. Ayrica uygulamalarin gergeklestirildigi ortamlar, laboratuvar ortami, ¢evrimi-
¢i ortamlar ya da her ikisinin kombinasyonu seklinde farklilagmaktadir. Bu durum ¢alig-
malar arasinda kargilagtirma yapmay: giiclestirmektedir.

OKB ve dikkat yanlilig1 degisimi

Dikkat yanlilig: degisimi uygulamas: ile ilgili caligmalarda, dikkat yanhliklarinin 6l¢i-
miunde siklikla kullanilan nokta izleme gorevinin (MacLeod ve ark. 1986) degistirilmisg
bir formu kullanilmaktadir (bkz. Sekil 2.). Nokta izleme gorevinin standart uygulama-
sinda katilimciya bilgisayar ekraninda gosterilen uyaran (kelime/fotograf) ¢iftinin ardin-
dan beliren ok isareti esit oranda (%50-%50); ya nétr ya da tehdit igerikli uyaranin oldu-
gu bolgede gosterilmektedir. Dikkat yanliliginin degisimine yonelik ¢aligmalarda ise bu
oran nétr uyaranlarin oldugu bélgede genellikle %80-%100 oraninda olacak sekilde de-
gistirilmektedir. Boylelikle katihmecilarin dikkatlerini tehdit igerikli uyaranlardan uzak-
lagtirip noétr uyaranlara yonlendirerek dikkat yanlhihfinda bir degisim saglanmasi amag-
lanmaktadir. Bagka bir deyisle, daha 6nce tehdit icerikli uyaranlara yonelik 6grenilmis
olan izlerligin degistirilerek notr uyaranlara yonelik bir izlerlik iligkisi olugturulmas: he-
deflenmektedir.

OKB’de BYD-D alaninda yapilan aragtirmalarda siklikla uyaran (kelime/fotograf)
¢iftinin ardindan beliren ok isareti kontrol grubuna esit oranda (%50-%50); ya notr ya da
tehdit icerikli uyaranin oldugu bélgede gosterilmektedir. Deney grubunda ise bu oran
n6tr uyaranlarin oldugu bdlgede genellikle %80-%100 oraninda olacak sekilde degistiril-
mektedir. Degistirilmis nokta izleme gorevinde kontrol ve temizlik ile iligkili fotograflar
kullanarak Habedank ve arkadaglar1 (2017) ortalama sekiz oturumluk ¢evrimici BYD-D
egitiminin etkisini incelemiglerdir. Yiiksek diizeyde OKB belirtileri gésteren katilimcilar-
la yirattikleri bu ¢alismada, uygulama sonrasinda kontrol grubu ile kiyaslandiginda
BYD-D alan katihimeilarin dikkat yanlhliklarinda daha fazla azalma oldugu gérilmiistir.
OKB belirti diizeyi s6z konusu oldugunda ise her iki grupta da belirtiler azaldig1 halde
gruplar arasinda bir farklilasma saptanmamigtir. Bir ay sonra yirutilen izlem ¢aligmasi-
nin sonuglar;, OKB belirtilerindeki bu azalmanin stirdGgini gostermigtir. Najmi ve
Amir (2010) ise kirlilik ile iligkili kelimeler kullanarak egik alt: diizeyde temizlik odakli
OKB belirtileri rapor eden katilimcilarla bir ¢aligma ylrGtmuglerdir. Aragtirmacilar,
kontrol grubu ile karsilagtinldiginda BYD-D alan katilimcilarin tehdit ile iligkili uyaran-
lara yonelik dikkat yanliliklarinda anlamh diizeyde bir azalma saptamugslardir. Daha da
onemlisi BYD-D'nin kirlilik ile iliskili uyaranlara yonelik MTO uygulamas: tizerinde
kolaylastirict bir etkisi oldugu da rapor edilmistir. BYD-D alan katilimcilar MTO sira-
sinda kontrol grubu katilimcilarina gére daha fazla agama tamamlamig ve ilerleme kay-
detmiglerdir. Diger ¢alismalarda da (Amir ve ark. 2015, Najmi ve Amir 2017) BYD-
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D’'nin MTO uygulamalarina katilimi tegvik ettigi ve etkisini arttirdigi bulgusu destek-
lenmigtir.

Bir bagka ¢aligmada (Rouel ve Smith 2018) degistirilmis nokta izleme gérevi yerine
farkli bir gorev olan uzamsal ipucu gorevinin (spatial cuing task) (Posner 1980) degisti-
rilmis bir formu kullamilmigtir. Standart uzamsal ipucu gorevinde, ortalarinda merkezi
sabitleme igareti (+) yer alacak sekilde biri bilgisayar ekraninin saginda diger ise solunda
iki adet beyaz dikdértgen sekil 500 ms boyunca sunulmaktadir. Daha sonra gelen ekran-
da dikdértgenlerden birinin yerine tehdit igerikli uyaran gelmektedir. Uyaranlarin kisa
sure (100 ms ya da 500 ms) gosterilip ekrandan kaybolmasinin ardindan ekranin saginda
ya da solunda “X” ya da “/” gekillerinden biri gosterilmektedir. Katilimcidan klavyede
ekranda ¢ikan gekil ile uyumlu olan tuga olabildigince ¢abuk bir sekilde basmas: isten-
mektedir. Seklin tehdit iceren uyaranin oldugu yerde belirdigi durumda tepki hizinin
daha yiksek olmas: dikkat yanliligi i¢in 6l¢iit olarak kabul edilmektedir. Gérevin bu
standart uygulamasinda uyaran ¢iftinin ardindan beliren gekiller esit oranda (%50-%50)
gosterilmektedir. Rouel ve Smith (2018) ise yaptiklari ¢alismada bu orani dikdértgen
seklinin oldugu bélgede %100 olacak sekilde degistirerek dikkat yanliliginda bir degisim
saglamayr amaglamiglardir. Yiiksek diizeyde bulagma tiirit OKB belirtileri gosteren kati-
limcilar ile yapilan ¢alismanin sonuglari, BYD-D’nin dikkat yanliligini azaltmada etkili
oldugunu géstermisgtir.

Ozetle, OKB'de dikkat yanliliginin degisimine yonelik yapilan gérgil calismalarda
dikkat yanliliklarinda azalma oldugu, ancak genel olarak bu tir uygulamalarin kendini
her diizeyde gostermeyebilecegi gorilmektedir. BYD-D’nin OKB ile iligkili, tehdit edici
ozellikleri olan uyaranlara yonelik dikkat yanliliginda azalma saglayarak MTO uygula-
malarinin etkisini arttirdigs ile ilgili bulgulara ragmen, baz: ¢aligmalarda (Najmi ve Amir
2010) OKB belirtileri tizerinde anlaml bir etkiye rastlanmamigtir. Boyle bir etkinin daha
ziyade birden fazla oturumda verilen BYD-D uygulamalar s6z konusu oldugunda ortaya
ciktigy ileri stirilmektedir (Amir ve ark. 2015, Najmi ve Amir 2017). Bu noktada BYD-
Y uygulamalarinda oldugu gibi BYD-D uygulamalarinda da oturum sayilarinin arttiril-
masinin OKB belirtileri tizerinde daha etkili bir yaklagim sunacag: soylenebilir.

Sonug

Ruh saglig1 alaninda teknoloji kullanimi giin gectikge artan sekilde kendini gostermekte-
dir. Konu ile ilgili bilimsel ¢alismalarin sayisinin da arttig1 gériilmektedir. Yeni yontem-
lerden biri de psikopatoloji ile iligkili yanli bilgi isleme siireglerinin daha saghikli bilgi
isleme stiregleri ile degistirilmesine odaklanan deneysel gorevler seklinde tanimlanabile-
cek BYD'dir. Ulkemizde de yiiksek diizeyde anksiyete belirtileri gosteren 6grenci 6rnek-
leminde dikkat yanlilig1 degisimine yonelik bir ¢aligma bulunmaktadir (Booth ve ark.
2014). BYD bugiine kadar genelikle anksiyete bozukluklarinda ¢aligiimaya bagladiysa da
OKB’de de giincel 6rneklerini gérmek miimkindir. OKB’de bu yontemin farkli deney-
sel aragtirma desenleri kullanilarak test edildigi sinirh sayida ¢aligma bulunmaktadir. Bu
caligmalarin sonuglari, BYD’nin OKB’de biligsel yanhliklar: azaltmada etkili bir uygula-
ma oldugunu géstermistir. Ayrica, BYD’nin BDT’yi tamamlayict teknikler seklinde
kullanilmasinin tedavi etkilerini arttirdigina dair umut verici sonuglar s6z konusudur.
Biligsel modellerde siklikla psikopatolojilerin ortaya ¢ikmasi ve siirdirilmesinde farkli
yanliliklar arasinda kargilikli etkilesim ve ortak bir isleyisin var oldugu 6ne stirilmektedir.
Ancak aragtirmalarda agurlikli olarak yanliliklarin sadece birine odaklanilmaktadir
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(Hirsch ve ark. 2006). Benzer durum BYD caligmalari icin de gecerlidir. Ancak son
yillarda yanhiliklarin ortak etkisine dair gortsler dogrultusunda her iki yanlihga yonelik
Birlestirilmis Biligsel Yanlilik Degisimi (Combined Cognitive Bias Modification) uygu-
lamalarinin (Beard ve ark. 2011, Brosan ve ark. 2011, Everaert ve ark. 2013) test edildigi
caligmalar s6z konusudur.

Bu ¢aligmalardan elde edilen sonuglar ise genel anlamda gayet olumludur. OKB’ye
yonelik yapilan yanlilik ¢alismalarinda ise agirlikli olarak sadece bir yanlilik hedef alinsa
da birlestirilmis uygulamalarin potansiyeli merak konusudur. Ulkemizde de bu tiir birles-
tirilmis bir uygulamanin yiiksek dizeyde sosyal anksiyete belirtileri olan égrenci 6rnek-
leminde test edildigi ve olumlu sonuglar rapor eden bir ¢calismaya (Kog 2016) rastlanmug-
tir. Ayrica yine ilkemizde OKB alaninda da birlestirilmis uygulamalara dair etkinlik
caligmalar1 yapilmaya baglandigi (Derin 2019) soylenebilir. Sonug olarak, teknolojik
araglarin glindelik yasamimizi belirgin sekilde iggal ettigi distintldigiinde, bu tiir aragla-
nin yakin gelecekte destekleyici midahale araglar: olarak ruh saghig: alaninda da kendine
yer bulacag: 6ngoriilebilir.
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