{ Mesieki Bilimier Dergisi

MBD 2019, 8 (2): 50 — 56

ISSN:2146-7420

ISSN 2146-7420

https:/ / dergipark.org.tr/mbd
ps://dergipark.org.tr/m © Mesleki Bilimler Dergisi (MBD)

Accepted date: Ekim 2019

Ali Kemali O©ZUGUR *, 6zdal GOKDAL',H. Ayla SARI®, Okan ATAY!

YUMURTA TUKETIM DUZEYLERI VE TUKETIM ALISKANLIKLARININ
BELIRLENMESIN DE CINE MYO ORNEGI
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Yumurta, gida maddesi olarak besleyici olmasinin yaninda ucuz ve kolayca bulunabilen hayvansal bir triindir. Ozellikle
ailelerinden uzakta okuyan Universite 6grencileri igin yumurta en temel gida maddesini olusturmaktadir. Tarim ve gida
alaninda egitim veren Cine Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin yumurta tiketim dizeyleri ve tiiketim aliskanliklarinin ortaya
koyulmasini amaglayan bu calisma, gézlem altinda anket ydntemiyle yiiriitilmistiir. Ankete Et ve Uriinleri Teknolojisi, Gida
Teknolojisi, Organik Tarim, Siit ve Uriinleri teknolojisi ile Zeytincilik ve Zeytin isleme Teknolojisi programlarinda okuyan 88’i
kiz ve 69’u erkek olmak iizere toplam 157 6grenci katilim saglamistir. Ogrencilerin sadece % 7’si aileleri ile kalirken %93’liik
kisminin ise yurtlarda veya ev kiralayarak barindiklari tespit edilmistir. Ankete katilan 6grencilerin yaklasik % 12’sinin hig
yumurta tiketmedigi gorilmistir. Haftalik yumurta tiketim egilimine bakildiginda, erkek 6grencilerin ve ev kiralayarak
kalan 6grencilerin sirasiyla % 63,3’Unlin ve % 58,13’Uniln haftada 5 ve daha fazla yumurta tiikettikleri, kiz 6grencilerin ise %
85,71’inin haftada 5 yumurtaya kadar tikettikleri tespit edilmistir. Anket sonuglari degerlendirildiginde, 6grencilerin
yumurtanin hem besin degeri hem de kolay ve ucuz elde edilebilmesi nedeniyle tercih ettikleri ve tiiketim dizeylerinin
Tirkiye’de ortalama kisi basi yumurta tiketim ortalamasinin tizerinde oldugu gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Universite dgrencisi, yumurta, tiiketim diizeyi, aliskanlk

EGYPT CONSUMPTION LEVELS AND CONSUMPTION HABITS IN THE DETERMINATION OF
GINE MYO SAMPLE

Abstract

As well as being nutritious food stuff, egg is an animal product that is always easy to supply. It is the most popular staple
food for the students who study apart from their families. This study aims to reveal the determination of the egg
consumption level and habits of the students of Cine Vocational School that gives education in the field of agriculture and
food and was carried out by a survey under observation method. There were total 157 students including 88 girl and 69
boys that are studying in Meat and Products Technology, Food Technology, Organic Agriculture, Dairy Products Technology
and Olive Technology programs. Only 7% of the students live with their families while the rest (93%) stay at dorms and
student apartments. It was observed that 12% of the survey respondents never consume eggs. When the weekly egg
consumption tendency examined, 63,3% of the male students and 58,13% of the students staying at rental apartments
consume 5 eggs a week or more and 85,71% of female students consume up to 5 eggs a week. The result of the survey
shows that the students prefer consuming egg because of its nutritional value, inexpensiveness and its’ easy availability.
This study also shows that the average egg consumption of the students is above the level of Turkey’s average.
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1. GiRiS

insanlarin gerek zihinsel gerekse fiziksel fonksiyonlari beslenme durumlariyla yakindan ilgilidir. Saglhkl
yasam, biylme, gelisme, zihinsel ve bedensel fonksiyonlarin sirekliligi icin ihtiya¢ duyulan enerji,
protein, vitamin ve mineraller hayvansal ve bitkisel kaynaklardan saglanmaktadir. Yumurta, insan
viicudunun ihtiyaci olan besin maddelerini en uygun miktar ve oranda icermektedir (G6gls 1986).
Yumurta, insan viicudunda sentezlenmeyen ve besinler ile disaridan alinmasi gerekli olan "esansiyel
amino asitleri" yeterli ve dengeli miktarlarda bulundurmaktadir. Yumurta proteini biyolojik deger
bakimindan diger gida maddeleriyle karsilastirildigi zaman %95’lik sindirilebilirlik degeri ile ilk sirayi
almakta bunu %85 ile stit, %76 ile balik ve %74 ile sigir eti takip etmektedir (Copur vd., 2004).

Bir yumurta vyetiskin bir insanin gilnlik hayvansal protein ihtiyacinin yaklasik 4'te 1’ini
karsilayabilmektedir (Senkoylli, 2001). Cizelge 1'de kabuksuz tiim bir yumurtanin kimyasal
kompozisyonu verilmistir.

Cizelge 1. Kabuksuz Tim Yumurtanin Kimyasal Kompozisyonu (Senkdyli, 2001)

% Gram
Su 73,6 38
Protein 12,8 6,6
Yag 11,8 6,1
Karbonhidrat 1,0 0,5

2. YONTEM/MALZEME VE METOT

Calisma, Adnan Menderes Universitesi Cine Meslek Yiiksekokulu’nda okumakta olan 137’si kiz
ogrenci ve 20’si erkek 6grenci olmak Uzere toplam 157 o6grenci (izerinde, gozlem altinda anket
yontemi ile yapilmistir. Sekil 1’de ankete katilan kiz ve erkek 6grencilerin orani verilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde SAS (1998) istatistik paket programi kullanilmistir.
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Sekil 1. Ankete katilan kiz ve erkek 6grencilerin orani

3. BULGULAR/TARTISMALAR/DEGERLENDiRME

Ankete katilm saglayan 6grencilerin yumurta tilketimlerine iliskin sonuglar Sekil 2’de verilmistir. Sekil
2’de goruldtgi gibi, kiz 6grencilerin %87,5’i, erkek Ogrencilerin %86,96’si yumurta tikettiklerini
belirtmislerdir.



%87,5 Yumurta
Tiiketimi

%86,96

Kiz Erkek

Sekil 2. Ankete katilan 6grencilerin yumurta tiketimleri

Ankete katilan kiz ve erkek 6grencilerin haftalik yumurta tiketimlerine iliskin degerlendirme Sekil 3'te
gorilmektedir. Sekil 3 incelendiginde, kiz ve erkek 6grencilerin oransal olarak en fazla haftada 3 ile 6
yumurta tiikettikleri gorilmektedir. Artvin Coruh Universitesi 6grencileri ile yapilan benzer bir
calismada (iskender ve Kanbay, 2014) haftalik ortalama yumurta tiiketimini kiz 6grenciler de 2.86
erkek 6grenciler de 4.09 olarak belirtirken, (Celik ve Sengtil, 2001), Sanliurfa ilinde ikamet edenlerle
yumurta tiketimi Gizerine yaptigi anket calismasin da, kisi basina haftalik ortalama 2,42, Adana ili
kent merkezinde ikamet edenlerde yapilan anket calismasin da ise (Yurdakul ve Akdemir, 1989),
haftalik 4,5 adet yumurta tliketimi oldugunu bildirmislerdir. Benzer bir ¢calismada Ankara ilinde
ikamet edenlerle yapilmis (Durmus vd., 2007), calisma sonucunda kisi basina haftalilk yumurta
tuketimini ortalama 3,28 olarak bildirmislerdir.

16,3

372 38,12
29,26
23,58
m Kiz
11,1
9,04 Erkek
. =
Haftada 2 ve daha az 3-6 adet 7-10 adet 11 ve daha fazla

Sekil 3. Ogrencilerin Haftalik Yumurta Tiiketim Miktarlari

Sekil 4’te ankete katilan 6grencilerden yumurtaya alerjisi oldugunu belirtenlerin orani goriilmektedir.
Ankete katilanlarin %6’s1 yumurtaya karsi alerjisi oldugunu belirtmislerdir.

’ mVar

1% Yok

Sekil 4. Yumurtaya alerjisi olanlarin orani



Ankete katilan kiz 6grencilerin %81,85’i, erkek 6grencilerin ise %96,5’i yumurtanin insan viicuduna
yararli bir besin maddesi oldugu belirtmislerdir (Sekil 5). Yumurtanin zararli oldugunu belirten
ogrencilerin oraninda alerjisi olan 6grencilerin etkisi oldugu diisiiniiimektedir.

m Evet
Hayir 96,5
81,85
18,15
Kiz Erkek

Sekil 5. Yumurta insan viicuduna Yararli Oldugunu Dislinenlerin Orani

Ankete katilanlarin yumurtay! tiketme nedeni ile ilgili bilgiler Sekil 6’da verilmistir. Sekil 5
incelendiginde ankete katilan kiz 6grencilerin %65,9’u erkek 6grencilerin ise %59,42’si 6ncelikli olarak
yumurtanin besleyici olmasi nedeniyle tiikettiklerini bildirmislerdir.

65,91
mKiz
59,42
Erkek
31,88
3043 29,55 29
07 25,52
2029 21,59 ’
13,64 1594 1=
I 10,23 11,59
Besin degeri icin ~ Ucuz olmasi Sindirim Pigirme kolayhign Kullamum alam1  Pasta borek icin - Lezzetli olmast
kolaylig1 cok

Sekil 6. Yumurta Tiketim Nedeni

Sekil 77 de ankete katilanlarin yumurta tiiketim sekilleri verilmistir. Erkek 6grencilerin %83,71’i, kiz
Ogrencilerin %78,49’u yumurtayi kahvaltida tikettiklerini belirtmislerdir. Yapilan benzer bir ¢alisma
sonucunda ise sabah yumurta tiiketimini %91,2 olarak bildirilmistir. (iskender ve Kanbay, 2014).



83,71
78,49 =Kz

Erkek
14,23
8,32
3,14 - 3,72 4,14 4,25
— I
Kahvaltida Yemek iginde Pasta,b&rek Diger

Sekil 7. Yumurta Tiketim Sekilleri

Yumurta alirken tretim tarihi kiz ve erkek 6grenciler igin ilk tercih nedeni olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Uretim tarihini yumurtanin fiyati takip etmistir. Sekil 8’de yumurta aliminda ankete katilanlarin nelere
dikkat ettigi ile ilgili bilgiler verilmistir.

mKaz
48,86 Erkek
33,33
30,43
25 24,64 26,09
21,59 20,29 20,45
13,64
6,82
M-
Fiyat Firma Renk Biytikliik Uretim tarihi Diger

Sekil 8. Yumurta Aliminda Dikkat Edilen Ozellikler

Ankete katilanlarin bildircin yumurtasi tiiketip tiketmedikleri sorusuna verilen cevap Sekil 9’da
gorilmektedir. Sekil incelendiginde ankete katilanlarin %19’u bildircin yumurtasi tikettiklerini
belirtmislerdir. Benzer bir ¢alismada bildircin yumurtasi tiiketimini (%8,2 olarak bildirmistir (iskender
ve Kanbay, 2014). Bu sonug Tirkiye’de agirhkli olarak tavuk yumurtasi tiketildigi, bunu bildircin
yumurtasinin takip ettigi gercegi ile 6rtlismektedir (Durmus vd., 2007).
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Sekil 9. Bildircin Yumurtasi Tiketim Orani



Sekil 10’da ankete katilan 6grencilerin yumurtanin tazeligini anlama durumu yer almaktadir. Ankete
katilan 6grencilerin %25,76’si yumurtanin taze olup olmadigini anlayamadigini belirtmislerdir.

Sekil 10. Ogrencilerin Yumurtanin Tazeligini Anlayabilme Durumu

Ogrenciler icin beslenmede yumurta énemli bir yer tutmaktadir. Ankete katilanlarin yumurtanin
zararsiz oldugu bilincindedirler ve yumurtayi severek tikettiklerini bildirmislerdir. Yine ankete katilan
katilimcilar, yumurtanin besin degeri icin tikettiklerini vurgulamislardir. Yumurta tiketimi haftada 3
ile 6 yumurta olurken agirlikli olarak sabah kahvaltisinda tiketildigi goriilmektedir. Yumurta aliminda
Uretim tarihi oncelikli tercih nedeni olarak gorilmektedir. Bunu yumurta fiyati takip etmistir.

4. SONUC/ONERI

Ulkemizde kisi basina 20-25 gram olan giinliik hayvansal protein tiiketiminin 35-40 grama cikarilmasi
gerekmektedir. Hayvansal protein aciginin kapatilmasinda 6zellikle tavukguluk 6nemli bir secenektir.
Yumurta, diinyada ve llkemizde her zaman aranilan ve sevilerek tlketilen temel gida maddelerinden
biridir. Glnllk diyetlerimizde yer alan ve bir¢ok yemek, tatli, pasta, borek ve ¢orek gibi yiyeceklerin
bilesimine giren yumurta, besleyici degeri cok yiiksek olan bir gidadir. Biyolojik degeri yiksek protein
icermesi ve lezzeti dolayisiyla diinya gida pazarlarinda 6nemli bir yeri vardir. Yumurta tiiketiminin
arttirlmasina yonelik ¢alismalarin yapilmasi kisi basi protein tiiketiminde gelismis Ulkeler dizeyine
¢tkmamizi saglayacagi disiinilmektedir.
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