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Bu derlemede, etil alkol, alkollii ickiler ve alkol igeren gida maddeleri
tamitilmig, kullanim yerlerine gore insan sagligi ve helallik durumlari
bakimindan tartisilmistir. Etil alkol etilen gazinin hidrasyonu (sentetik
alkol) veya karbonhidratlardan alkol fermantasyonu (biyo alkol) yoluyla
iiretilebilir. Etil alkol, sarhosluk verici 6zelligi ile saglik ve sosyal yapi
tizerine olumsuz etkilerinden dolayi, tibbi, sosyal, ekonomik ve dini
acidan dnemli giindem maddelerinden birini olusturmaktadir. Biyo alkol
iiretimi karbonhidratlarin seker formundan alkol fermantasyonu yoluyla
iretilmektedir. Her ne kadar az miktarda alindiginda keyif verici olsa da
asirt derecede tiiketildiginde zararlari ¢ok fazladir. Bu derlemede etil
alkoliin kimyasal konumu ve oOzellikleri, saglik ve sosyal yap1
bakimindan etki boyutlari, elde edilisi, i¢ki, igecek ve gida maddelerinde
bulunusu ve miktarlari ile alkollil iiriinlerin mevzuat boyutu incelenmis,
ozellikle gida maddelerindeki alkol miktarmin kontrolii ile ilgili
onerilerde bulunulmustur.

ABSTRACT

In this study, the ethyl alcohol, alcoholic drinks, the alcohol containing
beverages and foods were introduced. The properties of alcohol and
alcoholic products were examined according to their places used were
discussed with regards to human health and their halal status. Ethyl
alcohol could be produced by two ways, with hydration of ethylene gas
(synthetic) or with fermentation of carbohydrates (bioalcohol).
Bioalcohol was obtained due to alcoholicf ermentation of the sugar forms
of the carbohydrates. Evennthough a little bit ethyl alcohol in the human
menu was a delighting affect, it becomes the most important detrimental
effects when taking it excessive amount. In this review, the chemical
situation and properties of ethyl alcohol, its production methods and the
dimensions of its effect on human health and social structure, its
presence and amounts in soft and alcoholic beverages and foods were
summarized. And some suggestions were given on the problematic
subjects in relation to the alcohol involvement and the control in the
beverages and foods.
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Giris

Insanoglu giinliik hayatinda yaygin sekilde
alkol (etil alkol, etanol) ile
karsilagsmaktadir. Alkol tiiketimi, saglik ve
sosyal agidan olumsuz etkileri yaninda
(Logan ve Distefano, 1998), “helal ve
tayyib gida” kapsaminda da son
zamanlarin giincel konular1 arasinda yer
almig; bolgesel,
Olcekte, ic ve dis pazar talepleri ve 4,2
trilyon dolarlik ticaret hacmi ile 6nemli bir
konuma ulasmistir. Alkol; gida, ecza,
kozmetik ve endiistriyel iiretim alanlarinda
cok sik olarak kasimiza c¢ikmakta, bu
sebeple hem tiiketicileri
ireticileri  helallik  agisindan  mesgul
etmektedir (Egan, 2002; Khattakvd. 2011,
Alzeer vd., 2017; Anonim, 2019). Helallik
Islam dininin bir geregi iken, Tayyib gida

ulusal ve uluslararasi

ve hem de

hem Islam dininin ve hem de uluslararasi
giivenli (safety) gida geregini yerine
getirmektedir. Kuran’da domuz ve alkol
kesin olarak haram kilinmistir (Khattak
vd.,2011). Alkol tanimi dogrudan etil
alkolii (etanol) ifade etmektedir. Etil alkol
viicutta kolay metabolize olan fakat yegane
sarhosluk veren alkol ¢esididir. Diinya
alkol iretiminin ticte ikisi igki olarak
tilketilirken, ancak {i¢te biri endiistri
alaninda kullanilmaktadir (Akman ve
Yazicioglu,1960; Anonim, 2019a). Devlet
Istatistik Enstitiisii (DIE) verilerine gore
ilkemizde icki tiiketimi 0Ozellikle geng
kusakta yayginlasmakta; ilaveten sosyo-
ekonomik ve Kkiiltiirel diizey yliikseldikge,
alkol kullanim orani artmaktadir. Diinya
Saglik Orgiitiiniin (WHO), iilkemiz dahil
30 ilkeyi kapsayan aragtirma raporunun

sonuclarina gore; suc isleyenlerin ve
psikolojik rahatsizliklarin% 50’den
fazlasinda alkol alimi temel sebeptir

(Anonim 2009ave b). Bu tespitler, ulusal

ve uluslararas1 ortamda alkol {retimi,
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tikketimi ve pazar kontroliinli zorunlu hale
getirmistir. Insanhigin alkolle olan iliskisi
alkolii igkiler disinda; ilag, kozmetik,
icecek ve bazi gida maddeleri i¢inde, dogal
fermantasyon sonucu veya katki seklinde

yer alabilmektedir (Elgiin,2013).
Hayatimizdaki  yeri itibariyle  kritik
pozisyonda kalan alkol ve alkollii igecekler
hakkindaki bilgilerin; ureticiler,
pazarlayicilar, tiiketiciler, kontrol ve
sertifikasyon otoriteleri boyutunda

kamuoyunda 6nemli bir yeri vardir.

(Elglin, 2019). Bu c¢alismada, alkoliin
tanim1 ile hayatimizdaki icki ve gida
maddesi  olarak  yeri ve  Onemi
belirlendikten sonra, bilimsel verilere gore
anaerobik ve aerobik  fermantasyon
diriinleri tanitilmis, dogal sartlarda tiiketilen
gida maddeleri ve igeceklerde olusan
alkoliin etkileri ve kontrolii {iizerinde
durulmus, insan sagligi ve fikhi goriisler
acisindan  tartisilip,

bulunulmustur.

bazi  Onerilerde

Alkoller

Alkoller, kimyaca olduk¢a genis bir cesit
yelpazesine sahip olup, gida ve beslenme
acisindan cok oOnemli {yelere sahiptir.
Bunlarin en 6nemlilerinden; metanol (metil
alkol) oldiirticii; etanol (etil alkol) yegane
sarhos edici; gliserol (gliserin) ise yaglarin
yapisinda bulunan dogal ve besleyici bir
gida maddesidir. Bunlarin diginda biitanol
ve propanol ise gida maddelerinde ¢ok az
miktarda  goriilen fakat  ozellikle
barsaklarda mikrobiyal metabolit olarak
olusan faydali alkol cesitleridir. Herkesce
cok 1yi bilinen kolesterol, kolesterolil
diistirmede etken olan ergo-steroller ve A
vitamini gibi bilesikler de birer kompleks
alkoldiir. Mentol “nane ruhu” yine bir
terpenoid alkol cesididir (Anonim. 2009a
ve Ertugay vd., 1994). Etil Alkol yegane



Helal ve Etik Arast. Derg. / J. Halal & Ethical Res. 1(1): 18-29, 2019.

sarhosluk veren alkol c¢esidi olarak
hamr’dir, yani akli orter, kisiye akil dig1
isler yaptirir. Islam dini, insanin mali, cani,
akli, nesli, saghig ve toplum diizeninin
korunmasimi emreder. Dolayisiyla Kur’an
ayetleri yaninda, siinnet ve icma ile
sarhosluk veren alkollii icki ve igecekler

kesinlikle yasaklamistir (Elgiin, 2019).
Kimyasal Olarak Alkol

Alkol kelimesi dogrudan etil alkole isaret
eder. Etil Alkol (alkol), bir hidrokarbon
cesididir.  Yapi alkoller, ugucu
stvilardan yapiskan katilara kadar farkli
yapilarda  bulunabilirler. ~ Endistriyel
(sentetik) veya fermantasyon (biyoalkol)
yollart ile elde edilebilirler. Etil alkol bir
polar olup,
higroskobik ve parlayict bir
Azeotrop Ozellik gosterir.  Fraksiyon
distilasyon yolu ile ancak %95.6 (%89.5
mol) alkole sahip azeotrop karisim elde
edilebilir. Kaynama derecesi78.1°C’dir.
Dabha ileri higroskobik ayirma metotlari ile
saf alkoliin su miktar1 ancak %1’in altina
diistirtilebilir (Elgiin, 2013). Etil alkol
kimyaca; “C2H60 - C2H50H ->CH3
CH20H—->EtOH” seklinde ifade edilebilir.
Adlandirilmasinda genel olarak “Etanol =

olarak

solvent ucucu  yapida,

sividir.

Etil alkol = Alkol” terimleri
kullanilmaktadir. Bilimsel metinlerde;
Ethanol, Absolute alcohol, Alcohol,

Drinking alcohol, Ethyl alcohol, Ethyl
hydrate, Ethyl hydroxide, Ethylic alcohol,
Ethylol, Grainalcohol, Hydroxy ethane,
Methyl carbinol kelimeleri de
kullanilabilmektedir (Elgiin, 2013).

Alkol (etil alkol) Kaynaklan

Alkol (etil alkol), dogal olarak o6zellikle
bitkilerde bulunur. Fermantasyon yolu ile
tiretilen biyo alkol, ickiler ve igecekler ile
her giin tiikettigimiz gida maddelerinde yer
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alabilir; Alkollii Ickilerde mevcut olan
alkollin azi1 insani uyaric1 ve rahatlaticy;
cogu ise insanda merkezi sinir sistemi
tizerine psikoaktif ve depresif etkide
bulunur. Bagisiklik sistemini zayiflatir,
sarhos eder, %15’in lizerinde ise toksik ve
hatta 6ltim riski s6z konusu olabilir (Elgiin,
2019).

Sentetik Alkol

Sentetik alkol, petrol, dogalgaz ve komiir
gibi  hidrokarbon kaynaklarindan elde
edilen etilen gazinin hidrasyonu yoluyla
gretilir.  Olusumu  asagida
formiildeki gibi 6zetlenebilir:

verilen

C2H4 + H20 — CH3CH20H

Sentetik alkol, endiistride, antiseptik ve
temizleme ajani olarak yer alir. Kimya
sanayilerinde solvent ve sentez
islemlerinde ham veya ara madde olarak
llagc ve gida sektorlerinde
kullanilmasi yasaktir (Elgiin, 2013).

kullanilir.

Biyoalkol

Biyoalkol tarimsal alkol, biyoetanol veya
dogrudan alkol diye tanimlanir. Biyoalkol,
karbonhidratl irlinleri  veya
dogrudan  sekerlerden  havasiz  yani
anaerobik sartlarda, maya fermantasyonu
ile dretilir. Asagida glikozdan etil alkol
iiretimi 6zetlenmistir:

tarim

C6H1206 — 2 CH3CH20H + 2 CO2+
2ATP

Normal fermantasyon sartlarinda ortamin
biyo alkol miktar1 %15°1 gectiginde toksik
etki sonucu maya calisamaz, fermantasyon
durur. Biyoalkol ve tilirevleri tip, endiistri
ve gida sektorlerinde yaygin olarak
kullanilmaktadir (Elgiin, 2013).
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Biyoalkol Bazh ickiler

Seker bazli alkollii igkiler, sarap grubunu
olusturur (Akman ve Yazicioglu, 1960;
Ertugay vd, 1994; Elgiin, 2013). Tim
saraplar, meyve sularindan {retilen
aromatik  ickilerdir.  Ortalama  alkol
miktarlart %10 olup, %7-15 araliginda
degisir. Sampanya (kopiiklii sarap) gesitleri
yiikksek sekerli iizim sularindan iretilir.
Alkol miktar1  %12-15  araligindadir.
Sampanyalarin ~ kdpiiklenmesi dogal
fermantasyon yada gaz ilavesi ile saglanir.
Kimiz hayvansal kaynakli olup, kisrak
sitiinden tretilir. Alkol diizeyi, laktoz
icerigi ve fermantasyon siiresine bagl
olarak %1-3 araliginda degisir.

Nisasta bazlh alkollii ickilerin hammaddesi
nisasta olup, bira grubu olarak bilinir.
Nisasta iceren tiim bitki tohumlari, meyve,
yumru ve koklerden iiretilebilirler.
Fermantasyon Oncesi nisasta sekerlere
indirgenir (Akman ve Yazicioglu, 1960;
Ertugay vd, 1994; Elgiin, 2013). Bira
genellikle arpadan tiretilir. Alkol miktarlar
ortalama %4 (%3-8) olup, %10’u asmaz.
Alkolsiiz Bira oOrneklerinde, kontrollii
fermantasyon veya distilasyon yolu ile
alkol miktar1 %1’in altinda tutulmaktadir.
Sake oOzellikle kirik piring tanelerinden
iiretilir. Alkol miktar1 %15-16 civarindadir.

Biyoalkol Takviyeli i¢kiler

Bu grup dogal biyoalkol ilavesiyle takviye
edilen icki cesitleridir (Elgiin, 2013).
Vermut tar¢in, kakule, pelin otu ve
mercankdsk gibi baharatlarla aromatize
edilir. Alkol miktar1, %17-18 araligindadir.
Egzotik icki grubu ise%55’in iizerinde
alkole sahip, aromatik ickilerdir.
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Cesnilendirilmis Ickiler

Bunlar,“alkol+su” karisimina farkli cesni
maddeleri ilave edilerek hazirlanir (Elgiin,
2013). Ornek olarak; Cin, ardic cesnili
olup, alkol miktar1 %37,7 seviyesine kadar
cikar. Likor Cesitleri, meyve sularn ile
aromatize edilmis alkol katkili igkilerdir.
Alkol miktar1 %17-60 araliginda degisir.
Baharat, eterik yag ve oleoresin katkili
Drog likorleri de bu gruptandir.

Kokteyller

Kokteyl gurubu igkiler, bilinen sarap veya
bira gurubu igkilere meyve suyu ilavesiyle
hazirlanirlar. Alkol miktar1 hammaddesine
bagli olarak degisir (Elgiin, 2013).

Alkolli Soslar

Bunlar normal soya ve baharat soslarina
%1-2 civarinda sarap, likér ve rom gibi

ickiler karistirilarak elde edilirler (Elgiin,
2013).

Damitik (distile) Ickiler

Damitik ickiler sarap veya bira gurubu
ickilerin distilasyonu ile elde edilirler.
Dolayisiyla elde edilen distilat; kondense
edilen su buhari, aroma maddeleri ve
alkolden ibarettir. Alkol miktar1 normalde
% 15 ile % 37.5 arasinda degisir. Farkli
distilasyon teknikleri ile alkol diizeyi
%50’ye kadar cikarilabilir. Ornek olarak
raki, kuru iiziim siras1 kaynakli saraptan
tiretilir, anason ile aromatize edilir. Alkol
miktar1%45-50 araliginda degisir. Rom,
melas veya dogrudan seker kamisindan
elde edilir. Alkol miktar1  %45-50
araligindadir. Votka, ¢avdardan bazen de
patatesten TUretilir, alkol miktar1 %40
civarindadir. Sake, piring kaynakli biradan
tiretilir. Sake bazli damitik i¢kilerde (piring
rakisi=baijiu),alkol %45-50
araligindadir.  Konyak, uziim

miktarn
beyaz
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sarabindan iretilmekte olup, alkol miktar
%40’tir. Viski, arpa, bugday veya misir
birasindan, %40 alkolli olarak Turetilir.
Brandy, elma ve seftali gibi meyve
saraplarindan Alkol  miktar1
%40’tir. Araka’nin hammaddesi siit sarabi
kimizdir. Alkol miktar1 %40 civarindadir.
Tekila, kaktiis sarabindan elde edilir. Alkol
miktar1 %40-45 araliginda degisir (Elgiin,
2013),

uretilir.

Modifiye Biyoalkol Uriinleri

Modifiye biyoalkol fiiriinlerinde, alkollii
ickilerin etil alkol igerigi, Ozellikle
kimyasal  yolla  degisime (istihale)
ugratilmigtir. Modifiye alkol {iriinleri her
tirlii alkollii igckiden iiretilebilir. Ancak
gida ve ilag amach olanlarda yalniz
biyoalkol kullanilir (Lea, 1989; Elgiin,
2013). Yaygin kullanim alanina sahip sirke
ile endiistriyel amaglarla kullanilan Etil
Ester ve Dietil eter istihale grubuna 6rnek
olarak verilebilir. Ilaclarm etil ester
formlarinin  emilimi daha hizli ve
etkinlikleri daha yiiksek olup, bazi ilaglara
katilarak etkinlikleri ytikseltilir. Dietil eter
ise tipta ve kimya endiistrisinde ugucu
ozelikte analjezik ve ¢oziicii katki maddesi
olarak kullanilmaktadir.

Alkoliin Sirkeye Doniisiimii

Sirke, sos hazirlamada, salata ve
tursularda, gilinlik hayatimizda yaygin
olarak  kullanilmaktadir. Modifiye

biyoalkol {iriinlerinin en meshur ornegi
sirke olup, helallik ve saglik acisindan
hadislerle  kullanimina  viilerek
verilmigtir (Alzeer ve Abou Hadeed,
2016).  Alkoliin  sirkeye  doniisiimii,
kimyasal bir olay (oksidasyon) olup, Islam
fikhinda kimyasal doniisiim, yani istihale

izin

kapsamina alinir. Her tiirlii sarap ve bira
benzerlerinden iiretilen etil alkol, havali
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(aerob) sartlarda sirke anasi, yani igerik

olarak yaygin olarak kullanilan
Acetobacter spp. (Acetobacter
acetogenum, Acetobacter curum vb.)

tirlerinin  yaninda, Gluconobacter spp.
tirleri marifetiyle, etil alkol, asetik asite
oksitlenerek, sarap sirkeye doniistliriilmiis
olur.

CH3CH2-OH + 02 — CH3-COOH + H20
+ Enerji

Sirke cesitleri %10-12 aralifinda asetik
asit, genellikle de %1’in altinda artik etil
alkol igerir. Sirkede kalan alkol miktar1 %
0.5-2 araliginda olup, elde edildigi
meyvenin ¢esnisini tasir.

Gida Maddeleri ve Iceceklerde

Biyoalkol

normal
olmadan

Insanlar,
farkinda
karsilagirlar. Bu olguya, gida maddelerinde
devam eden metabolik aktivite ve
mikrobiyal flora etkili olmaktadir (Elgiin,
2013; Elgiin, 2019). Orneklerle
aciklayacak olursak; saglam meyvelerde,
anaerobik sartlarda dogal olarak olusan
etilen  gazi, hidrasyona  ugrayarak
metabolik alkol meydana gelir.
Olgunlasma siireci ile olusan alkol miktar1
artar. Meyve suyu ile diger seker icerikli
icecek ve sulu yemeklerde; aerobik
sartlarda, hidrasyon ve mikrobiyal yolla
alkol olusur. Uygun depolama sartlar1 ve
siireye bagli olarak alkol miktar1 yiikselir.
Nebiz, sira, serbet, meyve sulari, hosaf,
komposto, sulu regel gibi sulu icecek ve
gidalarda; oOzellikle sicak ortamda daha
fazla, alkol olusur. Havali (aerobik)
sartlarda saglam meyvelerde olusan alkol
metabolik tabiatlidir. Sulu {irlinlerde hizla
olusan alkolise hem metabolik ve hem de
mikrobiyolojik faktorlere baglidir.

gida maddeleri ile
biyoalkol alimiyla
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Metabolik Alkol

Sekerli
sonucu alkol olusur, asir1 olgunlasma ile
alkol seviyesi %1-2 seviyelerine kadar
cikabilir (Elgiin, 2019). GOoynlimiis armut,
olgun seftali, kayisi, elma, erik, domates,
ayva, tropik meyveler, avokado, muz,
incir, Kkivi, mango, kavun, nektarin
metabolik alkol tireten meyvelere Ornek
olarak verilebilir. Depolama sirasinda;
meyveler genellikle etilen gazi iiretirken,
karsilik
sebzeler etilene karsi c¢ok hassas olup,
meyvelerin bulundugu ortamda daha hizli
olgunlasirlar. Meyveler tarafindan iiretilen
etilen gazi, hidrasyon yolu ile asagida
gorildiigli gibi koruyucu 0Ozellikteki etil
alkole doniismektedir.

meyvelerde metabolik faaliyet

sebzeler uretemezler. Buna

C2H4 + H20 — CH3CH20H

Saglam meyvelerde goriilen bu alkol artist
genellikle%0.2-1.0 araliginda degisir.

Meyve, Meyve Suyu ve Iceceklerde
Alkol

Zedelenmis ve parcalanmis meyveler ile
meyve sularinda metabolik aktivite sinirh
kalirken, fermantasyon yoluyla alkol
olusumu hizlanir. Acikta, yani havali
sartlarda kalan meyve sularinda mikrobiyal
bulasma c¢esidi ve derecesi ile ortam
sartlarina bagl olarak, alkol miktar1 %5-
6’ya kadar cikabilir, sirkelesme baglar.
Meyve sulart dahil, seker igeren yumusak
(soft) iceceklerin c¢ogu, dogal olarak
olusmus iz miktarda alkole sahiptirler.
Havaya acik sartlarda kalan meyve ve
meyve sularinda, depolama ve olgunlagsma
stirecinde alkol iiretimi devam etmektedir.
Bilimsel verilere dayali birka¢ arastirma
sonucu ornek olarak verilecek olursa; ham
hurma (A. standleyanum) pulpunda alkol
goriilmez iken; olgun olanda %0.6; agacgtan
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dokiilen ¢ok olgun meyvelerde %0.9 alkol
tespit edilmistir (Dudley, 2004). Asiri
olgunlasan meyvelerde, alkol miktar1 %4.5
diizeyine kadar ulasmaktadir (Dudley,
2004). Muhafaza agisindan bakildiginda;
10 gin slire ile +4°C’de saklanan taze
ananas (A. comosus) meyvesinde alkol
miktart  %0.48’den %1’e yiikselmistir
(Gunduz vd. 2013). Meyve suyu olarak,
oda sartlarinda 1 glin muhafaza edilen taze
lizim suyunun alkol miktar1 %0.29 dan
%?2.11’e kadar artarken; oda sartlarinda 10
giin sonra %>5.6’ya yiikselmistir. Konuya,
fikhi agidan bakildiginda; saglam meyvede
kendiliginden olusan metabolik etil alkol
miktarma bakilmaksizin helal sayilir iken;
aerobik sartlarda yiliksek alkole sahip
meyve suyu ve sivi gidalar helal sayilmaz
(Alzeer ve AbouHadeed, 2016).

Alkol Katkili Gida Maddeleri

Katkilama yolu ile alkol tasiyan gida
maddelerinden kola ve gazoz gibi
iceceklerde, gesnileme, koruma ve solvent
soya veya diger soslarda
cesnileme, koruma ve solvent amaciyla;

amaciyla;

Ozellikle et ve deniz {iriinlerinde ise
cesnileme amaciyla, biyoalkol
kullanilmaktadir (Elgiin, 2019).

Bulasma (contamination) Kaynakh
Alkol

Kontaminasyon seklindeki alkol, disaridan
insan insiyatifi disinda kalan bulasmalari
ifade eder.

Kalint1 Alkol (residues)

Bu konuya yaygin sekilde tiiketilen ekmek
ve sirke baharat ve ilag
endiistrisinde yaygin olarak kullanilan
ekstraktlar ornek olarak verilebilir. Ekmek

yaninda;

maya fermantasyonu iiriinii olup, alkol
miktar1 hamur asamasinda %4’e kadar
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cikar. Firin ¢ikisi taze ekmekte %0.2-0.8
araliginda alkol kalir. Alkol fermantasyonu
sonucu iretilen sarap ve bira ¢esitlerinden
iiretilen sirkede, azeotropi sebebiyle %0.5-
2.0 arahiginda asetik aside doniisemeyen
alkol kalir. Alkol ekstraksiyonu ile elde
edilen ila¢ ve katki maddeleri de mutlaka
alkol tasir (Elgiin, 2019).

Yan Uriin (byproduct) Olarak Alkol
Olusumu

Ozellikle laktik asit  fermantasyonu
iirlinlerinde, laktik asit yaninda, yabani
mayalarin marifeti ile yan {iriin olarak
alkol tesekkiil edebilir. Yogurt, kefir, boza
ve tursu gibi  asit
iiriinlerinde; organik asitler yaninda, az da
olsa alkol de (% 0.3-1.0) iireyebilmektedir.
Kontrol edilemedigi takdirde alkol tiretimi
%y35’lere kadar ¢ikabilir (Elgiin, 2019). Bu
konuda alkol miktarinin %1 seviyesinin
altinda kontrol edilmesi istenir. Bu
irlinlerden tursularda Once tuz katkisi,
daha sonra asitlik artis1 ile alkol miktar
%]1’in altinda smrlanir. Havasiz, vakum
kilitli sistemlerde kurulan tursularda alkol

fermantasyonu

miktar1 daha yliksek olur. Havasiz ortamda
daha c¢ok alkol olusurken; havali
uygulamalarda artan ortam asitligi ve
sitkelesme sebebiyle alkol miktar1 sinirh
kalir. Aym gelismeler, yogurt, boza ve
kefir gibi diger laktik asit fermantasyonu
iirlinlerinde de goriilebilir, iirtindeki alkol
olusumu acimtirak bir tat ile hissedilir.

Katki Amach (additives) Alkol

Ozellikle baz1 igeceklere ve gida
maddelerine, aromalarini gelistirmek veya
koruyucu olarak alkol ilave
edilebilmektedir. Ornek olarak, soft icecek
grubundan sade ve meyveli gazozlarda,
aroma saglayici, koruyucu ve c¢oziicii
(solvent) olarak en az %0.2 alkol kullanilir.
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[lag iiretiminde yine koruyucu ve ¢dziicii
olarak alkol kullanilmaktadir. Preparat
hazirlamada, koruyucu ve ¢oziicli olarak
alkol kullanildiginda, peynir
omriinlin  daha oldugu
siiriilmektedir. Baz1 igecekler, soslar ve
gida maddelerine tat ve aroma gelistirici
olarak alkol katilmaktadir.

mayasl

uzun ileri

Fermantasyon Uriinlerinde Alkol

Fermantasyon {iriinleri denilince alkol ve
asit fermantasyonu akla gelir. Diger
taraftan uygulama sartlar1 islemin etki
mekanizmasint  ve iriin  yelpazesini
etkilemektedir. Sekil 1’de, sekerlerin
olusumu ile baslayip, anaerobik ve aerobik
sartlardaki fermantasyon, oksidasyon ve
kondanzasyon olaylariyla; sekerlerden
nihai fermantasyon {riinlerine kadarki
donilisim ve degisim siiregleri
gosterilmistir (Alzeer ve Abou Hadeed,
2016; Elgtin, 2019).

e
H3C OH
3 ethanol Nl H
Fermentatio H
Jfox H:,C)<OH o

Ozetle

o
H
e

(o]
CgH1206 HaC o o, H;,C)j\
Sug: Acetaldehyde HBACWDC ag’H Condensation H3C
Ethyl acetate
Pno(osynngak HO + co, lox]
Sekil 1. Sekerlerin ~ fermantasyon

tiriinlerine dontisiim siireci (Alzeer ve
Abou Hadeed, 2016).

Anaerobik Fermantasyon Uriinlerinde
Alkol

Anaerobik, oksijensiz  sartlarda
gerceklesen fermantasyon, genellikle etil
alkol wveya alkollii igkilerin iiretimini
amaclamaktadir (Sekil 1). Anaerobik
tiretilen fermantasyon
tiriinlerindeki  alkol =~ miktar1  %1-15
araliginda  degisir.  Yaklasik  seker
miktarina esdegerde alkole sahip iirlinler
elde edilir. Istenirse, fermantasyon islemi

yani

sartlarda
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kontrol edilerek veya distilasyon ile alkol
miktart %1 civarina indirgenebilir (Alzeer
ve Abou Hadeed, 2016; Elgiin, 2019). Her
haliikarda alkol miktar1 %]15’1 asamaz.
Cilinkii ortamdaki %15 alkol miktari, dogal
fermantasyon ile mikroorganizmalarin
(MO) ulasabilecegi toksik olmayan en
yiikksek alkol diizeyidir. Ciinkii; %15
lizerine ¢ikan alkol miktar1 MO’lar i¢in
toksik diizey olup, alkol iiretimi son bulur.
Uygulamada karsilasilan ¢ok yiiksek alkol
konsantrasyonlari (%15-95), ancak
distilasyon ve katkilama teknikleri ile elde
edilebilir (Alzeer ve Abou Hadeed, 2016) .

Aerobik  Fermantasyon ve Alkol
Uretiminin Kontrolii
Aerobik yani oksijenli sartlarda

fermantasyon denilince, havaya maruz
kalan gida maddeleri akla gelir. Sivi
ortamdaki fermantasyon cig
materyal lizerindeki mayalar ve bakteriler
baslatir. Normal sartlarda, ortamdaki
sekerler uygun sartlarda organik asitlere ve
alkole, alkol de asetik aside doniisiir.
Kontrolsiiz sartlarda ise gida maddelerinde

siirecini,

kayip ve bozulmalara rastlanir. Dolayisiyla

aerobik fermantasyon kontrol edilerek,
bozulmalarin  ve  alkol  iiretiminin
onlenmesi gerekir (Alzeer ve Abou

Hadeed, 2016; Elgiin, 2019). Aerobik
sartlarda alkol iiretimine gelince; 6zellikle
saglam meyve ve meyve sulart ile sivi
yiyeceklerde karsilagilan bir olgudur.
Saglam  meyvelerde  baskin  olarak
metabolik alkol iiretimi s6z konusu iken,
havaya acgik sekerli sivi iiriinlerde alkol
fermantasyonu goriiliir. Aerobik sartlarda
gida maddelerinin tabiatindan kaynaklan
alkol olusumunun %]1 seviyesinin altinda
tutulmas: gerekir. Aksi takdirde tat ve
aroma degisimi yaninda, mikrobiyal
bozulma olaylar1 hizlanarak, istenmeyen
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gelismeler goriilebilir. Aerobik, yani havali
sartlarda, dogal fermantasyon ile olusan
%0-1 araligindaki alkoliin, yiikselmeyecek
sekilde korunmasi teknolojik, saglik ve
hem de fikhi agidan 6nemlidir. Ciinkii bu
diizey, dogal sartlarda koruyucu oOzellige
sahip ve sarhos etmedigi kabul edilen alkol
seviyesidir. Kontrol mekanizmasini Sekil 1
iizerinde takip etmek miimkiindiir (Alzeer
ve Abou Hadeed, 2016; Elgiin, 2019).
Buna gore, fermantasyon olayiiki agsamada
gerceklesir. Once, sekerler zimasenzim
grubu yardimi ile etil alkole doniisiir.
Ikinci asamada, etil alkol oksidasyona
ugrayarak, asetaldehite; o da okside olarak
Bu arada asir1
asit,

doniistir.
oksidasyona  ugrayan
karbondioksit ve suya parcalanabilir. Veya
yeterince okside olamayan etil alkol
kondense olarak ugucu gaz halindeki
toksik etil asetata doniigiir. Fermantasyon
sirasinda karbondioksit ¢ikis1 asetik asit

asetik aside
asetik

kaybini; etil asetat olusumu ise etil alkol
kaybimni gdsterir. Ilaveten ortamda saglik
acisindan riskli toksik gaz dagilimi ve
cikis1 s6z konusu olur.

Aerobik Sartlarda Alkol Olusumunun
Kontrolii

Aerobik sartlarda olusan alkoliin; asetik
asit, karbondioksit ve etil asetata
dontlisiimii, yani kayiplar; ancak ortamdaki
etanol konsantrasyonu %0.2-1.0 araliginda
kontrol edilerek Onlenebilmektedir. Eger
alkol miktar1 %0.2’nin altinda ise, asetik
asit asir1  oksidasyona (overoxydation)
ugrayip, pargalanarak karbondioksit (CO2)
aciga cikar(Lea, 1989). Alkol miktar1 %]l
iizerine ¢iktiginda ise “etil alkol+asetik
asit” kondanzasyonu sonucu toksik etil
asetat olusur (Joshi ve Sharma, 2009). Her
iki transformasyonda da asetik asit miktari
azalir. Buna karsilik pH yiikselir (>4,7),
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ortam asitligi diiser, bozulmalar baglar.
Meyveler ve sirkenin mikrobiyal kaynakli
bozulmalarinda, ortam asitligi en Onemli
kontrol faktorii olarak bilinir (Agular vd.,

2005). Fermantasyon ortaminda
mikrobiyal gelismeyi diistirmek ve etanol
konsantrasyonunu  %0.2-1.0  araliginda

muhafaza etmek i¢in asitligin optimum
kabul edilen, pH4'lin altina diisiiriilmesi
gerekir. Boylece meyve iriinleri, tursular
ve sirkede; bozulmalar Onlenmis, diger
yandan Islam dini adma dogal sartlarda

izin verilen %!1’lik alkol seviyesinin
altinda, kontrol saglanmis olur.

Anaerobik Alkol ve Sirke

Anaerobik fermantasyon, ozellikle
biyoalkol ve alkollii ickilerin {iretim
seklidir.  Kur’anda  alkollii  igkileri

yasaklayan 7 adet ayet vardir (Alzeer ve
Abou Hadeed, 2016). Bunlar Bakara, 219.;
Maide, 90-91.; Yunus, 4.; Nahl, 67.; Kehf,
29; Saffat, 67. ayetleridir. Hadis-i Serifte
(Tirmizi, 1865), ¢ogu sarhos eden her
seyin, azi da yasak oldugu belirtilmistir
(Tirmizi, 383). Islam dini, her ne sebeple
ve her ne miktarda olursa olsun; anaerobik
alkollii triinleri yasaklamaktadir. Ancak
anaerobik sartlarda elde edilen alkol
cogunlukla istihaleye ugradigi igin sirkenin
kullanim1 mubah sayilmistir. Sirkede alkol
miktar1 nadiren %1’e kadar ¢ikabilir
(Heikefelt, 2011). Hadis-i seriflerde
(Muslim, Esribe,164-169; Ibn  Mace,
Et’ime,33,n0.3318, Ebu David,Et’ime,40;
Et’ime,35; Nesai, Eyman,21)
sitkenin helal oldugu ve Peygamberimiz
SAV  tarafindan tavsiye edildigi
bildirilmistir (Alzeer ve Abou Hadeed,
2016).

Tirmizi,
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Cok Diisiik Alkol (<%1) Miktan,
Sarhosluk ve Koruyucu Etki

Alkol
urunlerde

fermente
uzerinde

fermantasyonu ve
%1 alkol miktari,
hassasiyetle durulan kritik diizey olarak
kabul edilir. Bilimsel verilere gore 55 kg
agirligindaki bir bayan, 1 saat i¢inde %l
etanole sahip 4 litre sivi ile sarhosluk
limitine  ancak  ulasabiliyor (BAC
¥40.09%). Yani kandaki alkol miktari,
sathos edici %0.09’luk BAC (Blood
Alcohol Concentration) seviyesinin ancak
Ya’line ulasabilmektedir. Tibbi agidan ise, 1
saatte 4 litre su tliketmek hizli ve tehlikeli
boyutta bir sodyum kaybina (hypervolemic
hyponatremia) sebep olmaktadir (Sahay ve
Sahay, 2014). Bu durumda asir1 su
tilketimi ile kanda asir1 sulanma goriiliir.
Bobrekler su atimini yeterince saglayamaz,
bdylece atilamayan su beyin hiicrelerinde
O0deme sebep olur. Bu da koma veya
Olimle sonuclanir. Dolayisiyla, 4 litrelik
%1 alkollii bir icecegin, insan1 sarhosluk
seviyesine ulastirmasi, pratikte miimkiin
degildir (Alzeer ve Abou Hadeed, 2016).
Bu sebeple, kesin yasaklandigi durumlar
disinda, %1°den diisiik diizeydeki etanoliin
koruyucu ajan olarak kullanilabilecegi
sonucuna varilabilir. Metrolojik ahkami
fikihgilarimiz tarafindan tartigilabilir.

Farkhh Alkol miktar ve Kaynaklarinin
Helallik Durumu

Gida maddeleri ve igeceklerde aerobik

sartlarda olusan %]1’in altindaki alkol
miktar1  Islam  fukahasi  tarafindan
genellikle helal  kabul edilmektedir.

Cizelge 1°de farkli miktar ve araliklarda
alkol icerigine sahip alkollii {iriinlerin,
kaynagina gore fikhi acidan helallik
durumlar1 Ozetlenmistir. Bu goriise gore
%1’in altindaki dogal-aerobik ve sentetik
alkoliin, icecekler disinda koruyucu olarak
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kullannmi  helal sayilmistir.  Sarhosluk
verici (hamr) ve toksik etkide bulunan tiim
alternatifler haram kabul edilmistir (Alzeer

ve Abou Hadeed, 2016).

Cizelge 1. Etanol igerigine gore bazi
alkollii triinlerin helallik durumu (Alzeer
ve Abou Hadeed, 2016).

Etanol Kullamm Alkol Helallik
(%) Yeri Kaynagi | Durumu
Icecekler Helal
<1.0 Harig AF, S (Koruyucu)
Icecekler Hamr, Helal
1.0-15.0 | Harig F Degil
Hamr, Helal
1.0-15.0 | Icecekler F Degil
Icecekler Toksik-k, Helal
>15.0 Harig S,D (Endiistriyel)
Hamr,  toksik,
>15.0 Icecekler F &S,D | Helal Degil
Icecekler Toksik-k, Helal
0.1-100.0 | Harig S,D (Endiistriyel)
Hamr, toxic,
0.1-100.0 | igecekler F,S,D Helal Degil

*AF: Aerobik dogal fermantasyon; F: Anaerobik

fermantayon.; S: Sentetik; D: Distilat

Alkollii Uriinlerin Kullamminda Niyet
Meselesi ve Helallik

Sahih-i  Buhari-54’te  nakledildigi gibi
“Islam  dini  amelleri niyete  gore
degerlendirir”. Bu sebeple etanolik

icecekler, hatta sirkenin kullanim niyeti
kismen veya tamamen sarhosluk ise, alkol
miktar1 %0.1 dahi olsa kullanim1 yasaktir.
Niyet net olarak beslenme veya saglik ise
%0.2-1.0 araligindaki alkol mubahtir, hatta
koruyucu etkiye sahiptir. Saglik amaciyla
%15’in altindaki alkollii {irlinlerin gida
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disinda kullanimima izin vardir, yani
mubahtir (Alzeer ve Abou Hadeed, 2016).

takiben
alkole
absolii veya denatiire

Fermantasyonu
yoluyla, sentetik
konsantrasyonda,
alkol diye bilinen %95 {izerinde alkole
sahip distilatlar elde edilebilir. Bunlar
parfimeri ve diger endiistriyel alanlarda
kullanilir. Iyi niyetle dahi olsa, %15 iizeri
alkol icerigine sahip {riinler bilimsel
acidan toksik kabul edildiginden, gida ve
dogrudan

distilasyon
esdeger

ilag amach olarak

kullanilmamasi gerekir.
Alkollii Uriinlere ait Mevzuat

[lgili uluslararast mevzuat, Diinya Saglk

Orgiitii (WHO), Uluslararasi
Standardizasyon Orgiitii (ISO),
Uluslararast  Gida  Kodeksi  (Codex

Alimantaire) ve Avrupa Birligi Gida
Otoritesi  (EFTA)  yonlendirmektedir
(Elgiin, 2013; Anonim, 2019).Ulkemizde
bu mevzuatlar kapsaminda ¢ikarilan “Tiirk
Gida Kodeksi Yonetmeligi” yol gosterici
olmustur. Su anda yayimlanan tebligler, bu
Yonetmelik c¢ercevesinde, Avrupa Birligi
Gida Kodeksine uyumlu olarak gida
maddeleri kapsaminda alkollii ve alkolsiiz
icecekler kapsaminda ele alinmaktadir.
Alkollii ve alkolsiiz igeceklerin temel

mevzuati Kodeks kapsaminda
belirlenmekte, gilivenli gida  adina
yayimlanan  tebliglerin  uygulanmasi

mecburi tutulmaktadir. TSE standartlar: ise
kodeks simnirlari iginde uygulanmakta olup,
ihtiyaridir (TSE, 2019). Helallik ile ilgili
mevzuat bu kurumun ihtiyari standartlari
icinde yer alabilir. Yeni kurulan Helal
Akreditasyon Kurumu helal sertifikasyon
kurumlarinin denetimi i¢in 6nemli bir adim
olmustur (Anonim, 2016; HAK, 2019).
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Sonuc ve Oneriler

Helallik agisindan, sarhosluk veren ve o
niyetle dretilen tiim alkollii irilinler
yasaktir. Aerobik sartlarda elde edilen
fermantasyon ve oksidasyon ftriinlerindeki
alkoliin  9%0.2-1.0 diizeylerinde
edilmesi, hem saglik, hem ekonomik ve
hem de helallik acisindan onemlidir. Fikhi
degerlendirmelerde ¢ok Onemli olan
istihale ve istihlak konulart bilimsel
caligmalarin 15181 altinda yeniden ele
alinip, incelenip, tartistlmalidir. Sirke ve

kontrol

benzerleri gibi istihale iirlinleri belirlenip,
Ozellikleri tanitilip, olumlu ve olumsuz
etkileri tartismaya acilmalidir. Koruyucu
ve ¢Oziicli olarak kullanilan biyo alkoliin,
kullanim yerine gore
gozden  gecirilmelidir.  Fermantasyon
sirasinda, MOQO’lar tiizerine toksik olarak
tanimlanan %15 alkole sahip
driinlerin hem barsak mikrobiyotast ve

istihlak smirlari

uzeri

hem de temas ettigi dokular {izerine
etkilerinin arastirilmasina ihtiyag vardir.
Alkol disinda ortamda olusan diger
metabolitlerin de bu kapsamda dikkate
alimmasi gerekir. Fikhi sinirlart belirlemede
niyet mi, sarhosluk mu, kopiirme mi,alkol
tadinin hissedilmesi mi, yoksa kalitatif ve
kantitatif Ol¢iiler mi (metroloji) dikkate
almmalidir. Bu konu ve sorulara agiklik
getirilmelidir.  Alkolli  ve  alkolsiiz
iceceklerin gida sinifina dahil edilmesi
sebebiyle, gida kontroliinde alkolle ilgili
hususlarin yeniden incelenip tartisilmast,
gida gilivenligi ve helallik agisindan

irdelenmesi gerekmektedir.
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