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OZET

Benlik algisi, bireylerin ¢evresi tarafindan nasil algilandigi, ne oldugu, nasil olmasi gerektigi
gibi diisiincelerini kendine 0zgii ¢oziimlemesi ve degerlendirmesi olarak tanimlanabilir. Bu aragtirma
ogrencilerin bu yasa kadar olusturmus olduklar: kendilerine iliskin algilarim sanatsal ifade araglariyla
ortaya koymayr amaglamaktadir. Arastirma ogrencinin kendisini tanimasi, ¢oziimlemesi ve yaptig
degerlendirmeyi sanatsal bir forma doniistiirebilmesi agisindan énem tasimaktadir. 2014- 2015 egitim
ogretim yili bahar doneminde, Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii
lisans 3. Suuf 6grencileriyle gerceklestirilen caligsma, 09.03.2015/28.03.2015 tarihleri arasindaki ii¢
haftalik bir ders siirecini kapsamaktadir. Yontem, nitel arastirma kapsaminda sanat temelli arastirma
bicimi olan sanat¢i, arastirmact ve egitimci boyutunu da ele alan A/r/tografiyve gore yapilandiriimistir.
Sanat temelli arastirma, egitsel durumlar: ve 6grencilerin sanatsal ¢alismalarim degerlendirmek,
yorumlamak, ¢oziimlemek icin kullanmilan bir yaklasimdir. Veri toplama araci olarak égrenci bilgi
formlar, acik uclu sorular ve dgrenci iiriinleri kullamilnmigtir. Elde edilen veriler betimsel analiz
yontemiyle ¢oziimlenmigtir.

Anahtar Kelime: Benlik Algisi, Sanat Temelli Arastirma, A/R/Tografi, Sanat Egitimi.

'Bu arastirma 29-31 Ekim 2015 tarihlerinde Antalya/ TURKIYE’ de diizenlenen Uluslararasi Sosyal
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ABSTRACT

Self-perception can be defined as how individuals perceive, what they are, how they should be,
and how their thoughts are analyzed and evaluated. This research aims the put forth the students’
perceptions that related with theirself which they have been formed until that age by means of artistic
expression tools. The research is important for the student to recognize, analyze and transform his / her
assessment into an artistic form. It was carried out with the undergraduate 3rd year students of Anadolu
University Faculty of Education Fine Arts Education Department in the spring semester of the 2014-
2015 academic year and it covers a three week course period between 09.03.2015 / 28.03.2015. The
method is structured according to A/r/tography which also covers the dimension of artist, researcher
and educator, which is an art-based research form within the scope of qualitative research. Art-based
research is an approach used to evaluate, interpret, and analyze educational situations and students'
artistic work. Student data forms, open-ended questions and student products were used as data
collection tools. The data obtained in the research were analyzed by descriptive analysis method.

Key Words: Self-Perception, Art-Based Research, A/r/tography, Art Education

1. GIRIS

1945’11 yillardan baglayarak etkisini hissettiren, 1960 sonras1 donemde ise iyiden iyiye
belirginlesen sanatta nesne karsit1 hareketler, giiniimiizde sanatin her alaninda varligini gosterir.
Sonraki siire¢ igerisinde sanatta yasanan doniisiimle birlikte diisiince 6n plana ¢ikar ve sanat
eserinde nesneye olan gereksinimin sorgulanmasina yol acar. Modernizm déneminde bigimsel,
renksel degisimlerle ve soyutlamalarla temsili bir anlatim dili olusturulurken, bu donemde
formun &tesinde diisiinsel anlatimlar 6n plana ¢ikmustir. Ozellikle 1960 sonrasi sanatin gelisim
stirecine baktigimizda, sanatsal liretimlerin anlami ve igeriginin degistigini sdyleyebiliriz. Sanat
o noktadan itibaren iiretilen ve izlenilen bir nesne olmaktan ¢ikip, diisiincenin ifadesi haline
donlismiistiir.

Bulunulan c¢agin o6zelliklerine, teknolojik, sosyal, siyasal yapisina gdre sanatin
anlaminda degisim yasanmis ve diger alanlarda yasanan olaylar sanat1 da etkilemistir. Modern
cagda sanat, nesne ve estetik degerler iizerinden yansitmaci bir anlayisla icra edilirken,
postmodern donemde artik nesnenin yikildigi, yok oldugu, diistinsel gostergelerin yer aldig: bir
hale evrilmistir. Teknolojiye bagli yeni gelisen araclar, olusan dijital ortam ve g¢evremizi
timiiyle kusatan imgelerin yigilmasiyla birlikte sanat¢inin ifade araglar1 da gelismelerle
baglantili olarak degistirmistir. 20. yilizyilin ortalarindan itibaren kapitalizmin etki alanim
genisletmesi sonucunda ortaya ¢ikan popiiler kiiltiir ve tiiketim kiiltiirii etkisi altinda var olan
estetik degerler yeniden sorgulanip bi¢imlendirilmistir. Yilmaz’a (2011: 131) gore, sanatin
gelisiminde yiizyillardir sinirlari, kurallar1 belirli disiplinlerden, 6nce hazir nesnelerin
kullanimiyla sonrasinda ise sanatta disiplinlerarast yaklagimin etkin oldugu siirece gecilmesi ile
sanat¢1 daha ¢ok Ozgiirlesmistir. Siire¢ icinde gelisen, degisen sanat tanimlar1 ve kavramlari
yeni fikirlerin, yeni bakis agilarinin yansimast olup geleneksel algilayis bigiminin
degistirilmesinin goriintiileridir.

Bireyin diislinsel bir sanat {irlinii ortaya koyabilmesi i¢in yasadigi toplumdan 6nce
kendisini tanimasi, ¢d0ziimlemesi 6nem tasir. Kendi kimligini ¢oziimleyen birey, ortaya
koydugu sanat eserini de igsellestirerek anlamli hale getirir. Kendi hayatinda yeri olmayan,
iliski kurmadig1 bir alanla, durumla ya da konuyla ilgili ¢alismalar hep eksik kalacaktir.
Oncelikle sanatg1 ya da bireyin ortaya koydugu calismaya kendisinin inanmast, igsel olarak
dokunmasi anlaminda sanatc¢inin, bireyin ya da sanat 6grencisinin kendi benligini anlamasi,
tanimasi ortaya koyacagi sanatsal iiriiniin niteligiyle dogru orantilidir. Bayat’a (2003: 23) gbre
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benlik algisi, bireyin kendini kavramasi, kim ve ne oldugunu bilmesi, tasidigi nitelikleri,
yetenekleri, ilgileri, sorumluluklari, amagclari, degerleri ve tutumlaridir. Benlik kavrami
sisteminin temel elemanlarini kisinin kendisi ile ilgili olarak sahip oldugu temel yetenekler ve
benlik ilgisi hakkindaki kanaatleri olusturmaktadir. Bu durumun gostergeleri, kisinin bir konu,
is, obje ya da davranisla ilgili olarak “yeterliyim” ya da “yeterli degilim” veya “seviyorum/
hoslantyorum” ya da “sevmiyorum/ hoslanmiyorum” gibi yargilari igeren odak niteligindeki
kanaatleridir.

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirma 6grencilerin bulunduklar1 yasa kadar olusturmus olduklar1 kendilerine
iligkin algilarini, glinlimiiz sanatsal ifade araglariyla ortaya koymalarini amaglamaktadir.
Arastirma, 6grencinin kendisini tanimasi, ¢ézlimlemesi ve yaptig1 degerlendirmeyi sanatsal bir
forma doniistiirebilmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu temel amag esas alinarak aragtirmada
su sorulara yanit aranmuistir:

1. Ogrenciler benlik algilarini nasil tanimlamaktadirlar?
2. Ogrenciler tanimladiklar1 benlik algilarini nasil sanatsal iiriine doniistiirmektedir?
3. Ogrenciler sanat {iriinii ortaya koyma siirecini nasil gergeklestirmislerdir?

2. YONTEM

Ogrencilerin bulunduklar1 yasa kadar olusturmus olduklar1 kendilerine iliskin algilarin,
giiniimiiz sanatsal ifade araclariyla ortaya koymalarini amaclayan bu arastirma nitel arastirma
desenine gore yapilandirilmistir. Verilerin toplanmasi, ¢éziimlenmesi ve yorumlanmasinda
nitel arastirma kapsaminda sanat temelli arastirma yontemi olarak A/r/tografi kullanilmustir.
Sanat temelli arastirma deseni, bilimsel arastirmalarda sanat ya da tasarim siiregleri ile
gergeklestirilen anlatimlar ile arastirmayi iligskilendiren bir desendir (Denzin & Lincoln, 2005).
Eisner (2002) sanat temelli arastirmada, Ogrencilerin sanatsal anlatimlar1 yoluyla ¢esitli
durumlara iliskin algilar1 ve bakis agilari, kendi izlenimlerinden yola ¢ikarak ortaya konulmaya
calisildigini ifade eder (Aktaran, Eristi, 2012: 105). Sanat temelli arastirmalarin son yillarda
sadece egitim alaninda degil tip, miihendislik, ticaret gibi farkli alanlarda da kullanildig:
goriiliir. Keser ve Narin’e (2017: 195) gore sanat temelli arastirmalardaki gelismeler
dogrultusunda 21. Yiizyilin ilk yillarinda yeni bir metodoloji olan A/r/tografi ortaya ¢ikmis ve
2003 yilindan itibaren bir¢ok yiiksek lisans ve doktora 6grencisinin tezinde yer almistir. Irwin
ve Springgay’a gore A/r/tografi, kendi sanatsal uygulamalarmi gelistirmek amaciyla
ogretmenler gibi uygulayicilar tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmadir (Aktaran, Wiebe ve Smith,
2016: 1169)

2.1. Katilimcilar

Aragtirma 2014-2015 egitim &gretim yili bahar déneminde, Anadolu Universitesi
Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii lisans 3. Smf 0Ogrencileriyle
gergeklestirilmistir. Arastirmada 20-22 yas araliginda bulunan 11 dgrenciden elde edilen veriler
kullanilmigtir. Uygulama tiim smifla yapilmistir ancak 3 6grenci derse katilim
gostermediginden dolayr arastirma siirecine dahil olmamistir. Arastirma verileri ortaya
koyulurken 6grencilerin isimleri etik kurallar ¢ercevesinde degistirilerek kullanilmistir.

2.2. Uygulama Siireci

Aragtirma 09.03.2015/28.03.2015 tarihleri arasindaki ii¢ hafta, dort saatlik bir ders
stirecini kapsamaktadir.
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Tablo 1. Arastirma Uygulama Siireci

ARASTIRMA UYGULAMA SURECI

* Ogrencilerle tanisma, selamlasma
* Benlik algis1 nedir? Bilgi verme
12 Mart 2015 * Ogrencilerin kendilerine ydnelik algilari nedir? Tartisma

* Qgrencilerin kendilerini yaziya dokerek tanimlamalari,
kendilerine ait ¢oziimlemeleri

* Sanatsal ifade formlarini agiklama, 6rnek gosterme
* Imge, simge, metafor kavramlar1 hakkinda bilgi verme
* Yan anlam, diiz anlam hakkinda agiklama yapma

* Ogrencilerin sectikleri nesneleri sorgulama, ¢oziimleme

19 Mart 2015 * Geligim siireclerinin projektor ile sinif ortaminda yansitilip
yorumlanmasi

* Ogrenci caligmalarinin tamamlanmasi ve sunumu
26 Mart 2015 * Caligmalarin ¢oztimlenmesi

Ik ders, oOgrencilere benlik algis1 ile ilgili anlatimlar yapilmistir. Verilen
bilgilendirmeler dogrultusunda &grencilerin kendilerine yonelik algilar iizerine smif iginde
konusulup tartisilmigtir. Sonrasinda ogrencilerden, kendilerine ait ¢ikarimlarmi ve
tanimlamalarin1 yaziya dokmeleri istenmistir. Ogrencilerden bazilan diisiincelerini rahatca dile
getirirken, bazilar1 da bu konu iizerine biraz diisiinmek istediklerini belirtmiglerdir. Ardindan
dgrencilere giincel sanat ve giiniimiiz sanatsal ifade araglari ile ilgili sunum yapilmistir. Imge,
simge, metafor kavramlari tizerinde durulmus, 6grenciler bilgilendirilmistir. Sanat eserinde yan
anlam ve diiz anlam konularinda Ornekler gosterilmis, aktarilan bilgiler dogrultusunda
ogrencilerden kendi tanimlamalar1 iizerinden onlar1 en iyi temsil eden nesneleri ya da
kavramlart belirlemeleri saglanmistir.  Sectikleri bu nesnelerle istedikleri sanatsal ifade
formunu kullanarak bir diizenleme yapmalari ve bunu metaforik olarak anlatmay1 denemeleri
istenmistir. Ayn1 zamanda ¢aligmanin bir parcasi olarak dgrencilerden kendi portre fotografini
da ¢alismayla birlikte sunmasi istenmis, boylelikle 6grencinin gergekte olan goriintiisi ile,
kendisine ait algisinin yan yana sunumunun gergeklestirilmesi saglanmustir.

Ikinci hafta derste, her bir dgrenci ile konusulmus, benlik algilarina dair kendilerini en
iyi tanimlayan kavramlar {izerinde tartistlmistir. Ogrencilerin bir hafta boyunca yaptiklari
eskizler, ¢ektikleri fotograflar ve siirece dair geldikleri agsamalar projektor yardimi ile duvara
yansitilarak izlenmis ve gecirilen siire¢ tiim dgrencilerin katilimiyla degerlendirilmistir.

Ugiincii  hafta  derste  dgrenciler  calismalarimi  tamamlaylp  sunumlarini
gerceklestirmislerdir. Ortaya koyduklar1 sanatsal caligmalara ait manifestolarla birlikte
caligmalarin1  agiklamiglardir. Calismasinda eksikleri olan o6grencilere, eksiklerini
tamamlamalar1 adina siire verilmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Arastirma verileri, dgrencilerin uygulama siirecinde kendilerine yonelik algilarinin
coziimlenmesine dayali olarak ortaya koyduklari sanatsal iiriinlerden, siirece ait gdozlemlerden
ve Ogrencilere uygulanmis yar1 yapilandirilmis goriisme formundan elde edilmistir. Yari
yapilandirilmis goriisme formu ile veri toplama siirecinde “ Kimliginizi tanimlayan, en iyi ifade
eden genel 6zellik/ tema nedir? Bu baglamda hangi objelerle iliski kurdugunuzu aciklayimiz”
ve “ Benlik algis1 ile ilgili gerceklestirdiginiz sanatsal {iretim siirecini anlatir misiniz?”
sorularini yanitlamalar1 ve agiklamalari istenmistir. Bunun yani sira, 6grencilerin ¢alismalarini
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acikladiklar1 manifestolar1 da arastirmada veri olarak kullanilmistir. Elde edilen wveriler,
ogrencilerin ¢aligmalarinin degerlendirilmesi ve yorumlanmasi siirecinde uzman goriisleri
almarak ¢o6zlimlenmis ve verilerin gegerliligi artirilmistir.

3. BULGULAR

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, “ Ogrencilerin sanatsal ¢alismalarina iliskin
bulgular” ve “Ogrencilerin benlik algis1 uygulama siirecine yonelik bulgular” olmak tizere iki
asamada sunulmustur.

3.1. Ogrencilerin Sanatsal Cahsmalarma iliskin Bulgular

Ogrencilerin kendi benlik algilarina yonelik ortaya koyduklari sanatsal ¢alismalar,
uzman goriisleri alinarak degerlendirilmistir. Ogrencilerin benlik tanimlamalar1 ve sanatsal
ifade araglar1 asagidaki tabloda gdsterilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Segtikleri Temalar ve ifade Araglar

OGRENCI ADI TEMALAR IFADE ARACLARI

Ayse Sikintilarini diga yansitamamak/ giilmek/ Yerlestirme/ fotograf
ruhsal olarak dis etkenlerden etkilenmek

Cansu Tiiketmek/ yol gostermek / inanmamak  Yerlestirme/ fotograf

Burcu Kuyrugunu dik tutma ¢abasi/ sir saklama Stop motion

Biisra Inatcilik/ sabirsizlik Fotograf

Serpil Hirs/ sicaklik Yerlestirme

Cagan Gel git Dijital diizenleme

Sena Suskun olma/ insanlar1 kirmaktan Yerlestirme/ fotograf
korkma

Mehmet Koruma/ korumacilik Dijital diizenleme

Gizem Kirilgan/ hassas olma Yerlestirme/ fotograf

Nihal Karmakarisiklik/ bulaniklik Yerlestirme/ fotograf

Elif Degiskenlik Fotograf

Ogrencilerin sectikleri temalar incelendiginde, kimi dgrenci kendisini tek kavram ile,
kimisi birka¢ kavram ile anlatmay1 tercih etmistir. Kullandiklar1 sanatsal ifade araglarina
baktigimizda 6grencilerin biiylik kisminin yaptiklar1 diizenlemenin fotografin1 cektikleri
goriilmektedir. Bunun sebebinin ise daha kolay ve hizli bir ara¢ olmasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Ogrencilerden yalnizca Burcu’nun stop motion ydntemiyle video ¢alismasi
yaptig1 goriiliir. Ders esnasinda video ¢alismasini ¢ok sevdigini belirten Burcu, sanatsal olarak
kendisini ifade eden en iyi aracin video oldugundan s6z etmistir.

Ayse: Ayse calismasinda “sikintilarini disa yansitamamak, ruhsal olarak dis etkenlerden
etkilenmek ve giilmek” kelimelerini segmis ve bu tanimlamalarin onu dogru bigimde anlattigini
ifade etmistir. Konuyla ilgili olarak “Beni tanimlayan ve herkesin beni tanidigi genel ézelligim
derdimi ve iiziintiimii disariya aktarmamak. Bunun i¢in her ne durumda olursam olayim
disariya giiliiciikler sagmak.” sozlerini kullanmistir. Kendisini tanimlayan bu 6zelliklerini
sanatsal olarak ifade ederken turnusol kagidi ve film seridinden yararlanmistir. Neden bu
objeleri sectigine yonelik agiklamalar asagida verilmistir:
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“Ben bu proje kapsaminda kendimi anlatan obje olarak ‘turnusol kagidi’ ve “film
seridini’ sectim. Dis diinyada, arkadas cevremde, iletisimlerimde ne kadar
eglenceli bir insan oldugum, giilmeyi ¢ok sevdigim konusu iizerinde durarak
turnusol kagidini kullandim. Turnusol kagidinda yapisi geregince asitle temas
ettigi takdirde renk degistiren bir kagit. Bende hayatimda bu ve benzeri seyler
yastyorum. Disarida ne kadar eglenceli ve giiler yiizlii olsam da giin i¢inde olan
olaylar1 eve geldigimde kendimle bas basa kaldigimda goziimiin Oniinden
geciriyorum tipki bir film seridinde oldugu gibi kafamin i¢inde kompozisyonlar
kuruyorum ve disaridaki halimden eser kalmiyor. Karamsarligim on plana
¢ikiyor ve tamamen renk degistiriyorum.”

Resim 1. Ayse’nin Benlik Algisina iliskin Calismast.

Cansu: Ogrencilerden Cansu, kendisini tanimlamaya calistiginda “tiikketmek, yol
gostermek ve inanmamak” kavramlarina ulagmistir. Sectigi kavramlara yonelik Cansu
“tiketmek, yol gostermek, inanmamak kavramlari kimligimi tanimlayan ifadelerdir.” ciimlesini
kullanmistir. Kendisini sorgulamasi sonucunda ulastigi kavramlar1 sanatsal ({iriine
dontistiirmede sapka, saat ve kitap objelerini kullandig1 goriilmektedir. Bu objelerle benligine
iliskin belirledigi temalar arasinda kurdugu baglantiy su sekilde agiklamistir:

“Giinliik yasamda saati hep zamani ifade etmek i¢in kullansak da saat 2 yoniinde,
5 yoniinde gibi ifadelere de yer veriyoruz. Bunu yan anlam olarak ifademde
objem saattir. Tiiketmek kavrami i¢in kitap objemi kullandim. Kitaplar bilgi
aligverisi icin kullanilir, yalmz kaldigimizda siginmak i¢in kullanilir. Ama
kitaplar her zaman bilgi vermez, siginmak igin bir kdse degildir. Zamanimi
tiiketirler eger boslarsa bana bir sey ifade etmiyorlarsa. Ayrica iclerinde bilgi
varsa ben onlar tiiketirim, sindiririm, yeri gelirse kullanirim. Sapka genelde
koruyucu manadadir basi dis etkenlere kars1 korur. Ama ben sapkamu ters gevirir
ve masanin lizerine koyarim insanlart dinlerken. Ne derlerse dinlerim ama
inanmam. Ben gordiigiime inanirim kendim tartarim.”
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Resim 2. Cansu’nun Benlik Algisina Iliskin Calismasi.

Cansu’nun c¢alismast ve sectigi kavramlarla iliskisi incelendiginde anlatmak istedigi
kavrami simgesel olarak karsilik vererek ifade bi¢imini segtigi goriilir. Bunu dogrudan
belirledigi objelere anlam ytikleyerek yaptig1 anlasilmaktadir.

Burcu: Burcu, kendisini “kuyrugu dik tutma ¢abasi” tiimcesiyle agiklamaya ¢aligmistir.
Genel olarak mantigiyla hareket ettigini ama bunun yaninda duygusal bir tarafinin da var
oldugunu ifade ederek bu iki yoniiniin sarmal bigimde oldugunu ve disartya bu yoniinii
yansitmak istemedigini, kendini koruma durumuna aldigini belirtmistir. Kendisini tanimladigi
bir diger yonii ise sir saklamaktir. Calismasinda bu tanimlamalarini yansitabilmek adina,
iizerine yaz1 yazilmis balon, cerceve i¢inde fotograf ve iplik kullanmistir. Burcu ¢alismasini bu

objelerle yaptig1 diizenlemeyi stop motion ydntemiyle video haline getirmistir. 215

Resim 3. Burcu’nun Benlik Algisina Iliskin Calismasindan Bir Gériintii.

Biisra: “Sabirsizlik ve inatgilik” kavramlariyla kendisini tanimlayan Biisra, bunu
sanatsal iiriine doniistiiriirken gramofon ve plak objelerini kullanmay1 uygun bulmustur. Bu
durumu su sozlerle ifade etmistir:



“Kavram ve kendimizi ifade etmek denildiginde, kendimi en iyi ifade
edebilecegim kavram inattir. Inatciligimin yam sira aslinda sabirsizligimda
inat¢iligim kadar vurguludur, ama sabirsizligimai tetikleyende inadimdir. Bir seyi
o an ¢dzmek, halletmek isterim. Inat ederim. Genelde benzer konularda, benzer
olaylarda cogunlukla inadim tutar ve oldugum yerde sayarim. Uzerinden
saatlerde gegse ayni konu tekrar agildiginda inadimin tutma olasilig: ytiksektir.”

Biisra ¢alismasinda, gramofonda takili olan plagin bir yerde takilip kalmasi, bozulmasi
durumunu inat¢iligiyla bagdastirmistir. Plagin iizerinde c¢izik, inatgiligin hayatindaki olumsuz
etkisi olarak karsilik bulmustur.

Resim 4. Biisra’nin Benlik Algisina liskin Calismas.

Serpil: Ogrencilerden Serpil, benligini “hirs ve sicaklik™ kelimeleriyle tanimlamustir.
Sectigi kavramlari ve ¢alismasini asagidaki sozlerle agiklamistir:

“Kendimi yokladigimda, benligimi sorguladigimda, karsima bir¢ok
kavram ¢ikiyor aslinda. Ama bunlardan en belirgini ‘hirs’. Kendimi bildim bileli
hirsliyim.  Bir  yumak yiin iplige benziyorum. Ileriye atilmis, kendini
tiiketircesine ilerleyen bir yumak ip. Tasli toprakli yollardan gegiyorum kimi
zaman. Ama benim i¢in inandigim bir sey varsa, geriye kalan her sey flulasiyor,
netligini kaybediyor. Engeller bile...Bu hirs kimi zaman yoruyor beni,
kirtliyorum parga parga, kopuyorum gergeklikten. Her seyi, herkesi unutuyorum.
Gegtigim yollarda baska hayatlara tutunuyorum ya da cogu zaman onlar
tutunuyor bana. Kendi siiriiklenisime katiyorum onlari da. Kimi benimle
stiriikkleniyor, kimi de birakiyor beni yolun basinda. Hayatima, benligime
herkesten bir seyler katiyorum bu siiriikleniste. Bazen kiymiklar, dikenler; kimi
zaman da giizellikler. Ben de onlara bir seyler birakiyorum. Kimi zaman bir dolu
kirginlik. Benligimden bir par¢ayr arkamda birakirken tereddiit etmiyorum,
arkaya bakmak yok. Ama tikeniyorum. Ne kadar ilerlersem, o kadar
tilkeniyorum, 0 kadar kiriliyorum. Bir yumak yiin. Simsicagim, yesil rengim.
Rahatlattyorum  ¢evremdeki hayatlari, 1sitiyorum, iyilestiriyorum yeri
geldiginde.”

Serpil’in caligmasi incelendiginde, basit ama etkili bir ¢alisma oldugu goriiliir. Az renk,
az obje kullanmayn1 tercih ettigi anlagilmaktadir.
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Resim 5: Serpil’in Benlik Algisina Iliskin Calismasi.

Cagan: Ogrenciler arasinda en farkli calismayi ortaya koyan ogrencidir Cagan.
Benligini en iyi anlatan kelimenin “gel git” oldugunu ifade eden Cagan, bunu pisuar ile bizlere
gostermesi agisindan farklilik yaratmistir. Sadece segtigi obje ile degil, kavram ile objenin
kullanimi, anlam iliskisini de basaril1 bir sekilde kurmay1 saglamistir.

Resim 6. Cagan’in Benlik Algisina iliskin Calismasi.

Cagan, manifestosunda ¢alismasinin ¢ikis noktasini su sozlerle ifade etmistir:

“En ihtiya¢ duydugumuz anda basvurup, isimiz biter bitmez de arkamizi doniip

gittigimiz pisuvar benim hayatim i¢in en iyi metafor oldu bu ¢aligmada. Ana
temami1 desteklemek amaciyla da daha diiz anlamda olan bir el izi kullandim.
Hayat yolunda bize eslik etmek isteyenlerin bizlere kattiklari ve biraktiklari
izlerde bu hikayenin en giizel yani olsa gerek. Yine diiz anlamda kullandigim bir
diger objede spor ayakkabi oldu. Hem sporla i¢ i¢e olmamda hem de bana
yaklagmak isteyen insanlara adim atmak yerine kogsmamda bu metaforu
desteklemektedir.”
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Sena: Sena kendisini tanimlayan en iyi 6zelliginin, ¢evresindeki insanlarin da sdyledigi
gibi, suskun ve korkak olmasi oldugunu belirterek bu anlamda onu en iyi anlatan objelerin
kamuflaj ve kaset oldugunu sOylemistir. Gergekte cevresindeki insanlari kirmaktan ¢ok
korktugu i¢in suskun olarak algilandigin1 da sozlerine eklemistir.

Resim 7. Sena’nin Benlik Algisina iliskin Calismasi.

Mehmet : Mehmet’in kendiyle bagdastirdigi, benligini ifade ettigini diisiindiigli kavram
“korumacilik” tir. Korumacilik kavramini yine hayatinin bir parcasi haline gelen bisiklet ile
birlestirmistir. Bu konuyla ilgili diislincelerini manifestosunda su sozlerle agiklamistir:

“Kendi benligimle bagdastirdigim kavram korumacilik. Her zaman kendimi ve
sevdiklerimi korumak istedim. Ne kadar korumak istesem de bir o kadar
basarisiz oldum. Ornegin ates; insamn doga da kayboldugun da temel
ihtiyaglarindandir. Ates insant korur isitir. Fakat ¢ok yaklasirsaniz size zarar
verebilir. Belki ben de cevremdekileri korumak isterken zarar veriyorum.
Kendimle bagdaslastirdigim bir diger nesne de bisiklet. Etrafimdakilere beni ne

anlatir diye sordugumda bisiklet dediklerini duydum. Bisikleti sagligimi 218

korumak icin kullaniyorum ve bu da benim kavramimla dolayli yoldan
baglantili.”
Resim 8. Mehmet’in Benlik Algisina Iliskin Calismasi.

Gizem: Ogrencilerden Gizem, kendisini ifade eden en belirgin dzelliginin “kirilganlik”
oldugunu sdylemistir. Konuyla ilgili olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formunda “Kendimi
en iyi ifade eden ozelligim kiriligan olmam. Bu ozelligim dogrultusunda kirik bardaktan
yvararlandim. Pamuktan yararlandim o da hassas ve yumusak yiizlii oldugumu ifade etmektedir.
Kirtlmamak i¢in hayata karst daha dikkatli baktigimi ifade etmek icin de gozliikten
yararlandim.” ifadelerini kullanmigtir. Metafor yerine diiz anlamli bir anlatim tarzin1 segen
Gizem, kirik bardak goriintiisiiniin lizerine bilgisayar destekli program ile kendi fotografini
bardagin lizerine yansitarak caligmasini tamamlamaistir.



Resim 9. Gizem’in Benlik Algisina Iliskin Calismasi.

Nihal: Ogrencilerden Nihal, kendisini en iyi tanimlayan kavrammn “karmasiklik”
oldugunu sdylemistir. Nihal benlik algisina yonelik ¢alismasinin manifestosunda “Kendimi
tanmimlamam gerekirse tek kelimeyle karmagsiklik denir. Kisiligimle dzdeslestirdigim objem ise
bozuk, karincali gosteren bir televizyon. Bulantili hatiralarim, netlesmeyen kareler halinde
beynimin bir késesinde hapis halindeler. Karincall goriintiisiintin altindan gelen cizirtilt bozuk
sesler i¢ sesimi yansitiyor.” sdzlerini kullanmistir.

Resim 10. Nihal’in Benlik Algisina Iliskin Calismast.

Elif: Elif benligine yonelik algisini ifade eden en iyi kavramin “degiskenlik” oldugunu
soyleyerek, bu kavramla benligi arasinda kurdugu iliskiyi manifestosunda su sozlerle agiklar:

“Kendimi tanimlarken en belirgin 06zelligimin ‘degiskenlik’ oldugunu gordiim.
Kendime belirledigim smirlarin ¢evresel faktorlere ve bulundugum ortama gore degisiklik
gosterdigini farkettim. Bu 6zelligimi en iyi yansitabilecek obje olarak buzu segtim. Ortam
sicakligina gore buz erime gosterir ve normal kosullarda (25°C) olmasi gereken haline yani s1vi
fazina doniismeye baslar. Ben de bulundugum ortamda duruma gore hal degistirebiliyorum, bu
ozelligim buza benziyor. Kendimce ortam sicakligini buldugum zaman buzlarim eriyor.
Diiriistliikten ve seffafliktan yanayimdir. Buzun goriinlis olarak seffafligi da bu yoniimi
yansitryor. Buzun kat1 fazda olusu sekil olarak maddenin diger fazlarindan farklidir; belirli bir
sekle ve sinirlara sahiptir. Buzun bu 6zelligi de kendimce belirledigim sinirlarimi ifade ediyor.”
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Resim 11. Elif’in Benlik Algisina Iliskin Calismast.

3.2. Ogrencilerin Benlik Algis1 Uygulama Siirecine Iliskin Bulgular

Ogrencilerin benlik algilarina yénelik gergeklestirdikleri ¢aligmalarmi ortaya koyma
siireci degerlendirildiginde, genelinin konuya yonelik 6n arastirma yaptiklar1 goriilmiistiir.
Stirece  bakildiginda 6grenciler ¢aligmalarini  tamamlayana kadar su asamalar
gerceklestirmislerdir:

1. Benlik algisina yonelik makale okuma,

Imge, simge, metafor, yan anlam, diiz anlam kavramlarin1 arastirma,
Kendileriyle ilgili temay1, kavrami belirleme,

Belirledikleri tema ile baglantili obje se¢imini yapma,

Temayla baglantili objelerin diizenlemesi ve fotograf ¢ekimi,

Dijital ortamda renk, bigim gibi diizenlemelerin yapilmasi,

7. Caligmanin tamamlanmasi.

o s wN

Ogrenciler 6ncelikle arastirmacini verdigi okumalar1 yapmis sonrasinda kendisini iyi
anlatan kavrami bulmak icin sorgulamalar yapmistir. Daha sonrasinda belirledikleri kavrami en
iyi anlatacak, kavramla iliskili obje se¢imini gergeklestirmislerdir. Bu asamada 6grenciler diiz
anlam yerine yan anlamlardan yararlanmalar1 konusunda ydnlendirilmislerdir. Ogrencilerin en
cok zorlandiklar1 asama bu olmustur. Konuyla ilgili olarak Ayse, ilk asamada aklina diiz
anlamli ifadelerin geldigini belirtmistir. Biisra ise obje ile tema arasinda baglanti kurma
asamasinda sikint1 yasadigini, bunun sebebinin de yan anlam baglantis1 kurmak oldugundan
s6z etmistir. Ogrencilerden Cansu ise, yan anlam kurmada zorlandigini ve bunun kendi kisilik
yapisindan kaynaklandigini, her seyi diiz anlamli diisiindiigiinii séylemistir. Tema ve obje
se¢iminden sonra Ogrenciler kompozisyonlarima uygun olarak fotograf, video g¢ekimlerini,
montajlarin1 tamamlamiglardir. Bazi 6grenciler bu siiregten keyif aldiklarini belirtirken, bazilar
ise siire¢ i¢inde tema konusunda sikinti duyduklarini ve bu konunun uzun zaman aldiginm
belirtmisglerdir.
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4. SONUC

Arastirmada {i¢ haftalik ders saatini kapsayan siiregte ogrenciler kendi benliklerine
yonelik algilarini, ¢éziimlemelerini sorgulayip bunun sonucunda sanatsal bir iiriin ortaya
koyduklart bir silire¢ gergeklestirmislerdir. Sunulan c¢alismalarin igerigine bakildiginda
kavramsal yapida oldugu goriiliir. Giinlimiiz sanatinda sanat¢inin, bireyin, sanat dgrencisinin
diistinsel bir iiriin ortaya koyarken oncelikle kendisini iyi tanimasi, sonrasinda ise kendisiyle
cevresi arasinda iliski kurmasi 6nem tasimaktadir. Bu anlamda benlik algisina yonelik
gerceklestirilen uygulamada 6grencilerin kendilerini sorgulamalar1 saglanmistir. Bu siiregte
Ogrencilerin bu tarz sanatsal bir ¢alisma yaparken metaforlardan yararlanmalari, kavrami
oldugunun disinda ikincil, iiglinciil anlamlariyla kullanmalar1 gergeklestirilmeye ¢alisiimistir.
Ogrencilerin ¢ogu yan anlam kurmada zorlandiklarini belirtmislerdir. Bu durumun 6grencilerin
yeteri kadar okuma ve arastirma yapmamalari, kisilik ve diisiinme yapisi ile baglantili oldugu
sdylenebilir. Ogrencilerin kavramsal projelerle i¢ ice olmalar1 zaman iginde ¢alismalarinin
niteligini de etkileyecektir.
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