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Ozet: Laparoskopik sleeve gastrektomi (LSG) morbid obezitede sik kullanilan bir tedavi yéntemi olup, bu spesmenlerde rutin
histopatolojik incelemenin degeri tartigmalidir. Ayrica LSG yapilan hastalarda midede ki Helikobakter pilori (HP)
kolonizasyonunun etkisi bilinmemektedir. Bu g¢aliymada amacimiz LSG spesmenlerindeki histopatolojik inceleme sonuglarin
degerlendirmek ve HP prevalansini belirlemektir. Bu calisma hastanemizde 2014-2018 yillar1 arasinda morbid obezite nedenli LSG
yapilan hastalar1 igeren retrospektif bir ¢alismadir. Yas, cinsiyet, cerrahi spesmenlerdeki histopatolojik bulgular ve HP infeksiyon
prevalansi degerlendirildi. Bu ¢aliymada 110 hastanin (90 kadin, 20 erkek; ortalama yas 38 + 11.9 yil) gastrik spesmeni incelendi.
Cerrahi spesmenlerde sik gozlenen histopatolojik bulgular kronik inaktif gastrit (%57.3, n=63), kronik aktif gastrit ( %34.5, n= 38)
intestinal metaplazi (%6.4, n=7), atrofi (%12.7, n=14), fundik gland polip (%1.8, n=2), néroendokrin hiicre hiperplazisi (%1.8’inde,
n=2), pariyetal hiicre hipertrofisidir (%0.9 , n=1). Kirk sekiz hastada (%43.6) HP pozitifti. Gastrit ve atrofi ile HP infeksiyonu
arasinda istatiksel olarak anlamli Korelasyon saptandi p<0.001). LSG yapilan olgularin ¢ogunda rezeksiyon spesmenlerinde
histopatolojik degisiklikler saptanmigtir. HP infeksiyonu, atrofi ve intestinal metaplazinin klinik 6nemi nedeniyle LSG
spesmenlerinin histopatolojik degerlendirmesinin gerekli oldugu sonucuna vartlmistir.
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Abstract: Laparoscopic sleeve gastrectomy (LSG) is a common surgical therapeutic option in patients with morbid obesity that
debate about the value of routine histopathological examination of LSG. Also the effect of Helicobacter pylori (HP) colonization of
the stomach of patients under going LSG is unclear. Our aim is to analyze the results of histopathological examination of LSG
specimens and identify the prevalence of HP. This study is a retrospective study of the patients who underwent LSG for the
treatment of morbid obesity in our hospital between 2014-2018. Sex, age, histopathological findings in the surgical specimens and
prevalence of HP infection were analyzed. Gastric specimens of a total of 110 patients (90 females, 20 males; mean age 38 + 11.9
years) were analyzed in this study. The most common histopathological findings in the surgical specimens were chronic inactive
gastritis (57.3%, n=63), chronic active gastritis (34.5%, n= 38), intestinal metaplasia (6.4%, n=7), atropy (12.7%, n=14), fundic
gland polyp (1.8%, n=2), parietal cell hypertrophia (0.9 %, n=1). Fourty eight (43.6%) patients were found to be HP positive. There
was statistically significant correlation between gastritis and HP infections. The majority of patients who underwent LSG had
pathological findings in resected specimens. It is concluded that the pathological evaluation of the LSG specimens is necessary
because of the clinical significance of HP infection, atropy and intestinal metaplasia.
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1. Giris

Morbid obezite siklig1 diinya ¢apinda giderek
artmaktadir,. Bu durum Tip 2 diyabet,
hipertansiyon, hiperlipidemi, koroner arter
hastalig1 ve kisa yasam siiresi gibi risklere yol
agmaktadir. Cerrahi  disindaki  tedaviler
morbid obezite ya da obeziteye eslik eden
morbiditeye  sahip  hastalarda  yetersiz
kalmaktadir. Son yillarda uygulanan bariatrik
cerrahi ile morbid obezitede umut verici
sonuclar elde edilmistir. Bariatrik cerrahide en
sik kullanilan yontem laparoskopik sleeve
gastrektomidir. Literatiirde sleeve gastrektomi
spesmenlerindeki histopatolojik bulgular ile
ilgili sinirh sayida ¢alisma bulunmaktadir (1-
5). Bu ¢aligmanin amaci laparoskopik sleeve
gastrektomi (LSG) cerrahisi uygulanan obez
hastalarda histopatolojik 6zellikleri belirlemek
ve Helikobakter pilori infeksiyon sikligini
tespit etmektir.

2. Gerec ve Yontem

Eskisehir ~ Osmangazi  Universitesi  Tip
Fakiiltesi'nde 2014-2018 yillar1 arasinda
morbid obezite nedeniyle laparoskopik sleeve
gastrektomi yapilan olgular arsiv taramasi
yapilarak  belirlendi. Olgularm  yaslar,
cinsiyetleri ~ ve  histopatolojik  tamilan
kaydedildi. Olgularin tiimiine Helikobakter
pilori (HP) igin immiinohistokimyasal boya
(DAKO,  rabbit  poliklonal  antikoru)
uygulandi. Olgularin operasyon oncesi mide

endoskopik  degerlendirmesi  ve HP
enfeksiyonu igin tedavi Oykiisii
bulunmamaktaydi. Bu ¢alisma  igin

26.02.2019 tarihinde Eskisehir Osmangazi
Universitesi ~ Tip  Fakiiltesi ~ Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul
Bagkanligi’ndan onay alind1 (Karar no: 26).

Tablo 1. LSG hastalarinin demografik 6zellikleri

3. Bulgular

Laparoskopik sleeve gastrektomi yapilan 110
olgu belirlendi. Olgularin %81.8’i (n=90)
kadin, %18.2’si (n=20) erkek olup, ortalama
yaslar1 38 = 11.9’du. Olgularin cinsiyetlerine
gore yas dagilimlar1 Tablo 1°de verildi. Sleeve
gastrektomi  materyallerinin  histopatolojik
incelemesinde olgularin %57,3 “linde (n=63)
kronik inaktif gastrit, %34.5’inde (n=38)
kronik aktif gastrit izlenirken, %8,2 (n=9)
olguda patolojik bulgu saptanmadi (Tablo 2).
Ayrica gastrit izlenen olgularin %6.4’linde
(n=7) intestinal metaplazi, %12.7’sinde
(n=14) minimal atrofi, %]1.8’inde (n=2)
fundik gland polip, %1.8’inde (n=2)
noroendokrin hiicre hiperplazisi, %0.9’unda
(n=1) pariyetal hiicre hipertrofisi izlendi
(Resim 1). Kronik aktif gastrit olgularinin
%3.6’sinda (n=4) siddetli aktivasyon gozlendi
(Resim 2). Hastalarin ortalama yaslar1 38 +
11.9 oldugundan 40 yas Oncesi ve 40 yas
sonrast ile cinsiyete gore histopatolojik

bulgularin  dagilimi  Tablo 3’de verildi.
Immiinohistokimyasal boya ile yapilan
degerlendirmede  olgularmm  %43.6’sinda

(n=48) HP izlendi (Resim 3). Bu olgularin
%31.3 (n=15)"lne kronik inaktif gastrit,
%68,8 (n=33)’ine kronik aktif gastrit eslik
etmekteydi. Intestinal metaplazi gozlenen 4
olguda (%8,3) ve atrofi gozlenen 11 olguda
(%22.9) HP pozitifti. HP varligmin yas ve
cinsiyet ile iliskisi  karsilagtirildiginda
istatiksel olarak anlamlilik gozlenmedi. HP
pozitifliginin  histopatolojik  bulgular ile
iligkisi karsilastirildiginda gastrit ve atrofi
gozlenen olgularda istatistiksel olarak anlamli
iliski saptand1  (p<0,001). Ayrica gastrit
olgularinda aktivasyon ve kronisitenin siddeti
ile H.P pozitifligi arasinda istatistiksel olarak
anlamh iliski gozlendi (p<0,001) (Tablo 4).

Cinsiyet N (%) Yas (Ort +/- SD)
Kadin 90 (%81.8) 38,9 +/- 11,82
Erkek 20 (%18.2) 34,8 +/- 12,05
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Tablo 2.LSG materyallerinde histopatolojik bulgular ve sikligi

Histopatolojik Bulgular

Normal
Kronik inaktif gastrit

Kronik aktif gastrit
Intestinal metaplazi
Atrofi

Fundik gland polip

Noroendokrin hiicre hiperplazisi

Pariyetal hiicre hipertrofisi

Var n(%)
9 (%8.2)
63 (%57.3)
38 (%34.5)
7 (%6.4)
14 (%12.7)
2 (%1.8)
2 (%1.8)
1 (%0.9)

Yok n(%)
101 (%91.8)
47 (%42.7)
72 (%65.5)
103 (%93.6)
96 (%87.3)
108 ( %98.2)
108 (%98.2)
109 (%99.1)

Tablo 3.Histopatolojik bulgularin yas ve cinsiyet dagilimi

Kadin (n:90) Erkek (n:20) Yas>40 Yas =<40
Normal 5 (%5.6) 4 (%20) 1 (%2.3) 8 (%12.1)
Kronik inaktif gastrit 51(%56.7) 12 (%60) 26 (%59.1) 37 (%56.1)
Kronik aktif gastrit 34(%37.8) 4 (%20) 17 (%38,6) 21 (%31.8)
Intestinal metaplazi 6 (%6.7) 1 (%5) 2 (%4,5) 5(%7.6)
Atrofi 14(%15.6) 0 (%0) 8 (%18.2) 6 (%9.1)
Fundik gland polip 2 (%2.2) 0 (%0) 2 (%4,5) 0 (%0)
Noroendokrin hiicre hiperplazisi 2 (%2.2) 0 (%0) 0 (%0) 2 (%2.2)
Pariyetal hiicre hipertrofisi 0 (%0) 1 (%5) 1(%2,3) 0(%0)

Tablo 4. H.P pozitifliginin yas, cinsiyet ve histopatolojik bulgular ile iligkisi

HP pozitif HP negatif P degeri
Yas<=40 30 (%45.5) 36 (%54.5) 0.784
Yas >40 18 (%40.9) 26 (9%59.1)
Kadin 44 (%48.9) 46 (%51.1) 0.035
Erkek 4 (%20) 16 (%80)
Normal 0 (%0) 9 (%14.5)
Kronik inaktif gastrit 15 (%31.3) 48 (%77.4) P<0.001
Kronik aktif gastrit 33 (%68.8) 5 (%8.1)
intestinal metaplazi 4 (%8.3) 3 (%4.8) 0.697
Fundik gland polip 0 (%0) 2 (%3.2) 0.504
NEHH* 0 (%0) 2 (%3.2) 0.504
Atrofi 11 (%22.9) 3 (%4.8) P<0.001
PHH** 0 (%0) 1 (%1.6) 1.000

**Pariyetal hiicre hiperplazisi

*Noroendokrin hiicre hiperplazisi
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Resim 1. Lamina propriada genislemeye yol agan mononiikleer inflamatuar hiicre infiltrasyonu ile karakterize kronik inaktif

gastritis ve intestinal metaplazi (H&E, X100)

Resim 2. Gastrik foveoler epitelde ve limenlerinde nétrofilik polimorf niiveli 16kosit infiltrasyonu gozlenen kronik
aktif gastritis olgusu (H&E, X200)

Resim 3. Immiinohistokimyasal boyamada Helikobakter pilori izlenen bir olgu (x400)

4. Tartisma

Obezite tiim diinyada ciddi bir saglik
problemidir. Diinya ¢apinda, 1.9 milyarin
iizerindeki eriskin kilolu olup, bunlarin 600
milyonu obezdir (viicut kitle indeksi >30) (4).
Hastalarin ¢ogu kadin ve yas ortalamasi

44°dir  (5). Calismamizda da  dnceki
caligmalara benzer olarak olgularin gogunlugu
kadindi (%81.8). Yas ortalamasi kadin
olgularda 38+ 11.8, erkek olgularda 34+12
saptand1. Ust gastrointestinal kanal patolojileri
bariatrik hastalarda stk olarak
goriilebilmektedir. Ozellikle sagliksiz yeme
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aligkanliklar1 ve yiyecek secimleri nedeniyle
obez hastalarda  kronik  gastritle  sik
karsilasilmaktadir (2). Oner ve ark.lar1 161

olgudan  olusan c¢aligmalarinda  %96.9
oraninda kronik inaktif gastrit, %?29.2
oraninda kronik aktif gastrit saptamistir.

Normal gastrik mukoza sadece 5 olguda
gozlenmistir (6). Demirbas ve ark.larmin 253
olgu iceren calismalarinda ise %53.4 oraninda
kronik inaktif gastrit, %20.5 oraninda kronik
aktif gastrit izlenirken, %25.7 oraninda
normal gastrik morfoloji gdzlenmistir (7).
Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir
calismada ise 310 olgunun 214 (%69.0)’linde
gastrik patoloji gézlenmemistir. Bu ¢alismada
%13.2 oraninda kronik inaktif gastrit,
%3.2’sinde H.P iligkili kronik aktif gastrit ve
%1.6’sinda H.P negatif kronik aktif gastrit
izlenmistir (8). Safaan ve ark.lar1 1555 LSG
spesmeninde %52  oraninda  spesifik
histopatolojik  6zellik gdzlememistir  (4).
Dogan ve ark.larinin 291 olgudan olusan
calismasinda bu oran %18.9’dur (2). Bizim
calismamizda kronik inaktif gastritis %57.3,
kronik aktif gastrit % 34.5 oraninda
goriilmiigtiir.  Olgularin = 9 (%8.2)’unda
herhangi bir gastrik patoloji saptanmamustir.
Literatiirde diger sik karsilasilan patolojiler
atrofik gastrit, follikiiler gastrit, lenfoid
agregatlar, intestinal metaplazi, hiperplastik
polip, fundik gland polip, gastrointestinal
stromal timor ve HP enfeksiyonudur (1, 4).
Aljerian K.’nmin yaptigi 602 olguyu igeren
calismasinda 1 olguda adenokarsinom
saptanmistir (9). Bizim c¢alismamizda gastrit
olgularinda ayrica intestinal metaplazi, atrofi,
fundik gland polip, noroendokrin hiicre
hiperplazisi ve pariyetal hiicre hipertrofisi
izlenmistir. Bariatrik hastalarda HP prevalansi
caligmalarda farkliliklar (%23-70)
gostermektedir. Yardimc1  ve ark.larinin
calismasinda operasyon Oncesi hastalarin %
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