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Problem Durumu: Smf rehberligi miidahalesi, kapsamli gelisimsel rehberlik
programlarin merkezi miidahalelerinden birisidir. Tiirkiye’de ilk kez programli
tarzda sif rehberligi ¢aligmalar1 2005-2006 &gretim yilindan itibaren ilkdgretim
okullarinda baslatilmistir. MEB’in siif rehberligi programini yayimlamasi ve aka-
demik ders programinda zaman ayirmasi, sinif rehberliginin ilkégretim okullarinda
Onemini artirmistir. Son zamanlarda tlilkemizde siif rehberliginin 6grencilerin geli-
simleri lizerinde etkisini konu alan ¢aligmalar artmistir. Ancak bu ¢aligmalar genel-
likle sehir merkezlerinde yiiriitilmekte, koy okullarinda sinif rehberligi etkisini konu
alan ¢alismalara rastlanilmamaktadir.

Arastirmanin Amaci: Bu ¢alisma, bir koy ilkdgretim okulunda sinif rehberligi
miidahalesinin etkiligi test edilmek amaciyla yapilmistir. Van iline bagh Alabayir ko-
yiinde bulunan Alabayir IOO 1. simif 6grencilerinin sosyal gelisimlerinde simif reh-
berliginin etkililigi test edilmistir.

Arastirmanin Yontemi: Arastirmada tek grup on-son test deneysel desen kul-
lanilmistir. Elde edilen veriler nicel-nitel analizin birlikte kullanildig1 karma yon-
tem ile yapilmistir. Aragtirmaya katilan 6grenci sayisi 43 kisi olup yas ortalamalari
7,3 dur. Aragtirmada Alabayir 10O 1. sinif grencilerinin ihtiyaglarina uygun 12 haf-
talik sinif rehberligi programi uygulanmistir. Aragtirmanin nicel verilerini elde etmek
i¢in Hatipoglu’nun gelistirdigi Sosyal Beceri Derecelendirme Olgegi (SBDO) ile
Nazli’nin Tiirk¢e’ye uyarladigi Sosyal Davranis Olgegi (SDO) kullanilmistir. Nitel
veriler i¢in gézlem ve goriigme tekniklerinden yararlanilmigtir. Nicel verilerin anali-
zinde Ogrencilerin 6n-son testten aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasindaki fark “t”
testi ile; nitel verilerin analizi i¢in ise betimsel icerik analizi ile yapilmigtir.

Bulgular ve Sonuglar: Arastirmanin nicel verileri 6grencilerin akran iligkilerini ve
kendini yonetme becerilerinde gelisme oldugu, 6fkelerini kontrol etmeye basladiklarini
ve saldirganlik davranislarinda azalma oldugunu ancak bozgunculuk davranislarinda
bir degisme olmadigini gostermektedir. Arastirmanin nitel verileri 6grencilerin duygu-
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larmi tanima ve ifade etme, sorumluluk alma, paylagsma ve yardimlagma davraniglarin-
da “kavrama” diizeyinde; kendini tanima, dinleme, kurallara uyma, arkadas edinme,
oziir dileme-tesekkiir etme davraniglarinin “algilama” diizeyinde gelistigi belirlenmis-
tir. Sonug olarak, smif rehberligi etkinliklerinin Alabayir kdyii Alabayir 10O 1. smif
ogrencilerinin sosyal gelisimlerinde olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Smif rehberligi, sosyal gelisim, sosyal beceri egitimi

The Effects of Classroom Guidance Program to the Social
Development of First Class Students: A Case of Van-Alabayir
Village

Status of Problem: Classroom guidance activities which are considered to be
the one of the most central interventions of comprehensive developmental guidance
programs. Classroom guidance interventions going in the school for the first time in
Turkey since 2005-2006 education years. Classroom guidance program publication
from Ministry of Education and give time in education programs give classroom
guidance most importance in elementary school. Latently, the research on the effects
of classroom guidance on students’ development increased. But this study generally
made in city school, the effects of classroom guidance in village is not meet.

Purpose of the Study: This study was conducted to test the effectiveness of
classroom guidance intervention in an elementary school in a village. The effects of
classroom guidance on Alabayir Primary School, dependent on Van cities village,
first class students were tested.

Method of the Study: The research is done with the mixed model which uses
quantitative and qualitative designs together. The number of participants is 43, with
the age average of 7,3. In the research, 12 weekly classroom guidance program is ap-
plied to the Alabayir Elementary Education students in accordance with their needs.
In order to obtain the quantitative data of the search “Social Behavior Scale” which
is developed by Hatipoglu; and *“ Rating Scale” which is adapted to Turkish language
by Nazli are used. Observation and interview techniques are used for the qualita-
tive data collection. In the analysis of quantitative data, the difference between the
averages of the students’ fetal points which they have got from the pre- post tests is
found with “t” test; and in the analysis of qualitative data it is found with “descriptive
context analysis”.

Finding and Conclusions: The quantitative data of the research revealed out
that there is improvement in the students’ peer relations and self-control abilities,
they started to control their anger, their aggressiveness started to reduce; however
there is not a change in their defatism behavior was determined. The qualitative data
of the research showed that there is a change in the students’ behavior of identifying
their emotions and expressing themselves, taking over responsibility, sharing and
cooperation in the level of “conceptualization”, and in the behavior of self aware-
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ness, listening, obeying the rules, making friends, apologizing, thanking in the level
of “perceptualization”. As a result, the classroom guidance applications affected the
social development of the first class students of Alabayir Elementary School posi-
tively.

Key Words: Classroom guidance, social development, social ability education

20. ylizyilin baglarinda ortaggretim kurumlarinda baslayan rehberlik ve psiko-
lojik danisma hizmetleri, temel egitimi de igine alacak sekilde uygulanmaya devam
etmektedir. 1960’11 yillarda ilkdgretim birinci kademede rehberligin dnemi hissedil-
meye baglamistir. Ozellikle gelisimsel rehberlik modeli ile birlikte temel egitimden
itibaren planli, programli tarzda calisilmasi gerektigi vurgulanmaya baglamistir. Ciin-
kii erken yasta kazanilan yasantilar bireylerin ileride kendilerine ve topluma kars1
olumlu, doyum saglayici tutumlar kazanmasinda etkili olmaktadir (Nazli, 2011).

Gelisimsel rehberligin merkezi bir miidahalesi olan sinif rehberligi, tim 6gren-
cilere ulasma imkan1 vermektedir (Nazli, 2011). Ulkemizde de son yillarda énemi
artan gelisimsel rehberlik uygulamalariin, problem olmadan 6nce olasi tedbirlerin
alinmasi, 6grencilerin gelisim dénemlerine gore sosyal yasamlar: i¢in gerekli dona-
nimlar1 kazanmasi oncelikli amaglari arasindadir. Bu yiizden ihtiyaci olan problemli
ogrenciler ya da sinava hazirlanan ve mesleki bilgi almak isteyen degil okuldaki her
Ogrenciye ulagilmasi temel hedeftir. Her insan degerlidir ve optimum gelisme hakki-
na sahiptir. Bu konuda ayrim yapmaksizin biitiin ¢ocuklara gerekli yardimi saglamak
gerekir (Erkan, 2004, s. 9).

Yesilyaprak (2006) gelisimsel yaklagimla biitiin 6grencilere hizmet verildigini,
bunun en 6nemli aracinin da, siniflarda yapilan rehberlik uygulamalari oldugunu vur-
gulamaktadir. Ozbay (2003)’da, sinif rehberligi uygulamasinda en 6nemli gérevin
sinif dgretmenine diistiigiinii belirtmistir. Ogretmenlerin, okulun belli 6rgiit iklimi
cergevesinde saglikli insan iligkileri gelistirmesi ve bunlari tesvik etmesinde biiyiik
rolii oldugunu savunmustur.

Cocugun erken yillarda kazandigi egitim deneyimi, 6grenme davraniglara kar-
s1 olumlu tutumlar gelistirir. Ilkogretim birinci kademenin insan yasamindaki 6nemi,
onun gelecekteki akademik, psikolojik ve bireysel gelisimi en etkin sekilde motive
etmesi agisindan 6nemlidir. Tiim bu nedenler ilkdgretim birinci kademede rehberligi
zorunlu hale getirmektedir. ilkdgretim birinci kademede rehberlik ve psikolojik danis-
ma hizmetlerinin amaci ¢ocuklarin yas ve yasam 6zelliklerine uyan gorev ve konula-
ra yardim etmeye odaklanmstir (Ultanir, 2003). {lkdgretimde rehberligin amaglarini,
rehberligin genel amaglarina paralellik gosterdigini belirten Erkan (2004), rehberlik
hizmetlerinin ilkdgretim 6grencilerinin su konularda olgunlasmasima odaklandigini
belirtmektedir (s.5-6):

1. Kendini anlamada

2. Kendine kars1 sorumlu olma anlayisinda
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3. Is ve egitim diinyasin1 anlamada

4. Karar vermede

5. Problemlerini ¢6zmede

6. Insan davranislarin1 anlamada

7. Hayatin beklentilerine uyum saglamada

8. Yiiksek ideallerini basarma ile ilgili degerlerinde

Milli Egitim Bakanligi (MEB)’1n 2004-2005 6gretim yilinda ilkdgretimde yap-
t1g1 yeni diizenlemelerle, okul rehberlik hizmetlerinde yeni anlayisin getirildigi go-
riilmektedir. Ozellikle akademik program igersinde “sinif rehberligi” miidahalesine
yer verilmesi ve 2005-2006 egitim 6gretim yilinda sinif rehberligi programinin ya-
yimlanmasi, degisimin en 6nemli somut gostergesi olmustur (Nazli, 2011). MEB,
24376 sayil1 Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri Yo6netmeliginde sinif

rehberligini grup rehberligi ad1 altinda agiklamistir (MEB, 2001):

Madde 11- Egitsel ve mesleki rehberlik ile 6grencilerin birey-
sel ve sosyal gelisimlerine yonelik olarak grupla rehberlik etkinlikleri
diizenlenir. Bu etkinlikler; 6grencilerin gelisimsel gereksinimlerini de
karsilayacak sekilde bilimsel standartlara uygun olarak programlanir,
uygulanir, degerlendirilir ve gelistirilir. Grup rehberlik etkinliklerinden,
bilgi verme gibi, uygulanmasi 6zel uzmanlik gerektirmeyenler, rehber-
lik saatlerinde sinif rehber d6gretmenlerince uygulanabilir. S6z konusu
etkinliklerden uygulanmasi, alaninda teknik beceri ve uzmanlik gerek-
tirenler ise psikolojik danigmanlar tarafindan uygulanir.

MEB’in 6nermis oldugu smif rehberligi program, kisisel — sosyal, egitsel ve
mesleki rehberlik alanlarini kapsamaktadir. Programda yer alan ii¢ gelisim alanlariy-
la ilgili 7 yeterlik alan1 ve yeterlik alanlara uygun kazanimlar verilmistir. MEB’in
belirlendigi yedi yeterlik alani sunlardir (MEB, 2006): 1. Okula ve ¢evreye uyum, 2.
Egitsel basari, 3. Kendini kabul, 4. Kisiler aras1 iligkiler, 5. Aile ve toplum, 6. Gii-
venli ve saglikli hayat, 7. Egitsel ve mesleki gelisim.

Degisen toplumsal ihtiyaglar, diger iilkelerde oldugu gibi, tilkemizde de ilkog-
retim birinci kademede rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinin gerekliligini
gostermektedir. MEB’in smif rehberligi programini yayimlamasi ve akademik ders
programinda zaman ayirmasi, sinif rehberliginin ilkdgretim okullarinda dnemini art-
tirmigtir. Ancak MEB 2010-2011 6gretim yilinda ilkgretim birinci kademede reh-
berlik saatini kaldirarak, haftada bes ders saati “serbest zaman” olarak ayirmis; bu sa-
atlerde sinifin ihtiyacina gore etkinliklerin yapilmasi sinif 6gretmenine birakilmistir.

Son zamanlarda iilkemizde sinif rehberligi miidahalesinin 6grencilerin gelisim-
leri {izerinde etkisini konu alan ¢aligmalar artmistir. Ancak bu ¢aligmalar genellikle
sehir merkezlerinde yiiriitilmekte, koy okullarinda sinif rehberligi programinin etki-
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sini konu alan ¢aligmalara rastlanilmamaktadir. Bu baglamda bu ¢alismada Van iline
bagl Alabayir kdyiinde, Alabayir I0O’da siif rehberligi programinin birinci siif
Ogrencilerinin sosyal becerilerinin gelisiminde etkili bir miidahale olup olmadig1 in-
celenmistir.

Yontem

Sinif rehberligi miidahalesinin dgrencilerin sosyal beceri diizeylerine etkisinin
arastirildigi bu ¢alismada deneysel model kullanilmistir. Arastirmaninyiiriitildigi
kdy okulunda yalnizca bir sube 1. sinif olmasi nedeni ile, tek grup on test- son test
model kullanilmistir.

Arastirma Van iline bagl Alabayir kdyiiniin tek okulu olan Alabayir 100 1.
smif dgrencileri ile yapilmistir. Alabayir koyli Van merkeze 10 km. uzaklikta olma-
sina ragmen toprak yola sahip, elektrik su sikintis1 ¢eken bir kdydiir. Koyde Buruki
asireti yasamaktadir ve Kiirtge yaygin olarak kullanilmaktadir. Velilerin ¢cogunlugu
yeterince Tiirk¢e ve okuma-yazma bilmemekte; ailelerin gelir kaynagi hayvancilik,
tarim ve Iran sinirma yakin olmasidan dolay1 “mazot ticareti-kagake1lig1”; ailelerin
Ogrenim seviyesi diisiik ve ortalama 7—8 ¢ocuklar1 bulunmaktadir. Ailelerin egitime,
okula verdikleri 6nem az; zorunlu egitimden sonra kizlar 13—14 yaslarinda nisanlan-
dirilmaktadir.

Fotograf 1. Alabayir Koyiiniin Goriiniimii
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Alabayir 100 yalnizca ilkdgretim birinci kademesi olan, 4. ve 5. smiflarm bir-
lestirilmis oldugu bir ‘kdy” okuludur. Ikinci kademe dgrencileri tasimali egitim ile
Van merkezde 6gretime devam etmektedirler. Okulun toplam 190 6grencisi ve her
bir smif seviyesinde bir subesi bulunmaktadir. Arastirmanin deney grubunu olustu-
ran 1. sinifta 43 6grenci bulunmaktadir. Bu 6grencilerin 17 kiz ve 26 erkek olup yas
ortalamasi 7,3 dir.

'
- 3

Fotograf 3. Alabayir 1.0.0. 1-A Simfi



Tlkégretim 151

Sinif Rehberligi Programi:

Arastirmada Milli Egitim Bakanliginin 2005-2006 6gretim yilinda gelistirdi-
gi {lkdgretim Simif Rehberligi Programi degil, kdy cocuklarmin sosyal becerilerini
gelistirmeye uygun program tasarlanmigtir. Sinif rehberligi programi tasarlanmadan
once ilgili literatlir taranmustir. Literatiirden ilkdgretim birinci kademe dgrencilerinin
gelisim Ozellikleri ve gelisim gorevleri, sosyal becerinin ne oldugu, hangi becerileri
kapsadig1 ve ilkogretim birinci kademede hangi becerilerin kazandirilmasi gerektigi
incelenmistir. Alabayir kdyiinde ikamet eden ailelerin 6zellikleri ve ¢ocuklarin ihti-
yaclar1 dikkate alinarak program tasarim siirecine gecilmistir.

Sinif rehberligi programi tasarlanirken, programin 6geleri (kazanim, igerik, 6g-
retim ve degerlendirme siireci) dikkate alinarak yapilmistir (Nazli, 2011):

1- Oncelikle simf rehberligi programinim birinci 63esi olan kazanimlar belirlen-
mistir. Kazanimlar belirlenirken Wellman ve Moore’un 1970 yilinda gelistir-
digi taksonomi dikkate alinmistir. Wellman ve Moore’un 6grenme tirtinleri ti¢
diizeyde smiflandirilmistir. Bunlar: Algilama diizeyi (perceptualization level),
kavrama diizeyi (conceptualization level) ve genelleme diizeyi (generalization
level). Arastirmada ilkdgretim 1. sinif 6grencileri ile yapilmis olmasi nedeni
ile, smif rehberligi programimin hedeflerinin “algilama” diizeyinde belirlen-
mesi kararlastirilmistir. Algilama diizeyine gore 13 kazanim belirlenmistir.

2- Kazanimlar belirlendikten sonra, sinif rehberligi programinin ikinci 6gesi
olan “igerik” 6gesine gecilmistir. Igerik, smif rehberligi programinda 6gren-
cilere aktarilacak konulardir. Icerikte su konulara yer verilmistir: Dinleme,
tesekkiir etme, yardim etme, 6ziir dileme, kendini tanima, duygulari ifade
etme, paylasma, isbirligi i¢inde ¢alisma, dost/arkadas edinme, saldirganlik,
kurallar, saygt ve sorumluluk.

3- Smif rehberligi programinin {igiincli 68esi olan “Ogretme-6grenme
stireci”nde hangi 6gretim modelleri temel alinacagina karar verilmistir.
Ogretme-dgrenme siireci, dgrencilerin istenilen yeterlikleri kazanmalarin
saglayan 6grenme yagantilaridir. Sinif rehberligi programinin 6gretim siire-
cinde yapilandirmaci ve davranis¢1 yaklasimlar temel alinmistir. Ogrencile-
rin smufta aktif olmalari, 6gretmenin ise yonlendirme roliinii listlenmesini
saglayan 0grenme ortami hazirlanmistir. Etkinliklerin, 6grencilere zengin
O0grenme yasantilar1 gegirmelerine olanak saglayacak sekilde diizenlenme-
sine dikkat edilmistir. Sinif rehberligi etkinliklerinin 6gretim siirecinde bilgi
verme, soru-cevap, tartisma, uygulama, isbirligine dayali 6grenme, drama
ve beyin firtinas1 yontemleri kullanilmigtir. Materyal olarak yazi tahtasi,
fotokopi notlarindan yararlanilmigtir. Siif rehberliginin etkinlik siiresi bir
ders saati yani 40 dakika olarak diizenlenmistir.

4- Smuf rehberligi programiin son 6gesi dlgme ve degerlendirme siirecidir.
Bunun igin arastirmanin veri toplama araglar1 (SDO, SBDO, gozlem ve go-
riisme) kullanilmistir.
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Veri Toplama Araclarn

Arastirmada nicel verileri toplamak igin Sosyal Davranis Olgegi (SDO), Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO); nitel verileri toplamak igin gézlem ve go-
riisme teknigi kullanilmigtir.

Sosyal Davrams Olgegi (SDO): Sosyal Davranis Olgegi (SDO) Kenneth W.
Merrell tarafinda gelistirilmistir. SDO anasimifindan lise son sinifa kadar, 6grenci-
lerin davraniglarinin sosyal ya da anti sosyal olup olmadigmin belirlenmesi amaci
ile, 6gretmenler ve okuldaki diger personel tarafindan degerlendirmesi i¢in tasarlan-
mustir. Sosyal Davranis Olcegi A ve B olmak iizere farkli davranislar1 6lgmek icin
tasarlanmustir. Sosyal Davrams Olgeginin Tiirkge’ye uyarlamasi Serap Nazli tara-
findan yapilmistir. SDO’un faktér yapist A formu icin iki boyutta (Akran Iliskileri
ve Kendini Kontrol) ve B formu i¢in ii¢ boyutta (Ofkeli, Saldirgan ve Bozguncu)
toplandigini; her iki formun madde toplam korelasyonlari, madde ayirt edicilik 6zel-
liginin istenilen seviyede oldugu; Cronbach Alpha katsayis1 0.986 ve 0.985 oldugu
belirlenmistir (Nazli, 2008).

Sosyal Beceri Derecelendirme Olcegi (SBDO): Siimer — Hatipoglu tarafindan
gelistirilen Sosyal Beceri Derecelendirme Olgegi (SBDO)’nin 6grenci, dgretmen ve
veli formlar1 vardir. Arastirmada SBDO’nin veli formu uygulanmak istenilmis ancak
velilerin ¢ogunlugunun okur yazar olmamalar1 ve Tiirk¢e’yi yeterince bilmemeleri
nedeniyle yapilamamustir. Bu nedenle yalnizca 6gretmen formu kullanilmistir. Olgek
42 maddeden olusmaktadir. SBDO’iin &gretmen formu 5°li likert tipi derecelendir-
me Olgegi kullanilarak 6grencinin her bir sosyal beceriyi okul ortaminda ne siklikla
gbsterdiginin dgretmen tarafindan isaretlenmesi istenilmektedir. Olgekte en yiiksek
206 (sosyal becerili), en diisiik 46 puan (sosyal becerisi yetersiz) alinabilmektedir
(Stimer-Hatipoglu, 1999).

Gozlem: Gozlem, herhangi bir ortamda ya da kurumda olusan davranigi ayrintili
olarak tanimlamak amaciyla kullanilan bir yontemdir. Nitel arastirmalarda gzlemin
amaci, gozlenen davranigin sikligini sayisallastirmadan ziyade, arastirmaya konu
olan olguya iliskin derinlemesine ve ayrintili agiklamalar yapmaktir (Yildirim ve
Simsek, 1999, s. 129). Nitel gézlem formunun olusturulabilmesi i¢in oncelikle lite-
ratlir ayrintili bigimde incelenmistir. Gozlenecek boyutlarin birbirinden bagimsiz bi-
cimde gozlenmesi toplanan verilerin anlamliligina golge diislireceginden, boyutlarin
birbirleri ile iligkisi biitiinciil yaklagimi yansitmasi agisindan gelistirilen bir matrisle
ortaya konulmustur. Nitel gozlemlerde kullanilan en yaygin kayit etme yontemi not
almadir. Bunun yaninda fotograflarla da, gozlenen ortamin kaydedilmesi kullanilan
bir yontemdir (Yildirim ve Simsek, 1999, s. 137). Arastirmada da fotograflar, fiziksel
ortama iligskin veriler elde etmek amaci ile kullanilmustir.

Goriisme: Arastirmanin nitel verilerini elde etmek icin ebeveynlerle goriisme
yapilmistir. Nitel goriisme yontemlerinden, standartlastirilmis acik uclu goriisme tek-
nigi kullanilmigtir. Gorligme yonteminin tercih edilmesin nedeni, katilimecinin pers-
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pektifini anlamaya olanak veren bir yontem olmasidir. Standardlagtirilmis agik uglu
goriisme teknigi, dikkatlice yazilmis ve belirli bir siraya konulmus bir dizi sorudan
olusur ve her goriisiilen bireye bu sorular ayni tarzda ve sirada sorulur (Yildirim ve
Simsek, 1999, 5.93-96). Goriisme formu hazirlanirken sorularin agik-uglu olmasina,
esnek olmasina, katilimciy1 yonlendirmemesine ve “neden” yerine “ne” sorulari ol-
masia dikkat edilmistir (Stiles, 1993; Hill, Thompson ve Williams, 1997; Tinsley,
1997). Ebeveynlerin yeterince Tiirk¢e bilmemeleri, 6grenim seviyelerinin ¢ok diisiik
olmalar1 nedeni ile sorular kisa, basit ciimlelerle sorulmaya 6zen gosterilmistir.

Denel Islemler ve Veri Toplama Siireci

Arastirmada izlenen denel islemler asagida sunulmustur:

1-

2007-2008 egitim dgretim yil1 1. déneminde sinif rehberligi programi ha-
zirlanilmaya baglanilmistir. Bunun i¢in literatiirden gelisimsel rehberlik
modelinin amag ve ilkeleri, sinif rehberligi miidahalesinin amaci ve prog-
ram tasarlama siireci, ileri ¢ocukluk déneminin gelisim 6zellikleri, sosyal
beceriler incelenmistir. Ogrenciler ilkdgretim birinci sinifa yeni basladiklari
i¢in onlarin hazir bulunusluk diizeyleri, 6zellikle Tiirk¢e dilini konugma se-
viyeleri; sinifin mevcudu, okulun fiziki donanimi; kdyiin genel 6zellikleri,
aile yapilar1 vb. hakkinda bilgi toplanilmistir. Bunun i¢in aragtirmacinin 2
yillik kendi deneyimi, okuldaki diger 5 6gretmenle yapilan paylasimlardan
yararlanilmistir. Aragtirmanin veri toplama araglar1 belirlenmis, gereken ha-
zirliklar tamamlanmistr.

2007-2008 egitim dgretim yil1 2. doneminin baslangicinda arastirmanin ni-
cel veri toplama teknikleri olan dlgekler (SDBO ve SBO) 6n test olarak uy-
gulanmistir.

On testlerden sonra haftada bir saat sinif rehberligi etkinlikleri uygulanmaya
baslamigtir. Etkinlikler sirali yerlesim diizenine gore diizenlemis sinif orta-
minda haftada bir giin, genellikle sali ilk saatlerde yapilmistir.

Simif rehberliginde ele alinan konular, diger derslerdeki konularla da iligki-
lendirilmistir. Ozellikle Hayat Bilgisi dersinin iliskili konular1 ile sinif reh-
berligi etkinlikleri iliskilendirilmistir.

Arastirmact 6grencileri farkli ortamlarda (okula gelis-gidislerde, sinif reh-
berligi etkinliklerinde, diger derslerde, okul bahgesi-koridor, kdy vb.) goz-
lemleyerek, arkadaslar1 ve diger kisilerle etkilesimleri ile ilgili toparlanan
veriler “0gretmen gozlem formlari”na not edilmistir.

12 hafta devam eden sinif rehberligi etkinlikleri sonunda, nicel veri toplama
araglar1 SBDO ve SBO son test olarak uygulanmustir. Nitel veri toplama ara-
c1 gdzlem arastirma siireci boyunca toplanirken, sinif rehberligi etkinlikleri
sonunda da veliler ile gorligme yapilmistir.

Elde edilen nicel ve nitel veriler analiz siirecinden gegirilerek bulgulara ula-
silmig ve aragtirma raporlagtirilmistr.
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Verilerin Analizi

Arastirmada hem nicel hem de nitel veri analizi kullanilmistir. Nicel veri analizi
i¢in kullanilan SDO ve SBDO’den elde edilen puanlarin ortalamalari arasindaki fark
.05 6nem diizeyinde bagimli gruplar i¢in t testi (Karasar, 2007) ile karsilagtirilmistir.
Aragtirmanin nicel veri analizinde SPSS paket programindan yararlanilmistir.

Nitel veri analizinde betimsel igerik analizi yapilmistir. Betimsel igerik analiz-
de, arastirmada elde edilen veriler, daha 6nceden belirlenen temalara gore dzetlenir
ve yorumlanir (Hill ve dig., 1997; Yildirim ve Simsek, 1999; Farber, 2006). Arastir-
mada elde edilen verilerin betimsel igerik analizi bes asamada yapilmistir (Miles ve
Huberman, 1994; Yildirim ve Simsek, 1999):

1-

Birinci agamada elde edilen tiim nitel veriler bir araya getirilmistir. Ogret-
men gozlem formlari tarih sirasina gore siraya sokulmus; velilerle yapilan
goriismelerden elde edilen ses kasetleri arastirmaci tarafindan kagida dokiil-
mistiir. Elde edilen nitel veriler arastirmaci ve tez danismani tarafindan 6n
incelemeden gecirilmistir. Nitel verilerin iki kisi tarafindan analizi, gecerligi
katki getirecegi diisiiniilmektedir (Yildirim ve Simgek, 1999). Nitel veri se-
tine ulasildiktan sonra veri ¢éziimleme siirecine gecilmistir.

Ikinci asamada, ¢dziimleme dncesinde nitel veri seti okunmus, nasil bir si-
niflamanin yapilacagina doniik kestirimlerde bulunulmustur. Kodlama sii-
recine gecmeden Once literatlir gozden gegirilmis, arastirma sorularindan
yola ¢ikilarak veri analizi i¢in bir ¢er¢eve olusturulmustur. Birinci asamada
yapilan 6n incelemeler sirasinda ortaya ¢ikan kavram ve temalarda bu liste-
ye eklenerek, kodlama listesinin genel ¢ergevesi olusturulmustur. Verilerin
analizinde en 6nemli adim, verilerin benzer kategoriler i¢inde toplanmasidir.
Arastirma sorularina gore veriler 7 tema (kendini tanima, sorumluluk, din-
leme, kurallar, 6ziir dileme-tesekkur etme, arkadas edinme, yardimlagma-
paylagma) altinda diizenlenmesine karar verilmistir.

Ugiincii asamada, bir dnceki asamada belirlenen 7 temaya gore veriler oku-
nup ve organize edilmistir. Bu asamada veriler anlamli ve mantikli bir sekil-
de bir araya getirilerek ve okuyucuya sunulacak dogrudan alintilar belirlen-
mistir.

Dordiincii asamada, temalara gore veriler tanimlanmis ve gerekli alintilarla
ortaya ¢ikan bilgiler birbirleri ile iliskilendirilerek sunulmustur. Bu asamada

arastirmacilarin goriis ve yorumu katilmadan nitel veriler tanimlanmis ve
toplanan veriler islenmis bir bi¢imde okuyucuya ilk elden sunulmustur.

Besinci agamada, {ligiincii asamada tanimlanan bulgularin agiklanmas, ilis-
kilendirilmesi ve anlamlandirilmasi yapilmistir. Yorumun daha nitelikli ol-
masi i¢in farkli olgular arasinda karsilagtirma ve neden-sonug iligkileri ya-
pilmistir.
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Bulgular

Sinif rehberligi etkinliklerinin Van iline bagli Alabayir kdyiindeki Alabayr il-
kogretim Okulu 1. sinif 6grencilerinin sosyal becerileri izerinde etkisinin incelendigi
bu arastirmada, elde edilen veriler ‘nicel’ ve ‘nitel’ bulgular olarak iki baslikta veril-
mistir.

Nicel Bulgular:

Alabayir ilkdgretim Okulu 1-A smifi dgrencilerine Siif Rehberligi uygulama-
lar1 dncesi ve sonrasi Sosyal Davranis Olgegi (SDO) ve Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi (SBDO) olmak iizere iki farkli sosyal beceri dlgegi uygulanmistir. Once her
iki 6lgme aracindan elde edilen toplam puanlarin 6n-son test analiz verileri, sonra
SD(O’iin A ve B formunda yer alan 5 alt 6lgekten elde edilen dn-son test puanlarinin
analiz sonuglar tablolar ile sunulmustur.

Tablo-1: SBDO Eslestirilmis t Test Cizelgesi

Olcgiim N X S Ss t P
Ontest 43 174,04 28,68 42 -2,42 ,020
Sontest 43 178,67 31,55

Tablo 1°e gore sinif rehberligi etkinlikleri dncesinde SBDO’den aldiklari ortala-

ma X =174,04 iken, uygulama sonrasi ise X =178,67 olarak ¢ikmustir. Elde edilen
On-son test sonuca gore, Alabayir kdyiindeki dgrenciler rehberlik uygulamasi son-
rasinda sosyal becerilerin gosterilmesinde daha olumlu bir tutum sergilemektedirler.
SBDO sonras p dnem diizeyi p=0,020 olduguna gére ve p<0,05 (Biiyiikoztiirk, 2007)
degerine uygun bir deger ¢iktigindan rehberlik uygulamalar1 sonucunda 6nemli bir
fark oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo-2: SDO-A Formu Eslestirilmis t Test Cizelgesi

Olgiim N X S Sd t p
Ontest 43 96,20 30,22 42 -7,90 ,000
Sontest 43 116,39 28,09

Tablo 3’e gore siif rehberligi uygulamas: éncesi SBDO-A’dan elde edilen pu-

anlarin ortalamast X =96,20 iken, uygulama sonrasi ise X =1 16,39 olarak ¢ikmustir.
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Elde edilen verilere gore, Alabayir 1.0.0. 1. sinif 6grencileri smif rehberligi uygula-
mas1 sonrasinda uygulama oncesine gore sosyal davranis dlceginin A bolimiindeki
davraniglarinin

Tablo 2’e gore sinif rehberligi etkinlikleri dncesinde SDO-A’dan aldiklar1 pu-

anlarm ortalamasi X =96,20 iken, uygulama sonras1 X =116,39 olarak ¢ikmustir.
SBDO-A’1n uygulama sonrasi p énem diizeyi p=0,000 oldugu ve p<0,05 (Biiyiikdz-
tiirk, 2007) degerine uygun bir deger ¢iktigina gore rehberlik uygulamalari sonucun-
da oldukg¢a anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmustir.

SDO-B formundaki davranislarin uygulama 6ncesi ve uygulama sonrasi arasin-
daki fark Tablo 3’de verilmistir.

Tablo-3: SDO-B Formu Eslestirilmis t Test Cizelgesi

Olgiim N % S Sd t p

Ontest 43 53,23 20,10 42 3,43 ,001
Sontest 43 45,46 14,15

Cizelge 4.3’e gore, smif rehberligi 6ncesi dgrencilerin SBDO-B formu orta-

lamast X =53,23 iken, uygulama sonrasi Y=45,46 olarak ¢ikmistir. Sonuca gore
Alabayir koytindeki 6grenciler rehberlik uygulamasi sonrasinda uygulama 6ncesine
gore SBDO-B béliimiindeki olumsuz davranislarin

Tablo 3’e gore, smif rehberligi dncesi 6grencilerin SDO-B formu ortalamasi

X =53,23 iken, uygulama sonrasi X =45,46 olarak ¢ikmustir. Sonuca gore Alaba-
yir kdytlindeki 6grenciler rehberlik uygulamasi sonrasinda uygulama oncesine gore
SBDO-B béliimiindeki olumsuz davranislarin gosterilmesinde azalan bir durum ol-
dugu ortaya ¢ikmustir. SBDO-B 6lgegi sonrasi p énem diizeyi p=0,001 olduguna gére
ve p<0,05 (Biiyiikoztiirk, 2007) degerine uygun bir deger ¢iktigina gore rehberlik
uygulamalart sonucunda olduk¢a anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Varlik hi-
potezi kabul edilmis olup ilkogretim 6grencilerinin sosyal becerilerini geligtirmede
rehberlik uygulamalarmin etken oldugu ortaya ¢ikmistir.

SDO’iin A ve B Formunda bulunan alt dl¢eklerin uygulama dncesi ve uygulama
sonras1 arasindaki fark Tablo-4’de verilmistir. Tablo-4’e gore siif rehberligi uygula-
masi1 dncesi SBDO-A formunun akran iliskilerinden elde edilen puanlarin ortalamasi

X =31,83 iken, uygulama sonrasi ise X =38,18 olarak; kendini yonetme alt 6l¢egi

puan ortalamasi Y=44,62 iken, uygulama sonrast ise X =54,44 olarak; SBDO-B
formunun 6fkeli alt dlgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 smif rehberligi uygula-
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masi oncesi X =19,62 iken, uygulama sonrasi ise ¥=16,86 olarak; saldirganlik
alt dlgeginden smif rehberligi uygulamast oncesi puan ortalamast Y=14,00 iken,
uygulama sonrast ise X =11 ,05 olarak ve bozgunculuk alt 6l¢geginden sinif rehberligi

uygulamasi dncesi ortalamasi X =11 ,20 iken, uygulama sonrasi ise X =10,18 olarak
¢ikmistir. Bozgunculuk alt 6l¢egi harig, diger alt 6lgeklerde p 6nem diizeyi ve p<0,05
degerine uygun bir deger elde edilmistir.

Aragtirmanin nicel verileri genel olarak ele alinirsa, sinif rehberligi etkinlikle-
rinin Alabay1r kdyii Alabayir 1.0.0. birinci simf 6grencilerinin sosyal becerilerinin
gelisiminde etkili oldugu; dgrencilerin akran iligkilerini ve kendilerini kontrol be-
cerilerini artirdigy; dfkelerini kontrol etmelerinde yardimci oldugu ve saldirganlik
davraniglarinda azalma oldugu ancak bozgunculuk davraniglarinda bir fark olmadigi
belirlenmistir.

Tablo-4: SDO Alt Olceklerinin Eslestirilmis t Test Cizelgesi

Alt Olgek Olgiim N S Sd ¢ p

SBO-A Formu Ontest 43 31,83 9,52 42 -7,694 ,000
Akran Tliskileri Sontest 43 38,18 9,01

Kendini Yonetme  Ontest 43 44,62 14,62 42 -7,873 ,000
Sontest 43 5444 12,95

SBDO-B Formu Ontest 43 19,62 7,88 42 2,991 ,005
Ofke Kontrolii Sontest 43 16,86 5,68
Saldirganlik Ontest 43 14,00 5,81 42 3,752 ,001

Sontest 43 11,65 4,06

Bozgunculuk Ontest 43 11,20 4,16 42 1,935 ,060
Sontest 43 10,18 3,07

Aragtirmanin birinci alt problemini test etmek iizere elde edilen nicel veriler ge-
nel olarak ele almirsa, sinif rehberligi etkinliklerinin Alabayir kdyii Alabayir 1.0.0.
birinci sinif dgrencilerinin sosyal becerilerinin gelisiminde etkili oldugu; dgrencile-
rin akran iligkilerini ve kendilerini kontrol becerilerini artirdig; 6fkelerini kontrol
etmelerinde yardimc1
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Nitel Bulgular:

Arastirmada nitel veriler 7 temada (kendini tanima, sorumluluk, dinleme, ku-
rallar, 6ziir dileme-tesekkur etme, arkadas edinme, yardimlagma-paylagma) sunul-
mustur.

Kendini tanima:

Bu alt temadaki veriler incelendiginde, Alabayir 1.0.0. 1. simif 6grencilerin ken-
dilerini yeterince tanimadiklar1 belirlenmistir. Sinif rehberligi esnasinda, dgrencilerin
“fiziksel’ 6zelliklerinin bile farkinda olmadig: ve kendilerini ifade etmekte zorlandik-
lar1 belirlenmistir:

Kendini tamima etkinliginde ogrencilerin ¢evrelerinde asina ol-
dugu canlilardan érnekler verilerek her canlinin kendine ait ozellik-
leri oldugu kavratilmaya ¢alisildi. Varilmak istenen hedef: Her insa-
nn birbirinden farkl ézellikleri vardir ve bu ozellikler onlart “ézel”
yapar. Ogrencilere formdaki hayvanlarin ézellikleri tamtildiktan
sonra birkag ogrenci kendi ozelliklerini tamittilar. Tamtimlarda fizik-
sel ozellikler, oynamayr sevdikleri oyunlar ve yemekten hoslandiklar
yemeklerden bahsedildi.

Ogrenciler oncelikle fiziksel olarak taniyorlar kendilerini. Og-
renciler somut olarak arkadasinin sag¢ renginin, boyunun kendisi-
ninkinden farkl oldugunu goriip bu farkliliklar: kavrayabiliyordu.
Ancak heniiz sacinin rengini bilmeyen égrenciler vardi. Ogrencim
X “ogretmenim benim sagim ne renk?” diye sordu. Bu ogrencinin
sagi ¢evre sartlarindan dolayr siirvekli ¢ok kisa oldugu icin sagini
bilmiyordu. Sinif rehberligi etkinligi esnasinda 6grenciler sorularla
kendi ozelliklerinin farkina variyorlardi. Daha sonra gozle goriilme-
ven ozellikler betimlendi. Zevkler, sevilen oyunlar, yemekler vb. Reh-
berlik etkinliginin sonunda ogrencilere kendilerini tanitan resimler
cizmeleri istenildi. Odev kontroliinde resimlerin ¢ogu geldi. Ancak
ogrencilerin kendilerini tanitan, kendileri ile ilgili ozellikleri ya da
hoslandig ozellikleri degil de daha ¢ok ev ya da aile ile ilgili resim-
ler yapilmisti. Burada da kendini tanimada yakin ¢evresinden etki-
lendigi ve kendinin o ortamla ve ailesiyle tamamladigr sonucuna va-
rilabilir. Bazi 6grencilerle yaptigim sohbetlerde, kendilerini taniyan
ogrencilerin bile kendilerini anlatma yonleri zayif. Ogrencim neleri
sevdigini, sevmedigini, fiziksel ozelliklerini biliyor ama anlatamiyor.
Buradaki eksiklik kendilerini tamimalarinda degil, ifade etme eksikli-
ginden kaynaklaniyor. Gézlem Defteri

Ogrencilerin duygularini tanima ve ifade etme konusunda yapilan simif rehber-
ligi etkinliginde zorlanmadiklari, “kendini tanima” etkinliginin tersine “duygular”
etkinliginde rahat olduklar1 belirlenmistir:
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Osrenciler duygularin farkindaligi etkinliginde bayagi aktif ola-
rak katildilar ve genel olarak bu derste duygularini ve memnuni-
vetlerini belli ettiler. Hangi durumda hangi duyguyu hissettiklerini
ve nasil gostereceklerini bildiklerini uygulamalaria gosterdiler.

Oésrenciler duygularinin oldukga farkindalar. Yani hangi durum-
da tiiziileceklerini, kizacaklarini, sevineceklerini, sasiracaklari-
nt biliyorlar. Koyiin sosyal yapisi ve gec¢im kaynagr ogrencilerin
duygularim etkilemis. Koyiin erkeklerinin uzun sefere ¢tkmasina
ogrencilerin iiziildiikleri gézlenmistirv. Okul basarist ya da basari-
sizliklart hichbir sekilde 6grencileri etkilememekte. Ozellikle baba-
larinin disarida olmast égrencilerde derin etkilere sahip. Ornegin
X “Yagmur yagryor babam simdi ne yapiyor?” diyerek, duygula-
rini baba ézlemi ile dile getiriyor.

Osrenciler duygularini okulda rahatca ifade edebiliyorlar. Belki
eve gore rahat olmalarindan, belki arkadaslarindan ¢ekinmedik-
lerinden belki de ogretmene nazlar: gegtiginden. Duygularint ¢ok
yogun yasiyorlar. Cok yogun seviyorlar, iiziiliiyorlar ve kizdiklarin-
da ¢ok yogun tepkiler veriyorlar. Ancak evierinde bunu ¢ok fazla
gosteremiyorlar. Aile biiyiiklerinden ¢ekinme, otoriteye saygidan
dolayt iiziilme, sevinme gibi duygularini saklyyorlar. Bir velimle
yaptigim sohbette “Hocam bizde baba korkusu ve babaya saygi
vardir. Ben kag¢ yillik evliyim daha ¢ocugumu babamin yaninda
sevemiyorum.” demigti. Aileler duygularim ¢ocuklarina gostere-
miyor, ¢ocuklarda dogal olarak ailelerine. Gézlem Defteri

Velilerle yapilan goriismede “Cocugunuz duygularinin farkinda mi? Sizinle pay-
lagir m1?” sorusuna, bazi 6grencilerin duygularini ailelerine ifade ettikleri, bazilarinin
etmedikleri belirlenmistir. Bazi velilerin bu soruyu tam anlamadiklari, bazilarinin ise
cocuklart hakkinda yeterli bilgilerinin olmadig1 da gézlenmistir. Yine velilerden ali-
nan veriler, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore, aile ortaminda duygularini daha
az ifade ettikleri de anlagilmistr.

Valla ne iizgiindiir ne neseli. Hep iizgiindiir. Belli etmez mi?
Yo yo. Kendi halindedir. Katilimci-2

Hee. Evet. Katilimci-3

Farkindadir farkindadir ama paylasmiyor. Yani ben sor-
dugumda o zaman séyliiyor ama tehlikeli biseyler oldugunda
hemen kosuyor soyliiyor. Anne soyle olmus diyor. Ama utangag
oldugu i¢in biraz daha paylasimct olabilirdi. Katihimci- 4

Evet paylasiyor. O durumlarda ¢ok. Hatta tizgiin oldugu za-
man sevingli oldugu zaman paylastyor durumlar:. Katilimci-5
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Evet. Bazen iizgiin oldugu i¢in Ahmet niye boyle yapiyor-
sun, ben hastayim der ben hastayim der banyo yapacam der ba-
zen de a¢im der. Katthmci-7

Haywr anlamiyorum anlatamiyor. Katilimci- 8

Bazen soyliiyor bazen séylemiyor ama ¢ogunlukla ben an-
lyorum onu. yani iizgiin duruyor. Béyle aglyor icinden béyle
yavag yavas agladigi zaman ben anliyorum. Hem kendiliginden
cogunlukla soylemiyor bana. Katilimci-9

Bilirim. Her seyi yani a¢iktir. Evet duygusaldir. Ben yoru-
lunca aglar. Onda kendimi gériiyorum. Ne bisey soyledi mi bi-
sey diisiindii mii kalkar yapar éyle acelecidir de. Katilimci-15

Sorumluluk:

Bu temadaki verilere bakildiginda dgrencilerin sorumluluk diizeyleri olduke¢a
fazla gelismis oldugu belirlenmistir. Etkinlik sirasinda, 6grencilerin kdy yasaminin
kosullar1 nedeniyle kiiciik yasta aile i¢inde gorevler iistlendikleri fark edilmistir. So-
rumluluk etkinligi ile 6grenciler ev ddevlerini yapmanin, ders arag gereglerini getir-
menin okulla ilgili sorumluluklart oldugunu kavramalarinda ve bunlar1 eyleme dok-
melerinde zorlanmadiklar1 gézlenmistir.

Rehberlik saati esnasinda sorumluluk sozciigiiniin kelime
anlami ve nasil bir davranis oldugu anlatilmis, ogrencilerin bu
konuda ozellikle de okul disinda ¢ok basarili olduklar: anlasil-
mistir. Ders esnasinda arag-gereg getirmenin dnemi, derslere
hazirlikly gelmenin sorumluluk sahibi bir 6grencinin davranis-
lart olabilecegi kavratilmigtir.

Ders ¢alismanin ve édevlerini yapmanin ogrencinin en bii-
yiik sorumlulugu oldugu kavratildiktan sonra sorumluluk yerine
getirmek maksadiyla édevlerini aksatmadan yapanlar oldugu
gozlenmigstir. Ancak en biiyiik sorumluluk yine okul disindaki is-
lerde ozellikle de evlerde kizlarin yapabilecegi islerde on plana
ciktigi goriilmektedir.

Oésrenciler en giizel sorumlulugu ders disindaki islerde ala-
biliyorlardi. Okul bahgesindeki agaglar sulama ya da koruma,
su tasima, derse zamaninda girme gibi davramglart uygulama-
da basartl ve sorumluluk sahibi olduklarini gostermekteydiler.

Gozlemler ve ailelerle yapilan goriigmelerden ¢ikan sonug-
ta evlerde ¢ocuklarin ozellikle de kizlarin 6nemli sorumluluklar
aldiklarim goriiyoruz. Ev ddevi olarak verilen ‘¢opii disart atma’
davranisi égrenciler tarafindan gergeklestirilmis ve sorumluluk
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kazanma agisindan énemli yol kat edilmistir. Ozellikle kiz ¢o-
cuklarimin sorumluluk almada erkeklere gore biraz da mecbu-
riyetten kaynaklanan daha fazla sorumluluk alma egilimleri ol-
dugu gozlenmigstir. Cocuk bakiminda, ev islerine yardimda birer
kii¢iik anne rolii iistlendikleri goriilmektedir. Evkek ¢ocuklarin
ise disariyla ilgili olan iglerde su tagima, sobayla ilgilenme gibi
gii¢ isteyen iglerde daha aktif rol aldiklar: goriilmektedir. Kiz ve
erkegin rolleri ve sorumluluklar kesinlikle birbirine karisma-
dan yiiriimektedir. Bir bayamin ¢alisip para kazanma ya da bir
erkegin ev islerine yardim etme gibi bir sorumluluk 6grencilere
yabanci gelmektedir. Bolgenin ve ortamin sartlart bunu gerek-
tirmektedir. Gozlem Defteri

Velilerle yapilan goriismede de benzer veriler elde edilmistir. Velilere “Co-
cugunuz sorumlulukluluklarinin bilincinde mi? Sorumluluk aliyor mu?”” sorusu
yoneltilmis, okul yasamu ile birlikte gocuklarin sorumluluk bilincinin arttigi; 6zel-

likle erkek 6grencilerin daha ¢ok sorumluluk almaya bagladiklar1 anlagilmigtir.

Biliyor valla. Yok, yapiyor da biliyor da. Bugiinlerde daha
iyidir. Calisiyor da. Katitlimci-2

Genelde hayvanlarla ilgili. O sorumluluklar: kendine ali-
yorlar mi? Yeni edindiler. Eskiden yoktu. Katilimci-6

Evet biliyor. Ne soylesem biliyor. Bazen evde islerim oldu-
gu icin gidip yapryor. Evet biliyor. Katilimci-7

Evet var yapiyor zaman zaman yapiyor hocam daha fazla
yapiyor eskiye gore. Katilimci-8

Eskiden degil ama bu aralar yapiyor. Furkan gel yardim et
geliyor. Ama ¢agirmazsam gelmiyor. Kendi diisiinemiyor. Cagi-
rirsam geliyor. Katilimci-9

Tabi tabi kendi dersleriyle ilgileniyor. Odev verdiginiz za-
man ¢alisiyor evde. Hig yani édevini birakmiyor. Yapmasa iizii-
liiyor yapryor. Kattlumci-12

Yani édevlerini yapiyor. Bu yil ¢ok giizel ¢ok iyi. Onceki
eskiden hi¢ boyle degildi. Hi¢ dinlemez basini alir gider beni hi¢
dinlemezdi. Ama bu y1l yani ¢ok iyi. Katitlimci-15

Yapar. Odevini hi¢ séylemeden yapar. Cantasina kale-
mini de koyuyor. Her seyini koyuyor yani ddevini de yapiyor.
Katilhimci-16
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Dinleme:

Dinleme, ilkokul 6grencileri icin olduk¢a zor kazanilan bir dzelliktir. Ogren-
cilerin diger derslerde basarina katki getirmek i¢in, sinif rehberligi programimin ilk
etkinligi olarak “dinleme” etkinligi yapilmistir. Sinif rehberligi etkinliklerinde “dra-
ma” tekniginin kullanilmasi, 6grencilerin etkinlige daha fazla odaklanmalarina, et-
kinlikleri eglenceli bulmalarma yardimer oldugu gézlenmistir. Etkinlikler sonunda
ev Odevleri verilmesi, 6zellikle 6devleri ev ortaminda yapilmasinin istenmesi hem
ogretmenin etkinlikler hakkinda doniit alip etkinligi kontrol etmelerine, hem 6gren-
cilerin okulda 6grendiklerinin okul disinda da etkili oldugunu kavramalarina hem de
ailelerin etkinlikler hakkinda bilgi sahibi olmalarina neden oldugu belirlenmistir.

Simif rehberligi etkinligi genel olarak giizel gecti. Ozellik-
le dramalar ¢ok giizel ve eglenceliydi. Ogrencilerin kazandig
davranis “Eger karsimizdaki insan konusurken onu dinlemezsek
hem o ¢ok iiziiliir hem de biz ne anlattigumizi anlamayiz. Bu du-
rum bize de zarar verebilir.” Ogrencilerden aldigim doniitler ko-
nunun anlagildigina ve hedefin kazandirildigina dairdi. Ev odevi
olarak karsilarindaki biri konusurken onu dinleyip dinlemedigi
ya da kendileri konusurken karsisindaki kiginin onlart dinleyip
dinlemedigine dikkat etmelerini vermigtim. Bir hafta sonra ev
odevi kontrolii yoniinde sorular sordugumda, ogrencilerin anne-
babalarmin iletisimlerinden ornekler verdiklerini gordiim. Hat-
ta en problemli ogrencilerimden biri olan X'in “Arkadaslar
ogretmenimizi dikkatle dinleyin yoksa anlattigint anlamazsiniz”
demesi etkinligin bagarili oldugunu gostermektedir. 18.03.2008
tarihinde yaptigim veli toplantisinda, X nin velisi “Anne é6gret-
menimiz seni ¢ok dikkatli dinlememizi séyledi” demesi, etkinli-
gin basarya ulastigini gostermektedir. Gozlem Defteri

Velilerle yapilan goriismede “Cocuklariniz sizi dinliyor mu? Eskisine gore bir
degisim var mi1?” sorusu yoneltilmis, alinan cevaplarda ¢ogunlukla 6grencilerin evde
dinleme aligkanliklarmin gelistigi belirlenmistir.

Yo eskisinden biraz iyidir. Katilimci-2
Ne bileyim. He dikkatli. Daha. Katilimci-3

Okul agildigindan beri giizel cevapliyor dinliyor. Okul
agisindan sordugunuz seyleri giizel cevapliyor. Evde ben bir
kerecik ¢agirsam duymaz. Abisi ablasi annesi hi¢ duymuyor.
Bir babasi. Ama disarida arkadaslart ¢agirdi mi hemen du-
yar gider. Dikkati onlarda. Bize degil bana hi¢. Katilimci-4

Hi hi. Eskiden ¢ok da giizel iyice dinliyor. Iyi séyliiyor. Me-
sela birgey soyleyince ¢ok giizel saygilidir. Kétii laflar séylemi-
yor. Hep boyledir. Fazla degigsmemigtir. Katilimci-5
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Daha dikkatli dinliyor dedigimizi yapiyor. Katilimci-8
Eskiye gore daha iyi bu sene ikinci sene. Daha iyi.Katilimci-9

Eskiye gore simdi daha iyi. Daha iyi can kulagiyla dinliyor.
Okula geldiginden beri eskiye gore daha iyi. Katilimci-13

Ozan hi¢ dinlemiyordu gegen yil hi¢ okula gelmiyordu
simdi geliyor. Siz ne derseniz dinliyor. Ben de dersem yapiyor.
Katilimci-15

Valla normaldir. Fazla sarkmiyor. Bazen sarkmiyor. Hani
iyidir. Katithmei-17

Velilerden elde edilen veriler, baz1 6grencilerin dinleme davraniginda bir degi-
sim olmadigin1 gostermektedir.

Sergen fazla dikkatli degil. Dinlemiyor. Eskiden de oyleydi-
ler. Katilimci-6

Valla bazen yapryor bazen yapmiyor. Yani Cocuktur bize
sey yapmiyor ki ama bizi dinliyor bazen. Evet bazen bizi dinli-
yor. Katilimei-11

Valla kulak vermiyor. He valla ne kizsak ne kadar sey yap-
sak kulak vermiyor. Hatta bize de ¢ok kiziyor yani biz desek ¢alig
falan kizryor bize. Katihmci-14

Bazen dinler bazen de kulak arkasi eder. Yok biiyiiyiince
sertlesiyor. Kulak asmamaya ¢alisiyor. Ama kiiciikken daha ku-
lak asiyordu. Katimci-16

Kurallar:

Kurallar etkinligi ile sinifta uyulmasi gereken kurallarin 6nemi, bunlarin neden
gerekli oldugu iizerinde durulmustur. Elde edilen gozlem verileri, 6grencilerin kural-
larin 6nemini algiladiklart ancak kurallara uyma davranisini gergeklestiremedikleri,
bunun i¢in bir bilyliglin gézetimine ihtiyaclar1 oldugu belirlenmistir.

Kurallar etkinligi uygulanirken, kurallarin nigin hayatimizda
oldugu vurgulanmaya ¢alisimistir: Sinif kurallarim belirledik. Or-
negin sinifta swrayla ¢ikarsak birbirimize diigtirmeye neden olma-
yiz, derste sessiz olmaliyiz. Koyiimiize 6zgii kurallarda belirledik:
Sobaya yaklasma, ¢amurlu ayaklarla sinifa girme, buzda kayma.
Rehberlik saati esnasinda kurallara uyma etkinliginin kurallara
ni¢in uyulmasi gerektiginin anlasilmast yoniinden basariya ulasil-
mustir. Rehberlik etkinligi esnasinda da uygulandigi gézlenmistir.
Ancak rehberlik saati disinda ve diger derslerde bu uygulamalarn
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Ancak rehberlik saati disinda ve diger derslerde bu uygulamalarin
gergeklesemedigi gozlenmistir. Bunu da 6grencilerin yaslarinin
vermis oldugu acelecilik ve hareketlik nedeniyle bazi kurallart is-
tem dist ihlal ettikleri gozlenmistir. Ogretmen Gézlemi

Okulda 6gretmenin gézetimine ihtiyag gosteren dgrencilerin, aile ortaminda da

biiytiklere ihtiyaclarmin oldugu belirlenmistir:

Rehberlik saati disindaki derslerde de belirlenen kurallara
uyulmasinda eksiklikler gézlenmistirv. Koy okulu olmanin vermig
oldugu farkli uygulamamalar nedeniyle kurallarda farkhiliklar
olmaktadir. Or: sinifiaki sobadan uzak durma, karda kaymama
ya da onliigiinii ve ayakkabtlarimi ¢amur yapmama gibi kurallar
mevcuttur. Soba kuralinda bir nebze istenilen sonuca ulasiimak-
tadir. Ciinkii bu kurala uymamanin sonuglarini ¢ocuklar ¢ok iyi
biliyorlardi ve o yiizden fazla yakinlagmiyorlardi. Ancak ¢amur
ve kar kuralinda aymi gey gegerli degildi. Bunun yamnda koy
ya da merkez okul olmasindan kaynaklanmayan genel kurallar
olan: derslerde konusmama, okulda diger 6grencileri rahatsiz
etmeme ya da yerlere ¢op atmama gibi kurallarin ihlal edildigi
gozlenmektedir. Ancak ¢evreyi temiz tutma kuralinin uygulandi-
gt gordiik. Ciinkii ozellikle de kizlarda evleri temizleme erkek-
lerde de evin bahgesini temizleme ya da disaridaki islere yardim
etme konusundaki sorumluluk sahibi olmalart bu kuralt uygula-
malarinda sorun yaratmamistir.

Okuldaki é6gretmen kontroliiniin yerini digsarida ebeveyn
kontrolii almaktadir. Baba, amca, dede, az da olsa anne, teyze
korkusu ve saygisi, 6grencilerimizi evde, koyiin iginde uyulmasi
gereken kurallart uygulamaya itmektedir. Her evin kendi kural-
lart vardr ve bu kurallar genelde evin biiyiikleri belirlerlerdi.
Cocuklar da bu kurallara uymak mecburiyetindeydiler. Or: eve
giris ¢ikis saatleri ya da onlarin yamnda saygi ¢ercevesinde
nasil davranimasi gerektigi kurallarla belirlenmisti. Dogunun
yasam sartlarimin davranisglart etkilemesi ve sonucunda ataerkil
bir toplum olmasi, yasayis bicimini ve kurallarit da bu yonde et-
kilemistir. Ornegin bir velimizle yaptigimiz bir konusma sirasin-
da kendi ¢ocugunu babasinin yaninda daha sevemedigini anla-
tivordu. Bu da, asirt saygidan kaynaklanan ¢ekinme duyusunun
zamanla kurala doniismesi ve bir nevi yasaklanmasit anlamina
geliyordu. Ya da kizlarin, gelinlerin evde fazla séze karigmama-
st da zamanla kural haline gelmis ve yasaklanmisti. Ogrenciler,
okulun daha ilimh yaklasumina karsin evdeki kesin ¢izgilerle ay-
rilan yasaklara uymada daha temkinliydiler. Gozlem Defteri
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Velilerden elde edilen verilere gore, 6grencilerin okul disinda kurallara uyma
davranis1 gosterdikleri; bunda simif rehberligi etkinliklerinin ve kdy yasaminin etkili
oldugu belirlenmistir. K&y yasaminin daha geleneksel, kurallari belirlenmis davranig
kaliplarinin olmasi, bilyiiklere saygi-korku duyulmasi, 6grencilerin bu kurallara uyu-
munu da beraberinde getirdikleri anlagilmaktadir.

Yo kurallara uyar. Sen ne dersen tamam anne der. Eskiden
beri sen nasil istersen tamam anne der. Katilimci-1

Uyum gosteriyor. Bazen gelip de 6gretmenin annenize bole
béle yardim edin dedigini yapin falan yapryor tabi yapiyor ba-
zen de hatirlatryorum ogretmeniniz boyle demedi mi hani sen ne
derse yapacaktin diye ya anne arkadaslarim ¢agwrdi diyor ama
gene de aklinda tutuyor égretmenin dedigini. Ogretmenim soyle
demis boyle demig. Aklinda tutuyor. Katilimci-4

Cok iyi uyuyor. Eskiden de uyardi. Hatice ¢ok akillyydi genelde.
Katihimci-5

Uyuyorlar. Cocuklar bazen oyuna dalip ge¢ geliyorlar ge-
nelde. O kuralin farkinda mi? Geg gelmenin yasak oldugunun?
Degil. Katilimci-6

Evet biliyor. Ahmet oyuna gittigi zaman oyle yemek saati
biliyor eve geliyor elini yiiziinii ytkryor. Yemegini yiyor oynama-
ya gidiyor. Biraz yatiyor evde. Sonra gene gidiyor. Ucte geliyor
calistyor. Yemek yiyor ¢ay igiyor. Bazen ¢alisiyor. Katilimci-7

Evet dikkat ediyor eskiden beri dikkat ediyor biiyiikle-
rin soziinii dinler otur denince oturuyor. Evet ¢ok saygilidir.
Katilimci-8

Cok anlayisidir. Cok uyar. Evet eskiden beri uyar. Katulumci-10

Uyar tabi uyar he. Tabi saatinde gelir (yemek). El yiiziinii
yikar her giin. Valla okula gelince de elini yiiziinii yikar. Sonra
gelir. Okul kiyafeti zaten ayridir evde de ayridir giyer gelir. Soz
dinliyor. Oyle kir kirli gelmez okula. Katilmci-12

Uyar. Evet uyar. He biliyor. Gerekse ben kendim uyandiri-
yorum. Sabah erkenden uyandirtyorum. Kalk bi is yap diyorum.
Katilimci1-17

Oziir dileme-tesekKkiir etme:

Sinif rehberligi etkinlikleri programi hazirlanirken, 6grencilerin 6ziir dileme ve
tesekkiir etme davraniglarinin az oldugu gozlenmistir. Bu davraniglarin gelismesi i¢in
iki etkinlik yapilmaya karar verilmistir. Sinif rehberligi etkinligi sirasinda 6grencile-
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rin hangi durumlarda tesekkiir edeceklerini ve 6ziir dileyeceklerini bildikleri belir-
lenmistir. Ancak bu davranigin diger derslerde ve okul bahgesinde akranlarina karsi
gostermezken, d6gretmenler ile etkilesimlerinde tesekkiir ettikleri ve oziir diledikleri
gdzlenmistir.

Rehberlik saati disindaki dersler de yine rehberlik dersleri
gibi birka¢ ogrenciyle simirlt olarak tesekkiir etme aliskanlikla-
r1 vardi. Yalmiz hangi durumlarda tesekkiir edilecegini ¢ok iyi
biliyorlardi ama davramisa doniistiirmek icin fazla ¢caba sarf et-
miyorlardi. Rehberlik saati sirasinda goriilen oziir dileme davra-
nisini ne yazik ki diger derslerde goremedim. Hangi durumlarda
dilenecegini bildikleri halde bu aliskanhg: kazanamadiklarin
gozlemledim. Birka¢ dgrenci disinda davranisin kazandrila-
madigini gordiik. Bu 6grenciler de ogretmeninden uyart aldik-
lart zaman oziir dilemekteydiler. Ancak 1-2 ogrenci arkadagslart
arasinda aligkanliktan diliyordu. Derslerde arkadaglari arasin-
da gériilemeyen “tesekkiir etme” davranisi koridorda ve okul
bahgesinde ogretmenlerine karsi goriiliiyordu. Miidiir odasina
(6gretmenler odast) girdikleri zaman bizim onlara karsi olan
nazik davraniglarimiz sonucunda tesekkiir ettiklerini duyuyor-
duk. Okul bahgesinde oyunlarini gézlemledigimizde oyunda ¢i-
kan sorunlarda, eger ki sorun bir 6grenciden kaynaklaniyorsa
¢oziimiin oziir dileme yéniinde degil de daha ¢ok saldirganlikla
coziilmeye ¢alisildigr goriilmekteydi. Yine derslerde oldugu gibi
eger bir 6gretmenin uyarist varsa bunun iizerine oziir dilenmek-
teydi. Rehberlik dersi sonrasinda da bu aligkanhgin ¢ok fazla
kazandirilldigi goriilemedi. Géozlem Defteri

Velilerle yapilan goriisme verilerine gore, 6grencilerin aile ortaminda 6ziir dile-
me ve tesekkiir etme davranislarinda eskiye oranla artig oldugu; velilere gére bu dav-
raniglarinda okuldaki 6grendiklerinin etkisi oldugunu disiindiikleri belirlenmistir.

Yo soyler. Mesela birsey aldigimiz zaman mesela ¢arsiya
gotiirdiigiimiiz zaman ben bugiin dolagtim seninle bizi dper,
kétii birsey yaptigi zaman oziir diler, tesekkiir eder. Bizi oper.
Katilimci-1

O da var. Onu da biliyor. Okula geldiginden beri tam onu da
ogrenmig. Katihmci-2

Evet diyor. Oziir de diliyor. Daha fazla. Katiltmci-3

Tabi tabi. Abisi seye gotiirmiis Van’a gétiirmiistiir. Kitap
falan almistir. Abisine tesekkiir ediyor. Eve gelince diyor anne
abim ne kadar iyi kendisi yemedi bana yedirdi falan diye. Te-
sekkiir ediyor. Sofradan kalkinca o degil tek ¢ocuklarin hepsi en
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kii¢iigii var o da yine Elhamdiilillah ¢ok siikiir diyince anne el-
lerine saglik diyor. Eskiden etmiyordu ¢ok bilmiyordu simdi ya
yasindan mi yoksa okula gelmis ¢cok sey dgrenmisler ondan mi
bilmiyorum. Simdi diyor. Cok 6grenmis. Katilimci-4

Hi hi mesela kalbimizi kirarlarsa gelip éziir diliyorlar. Ugii
de yapiyor. Eskiden beri soylerler miydi? okula basladiklar: za-
mandan beri var. Tegekkiir de var. Elime saglik ¢ok tesekkiir edi-
yorlar. Katilimci-6

Evet tesekkiir yapar. Evet oziir diler. Simdi boyledir. Okul
okuyunca. Okula baslayinca. Katithmci-11

Ancak, bazi velilerden elde edilen veriler 6grencilerin 6ziir dileme ve tesekkiir
etme davranislarinin gelismedigini, 6zellikle de 6ziir dileme davranisini aligkanlik
haline getiremedikleri belirlenmistir. Bunun nedenini de bazi veliler kendilerinin de
ayn1 davranigi gostermedigi icin cocugunun da gostermedigini ya da evde konusulan
dil nedeniyle tesekkiir ediliyor ya da 6ziir dileniyorsa da bunun farkinda olmadiklari
seklinde ifade etmislerdir.

Evet, evet birisine kizsa iiziiliiyor ama 6ziir dilemiyor biz
hi¢ dilemedigimiz igin bilmiyor ogrenmemis bizim yanimizda biz
dilemiyoruz o da dilemiyor bilmiyor biz Kiirtce konusuyoruz ya
o da bilmiyor. Katilimci-8

Yoo onu dilemiyor bilmiyor kiigiiktiir ya. Katiltmci-10

Tesekkiir eder. Oziir dilemez. Tesekkiir eder ama oziir di-
lemez. Herhalde farkinda degil yani 6gretmedik mi bilmiyorum
yani. Hayr gérmedigi i¢in (aileden) oziir dilemez. Katilimci-13

He tesekkiir eder. Oziir dilemez ama tesekkiir eder. Katilimci-14
Valla bence fazla yok. Valla valla dilemez. Katitlimci-15

Evet (tesekkiir) var. Okulda bilmiyorum ama evde yapmaz.
Oziir dilemez. Katilimci-16

Eder hep (tesekkiir) eder. Seviniyor. Anne boyle filan konus-
musg bir seyler séylemis (6gretmen) hep bana anlatiyor. Benim ya-
mimda demiyor ben dyle bigey gormemisim ama disarida bilmiyo-
rum. Evin iginde gérmemigim Tiirk¢e konusmadigi i¢in de Tiirkge
konusulmuyor ya onun yiiziinden gormemisim. Kattlimci-17

Arkadas edinme:

Sinif rehberligi programi hazirlanirken, dgrencilerin arkadaglik iligkilerinin si-
nirli oldugu belirlenmistir. 43 kisilik sinifta 6grencilerin belirli kisilerle arkadaslik
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ettigi, sinifta alt gruplarin oldugu ve 6grencilerin kendi gruplari disinda fazla etkile-
simde bulunmadiklar tesbit edilmistir. Smifin bu yapis1 dikkate alinarak “arkadag-
lik” etkinligi tasarlanmistir.

Arkadaglik etkinliginin formu siniftaki ogrencilerimin isim-
leri ile hazirlandig i¢in ogrenciler etkinlikte eglendiler ve ol-
dukga dikkatlerini ¢ekti. Etkinlik esnasinda her 6grencinin en iyi
arkadasgi belirlenmeye ve ni¢in o kisiyle arkadas oldugu anlagil-
maya ¢alisilmigtir.  Etkinlik sonunda eger isterlerse akrabalar
yva da komsular: disindaki kisilerle de ¢ok iyi arkadas olabilecek-
leri anlatildi. Odev olarak da daha énce hi¢ oynamadiklart ya
da birlikte okula gidip gelmedikleri arkadagslart ile oynamalar
istenildi. Ama &dev kontrolii yapildiginda bunun ¢ok da gergek-
lesmedigi goriildii. Ogrenciler eski arkadaslarindan vazgecme-
dikleri gibi yeni arkadaslara da acgik degiller. Arkadagslariyla
yaptiklar: etkinlikler, oynadiklart oyunlar onlar i¢in olduk¢a ye-
terliydi ve hi¢ kimsenin arkadagini degistirmeye niyeti yoktu. Za-
ten koy ortaminda yasadiklart i¢in koydeki herkes esit sartlarda
yastyordu. Edindikleri yeni arkadagslar da onlara yeni bir seyler
katmayacak yine kendi ¢evresinden olacakti. Oynadiklar: oyun-
lar, sevindikleri, tiziildiikleri seyler ayni olacakti. Belki de diger
arkadaglara bu yiizden merak duymuyorlardr. Gozlem Defteri

Fotograf-4. Alabayir 1:00. 1-A Smifindan Arkadaslik ve Paylasim Ornegi
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Arkadaslik etkinligi ilgi ¢ektigi ve eglenceli gectigi halde, okul ortaminda (si-
nifta, okul bahgesinde) 6grencilerin arkadaglik iligkilerinde dnemli bir degisim goz-
lenmemistir. Bu derslerde de rehberlik dersinden farkli olarak arkadas degisikligi
olmamustir. Ozellikle oturma planinda her 6grenci arkadasiyla birlikte olmayi tercih
etmektedir. Bunun yaninda kdy okulu oldugundan kdyiin ¢ogunlugu zaten birbiriyle
akraba ve bu akrabalik iligkileri dogal olarak okulda da devam ettigi belirlenmistir.

Ailelerle yapilan sohbetlerden elde edilen sonu¢lara da-
yanarak égrencilerin okul disindaki vakitlerinde evde aile orta-
minda ya da koyiin i¢inde de ya komgular: ya da akrabalariyla
birlikte oynadiklart ve rehberlik dersi sonrasinda da arkadas
cevrelerinde bir degisiklik olmadigi da gozlenmigstir. Ailelerin
birbirleriyle olan iliskileri de ¢ocuklarin iliskilerini etkilemek-
tedir. Birbirleriyle iyi anlasan ailelerin ¢ocuklar da iyi anlas-
maktadir ve zaten aile de bu goriismeyi tesvik etmektedir. Ancak
birbiriyle problemi olan ailelerin ¢ocuklarimin da birbirleriyle
konusmadiklar: gézlenmistir. Rehberlik uygulamalart da bunu
¢ok az kisinin disinda ger¢eklestirememigtir. Gozlem Defteri

Ogretmenin gozlemi ile elde ettigi veriler, velilerle yapilan goriisme verileri ile
paralellik gostermektedir. Velilere “Cocuklarinizin arkadaslarinda degisiklikler oldu
mu? Yeni arkadaslar1 var m1?” sorusu yoneltilmis, elde edilen veriler 6grencilerin aile
ortaminda arkadas ¢evresinin degismedigini; genellikle kardesleri ve akraba ¢ocukla-
11 ile etkilesim i¢inde olduklar1 belirlenmistir.

Yo hep aymidir. Celenklerle bir arada baska kimse yoktur
zaten aynidir kimse olmadig i¢in. Katilimci-1

Eskilere gore arkadaglarinda tabi. Hep 6yledir. Hig degisik-
lik yok. Ayni devam ediyor. Katilimci-2

Okul arkadaslaryla bi de akrabalari var. Okul arkadas-
laryla. Disarya da biz de birakmiyoruz. O da bizden kaynak-
lanan birsey anca ¢ocuklar falan gelince. Okul arkadaslariyla.
Katilimci-4

Yok Celenklerle. Yok fazla. Akrabalarla. Katilimci—5
Akrabalarla genelde. Katilimci-6

Evet var. Herkes le arkadashgi kolay kuruyor. Arkadashgi
¢ok kolay kuruyor. Cok kolay da bozuyor (giiliiyor). Katilimci-9

Hep X'le anlasiyor. Baska kimseyle anlasmiyor. Evet uzak
oldugu igin. Evet diyor benim arkadaglarim var. Benimle kosu-
yorlar geliyorlar benimle konusuyorlar. Katitlimci-11
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Yok ayni arkadagslariyla birlikte. Zaten kimse yok ki bi X bi
o ikisi birliktedirler. Yani kimse fazla yoktur. Kattlimci-14

Valla bence aymi kisilerle ilgili. Evet, arkadaglart bellidir.
Katilimci-15

Valla aymi kisiler mahalledeki okuldaki arkadast aynisi de-
gisiklik yok. Katilimci-16

Valla aymi arkadagslariyla. Fazla birakmiyoruz disarrya
sokakta yani. Bagska kizlarla yani gitmiyor amcast kizi filan.
Katilimci1-17

Oluyor son zamanlarda evet farkl arkadagslar var. Kattlimci-8

Okuldaki arkadaglarindan bahsediyor. Bugiin ne yaptim ar-
kadasimla oynadim bunu yaptim bu oyunu oynadim bahsediyor.
Daha fazla okuldan arkadaslariyla bahsediyor. Katilimci-13

Yardimlagsma-paylasma:

Sosyallesmede dnemli gostergelerden olan yardimlagsma ve paylasma davranig-
lar1 igin iki sinif rehberligi etkinligi yapilmistir. Etkinlikler sirasinda 6grencilerin her
iki davranisa yabanci olmadiklari, kdy yasaminin kogullarinin bu davranislart gocuk-
lara kiiglik yasta kazandirdig: belirlenmistir:

Yardimlasma etkinliginde ogrencilerden ¢ok giizel 6rnekler
geldi ama bunlar ¢ogunlukla koy yasamina uygundu. Aile i¢inde
yardimlasma, komsuyla su tagima yardim etme gibi. Etkinligin
hedefi yardimlagmanin onemi idi. “eger birisine yardim edersek
o insan mutlu olur. Biz de ona yardim etmenin mutlulugunu yasa-
riz.” Ev ddevi olarak hangi durumlarda yardimlagtigimizi belir-
lemeleri ve evdeki yardim durumunu gozlemeleri idi. Evde kizlar
ev islerine ve kardes bakumina yavdimi belirlemislerdir. Yine su
tasimada yardimlagma én planda.

Ogrenciler yardimlasmamn iyi bir davrams oldugunu,
yardim ederek karsilarindaki kigiyi mutlu edebileceklerini kav-
radilar. Ogrencilerin verdikleri yamitlardan drnegin “Birbirimi-
ze kalem verirsek yardim etmis oluruz” anliyoruz. Ogrenciler
birbirlerine yardim ettiklerini de soyliiyorlar. Dilek “Sedef ten
yardim istedim o da etti” diyor, Birgiil ablasina yardim ettigini,
yataklar getirerek bunu yaptigini séyliiyor. Okul diginda ogren-
cilerin birbirlerine en ¢ok ettikleri yardim su tasima konusunda.
Bazi ogrenciler de birisine yardim etmek istedikleri halde karsi-
sindakinin bunu istemedigini ve yardimini reddettigini belirtiler.
Bunu séylemelerindeki amag onlarda biraz da olsa iiziintii yarat-
masiydi. Gézlem Defteri
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Etkinlik esnasinda ve sonrasinda elde edilen veriler, 6grencilerin yardimlagma
davranislarinin sik¢a gosterdiklerini gostermektedir. Ayn1 durumun paylagsma davra-
nis1 i¢in de gecerli oldugu belirlenmistir. Ky hayatinin yasam kosullari, 7-8 kardesli
olmalari, kalabalik aile ortaminda yasamalar1 nedeniyle 6grencilerin yardimlasma ve
paylagma kavramlarin1 ¢ok cabuk algilamalarina ve okul ortaminda eyleme dokme-
lerine katki sagladigini belirlenmistir.

Belki de 6grencilerin en kolay adapte olabildigi konular-
dan birisi paylasma. Ciinkii siirekli eksik malzemeleri oldugu
icin zaten kalem, silgi, onliik, ¢anta vb. paylasmada problem-
leri olmuyordu. Ogrenciler eger kalemimizi, yemegimi-
zi, paramizi vb. paylasmazsak karsisindaki kisinin iiziilecegini
¢tinkii o anda ona ihtiyact oldugunu anlayabilmislerdi. Katilimci
ogrenci, “Eger kalemimizi arkadasumiza vermezsek iiziiliir, yazi
yazamaz.” Bunun yani swra paylasma eylemi gerceklestikten
sonra “o6gretmenim ben beslenmemi arkadasima verdim, birlikte
yedik” demeleri de, paylagsma davramgimin gerceklestigini gés-
termektedir. Gozlem Defteri

Fotograf 5. Canta Paylasimmin Ornegi

Velilerden elde edilen veriler dgrencilerin aile ortaminda yardimlagsma ve

paylagma davraniglarinin oldugunu gdstermektedir.

He yapiyor yani. eder. X't anlatamiyorum. Hep bu huy var-
dir. Beni zor durumda gérse yardim eder. Eskiden beri vardi.
Katilimci-1

Is yapmasini ¢ok sever. Eskiden beri de boyleydi. Katilimci-2
Hee yardim ediyor. Daha iyi. Katilimci-3
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Tabi tabi (artis) var. Soyledigin zaman yapiyor. Katilimci-4

Cok yardimlasiyor. Ondan ¢ok var. Eskiden beri evet eder.
Kiiciikten de ederdi bu yasa kadar da ediyor. Katilimci-5

Yardimlasma duygular var. Eskiden beri ederler simdi de
ediyorlar. Katilimci-6

Evet var yapryor zaman zaman yapiyor hocam daha fazla
yapiyor eskiye gore. Katilimci-8

Evet tutuyor. Cok akillidir yani. Evet yardum eder. Evet kar-
deslerine veriyor paylasiyor. Katitlimci-10

Yardim yapiyor kosuyor. Eger babasi bisey soylerse ko-
suyor yapiyor. “Eskiden de mi béyleydi.” Yok simdi boyle oldu.
Katilimci-11

Ediyor tabi ediyor. Normalde kiz ¢ocugu oldugu i¢in her-
halde ediyor. Yani bulasikta falan ediyor. Su tasimada o tasiyor.
Cesme de uzak oldugu icin o tasiyor. Paylasir. Yegenleriyle pay-
lasir Kardesleriyle paylasir: Katilimci-13

Valla yapiyor. Cagirsam gelir. Oyle yumusak bir cocuktur ki
oyle duygusaldir. Yani cok temiz saftir yani fazlasiyla saftir. Oyle
insanlar ne soylerse yapryor. Kattlimci-15

Evet yapar. Her is elinden gelir. Katilimci-16

Gorlismede ebeveynlere son olarak “Cocugunuzda gézlemlediginiz baska degi-
sim var m1? Sizce okula geldiginden beri ¢cocugunuzda nasil bir degisim oldu mu?”
sorusu yoneltilerek, velilerin genel bir degerlendirme yapmalar: istenilmistir. Elde
edilen veriler:

Biiyiidiigiiniin fakindadir. Daha ne diyim. Ben ¢ocuk degilim.
Aglamiyorum bunu istemiyorum ¢ocuksu seyler istemiyorum.
Ben ¢ocuk muyum ki bunu istiyim, bunu giyim bunun gibi. Ben
artik biiytimiisiim. Bivinci suifa gidiyorum. Seneye ikinci sinifa
gidicem biiyiidiim artik diyor. Ani Nevzat't anlatamiyorum ¢ok
seviyorum. Katilimci-1

Iyi gidiyor. Gidisat cok iyi gidiyor. Katitlimci-2
Tabi ¢ok. Eskiden konusunca béyle ¢ekinerek ¢ok utaniyordu
simdi iyi bayag iyi bi de dili ¢ok seydi pelteydi gecen sene degil
bu sene tam diizelmis. Bilmiyorum yani ¢ok degisimler var hem

akilli olmug. Uslu olmus. X'in ¢ok degisikligi var. Bazi seyleri de
bilmemesi de dogal. Huyu ¢ok degismis. Katulimci-4

Yok. Degismemis ayni. Katilimci-5
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X hep ayniydi. Digerleri de aym. Aym gordiigiimiiz ¢ocuklar.
Katilhimci-6

Valla aymidir: Cok bu ara derslerinde ilerlemistir. Eskiden
fazla iyi degildi. Konusamuyordu Tiirkge simdi biz Kiirtge konus-
sak bile bizimle Tiirk¢e konusuyor. Hocam evde konusmuyoruz.
Ama bu ara ¢ok iyi olmus. Katilimci-8

Ya X eskiden bisey olsaydi ne bileyim yani ¢ok sert tepkiler
verirdi simdi yani bisey olsa bisey soylesek gecip aglyo iiziiliiyo
daha ¢ok dyle olmug yani bu aralar artik neden bilmiyorum yani
agliyor eskiden aglamazdi bisey olsaydr simdi siirekli agliyor.
Katilimci-9

Bu sene ¢ok akilli olmus yani kendini savunuyor. Kimseye
dovdiirmiiyor. Yani ¢ok akillidir. Cok giizel anlasiyor. Saygisi var
annesine babasina. Cok akilli cocuktur. Kattlimci-10

Evet degisiklik var. Yani simdi is yapryor bazen gidiyor.
Okula basladiktan sonra dyle degismis. Onceden sessizdi gi-
dip koselerde aglyordu gitmiyordu hi¢hir is yapmiyordu. Okula
gonderince gorgii kurallarina uyuyor. Okula gelmiyordu ki bu
sene okula ¢ok aligmig. Yani git dedigin zaman okula geliyor an-
nesi gitme dedigi zaman da okula geliyor yani okulu ¢ok seviyor.
Eskiden ondan kiigiikleri okula geliyordu o gelmiyordu. Eskiden
okula bir geliyordu bir gelmiyordu simdi okulu ¢ok seviyor. X
simdi ¢cok degismis. Yani seviyor okula gelmek istiyor yazi yazi-
yor eskiden annesi okula getiriyordu eve gidiyordu. Simdi oyle
degil simdi ¢ok degismis. Cok farkll bir ¢cocuk olmus. Bir giin
biz okula gonderdik bu da gelmis evde oturmus okula gelmemis
babasi aksam bize gelmisler eve agliyordu. Simdi dedigin zaman
okula geliyor. Kardesi dedigi zaman okula geliyor. Sen dedi ona
emanet git evde otur. Dedi elbiselerimi getirecem. Demis gene
gelmis okula. Kattlimci-11

Tabi tabi. Iki yildir okula geliyor. Her seyi 6grenmis Allah
icin. Odevlerini... Ana sinifta da basariliydi. Birde de iyidir. Iyi-
dir. Kattlimci-12

Okula geldiginden beri yani daha her seyin farkinda daha
yani olumlu. Iyi yani durumu okula geldiginden bari daha iyi
daha uyumlu. Katilimci-13

Aymidir. Hee aymidir. Ana siifinda daha farkliydi. Ana sini-
finda ¢ok ¢aliskandr ama simdi yok. Simdi ¢ok akilli olmus ¢ok
sey biliyor ama ¢ok karst ¢ikiyor ¢ok sey biliyor ama okumayt
bilmiyor. Sorun da var ya hocam biliyorsun ama ¢ok sey bilmi-
yor. Katilimci-14
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Valla iyi olan davramglar: ne bileyim her seyi ¢abucak ya-
par. Bence ¢ok degisim var. Yani biiyiidiigii giinden bu giine bu yil
cok degistir. Yani ozellikle okula gelmesi her iste dikkatli olmasi
beni ¢ok sevindiriyor. O yiizden yani su anda mutluyum. Gelecek
yil gercekten de umutsuzdum yani gegen yil ama bu yil hakikaten
de ¢ok iyi. Onda hep kendimi ¢iinkii ben de dyle bir insandim
okula gelirken hi¢hbir giin kacirmazdim her seyi acele kosarak
gidip gelivdim hi¢ kagirmazim ne derlerse de yapiyordum o da
bu yil aynen o da éyledir. Gergekten o da tipki benim gibi onda
hep kendimi goriiyorum. Kattlimci-15

Iyi okulla yani daha zeki oluyor her seyin daha farkina va-
ryorlar. Zekidir biliyor her seyi biliyor yani biiyiik bir insan gibi
biliyor is yapmay: da gezmeyi de. Her seyi yapabilir bulasik da
yikayabilir zayif mayiftir ama yetenegi vardir. Evet yapabilir.
Katilimci-16

Yoo éyle pek fazla degismemis. Katilimci-17

Ebeveynlerden son olarak ¢ocuklarini genel olarak degerlendirmeleri istenildi-
ginde, d6grencilerin olumlu yonde gelisim gosterdikleri belirlenmistir. Elde edilen ve-
riler 6grencilerin kendini ifade etme, kendini savunma, sorumluluk davraniglarinda
artis oldugu, gorgii kurallarina daha fazla uyduklar1 anlasilmistir.

Arastirmanin nitel veriler genel olarak ele alindiginda, Alabayir 1.0.0. 1. simf
ogrencilerinin duygularimi tanima ve ifade etme, sorumluluk alma, paylagsma ve yar-
dimlasma davranislarini “kavrama diizeyinde”; kendini tanima, dinleme, kurallara
uyma, arkadas edinme, 6ziir dileme-tesekkiir etme davraniglarinda “algilama diize-
yinde” gelistigi belirlenmistir. Stnif rehberligi programinin kazanimlar algilama dii-
zeyinde hazirlandig halde, 6grencilerin bazi kazanimlar bir {ist basamak olan “kav-
rama diizeyinde” edindikleri belirlenmistir. Bunun nedeni kdy yasaminin 6grencilere
kiigiik yasta sorumluluk alma, paylagsma, yardimlasma davranislarin1 kazandirmasi
nedeniyle dgrencilerin bu davranislar bir {ist diizeyde kazandiklar1 belirlenmistir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirmada elde edilen nicel ve nitel veriler sinif rehberligi etkinliklerinin Ala-
bayir kdyii Alabayir 1.0.0. 1. sinif 6grencilerinin sosyal gelisimlerini destekledigi
ve sosyal beceriler kazanmalarina yardimci oldugunu gostermektedir. Arastirmanin
nicel verileri 6grencilerin akran iligkilerini ve kendilerini yonetme becerilerini artir-
dig; 6fkelerini kontrol etmelerinde yardimet oldugu ve saldirganlik davraniglarinda
azalma oldugu ancak bozgunculuk davraniglarinda bir fark olmadig1 belirlenmistir.
Aragtirmanin nitel verileri 6grencilerin duygularini tanima ve ifade etme, sorumluluk
alma, paylasma ve yardimlagma davraniglarinin “kavrama diizeyinde”’; kendini tani-
ma, dinleme, kurallara uyma, arkadas edinme, 6ziir dileme-tesekkiir etme davranisla-
rinda “algilama diizeyinde” gelistigi belirlenmistir.
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Ulasilan literatiirde koy okullarinda yapilan bir ¢aligmaya rastlanmasa da, sinif
rehberligi miidahalesinin 6grencilerin kisisel-sosyal gelisimleri iizerinde etkili oldu-
gunu gosteren birgok arastirma bulgusuna rastlanmigtir (Sar1, 1997; Hatipoglu, 1999;
Cerahoglu, 2002; Usakl1,2006; Akbaba, Yazici ve Sabanci, 2007; Celik, 2007; Demir
ve Kaya, 2008). Aragtirma bulgularinin literatiire paralel oldugu ve bir kdy okulunda
da simif rehberligi miidahalesinin 6grencilerin kisisel-sosyal gelisimlerine destekle-
mede kullanilabilecek bir miidahale oldugunu gostermektedir.

Tiirkiye kiiltiirel degerler agisindan farkli zenginliklere sahip bir iilkedir. Her
bolgenin kiiltiirel 6zellikleri dikkate alinarak sinif rehberligi etkinlikleri tasarlanma-
lidir. Ozellikle kdy dgrencilerinin yasam sartlara uygun sinif rehberligi program-
larmin hazirlanmasini gerekmektedir. Koy okullarinin imkanlari, arag-geregleri vb.
kisithdir. Sinif rehberligi etkinlikleri okulun olanaklart dikkate alinarak hazirlanil-
maldir.
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