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Tiim okullar basarili olmak i¢in dgrenciler igin etkili 6grenme-6gretme ortamlari
hazirlamalidir ancak bu her zaman kolay olmamaktadir. Ogrenme-6gretme
ortamlarinin hazirlanmasi ¢ok agamali bir siirectir ve etkililigi, fiziksel ortam, sinif
mevcudu, 6grenme malzemelerinin uygunlugu gibi dig etmenlerden etkilenebildigi
gibi, Ogrencilerin gereksinimlerine ve Ogrenme stillerine uygunluk, duyussal
etmenler, dogru dgrenme stratejilerinin kullanilmasi gibi bireysel etmenlerden de
etkilenmektedir. Bu durum &grencilerin diger derslerde kullandiklar1 &grenme
stratejilerini yabanct dil derslerinde benzer sekilde kullandiklart dil siniflart i¢in de
gegerlidir. Ancak yabanci dil 6grenme stratejileri dil becerilerinin gelistirilmesinde,
ozellikle dinleme becerilerinin gelistirilmesinde etkili olarak kullanilamamaktadir.
Bunun nedeni olarak farkli aksanlar, diisiik yeterlik diizeyi, giiriiltii, gorsel destek
eksikligi ve gereksinim duyulmayan stratejilerin 0gretilmesi gosterilebilir. Ayn1
zamanda bu becerileri gelistirmekle ilgili yapilan arastirmalarda bu becerilerin nasil
gelistirildigine yonelik yeterli bilgi sunulmamaktadir. Bu problem durumundan yola
¢ikan bu aragtirma not alma stratejilerinin bir oturumlu strateji 6gretimi yoluyla
ogretiminin &grencilerin hedef dildeki dinleme becerileri dersindeki basarisina
etkisini aragtirmay1 amaglamaktadir. Zayif deneysel modele gore desenlenen bu
aragtirmaya orta yeterlik seviyesindeki 19 yogun Ingilizce programu 6grencisi
goniillii olarak katilmistir ve bu 6grenciler gereksinimlerine ve okulun 6grenme
kazanimlarina dayali olarak strateji egitimi almiglardir. Yapilan 6n-test ve son-test
sonuglarma gore dgrencilerin basari puanlari arasinda anlamli fark gorilmiistiir.
Sonug olarak, gereksinime dayali hazirlanan bir oturumlu strateji ogretimi
programinin basartli oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: yabanci dil 6gretimi, dinleme becerileri, dil 6grenme
stratejileri, not alma becerileri

Bilimler Dergisi, (Ozel Say1/Special Issue), 2019

244


mailto:aukimav@anadolu.edu.tr

Ingilizce Dinleme Becerilerini Gelistirmek Icin Bir Oturumlu Strateji Egitimi

One-Time Strategy Training for Developing English Listening Skills

Lec. Ali Ulus Kimav'

First received: 26.08.2019
Accepted: 13.09.2019

Citation:

IBAD Journal of Social Sciences
Issue: Special Issue Pages: 244-255
Year: 2019

This article was checked by Turnitin.
Similarity Index 12%.

I Anadolu University, Turkey,
aukimav(@anadolu.edu.tr
ORCID ID 0000-0002-0938-0754

* Corresponding Author

ABSTRACT

All schools should prepare effective learning and teaching environments for students
to be successful; however, this is not an easy task all the time. Preparing learning
and teaching environments is a multi-step process and its effectiveness depends on
external factors such as physical conditions, class size, appropriateness of learning
materials as well as personal factors such as appropriateness for students’ needs and
learning styles, affective factors and not using the right learning strategies. This is
the same for foreign language classes where students use similar learning strategies
to learn a foreign language. However, language learning strategies are not used
effectively in developing language skills, especially listening skills. Reasons for
these can be different accents, low proficiency level, noise, lack of visual aids, and
teaching of strategies that are not needed. Additionally, studies related to developing
listening strategies do not provide sufficient information related to how these skills
are developed. Taking action from this problem situation, this study aims to find out
the effectiveness of the teaching of note-taking skills through one-time strategy
training on listening skills in English. 19 voluntary intensive language program
students participated in this study in which weak experimental design was used.
These students received training based on their needs and school learning outcomes.
Based on the results of the pre-and post-tests, a significant difference was found
between the students’ achievement scores before and after the training. As a result, it
was seen that this needs-based one-time strategy training program was successful.

Keywords: Foreign Language Teaching, Listening Skills, Language Learning
Strategies, Note-taking skills.
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GIRIS

Simif i¢indeki 6gretme siiregleri gbzden gegirildiginde, planlanan etkinliklere tiim 6grencilerin zaman
zaman ayni ilgi ve yaklagimla katilmadiklar1 goriilebilmektedir. Bu farkli katilim diizeylerinin nedenleri
arasinda kullanilan 6grenme malzemesinin Ogrencilerin diizeyine veya ilgisine uygun olmamasi,
ogrencilerin duyussal faktorlerle ilgili algilar, Ogretme yontemleri ve Ogrenme stilleri arasindaki
farkliliklar gdsterilebilir. Ogrenme stilleriyle genellikle uyumlu olarak kullanilan 6grenme stratejilerinin
etkili bir sekilde kullanilamamasi veya bilinmemesi ise bu diisikk katilimin bir diger nedeni olarak
goriilebilir. Eger uygulanan etkinlikler, 6grencilerin dogru stratejileri kullanmalarina imkan vermiyorsa,
Ogrenme siireci basarisiz olabilir. Bu durumun ortaya ¢ikmasi ise 6grenme stratejilerinin 6gretiminin ve
kullanilmasinin 6nemine isaret etmektedir (Weinstein ve Hume, 1998).

Yabanci dil 6grenirken kullanilan stratejilerin, 6grenme i¢in genel olarak kullanilan stratejilere benzer bir
siiflamasi vardir (Oxford, 1990), yani 6grenciler duyussal, biligsel, bilisdtesi vb. stratejiler kullanarak
ogrenmelerini sekillendirirler. Ogrenciler, yabanci dilde gelistirmek istedikleri becerilere gore farkli
stratejiler kullanabilirler. Ornegin, okuduklar1 bir metni daha iyi anlamak ve icindeki bilgileri kendileri
icin kalict hale getirmek i¢in Orgiitleme ve anlamlandirma stratejilerini kullanabilirler (Weinstein ve
Mayer, 1983) veya dinlediklerini daha sonra ilgili sorulara cevap vermek i¢in kullanmak amaciyla not
alabilirler (Oxford, 1990).

OGRENME STRATEJILERI

Weinstein ve Mayer (1983, s. 369) Ogrenme stratejilerini “bireyin kodlama siirecini etkileyen ve
kendisinin sectigi diisiince ve davraniglar” olarak tanimlamaktadir. Benzer olarak Sénmez (2007),
O0grenme stratejilerini “6grencinin ¢aligma sirasinda 6grenmesini kolaylastiran ve kendisince sunulan
etkinlikler” olarak tanimlamaktadir. Erdamar (2015, s. 286) ise dgrenme stratejisinin “bir dgrencinin
akademik bir gérevi bagimsiz olarak nasil ¢6zdiigii” anlaminda kullanildigini belirtmistir ve su alternatif
tanimlamalar1 derlemistir: “Bireyin kendi kendine Ogrenebilmesi icin kullandigi etkinlikler ve
islemlerdir.”; “Bilgiyi bellege depolama ve geriye getirme gibi bilissel ve bilisotesi stratejileri igeren,
bireyin kullandig1 davranis ve diisiince kaliplaridir.”

Bu tanimlamalara gore, 6grencilerin bir konuyu 6grenirken kullandiklan stratejilerin de diisiinsel ve
zihinsel agidan bir siirece bagl olarak degistigi goriilmektedir ¢iinkii 6grenenlerin dgrendikleri konuya
yaklagimlari ve dolayli olarak hedef kazanimlari farklilik gostermektedir. Ayn1 zamanda, 6grenme
stratejilerini kullanan 6grenenler, 6grenme siirecinde daha etkindirler, iist diizey diisiinme becerilerinden
yararlanirlar ve boylece bilgi ve ezbere dayali aktarimdan uzaklasirlar (Sen, 2014, s. 102).

Alan yazinda, 6grenme stratejileri ile ilgili ¢esitli siniflamalar vardir. Giiven (2004), bu siniflamalar
arasinda en yaygin olanlardan bazilarini su sekilde aktarmustir:

1. O’Malley ve digerlerinin siniflandirmasi (bilisbilgisi stratejileri, biligsel stratejiler, sosyo-
duyussal stratejiler)

2. Nisbey ve Shucksmith’in smiflandirmasi (merkezi stratejiler, makro stratejiler, mikro
stratejiler)

3. Gagne’nin smiflandirmast (dikkat stratejileri, kisa siireli depolamay1 arttirma stratejileri,
kodlamayi giiglendirme stratejileri, geri getirmeyi kolaylastirma stratejileri, izleme-yoneltme
stratejileri)

4. Watt ve Allan’in smiflandirmast (biligsel O0grenme stratejileri, davranigsal Ogrenme
stratejileri, 6z diizenleyici 6grenme stratejileri

5. Weinstein ve Mayer’in siniflandirmasi (yineleme stratejileri, anlamlandirma stratejileri,
orglitleme stratejileri, anlamayi izleme stratejileri, duyussal stratejiler)

Giiven (2004, s. 84-85) ve Sen (2014, s. 102), diger Ogrenme stratejileri simflamalart ile
karsilastirildiginda, Weinstein ve Mayer’in ilk olarak 1983 yilinda 6nerdikleri yineleme stratejileri (temel
ve karmagik), anlamlandirma stratejileri (temel ve karmasik), orgiitleme stratejileri (temel ve karmagik),
anlamay1 izleme stratejileri ve duyussal stratejilerden olusan bes ana kategorili siniflandirmasimin en ¢ok
kabul gérmiis siniflandirma oldugunu belirtmektedir.
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Yabana Dil Ogrenme Stratejileri

Yabanci dil 6grenme stratejileriyle ilgili alanyazin incelendiginde, karsimiza genel olarak 6grenme
stratejilerinde oldugu gibi farkli simflandirmalar gikmaktadir. Ornegin Rubin’e gére (1987°den aktaran
Tok, 2007, s. 192), dgrenciler Ingilizce’yi dgrenirken farkli teknikleri veya stratejileri kullamrlar: a.
Ogrenilen seyi hatirlamada kullanilan teknikler, b. yeni bilgiyi depolama, c. yeni bilgiye tekrar erisme.
O’Malley ve Chamot (1985°den aktaran Tok, 2007, s. 192) ise yabanci dil 6grenme stratejilerini bilgiyi
kullanma stratejisi, biligsel strateji ve sosyo/duygusal strateji olarak ti¢ farkl sekilde siniflandirmustir.

Oxford’a (1990) gore, tiim dil 6grenme stratejilerinin amaci iletisimsel yeterlige ulasmaktir ve iletisimsel
yeterlige ulagmak icin 6grencilerin anlamli baglamlar iginde iletisim kurmalari gerekmektedir. Ornegin,
biligotesi stratejiler 6grencilere planlama ve 6grenme siireclerini gdozden gegirmelerine yardimei olurken,
duyussal stratejiler kendilerine giiven diizeyini arttirmaya ve zorluklar1 agsmalaria yardimci olmaktadir.
Ogrencilerin yabanci dil yeterlik diizeyleri arttikca da, kullandiklari stratejiler cesitlilik gdstermeye
baslamaktadir.

Yine Oxford’a (1990) gore, dil 6grenme stratejileri dogrudan kullanilan ve dolayli olarak kullanilan
stratejiler olarak iki kategori altinda toplanabilir. Dogrudan kullanilan stratejiler, sahnedeki aktor gibidir
¢linkii farkli gorev ve durumlara gore kullanilirlar. Bu tiir stratejilere 6rnek olarak hatirlama ve geri
getirme gibi biligsel stratejiler, dili anlama ve kullanma ile ilgili biligsel stratejiler, bilgi eksikligine
ragmen kullanilan telafi stratejileri 6rnek olarak gosterilebilir. Dolayli olarak kullanilan stratejiler ise bir
yonetmene benzetilebilir ¢linkii 6grenme siirecini koordine eden bilisotesi stratejiler, duygular
diizenleyen duyussal stratejiler ve digerleriyle beraber 6grenme icin sosyal stratejilerden olusmaktadir.
Yonetmenin, odaklanmak, rehberlik etmek, diizeltmek, aktorii cesaretlendirmek ve desteklemek gibi
gorevleri vardir ve bunlar da aktor i¢in i¢sel bir rehber ve destektir (s. 15-16).

Oxford (1990, s. 17), dil 6grenme stratejilerini dogrudan kullanilan dil 6grenme stratejileri ve dolayli
olarak kullanilan dil 6grenme stratejileri olarak gruplamaktadir. Dogrudan dil 6grenme stratejileri bellek
stratejileri, biligsel stratejiler, telafi stratejilerinden olusurken, dolayli 6grenme stratejileri ise bilisotesi
stratejiler, duyussal stratejiler ve sosyal stratejilerden olusmaktadir.

Bu listeye bakildiginda strateji kategorileri arasinda bir drtiisme olmasi da dogal bir sonugtur (Oxford,
1990). Ornegin, bilisdtesi strateji dgrencilerin kendi bilislerini diizenlemelerine, kendi &grenmelerini
degerlendirerek yardim eder ancak biligotesi kendini degerlendirme stratejisi sorgulama da gerektirir, ki
bu da bir biligsel stratejidir (s. 16).

Not Alma Stratejilerinin Yabanci Dilde Dinleme Becerilerini Gelistirmeye Yonelik Kullanim

Yabanci dil 6greniminde kullanilan not alma stratejileri, karmagsik yineleme stratejileri grubuna
girmektedir (Weinstein ve Hume, 1998, s. 24-25). Karmasik Ogrenme stratejileri, Ogrencilerin
dikkatlerini dinledikleri s6zlii metinlerdeki ana fikirler veya 6nemli noktalar istiinde toplamalarina ve
bilgiyi hatirlamalarina yardimei olur. Bunu yapabilmek i¢in, 6grenciler daha etkin bir sekilde diistintirler.
Diger bir deyisle, bu stratejiyi kullanan bir 6grenci hangi bilgiyi, hangi bigimde not alacagina karar
vermektedir. Bu strateji yabanci dilde dinleme derslerinde siirekli olarak kullanilmaktadir. Ornegin,
ogrenciler derslerde dinledikleri metinlerle ilgili not alip ana fikir veya tema ile ilgili sorular veya
tarihler, sayilar, isimler vb. detaylara yogunlasarak dogru/yanlis, bosluk doldurma gibi detaylar
anlayabilmeyi test eden sorulari cevaplamaktadirlar.

Yabanci dil 6gretiminde kullanilan not alma stratejileri ayn1 zamanda Oxford’un (1990, s.19, 45, 47,
Chamot vd., 1999, s. 16, 23, 86) olusturdugu bilissel ogrenme stratejileri Kategorisinin girdi ve ¢ikni
olusturma alt kategorisinde de yer almaktadir. Ogrencilerin dinledikleri metinleri daha iyi anlamalart
icin, not alma stratejisi gibi stratejilerle girdileri anlagilabilir hale getirmeleri gerekmektedir. Bu strateji,
aynt zamanda hedef dilde konusma veya yazmaya hazirlik amaciyla da kullanilabilir. Bu strateji
kullanimina 6rnek olarak sadece duyulan bilginin oldugu gibi belli bir bigim olmadan yazilmasi veya
daha sistematik sekilde aligveris listesi bigciminde, T-listesi, kavram haritas1 veya ana hat (taslak)
seklinde yazilmasi verilebilir. Belli bir bigime sahip notlarin alinmasi, 6grencilerin ne duyduklarmi
organize etmesine ve bdylece gergek anlama diizeyini yiikseltmelerine ve yeni bilgiyi eski bilgi ile
birlestirebilme becerilerini gelistirmelerine yardimci olur.
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Ogrencilerin dinlerken kullanabilecekleri not alma stratejilerinin nasil kullanilabilecegine drnek olarak
asagidaki diger teknikler de gosterilebilir:

a. Olumlu yargilar i¢in (+), olumsuz yargilar igin (-), sayilar i¢in (#), belirsizlikler icin (?), sonug
anlamim gostermek i¢in (—) gibi semboller kullanmak ve not alirken segici davranmak (Dembo, 2000,
s. 170; Lynch, 2004, s. 177)

b. Kisaltilmis ciimleler yazmak, anahtar kelimeler kullanmak (Feldman, 2003, s. 95)
Yabanci Dilde Dinleme Derslerinde Yasanilan Zorluklar

Alanyazin incelendiginde, 6grencilerin yabanci dilde dinleme becerilerini gelistirmek i¢in not alma
stratejisini kullanabilmelerinin 6niinde bazi engellerin oldugu goriilmektedir. Ornegin Anderson ve
Lynch (1998, s. 3, 5, 33, 37, 40, 46), yabanci dilde dinleme sirasinda Ogrencilerin yasayabildikleri
zorluklar1 soyle aktarmaktadir:

a. Ogrencilerin yeterlik diizeyinin diisiik olmast,

b. Soylenenin yeterince duyulamamasi veya farkli nedenlerden anlagilamamasi,

c. Soylenen duyulsa ve anlasilsa bile, verilmek istenen mesajin ne oldugunun yorumlanamamast,
d. Dinlemek i¢in anlamli bir baglam olusturulmamasi,

e. Sohbetin konusunun anlasilamamasi,

f. Farkli aksanlarin, giiriiltiiniin veya ¢ok sayida konugsmaciin olmasi, konunun karmasikligi,

g. Dinleyenin ayn1 anda hem dinlemeye hem de dinledigini anlamaya ¢alisirken zorlanmasi.

Benzer olarak Lynch (2004, s. 176) yabanci dildeki konusmalar1 anlamakta yaganilan zorluklar1 s6yle
orneklemektedir:

a. Konugmacilarin kisa ciimleler veya ifadelerle konusmasi,

b. Konusmacilarin duraksamasi, yanlig baglangiclar yapip bunu diizeltmeleri, konugma esnasinda
fikir degistirmeleri,

c. Dinleyicinin gorsel destekten mahrum kalmasi.

Bozorgian ve Pillay (2013), dinleme becerilerinin gelistirilmesi igin strateji 6gretimi sirasinda ana dil
kullaniminin, bu stireci kolaylastiric1 etkisine vurgu yapmaktadir. Arastirmacilara gore, 6grenme siireci
ana dilin kullanilmasiyla hizlanmakta ve 6n bilgilerin kullanildig1 ve tecriibenin de rol oynadigi dinleme
stireci ile ilgili bilgiyi arttirmaktadir. Macaro’nun (1999, s. 35-49) bu konuda benzer bir 6nerisi vardir.
Ona gore, dinleme sirasindaki tahmin, bilgiyi isleme ve bilgiyi kaydetme siirecleri, hem ana dilde hem de
hedef dilde birbiriyle uyum iginde ¢alismaktadir. Ayrica yine Macaro’nun (1999, s. 35-49) acikladig1
gibi sosyo-kiiltiirel kuram da hedef dil 6greniminde ana dilin sesli diisiinme ve zihinsel etkinlikler gibi
stireglerde kullanilmasinin hedef dil 6greniminde olumlu etkisine vurgu yapmaktadir. Benzer sekilde,
ana dil ve hedef dilin degisimli olarak kullanilmasi giinliik yasamda da gergeklesen bir durum
oldugundan, hedef dilin dilbilimsel bigimlerle 6greniminde bu siireci kolaylastirici etkiye sahiptir.

PROBLEM DURUMU

Alanyazin incelendiginde, yabanci dilde dinleme becerilerinin gelistirilmesinde not alma stratejilerine
yonelik olarak gesitli calismalara rastlanmaktadir ancak bunlarin sayisi nispeten azdir. Ornegin Pai
(1995), yiiksek ve diisiik yabanci dil yeterlik diizeyindeki 6grencilerin kullandiklar dinledigini anlama
stratejilerini arastirmugtir. Ulastigi sonuglara gore, yiiksek ve diigiik yabanci dil yeterlik diizeyindeki
ogrencilerin kullandiklar stratejiler arasinda istatistiksel olarak anlamli olarak bir fark yoktur ancak
yiiksek yeterlik diizeyindeki 6grenciler nispeten daha fazla strateji kullanmaktadirlar.

Odac1 (2006), dinledigini anlamada agik strateji egitiminin Ogrencilerin dinleme anlama stratejileri
kullanimini arttirip arttrmadigini ve dinledigini anlama diizeyine etkisini incelemistir. Arastirma
sonuglari, yedi hafta siiresince egitim alan deney grubunun, kontrol grubundan daha g¢ok strateji
kullandigin1 gostermistir. Bu bulguya ek olarak, deney grubunun g¢eviri, tahmin, duygularinin farkina
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varma, not alma, anladigin1 degerlendirme ve anladigini gozlemleme stratejilerini daha sik kullandigini
ve egitimden sonra verilen dinleme simavinda deney grubunun istatistiksel olarak kontrol grubundan
daha basarili oldugunu gostermistir.

Carrell (2007), TOEFL CBT sinavina giren 6grencilere not alma stratejisinin dgretiminin, d6grencilerin
aldiklar1 notlara ve basarilarina etkisi olup olmadigini arastirmistir. Arastirma sonuglarina gore,
ogrencilere tek bir oturumda, “yapilmasi ve yapilmamasi gerekenler” seklinde hazirlanan not alma
stratejileri rehberini ¢aligan ve ¢calismayan 6grencilerin aldiklart notlar ve basarilart arasinda istatistiksel
bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Ancak 6grencilerin not aldiklar1 kelime sayisi ile verdikleri cevap sayist
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve orta dereceli bir iliski bulundugu goriilmiistir.

Teng (2011), yabanci dil olarak Ingilizce 6grencilerinin not alma stratejilerini incelemeyi konu alan
calismasinda, toplam alt1 kategori arasindan en ¢ok tercih edilen not alma stratejisinin oOrgiitleme
stratejisi oldugu sonucuna ulasmustir. Bu stratejiyi kullanan 6grencilerin en sik kullandiklart teknigin ise
duyabildikleri kadar ¢ok seyi not almak oldugu goriilmiistiir.

Bozorgian ve Pilley (2013), 6grencilerin kendi dillerindeki dinleme becerilerini gelistirmenin, yabanci
dilde dinleme becerilerini gelistirmeye yardimci olup olmayacagini deneysel bir calisma ile test
etmislerdir. Ogrencilere ana dillerinde yapilan 14 derslik bir siirecin sonunda, dgrencilerin kendi
dillerindeki dinleme becerilerini gelistirmenin, yabanci dildeki dinleme becerilerini gelistirebilecegini
gormiiglerdir, ancak deney grubu ile kontrol grubu arasinda not alma stratejilerinin kullanimi agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Yukarida anlatilan ve dinleme becerilerinin gelistirilmesinde kullanilan not alma stratejilerini konu alan
siirlt sayidaki bu aragtirmalar detayli olarak incelendiginde, bu arastirmalarin yedi veya 14 hafta gibi
uzun siireli egitimler olarak, 15-20 dakikalik ¢ok kisa stireli bir egitim olarak veya Ogrencilerin
kullandiklart not alma stratejilerini betimlemeyi amaglayan arastirmalar olarak desenlendigi
goriilmektedir. Bunlara ek olarak, bu ¢aligsmalarda kullanilan materyallerin tasarlanmasinda nelere dikkat
edildigi acik olarak belirtilmemektedir. Ayrica, bu tiir egitimlerin takip edilmesi gereken mevcut 6gretim
programina nasil dahil edildigi, 6gretim programinin aksatilip aksatilmadig1 gibi konularda da agik bir
sekilde bilgi verilmemektedir. Son olarak, not alma stratejisi 6gretiminin bazen etkili bazen de etkisiz
olabildigi goriilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Alanyazindaki bu sinirliliklardan yola ¢ikan bu arastirma, hem not alma stratejileriyle ilgili kapsami
sinirh alanyazina katkida bulunmak hem de not alma stratejilerinin gereksinime dayali sistematik
Ogretiminin Ogrencilerin hedef dilde dinleme becerilerini gelistirmede etkili olup olmayacagin
aragtirmayr amaclamaktadir. Tim bu bilgilerin 1518inda, bu arastirma “Not alma stratejilerinin bir
oturumlu strateji 6gretimi yoluyla sistematik ogretiminin 6grencilerin hedef dildeki dinleme becerileri
dersindeki bagsarisina etkisi var mudir?” sorusuna cevap aramaktadir. Arastirmada yanit aranan alt
arastirma sorusu ise “Bir oturumlu strateji egiminin ogrencilerin not alma stratejileri iizerindeki etkisi
nedir?” sorusudur.

YONTEM
Arastirma deseni

Deneysel arastirmalarda bir veya birden fazla bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkileri
incelenir. Bu arastirmadaki deney (¢aligma) grubu, aragtirmacinin kontrolii disinda 6nceden olusturulmusg
siiflarda ayni dersi alan 6grencilerle seckisiz olarak olusturulmustur ve bagimsiz degisken olarak hedef
dilde dinleme becerileri 6gretimi kullanilmistir. Bu yiizden arastirma deneysel arastirma modellerinden
zaylif deneysel desen kapsaminda, denekler igi tek faktorlii desen kullanilarak desenlenmistir
(Biiyiikoztiirk, vd., 2014; Simsek, 2015).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu rastgele érnekleme yontemi ile secilmis bir devlet {iniversitesinde orta
yeterlik diizeyinde 6grenim goren 8 kiz, 11 erkek, toplam 19 goniilli 6grenci olusturmaktadir.
Béliimlerindeki 6gretim dili 30% veya 100% Ingilizce olan bu 6grenciler, boliimlerinin bir gerekliligi
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olarak, béliimlerine baglamadan 6nce yogunlastiriimis Ingilizce hazirlik egitimi almaktadirlar. Aldiklar:
egitim, genel Ingilizce baglaminda tiim becerilerin ayn1 anda gelismesine yonelik olarak verilen biitiinciil
dil becerileri egitimidir ve giinliik ingilizce becerilerinin gelistirilmesini amaglamaktadir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada dort farkli veri toplama aracindan yararlanilmistir. Yararlanilan ilk veri toplama araci 6n-
test ve son test olarak kullanilan bagar testidir. Bu testte, toplam ti¢ farkli dinleme metni, 10 adet “dogru-
yanlis” tiiriinde, 16 adet agik uglu soru vardir. Bu dinleme metinleri Craven’dan (2004) uyarlanmstir.
Ogrencilerin dinleme becerilerini gelistirmeye yonelik diisiincelerini saptamak ve verilecek egitimin
icerigini belirlemeye yardimci olacak ikinci veri toplama araci, dgrencilerin yabanci dilde dinleme
becerilerini gelistirmeye yonelik gereksinimlerini arastiran ve bes agik uglu sorudan olusan formdur.

Arastirmada kullanilan diger veri toplama araglari, sinif ortaminda alt1 saatlik egitimde kullanilan dokuz
adet dinleme metni ve bu metinlerle ilgili sorulara cevap verirken kullanilan 6grenci notlaridir. Bu
dinleme metinleri, Craven (2004) tarafindan hazirlanan ders dist bir kaynaktan derlenmistir ve sorulari
not alma stratejilerini daha etkili kullandiracak sekilde uyarlanmistir. Ornegin, acik uclu sorular, “dogru-
yanlig” tipinde sorulara ¢evrilmis ve yanlis 6nermelerin diizeltilmesi istenmistir. Sinif i¢inde yapilan
etkinliklerde kullanilan bu dinleme metinlerinin gerektirdigi dinleme ve not alma teknikleri, 6grencilerin
on-testte zorlandiklar1 noktalara ve dinleme becerilerini gelistirmek igin nelerin yapilmasi gerektigi
sorusuna verdikleri yanitlara gore se¢ilmis ve diizenlenmistir. Bu metinlerin, ayn1 zamanda Anderson ve
Lynch’in (1998, s. 80-90) onerileri dogrultusunda, bilginin anlamli ve agik bir sekilde organize edildigi,
ogrencilerin konularina agina oldugu, statik ve dinamik igerigin dengelendigi, i¢indeki bilgiyi islemenin
¢ok zorlayict olmadigi metinler olmasina 6zen gosterilmistir. Diger bir nemli nokta da, bu metinlerdeki
kelime yiikiiniin, dilbilgisinin, metnin uzunlugunun ve siiresinin 6grencilerin yeterlik diizeylerine uygun
olmasina dikkat edilmis olmasidir.

Not alma becerilerinin gelisimini kayit altina almak igin, 6n-test ve son-teste verilen cevaplar ve sinif
icinde yapilan etkinlikler sirasinda alinan notlar veri toplama siirecinin bir parcasi olarak arastirmaciya
teslim edilmistir.

On-test ve son-testin genel olarak giivenirligi, madde sayilarinin arttirilmasi, maddelerin anlasilabilir ve
yanitlanabilir olmasiyla beraber, nesnel degerlendirme, katilimcilarin motive olmasi ve katilimcilarin
yeterlik diizeyine uygun sorularla saglannis ve bu etmenler Ingilizce Ogretmenligi alaninda biri yiiksek
lisans ve ikisi doktora derecesine sahip ii¢ uzmanin goriisleriyle kontrol edilmistir (Balaban Sali, 2012, s.
156; Creswell, 2014). On-test ve son-testin goriiniis gecerligi, materyallerin test formatinda sunulmasi ve
acik ve net yonergelerle saglanmistir. icerik gecerligi ise yukarida belirtilen iic uzmanim gériisleriyle
saglanmustir (Sali, 2012, s. 157, Creswell, 2014).

Uygulama siireci

Uygulama siireci planlanirken alanyazindaki uzmanlarin dnerileri dikkate alinmistir. Oxford un (1990, s.
203) onerdigi farkindalik egitimi, bir oturumlu strateji egitimi Ve uzun siireli strateji egitimi olmak lizere
iic farkli egitim arasindan, arastirmanin yapildigi okulun gereklilikleri ve Ogretim etkinliklerinin
aksamamasi goz oniinde bulunduruldugundan, toplam 6 saat siirecek bir oturumlu strateji egitiminin
kullanilmas1 uygun bulunmustur. Bu egitim tiirii bir oturumla veya birka¢ oturumla tamamlandigindan,
arastirmanin siiresi bakimmdan en uygun segenek olarak goriilmiistiir.

Bu amagla Oxford’un (1990, s. 204-208) 6nerdigi gibi, ilk dnce 6grencilerin gereksinimleri gereksinim
analizi ile belirlenmis ve yine 6grencilerin goriis formuna yazdiklar1 gereksinimler ve 6gretilecek strateji
ve teknikler belirlenmistir. Bu asamadan sonra, §grencilere sunulan dil 6gretim programina da transfer
edilebilecek tekniklere uygun olan ve daha dnceden belirlenmis kazanimlara uygun alt1 saatlik bir egitim
siireci planlanmustir. Uciinii asamada, ogrencilerin motivasyonlarini arttirmak icin bu egitimin
faydalarina deginilmistir. Dordiincli asamada ise kullanilacak materyaller belirlenmistir. Bu materyaller
arastirmaci tarafindan, 6gretim programina uygun olarak, ekstra etkinlikler olarak tasarlanmustir. Besinci
asamada, Ogrencilerin Ogrendikleri not alma stratejilerini kullanabilecekleri etkinlikler yapilmis ve
ogrencilerin hangi teknikleri, hangi etkinlik tiiriinde kullanmalarmin uygun olacagi konusunda
ogrencilerle tartismalar yapilmistir. Bu etkinlikler ilk iki oturumda arastirmacinin rehberliginde, ti¢iincii
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ve dordiincii oturumda arastirmaci tarafindan onceden belirlenmis etkinlikler ve bunlara uygun
tekniklerin 6grenciler tarafindan gézden gecirilmesi ve denenmesi ve son iki oturumda da 6grencilerin
hangi teknigin daha uygun olacagina kendilerinin karar verdigi ii¢ farkli sekilde yapilmustir. Altinct
asamada, 6grencilerden toplanan notlar egitimin etkisini degerlendirmek i¢in kullanilmustir.

Bu aragtirmada, Macaro’nun (2009) dinleme becerilerinin gelistirilmesi sirasinda ana dilin
kullanilabilmesi onerisine ek olarak, strateji 0gretimiyle ilgili siirecin tasarlanmasinda baska etmenler de
g6z oniinde bulundurulmustur (Rubin vd., 2007, s. 152-153) Bu etmenlerden birincisine gore, strateji
Ogretimi Ogrencilerin problem yasadiklar1 bir alanla ilgili olmalidir. Bu arastirmaya konu olan bu
problem, 6grencilerin sdylemine ve 6gretmen gozlemine dayali olarak, 6grencilerin not alma stratejisini
etkili kullanamamasidir. ikinci etmen ise dgrencinin bu ihtiyacin farkina varmasidir, ancak dgrenciler bu
problemin farkina girdikleri sinav sonrasinda varabilirler. Bu problem ise dgrencilerin 6n-test sonuglari
ve kendi goriisleri ile dogrulanmustir. Ugiincii etmen olan strateji 6gretimi, stratejiyi anlamaktan ¢ok,
onun faydasinin anlasilmasina yonelik olmalidir. Bu etkiye ulasabilmek i¢in ise 6grencilerin bu becerileri
okuldaki derslerine nasil transfer edip fayda gorebilecekleri anlatilmistir. Son olarak, 6gretmenin
rehberligi ile ayn1 anda strateji egitimi yapilabilir. Bu yontem, alt1 saatlik egitimin ilk iki saatinde
ogretmen rehberliginde strateji se¢imi ile kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Katilimcilarin  6n-test ve son-test sonuglarina iliskin veriler betimsel istatistik yontemiyle analiz
edilmistir (Simsek, 2015) Katilimcilarin on-test ve son-test sonuglari arasindaki fark katilimei sayisinin
30’dan az olmasi nedeniyle parametrik olmayan testlerden Wilcoxon isaretli swralar testi ile analiz
edilmistir (Can, 2014). Bunlara ek olarak, 6grencilerin dinleme becerilerine dair goriigleri nitel analiz
yontemlerinden temalastirma ile betimlenmistir (Yildinnm ve Simsek, 2013). Son olarak, katilimcilarin
aldiklar1 egitim siirecinde not alma stratejileri kullanarak aldiklar1 notlar dokiiman incelemesi
yontemiyle, egitimin etkisini kanitlar tizerinden arastirmak i¢in karsilastirma yontemi ile analiz edilmistir
(Bogdan ve Biklen, 2002; Aziz, 2015).

BULGULAR

Tablo 1, 6grencilerin 6n test ve son testte aldiklar1 puanlar1 gostermektedir. Bu tabloya gore, 6grencilerin
oOn testte aldiklart puanlar 2 ve 23 (N= 19, M= 15,53, Sd= 4,35) arasinda degisirken, son testte aldiklari
puanlar 16 ve 33 (N= 19, M= 23,26, Sd= 5,25) arasinda degismektedir. Bu verilere gore, 6grencilerin
egitim sonrasindaki notlarinda bir yiikselis oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. On-test ve son-test puanlar:

N Ortalama Sd En Diisik  En Yiiksek

On-test 19 15,553 435 2 23
Son-test 19 23,26 525 16 33

Katilimcilarin 6n-test ve son test sonuglari arasindaki farkin anlamli olup olmadigini test etmeden 6nce
dogru testi belirlemek amaciyla, ilk olarak On-test ve son-test sonuglarinin normal dagilim gosterip
gostermedigi test edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Shapiro-Wilk testi sonuglar:

Istatistik  df Sig.
On-test ,872 19 ,016
Son-test ,940 19 ,259

Tablo 2°de goriildiigii lizere, dn-test sonuglarin normal bir dagilim gostermedigi (p<,05), son-test
sonuglarimin ise normal bir dagilim gosterdigi (p>,05)goriilmektedir. Her iki veri seti de ayni anda
normal bir dagilim gostermedigi i¢in, bu bulgularin dogrulugu ikinci bir yontemle kontrol edilmistir
(Tablo 3).
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Tablo 3. Carpiklik ve basiklik degerleri

Carpiklik  Basiklik
On-test  -1,368 4,723
Son-test ,164 -,925

Tablo 3’te goriildiigli gibi, on-teste ait carpiklik ve basiklik degerleri +1 ve -1 degerleri disindadir ve
normal bir dagihim gdstermemektedir. Ancak son-teste ait degerler +1 ve -1 degerleri arasindadir ve
normal bir dagilim gostermektedir (Morgan vd., 2004, s. 49’dan aktaran Can, 2014, s. 85). Bu durumda
normallik dagilimim test etmek igin kullanilan iki yontemde de on-test ve son-test sonuglar1 ayni anda
normal bir dagilim gostermedigi icin, On-test ve son-test sonuglari arasindaki farkin anlamli olup
olmadigin1 test etmek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi (Can, 2014) kullanilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclart

N Sira Ortalamasit ~ Sira Toplami  z p
Sontest—Ontest Negatif Siralar 1% 5,50 5,50 -3,604 ,00
Pozitif Siralar 18° 10,25 184,50

Fark olmayan  Q°

Toplam 19

a. Son test < On test
b. Son test > On test
c. Son-test = On test

Dinleme becerilerini gelistirmeye yonelik not alma stratejileri egitimine katilan &grencilerin egitim
oncesindeki puanlar ile egitim sonrasindaki puanlar arasinda bir fark olup olmadigini ortaya koymak
icin yapilan Wilcoxon lsaretli Siralar Testi’nin sonucuna gore, egitime katilan dgrencilerin egitim dncesi
ve sonrasi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gbzlemlenmistir (z= -3.604, p< 0.05).
Fark puanlarinin pozitif siralar lehine olmasi, egitimin dinleme becerilerini gelistirmek {izerinde anlamli
bir etkisinin oldugunu goéstermektedir. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikligii (r= .58), bu farkin orta
diizeyde oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin alt arastirma sorusu kapsaminda elde edilen verilerin dokiiman incelemesi kapsaminda
analizinden ulagsilan bulgulara goére, 6grencilerin puanlarindaki artisa benzer bir ilerleme, 6grencilerin
uygulama siirecinde aldiklar1 notlarin gelisim ve gesitliliginde de goériilmektedir. Elde edilen bulgulara
gore strateji 6gretimi boyunca alinan notlarin ilk dnce sayica ¢ogaldigi ve sonra daha ¢esitli ve daha
etkili olarak kullanildigin1 gostermektedir.

TARTISMA VE SONUC

“Not alma stratejilerinin bir oturumlu strateji 6gretimi yoluyla sistematik dgretiminin dgrencilerin hedef
dildeki dinleme becerileri dersindeki basarisina etkisi var mudir?” sorusundan yola ¢ikan bu
arastirmanin sonucunda, dinleme becerilerini gelistirmeye yonelik not alma stratejileri egitimine katilan
19 6grencinin egitim Oncesindeki bagari testi puanlari ile egitim sonrasindaki basari testi puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bu anlamli fark, son testteki puanlarin
yiiksekliginden kaynaklanmaktadir. Bu bulgu, 6grencilerin dinleme becerilerini gelistirmek amaciyla bir
oturumlu strateji 6gretiminin kullanilmasinin faydali olabilecegini gostermistir. Bu bulgular betimsel
analizde daha detayli olarak goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6n-testteki en diisiik
not, son testte 14 puan yiikselmistir. Benzer sekilde On-testteki en yiiksek puan son testte 10 puan
yiikselmistir. Ayrica bu farkliliklar iki testin ortalama puanlar arasina da yaklasik sekiz puanlik yiikselis
olarak yansimustr.

Bu bulgulara ek olarak, bu arastirmadan elde edilen bulgular daha énce bu alanda yapilan oldukg¢a sinirli
sayida arastirmanin sonuglari ile de paralellik gdstermektedir. Ornegin Odaci (2006), dinledigini anlama
becerilerini gelistirmek i¢in alman egitimden sonra deney grubunun notlarimn, kontrol grubunun
notlarindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmustir. Bu

IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, (Ozel Sayz), 2019

252



Ingilizce Dinleme Becerilerini Gelistirmek Icin Bir Oturumlu Strateji Egitimi

aragtirmanin bulgulari, Carrell’in (2007) bulgular ile de paralellik gostermektedir. Her iki arastirmada
da not alma stratejilerinin rehberlik saglanarak kisa siirede 6gretiminin dgrencilerin basarilari iizerinde
etkili olabilecegi goriilmiistiir.

Ayrica bu aragtirmada egitimin ana dilde ve Ogrencilerin gereksinimlerine uygun olarak
diizenlenmesinin, egitimin basarisi iizerinde etkisi oldugu sdylenebilir. Bu baglamda bu arastirmanin
bulgulart Macaro’nun (2009) calismasi ile paralellik géstermistir. Macaro’nun (2009) arastirmasinda
onerdigi gibi ana dilin sesli diisiinme ve zihinsel etkinlikler gibi siireclerde kullanilmasinin hedef dil
6greniminde olumlu etkisi oldugu gozlemlenmistir. Bu bulguya ek olarak, Bozorgian ve Pillay’in (2013)
bulgularinda oldugu gibi bu egitim siirecinde ana dil kullaniminin kolaylastirici etkisi tespit edilmistir.

Bu arastirma ii¢ agidan siurl kalmustir. Ik smirhihk uygulama siiresi ile ilgilidir. Arastirmacimin bu
uygulama i¢in 6gretim programini aksatmamak amactyla toplamda sadece alt1 saat siiresi olmustur.
Ayrica, 6grencilerin ders disinda da not alma stratejilerini gelistirmeleri igin farkli materyaller talep
etmemesi nedeniyle, baska etkinlikler yapma firsati bulamamugtir. Oysaki bagka etkinliklerin de
yapilmasl, egitimin etkisini arttirabilirdi. Ikinci smirhlik ise 6grencilerin sagladigi déniitlerle ilgilidir.
Ogrenciler sadece 6n test sonrasnda bu arastirmayla ilgili arastirmactya yol gdsterici sorulari
cevaplamig, ancak egitim tamamlandiktan sonra c¢evrimici olarak verilen doniit formunu
doldurmamiglardir ve bunun i¢in bir neden belirtmemislerdir. Bunun bir nedeni olarak dénem sonu
sinavlarma odaklanmis olmalar1 gosterilebilir. Bu yiizden dokiiman incelemesine dayanarak, bazi
Ogrencilerin digerlerine gore nispeten daha az not alarak notlarim yiikseltmis olmasi, egitimin tim
ogrencilerde ayni etkiye sahip olmadigina isaret edilebilir. Ayrica, aragtirmanin yapildigi zamanin daha
erken olmasi, daha fazla veri toplanmasina yardime olabilirdi ve dgrencilerin bu becerileri kullanmaya
devam edip etmedikleri ve etmedilerse bunun nedenleri arastirilabilirdi. Bir diger simirlilik ise bu
aragtirmanin bir kontrol grubu olmadan yapilmig olmasidir. Bir kontrol grubu ile hangi sorulara dogru ya
da yanlig cevap verildigi incelenebilir, her iki grubun da zayif kalan yonleri saptanabilir ve egitim
sonrasinda dgretim programi uygulanirken o alan(lar)da egitime daha fazla 6nem verilebilirdi.

Bu aragtirmanin genellenebilirligi agisindan da bazi simrliliklar s6z konusudur. ilk smirhihk katilimer
sayisiin 19 ile smirl olmasidir. Bu durumda bulgular sadece bu gruba 6zgii olarak degerlendirilebilir.
Ikinci smrlilik ise arastirmanin yapildigi kurumda oldugu gibi diger kurumlarda &grencilerin ana
dillerinde bu tiir bir egitim alma olanaklarinin olmama olasiligidir. Bazi kurumlardaki uygulamalarda
ogrencilerin hedef dile daha fazla maruz kalmalar i¢in ders esnasinda &gretmenlerin 6grencilerin ana
dillerinde Ggretim yapmalarina izin verilmemektedir veya dgrencilerin ana dillerini bilmeyen yabanci
Ogretmenler bu tiir bir strateji egitimi verememektedir. Bu arastirmanin genellenebilirligi ile ilgili son
smirlilik ise bu arastirmada sadece c¢alisma grubundaki &grencilerin gereksinimlerinin gdz Gniinde
bulundurulmus olmasidir. Bu baglamda, benzer kurumlarda ve sartlarda &grenim gorseler de,
gereksinimlerinin belirlenmedigi diger 6grenci gruplar i¢in benzer bir egitimin etkisi simirli kalabilir.
Benzer sekilde, aymi yeterlik diizeyindeki 6grencilerin gereksinimlerinin ayni oldugu kabul edilen ve
sadece ders kitaplarin belirledigi sekilde dinleme becerilerinin gelistirilmesine yonelik strateji 6gretimi
yapilan kurumlarda, bu aragtirma yontem olarak sinirli kalabilir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gdore bazi Onerilerde bulunulabilir. Aragtirma sonuglar ders
kitabindan bagimsiz bir sekilde Ogrencilerin dinleme becerilerinin gelistirilmesi konusundaki
gereksinimlerinin karsilanmasinin miimkiin oldugunu gdstermistir. Bu baglamda, 6gretim programini
aksatmadan entegre edilmis bir oturumlu strateji egitiminin diger dil becerilerinin de 6gretimi konusunda
kullanilabilecegi diistiniilmektedir. Aym1 zamanda, bu tiir ekstra materyallerin kullanilmas1 6grencilerin
ilgisini gekebilir ve ders kitaplarinin zamanla rutinlesen igeriklerine bir alternatif motivasyon kaynagi
olabilir. Ayrica bu arastirma bir kontrol grubunun eklenmesiyle tekrarlanabilir ve 6grencilerin hangi not
alma strateji ve tekniklerinin nasil bir gelisim gosterdigi karsilastirmali olarak arastirilabilir. Son olarak,
bu arastirma Oxford’un (1990) onerdigi strateji egitimlerinden bir oturumlu strateji egitimi ve uzun
stireli strateji egitimi kapsaminda farkli deney ve kontrol gruplar1 kullanilarak tekrar desenlenebilir ve bu
iki egitimden deney gruplan iizerinde daha fazla etkiye sahip olan egitim 6gretim programina dahil
edilebilir.
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