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GIRIS ve AMAC: Bu calisma, annelerin cocuklarina yonelik istismar ihmal
davraniglart ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla kesitsel-tanimlayici

olarak yapilmustir.

YONTEM ve GERECLER: Calismanin 6rneklemini, Kapadokya bolgesinde
bulunan bir il merkezinde, Aile Sagligi Merkezlerine herhangi bir nedenle
bagvuran, en az bir ¢ocugu olan 400 anne olusturmustur. Etik kurul, kurum,
katilimc1 onami alinarak yapilan c¢alismada; veriler anket formu ile toplanmus,

tanimlayici istatistikler ve ki-kare testleri ile degerlendirilmistir.

BULGULAR: Annelerin %23.8’inin 3 ve {izeri ¢ocuga sahip oldugu, %17’sinin
cocuklarini istemeden diinyaya getirdigi, eslerinden ve g¢ocukluklarinda anne-
babalarindan, fiziksel ve sozel siddet gordigii (sirastyla; %2.5, %25.8; %30.8,
%60.5) belirlenmistir. Annelerin son alt1 ayda ¢ocuklarina uyguladiklar1 cezalar
gbzoniine alindiginda c¢ocuklarin; bagirma, onu terk etmekle korkutma, tehdit
etme azarlama (sirasiyla; %76.5, %30.8, %13.3) seklinde duygusal istismara;
poposuna vurma, eline vurma, sarsma silkme (sirasiyla; %47.8, %33.0, %10.5)
seklinde de fiziksel istismara maruz kaldigi saptanmistir. Cocuklarin istismar ve
ihmale maruz kalmalarinda, anne egitimi, ¢cocuk sayisi, annelerin esinden sozel
siddet, c¢ocukluklarinda da anne-babalarindan fiziksel ve sozel siddet gdrme
durumunun etkili oldugu (p<0.05) belirlenmistir. Bununla birlikte, es veya
anne/babalarindan herhangi bir siddet gormedigini ifade eden annelerin,
cocuklarina bir veya birden fazla istismar eylemi (fiziksel / duygusal) uygulamis

olmalar dikkat gekici bir bulgu olarak goriilmektedir.

TARTISMA ve SONUC: Annelere, ¢cocuga yonelik yapilan istismar ve ihmal
davraniglarinin neler oldugu ve sonuglar1 hakkinda bilgi verilmesi, riskli ¢ocuk ve
ailelerinin belirlenmesi, sorunlarin ¢o6ziimii i¢in danigsmanlik hizmetlerinin

verilerek destek sistemlerinin saglanmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne tutumlari, Cocuk, Cocuk ihmali, Cocuk istismari
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ABSTRACT

INTRODUCTION: This study was conducted to determine abuse-neglect behaviors of mothers for

their children and causative factors in a cross sectional-descriptive setting.

METHODS: Total 400 mothers with at least one child who applied to Family Health Centers at city
center in Cappadocia region, because of any problem constituted the sample of the study. Consents of
ethical committee, institute, and participants were obtained. Data was collected with a questionnaire
and evaluated by using descriptive statistics and chi-square tests.

RESULTS: It is determined that 23.8% of the mothers had 3 or more children, and 17% gave birth
after unintended pregnancy. Exposure to physical and verbal violence from their husbands, children,
mothers, and fathers was 2.5%, 25.8%, 30.8%, and 60.5% respectively. It is found that children were
exposed to some emotional abuse like shouting, threatening with leaving, scolding (76.5%, 30.8%,
13.3%, respectively); physical abuse as slapping hip and hand, shaking (47.8%, 33.0%, 10.5%,
respectively). Mother education, number of children, mother’s exposing to verbal abuse from their
husbands or physical and verbal abuse from parents were effective on children’s exposing to abuse
and neglect (p<0.05). In addition, it is remarkable that mothers who were not exposed to any violence

from their husband or parents used violence against their children at least once.
DISCUSSION and CONCLUSION: It is suggested that information about what abuse-neglect
behaviors are for children and their results should be given to mothers; risky children and their

families should be determined; support systems should be supplied by giving consultancy services.

Keywords: Mother attitude, Child, Child abuse, Child neglect
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GIRIS

Yasamin ilk giiniinden itibaren aile, ¢ocuklarm her yonden saglikli biiylimesi ve gelismesi i¢in gerekli
cabay1 sarfetmekten sorumludur. Ancak bazi durumlarda aileler, ¢ocuklari i¢in bu ideal ortami her
zaman saglayamayabilirler (1). Cocuk yetistirmek, ¢ok Onemli ve ciddi bir ‘istir’ ve ¢ocuk
yetistirilmesi siirecinde anne baba ve egitimcilerin rolii biyliktiir. Ebeveynlerin cocuk gelisimi ve
egitimi konusunda, yeterince bilgi edinmeden deneme ve yanilma ydntemiyle dogru yolu bulmaya
caligmalari, ¢ocuklarin saglikli biiyiime ve gelismelerinde riskler olusturabilmektedir (2). Cocuk
istismar1 ‘gocuga kotii bir sey yapilmasi® olarak, ihmal de ‘cocuk i¢in iyi olan bir seyin yapilmamasi’
olarak agiklanmaktadir (3).

Cocuga yonelik kotliye kullanim (istismar/ihmal) yaygin goriilen ve travmatik sonuglara yol acan bir
problemdir. Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde, Cocuk Koruma Kuruluslarina her yil 3 milyon
sipheli kotii muamele bildirimi yapildigi, arastirildiktan sonra bu bildirimlerin 1 milyonunun
dogrulandigi vurgulanmaktadir (4). Ingiltere’de her 100.000 cocuktan 2.33’iiniin cocuk istismari
sonucu oldiigii belirtilmektedir (5). Ulkemizde Sofuoglu ve arkadaslarmin (2014), 7540 dgrenciyle
yaptiklar1 ¢aligmada; Ggrencilerin istismar ve ihmale yonelik olumsuz cocukluk ¢agi deneyimleri
sikliginin oldukga yiiksek oldugu ( %42 ile %70 arasinda) belirlenmistir (6). Baska bir ¢alismada;
cocuklarin % 73.4’Uniin ev igerisinde ‘en az bir’ siddet yasantisinin oldugu saptanmustir (7).
Tirkiye’de gocuga yonelik aile i¢i siddet arastirmasina gore; ebeveynlerin, ¢ocuklarimin kendilerini
kizdiran davranmislart gostermesi durumunda, duygusal (%74) ve fiziksel (%23) siddet yontemlerine
bagvurduklari belirlenmistir (8). 839 lise Ogrencisiyle yapilan bir diger calismada; 6grencilerin
%15.9’u duygusal, %13.51 fiziksel istismara maruz kaldiklarint belirtmistir. (9). Tirkiye’de yasayan
cocuklarin (7-18 yas arasi), aile i¢inde fiziksel (%45) ve duygusal (%51) istismara maruz kaldig: (10),
¢ocukluk doneminde kot muamaleye maruz kalan annelerin, kendi ¢ocuklarina daha fazla koti
muamelede bulunduklar1 belirlenmistir (1).

Oldukga yaygin goriilen fakat ¢ocuk haklari kavramiyla hi¢ bagdasmayan gocuk istismari (11);
cocuklarda psikolojik, davranigsal sorunlara ve gelisimsel siireglerin aksamasina neden olmaktadir.
Ayni zamanda istismarin uzun doénemdeki etkileri erigkin hale gelindiginde ortaya cikabilecek
dramatik etkileri nedeniyle de onemlidir (12). K6tii muameleye maruz kalan c¢ocuklarda; fiziksel,
mental ve sosyal gelisim gerilikleri, depresyon, anksiyete, antisosyal davranislar, yasitlariyla iliski
kuramama, utang ve sugluluk duyma, yeme/uyku bozukluklari, su¢ davramislarinda artis, fiziksel
saldirganlik ve cinsel davranis problemleri goriilebilmektedir (12-14). Yapilan bir diger ¢alismada,
ergenlerin kendine fiziksel zarar verme davranislart ve 6zkiyim girisimleri ile ¢ocukluk dénemi
istismar ve ihmal yasantilar1 arasinda giiglii bir iliski bulunmustur (9).

Cocuk istismar1 ve thmali sektorler arasi isbirligi gerektiren bir sorundur. Cocuk saglig ile ilgilenen
hemsireler, diger saglik disiplinlerindeki profesyoneller, ¢ocuk istismari/ihmalinin taninmasi ve

onlenmesi konusunda énemli bir role sahiptir (11). Ulkemizde, aile ici siddet ve cocuk istismari
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konusunda yapilmig arastirma verilerinin kisith oldugu, Cocuk Haklar1 Komitesi sonug gozlemlerinde,
ev ici siddet, koti muamele dahil her tiir somiirii hakkinda arastirma yapilmasinin gerekliligi
vurgulamaktadir (15). Buradan yola ¢ikarak, bu arastirmada annelerin gocuklarina yoénelik istismar
ihmal davraniglar ve etkileyen fakt6rlerin belirlenmesi amaglanmustir.
Aragtirmanin temel problemi, annelerin gocuklarina yonelik istismar ve ihmal davraniglarinin olup
olmadig1 ve bunlari etkileyen faktorlerin neler oldugunun belirlenmesidir.
Bu dogrultuda asagidaki sorularin cevaplar1 aranmustir.

- Annelerin, ¢ocuklarina yonelik istismar ve ihmal davranislar1 var midir?

- Annelerin bazi sosyo-demografik ozellikleri, ¢ocuklarma yonelik istismar/ ihmal

davranislarini etkilemekte midir?

Calisma sonucunda elde edilecek verilerle, sorunun ¢dzliimiine yonelik yapilacak olan stratejik
miidahalelerin planlanmasina katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ayrica bolgeye gotiiriilecek ¢ocuk

saglig1 hizmetlerinin etkinligini arttirmaya yonelik veri saglanmis olacaktir.

YONTEM

Aragtirma Kesitsel-tanimlayic tiptedir. Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Etik Kurul izni, kurum
ve katilimer onami alinan calisma; Tiirkiye’de Kapadokya bolgesinde bulunan bir il merkezinde, 7
(yedi) ASM (Aile Sagligi Merkezi)’ne, herhangi bir nedenle bagvuran, ¢ocugu olan, katilimi goniilli
400 anne ile yiiriitiilmiistiir. Veriler anket formu kullanilarak toplanmustir.

Veri Toplama Araglari

Anket Formu: Bu formda; annelerin sosyo-demografik ozelliklerinin yaninda, aile/es iligkileri,
eslerinden ve ¢ocukluklarinda anne-babalarindan fiziksel/sozel siddet goriip gormedikleri ve annelerin
¢ocuklarma yonelik davranislarimi belirlemede g¢ocuklarina son 6 ayda ne tiir cezalar verdiklerini
sorgulayan toplam 34 soru bulunmaktadir.

Annelerin ¢ocuklarina ayda en az bir kez istismar/ihmal davranisi1 géstermesi, gocugun istismar/ihmale
ugramasi olarak degerlendirilmistir.

Verilerin degerlendirilmesi: Veriler bilgisayar ortaminda, tanimlayici istatistikler ve ki-kare testleri

ile degerlendirilmis olup, p<0.05 anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Annelerin %59.8’inin 26-36 yas grubunda (yas ortalamasi 29.13+5.79 yil), %73.5’inin ev hanimu,
%27.5’inin tiniversite mezunu oldugu belirlenmistir. Annelerin %16.5’1 gelirlerinin giderlerini
karsilamadigini, %181 genis ailede yasadigini, %23.8’1 3 ve iizeri ¢ocuga sahip oldugunu, %17’si

cocuklarini istemeden diinyaya getirdigini belirtmislerdir (Tablo 1).

Tablo 1. Annelerin Tanitic1 Ozellikleri (N:400)

Yas Say1 %
15-25 yas 116 29.0
26-36 yas 239 59.8
37 ve lizeri yas 45 11.2

Egitim durumu

Okur yazar degil 9 2.2

Ilkokul mezunu 86 21.5
Ortaokul mezunu 87 21.8
Lise mezunu 108 27.0
Universite mezunu 110 275

Calisma durumu

Calisan 106 26.5

Caligmayan 294 735

Cocuk sayisi

1-2 ¢ocuk 305 76.3

3 ve lizeri gocuk 95 23.8
Cocuklarm isteyerek diinyaya getirme durumu

Evet 332 83.0
Hayir 68 17.0
Aile tipi

Cekirdek aile 318 79.5
Genis aile 72 18.0
Pargalanmig 10 2.5
Algilanan gelir durumu

Gelir gidere denk 245 61.5

Gelir giderden fazla 89 22.3
Gelir gideri karsilamiyor 66 16.5
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Annelerin, esleri ve g¢ocukluklarinda anne-babalarindan fiziksel ve sozel siddet (sirasiyla, %2.5,

%25.7; %30.8, %60.5) gordiikleri belirlenmistir (Tablo2).

Tablo 2. Annelerin esleri ve ¢ocukluklarinda anne-babalar: tarafindan fiziksel ve sozel siddete maruz

kalma durumlar1 (N:400)
Es tarafindan siddete maruz kalma
Fiziksel siddet Say1 %
Evet 10 2.5
Hayir 390 97.5
Sozel siddet
Evet 103 25.7
Hayir 297 74.3
Cocukluklarinda Anne-Babalar1 Tarafindan Siddete Maruz Kalma
Fiziksel siddet
Evet 123 30.8
Hayir 277 69.2
Sozel siddet
Evet 242 60.5
Hayir 158 39.5

Annelerin son alt1 ay i¢inde ¢ocuklarina uyguladiklar: cezalar Tablo 3’de yer almaktadir. Cocuklara en

cok uygulanan fiziksel istismar davranislari; elle popoya vurmak (%47.8) eline vurmak (%33) ve

silkmek, sarsmak (%10.5) olarak siralanmistir. Duygusal istismar ve ihmal davraniglart da, sirasiyla

bagirmak (%76.5), onu terk etmekle korkutmak (%30.8) ve tehdit etmek (%13.3) olarak belirlenmistir

(Tablo 3).

Tablo 3. Annelerin Son 6 Ay Icerisinde Cocuklarina Uyguladiklar1 Cezalar (n:400)

Fiziksel istismara yonelik cezalar * S (%)
Elle popoya vurmak 191 (47.8)
Eline vurmak 132 (33.0)
Silkmek sarsmak 42 (10.5)
Bagina veya yiiziine tokat atmak 31(7.8)
Sacini ¢ekmek 28 (7.0)
Poposuna sopa ile vurmak 21 (5.3)
Kulagini ¢ekmek 8(2.0)
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Duygusal istismar ve ihmale yonelik cezalar*

Bagirmak

Terk etmekle korkutmak

Tehdit etmek

Azarlamak

Kiifretmek

Hastalik durumunda doktora bagvurmamak
Vaktinden 6nce yetigkin rolii vermek
Lakap takmak

Odaya kilitlemek

Asagilamak

Duygularimnin ifade edilmesini engel olma
Dalga gecmek

Evde yalniz birakmak

Isteklerini goz ardi etme

306 ( 76.5)
123(30.8)
53 (13.3)
53 (13.3)
15(3.8)
15(3.8)
11(2.8)
11(28)
9(2.3)
8(2.0)
6(15)
6(15)
5(1.3)
4(1.0)

*Birden Fazla cevap verilmigstir. Yiizdeler ‘n’ iizerinden degerlendirilmistir.

Annelerin ¢ocuklarina fiziksel istismar eylemlerini yapma durumlarinda; anne egitimi, ¢ocuk sayist,

esinden sozel siddet, ¢ocuklugunda da anne-baba tarafindan fiziksel siddet gérme durumlarinin etkili

oldugu (p<0.05) belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Annelerin Baz1 Ozellikleri ve Cocuklarina Fiziksel Istismar Eylemleri Yapma Durumlari (N:400)

Fiziksel istismar yapma dwmumu
Fiziksel 3 ve daha fazla
Tamtic Fiziksel istismar istismar Fizilsel
dzellikler eylemlerinin eylemlerinin | istismar eylemi
Hi¢ yapmayan 1I'ini yapan 2’sini yapan yapan Toplam G
Amne Yasi n %0 n %0 n % n % n %%
15-25 yas 45 | 388 | 35 30.2 19 164 | 17 146 1 116 | 100 e 23596
26-36 yas 84 35.1 79 33.1 47 19.7 29 12.1 239 100 | " 0.880
37 yasveiizeri| 15 | 33.3 17 37.8 9 20.0 4 8.9 45 100
Amne egitimi
Nkogretim ve
i i i 2 2 2472 o .
alt1 26 274 26 27.4 23 242 20 21.0 95 100 2= 20390
Ortackul p=0.001
mezunu 25 28.7 26 29.9 18 20.7 18 20.7 87 100
Lise ve iizeri 93 | 427 | 79 36.2 3 | 136 12 5 ] 218 | 100
Cocuk sayis1
1-2 gocuk 114 | 373 | 110 36.1 30 16.4 31 1021 305 100
3 ve tlizeri 25 26.3 19 20.0 X2=14.397
cocuk 30 31.6 21 221 95 100 | p=0.002
Esinden sizel siddet gérme dwrumu
Evet 7 6.8 41 39.8 27 | 262 | 28 | 272 | 103 | 100 |xz- 45176
Hayr 64 215 | 115 38.8 72 24.2 46 15.5 297 100 | p= 0.002
Cocuklugunda amne-babalarmdan fiziksel siddet gorme dmumn
. 34 27.6 23 18.7
Evet 23 18.7 43 35.0 _ _ 123 100 | x2- 57 954
Hayir 121 | 437 | ss 31.8 Al 148 | 27 9 277 | 100 | p= 0.001
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Esinden s6zel siddet, cocukluklarinda da anne-babasindan fiziksel siddet goren annelerin, ¢ocuklarina
daha fazla oranda, 3 ve daha fazla fiziksel istismar eyleminde bulunduklari saptanmistir. Annelerin
cocuk sayisi arttik¢a, 2’den fazla istismar eyleminde bulunma durumlarinin arttigi, egitim durumlarn
arttik¢a da cocuklarina istismar eylemlerinin azaldig1 belirlenmistir (Tablo 4).

Annelerin ¢ocuklarina duygusal istismar ve ihmal eylemlerini yapma durumlarinda; anne egitimi,
cocuk sayisi, ¢cocuklarin istenen gebelik sonucu olmasi, esinden sézel siddet gérme, ¢ocukluklarinda
da anne-babasindan sozel ve fiziksel siddet gérme durumlarinin etkili oldugu (p<0.05) belirlenmistir
(Tablo 5).

Tablo 5. Annelerin Baz1 Ozellikleri ve Cocuklarina Duygusal Istismar ve Thmal Eylemi Yapma Durumlari

Duygusal istismar ve ihmal yapma durumu
Duygusal Duygusal 3 ve daha fazla
Tamitic1 istismar istismar Duygusal
ozellikler eylemlerinin eylemlerinin | istismar eylemi h'e
Hic yapmayan 1’ini yapan 2’sini yapan yapan Toplam
Anne egitimi n % n % n %% n % n 0%
flksgretim ve alts 12 127 | 25 263 29 30.5 29 | 305 95 100
17 19.5 20 23.0
Ortaokul mezunu 15 17.3 35 40.2 _ _ 87 100 |x2-53 966
Lise ve iizeri 44 | 202 | 96 44.0 531 243 | 25 | 1S | 918 | 100 |p=0.001
Cocuk sayisi
1-2 gocuk 57 187 | 129 | 423 | T B3 48 | BT | 305 | 100 | yagp.632
3 ve fizeri cocuk 14 147 | 27 284 28 | 295 26 | 274 95 100 | p=0.014
Cocuklarin istenen gebelik sonucu olmasi
Evet 62 | 187 | 139 | 418 | 77 | 232 54 1163 | 333 | 100 |x2- 12245
Hayir 9 13.2 17 25.0 22 324 20 29.4 68 100 | p= 0.007
Esinden sizel gsiddet girme dmumu
Evet 7 6.8 41 39.8 27 10262 28 | 272 | 103 | 100 |x2- 15476
Hayir 64 215 115 387 2 24.2 46 15.5 297 100 | p= 0.002
Cocuklugunda ailelerinden sizel siddet géime dmumu
. 66 27.3 56 231
Evet 20 8.3 100 41.3 - 242 100 | s2- 40610
Hayir s1 | 323 | 36 35.4 33 20.9 18 1141 158 | 100 | p= 0.001
Cocuklugunda ailelerinden fiziksel siddet girme dwmumu
. 30 244 41 333
Evet 6 4.9 46 374 _ 123 100 | y2- 37931
Hayir 65 | 235 | 110 39.7 69 | 249 | 33 1191 277 | 100 | p= 0.001

Bununla birlikte, ¢ocuklarinin istendik gebelik sonucu oldugunu, es veya anne/babalarindan herhangi
bir siddet gérmedigini ifade eden annelerin de, gocuklarina bir veya birden fazla istismar eylemi
(fiziksel / duygusal) uygulamis olmalar1 dikkat ¢ekici bir bulgu olarak gériilmektedir

(Tablo 4, Tablo 5).
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TARTISMA

Bu arastirmada, annelerin belirttigine gore; ¢ocuklarm istismar/ihmal davranislarina maruz kaldigi, en
cok uygulanan fiziksel istismar davraniglarinin; elle popoya vurmak (%47.8) eline vurmak (%33),
duygusal istismar/ihmal davranislarinin da, bagirmak (%76.5) ve onu terk etmekle korkutmak (%30.8)
oldugu bulunmustur (Tablo 3).

Konu ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda (8, 15-17); ¢ocuklara uygulanan fiziksel/duygusal
istismarin toplumumuzda olduk¢a yaygin oldugu goriilmektedir. Calisma sonuglari literatiirle benzer
bulunmustur. Bu durumun g¢ocuga iyi bir terbiye vermek/egitmek igin gerekirse fiziksel siddet
uygulanmasinin gerektigine yonelik toplumsal kabul goren inanistan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Bilimsel verilere gore; fiziksel ya da duygusal siddet kullanarak yapilan egitimin, iyi bir egitim
yontemi olmadigi vurgulanmaktadir (17). Clinkli bu tiir egitimin, kisilerde dis giidiimlii otoriteyi
gelistirdigi, ¢cocuklarin i¢ diinyalarinda 6fke ve haksizliga ugramis olma duygusunu arttirdigi, yetiskin
olup giiglendiginde ise gii¢siizken maruz kaldigi siddetin benzerini kendinden zayif olanlara
uyguladigi bilinmektedir (17). Ebeveynler yaygin uygulanan ve toplumca kaniksanmig bazi tutumlarin
cocuga zarar verdigini fark etmeyebilirler. Nitekim yapilan bir ¢aligmada (8); duygusal siddete
bagvuran ebeveynlerin ¢ogunun, bu yontemlerin ¢ocuga zarar vermedigini diistindiikleri belirtilmistir.
O nedenle annelerin, ¢ocuklarini disiplin etme yontemleri konusunda farkindaliklarini arttirmak igin
yardim ve destege gereksinim duyduklar1 sdylenebilir.

Diinyada ve iilkemizde uygulanan olumlu anne-babalik egitimleri; ¢ocuk ve anne-baba arasinda
pozitif bir iligkinin olusturulmasini, problemli davranislarin ydnetimi igin ebeveynlere beceri
kazandirilmasini, pozitif anne-babalik becerilerinin desteklenmesi/gelistirilmesini hedeflemektedir.
Yapilan calismalarda; bu egitimlerin ebeveynler ve ¢ocuk ruh sagligi iizerine olumlu etkilerinin
oldugu, ebeveynlerin streslerini azaltmada ve cocuklara kétii muameleyi onleme konusunda etkili
oldugu belirlenmistir (18, 19). Ayrica ailelere yapilan ev ziyaretlerinin de ¢ocuklarin giivenligi ve
ideal gelisimi agisindan istismar1 Onlemede etkili ve Onleyici bir miidahale oldugu gorisii
savunulmaktadir (20).

Bu ¢alismada, ¢ocuklarin istismar ve ihmale maruz kalmalarinda, anne egitimi, ailedeki ¢ocuk sayist,
annelerin esinden (sozel), g¢ocukluklarinda da anne-babalarindan (fiziksel/s6zel) siddet gorme
durumunlarinin etkili oldugu belirlenmistir. Diger ¢alismalardan farkli olarak bu g¢alismada, anneler
cocuklarina yonelik istismar/ihmal davraniglarini hi¢ yapmayan, istismar eylemlerinin 1’ini,2’sini 3 ve
daha fazlasini yapanlar olarak gruplandirilmistir. Buna gore esinden sozel siddet, cocukluklarinda da
anne-babasindan fiziksel siddet goren annelerin, ¢ocuklarina daha fazla oranda, 3 ve daha fazla
fiziksel istismar eyleminde bulunduklari saptanmistir (Tablo4).

Siddet &grenilebilen bir davramistir. Ogrenme kaynag da ilk olarak, bireyin dogup, biiyiidiigii yetistigi
ailesidir. Rol model alma ve 6zdesim yoluyla, siddetin strese yonelik kabul edilebilir bir tepki olarak
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Yapilan ¢alismalarda, ¢gocuklukta kotii muameleye maruz kalan annelerin kendi ¢ocuklarina daha fazla
kotlii muamelede bulunduklari belirlenmistir (1, 22). Benzer sekilde istismar uygulayan ebeveynlerin
%10-40’min cocukluklarinda fiziksel istismar Oykiisii oldugu bulunmustur (12). Bu galismanin
bulgulan literatiirle benzerdir. Bu sonu¢ annelerin ailelerinden 6grendigi disiplin yontemlerini kendi
cocuklaria da uyguladiklarini géstermektedir.

Bununla birlikte bu ¢alismada, ¢ocukluklarinda anne-babalarindan fiziksel/s6zel siddet gérmediklerini
ifade eden annelerin de, hi¢ de azimsanmayacak oranlarda ¢ocuklarina fiziksel/duygusal istismar
eylemlerinde bulunmalar1 dikkat ¢ekici bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tablo 4, Tablo 5). Bu
durumun nedeni ¢ocuk yetistirmede kiiltiirel olarak toplumun kabul gordigii tutumlarin, disiplin
yontemi olarak halen kaniksanmis olmasindan kaynaklanabilir.

Esler arasi siddet ve ¢ocuk istismarinin birlikte goriilme oraninin yiiksek olmasi nedeniyle ¢ocuklara
karsi siddetin taranmasinda, esler arasindaki siddetin varliginin da sorgulanmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (4). Amerikan Pediatri Akademisi (APA), ¢ocuk istismarini 6nlemenin en etkili
yollarindan birinin kadinlarin hirpalanmasinin  6niine gegilmesi oldugunu savunmaktadir (4).
Calismada, yapilan diger ¢aligmalarla uyumlu olarak (23, 24), annelerin esinden fiziksel /s6zel siddet
gorme durumunun c¢ocuklarma fiziksel/duygusal istismar davranmisi gostermesinde etkili oldugu
belirlenmistir.

Anne egitimi, ¢ocuklara yonelik istismar/ihmal davranislarinda 6nemli bir etken olarak karsimiza
cikmaktadir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismada; egitim diizeyi diisiik olan annelerin, ¢cocuga yodnelik
ihmal indeksi ortalamalarinin yiliksek oldugu, ebeveynlerin egitim seviyesi arttikca ¢ocuga yonelik
fiziksel/duygusal siddetin azaldigi belirlenmistir (8). Yapilan diger ¢aligmalarda da bu g¢alismanin
bulgulartyla benzer sekilde, egitim diizeyi diisiik annelerin gocuklari daha fazla oranda istismar/ihmale
maruz kalmaktadir (24, 25).

Cocuklarin istismar/ihmalinde risk etkenlerinden bir digeri, ¢ocugun istenmeyen gebelik sonucu
olmasi ve ailenin ¢ocuk sayisinin fazla olmasidir. Bu ¢aligmanin bulgulariyla benzer sekilde, Giiler ve
ark (23), Altparmak ve ark (24) yapmis olduklar1 ¢aligmalarda, annelerin ¢ocuk sayisi arttikga,
¢ocuklarina daha fazla oranda istismar/ihmal davranislarinda bulunduklar1 belirlenmistir. Bu sonug
cocuk sayisinin artmasiyla birlikte annenin yiikiiniin artmasi ve ¢ocuklarina karsi sabir ve toleransin
azalmasiyla iliskilendirilebilir.

Tim bu sonuglar, iilkemizde ¢ocuga yonelik istismar/inmal davranislarinin hala yiiksek oranlarda
oldugunu ve aslinda bu durumun bir halk sagligi sorunu oldugunu gostermektedir (14).

Arastirmanin kisithliklar

Bu ¢aligma,;

- Kapadokya bolgesinde bulunan bir il merkezindeki, 7 Aile sagligi merkezine herhangi bir nedenle
basvuran, ¢ocugu olan annelerle sinirlidir.

- Arastirma, annelerin kisisel degerlendirmeye dayali olan anket formuna verdikleri cevaplar ile

kisithdir.
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- Ayrica, galismada veri toplama araci olarak anket formunun yaninda, 6lgek (Cocuk Istismar1 Anketi
(WorldSAFE Questionnaire vb) veya Olgeklerden referans alinan sorulara da yer verilmesi daha
kapsaml1 veri elde edilmesine katki saglayabilirdi. Ancak bu ¢alismada annelerin ¢ocuk istismar ve
ihmaline yonelik kendi cocukluklar ile ilgili deneyimleri ve ¢ocuklarina yonelik davranislar1 onlara
verdikleri cezalar sorgulanmistir. Bu yoniiyle arastirmanin kisitlilig olarak degerlendirilmektedir.
Sonug Ve Oneriler: Cocuklarin istismar/ihmaline neden olan gocuga, kiiltiire ve aileye ait pek ¢ok risk
faktorii bulunmaktadir. Ancak ¢cocugun bakimi ve korunmasi ailenin 6ncelikli sorumluluklar1 arasinda
yer almaktadir.

Annelere, ¢ocuk yetistirmede dogru disiplin yontemleri, ¢ocuga yonelik yapilan istismar ve ihmal
davraniglarinin neler oldugu ve sonuclarina ydnelik farkindaliklarini arttirma noktasinda diizenli
araliklarla egitim ve danigsmanlik verilmesi,

Egitim diizeyi disiik, cok cocuklu, sosyoekonomik durumu kotii ve aile i¢i siddet Oykiisii olan
ailelerdeki ¢ocuklarn, istismar/ihmal agisindan riskli kabul edilerek bu ailelerin ev ziyaretleri yoluyla
takip edilmesi, sorunlarin ¢6ziimii i¢in Kurumlar arasi igbirliginin saglanmasi 6nerilmektedir.

Ayrica, farkli 6rneklem gruplart ve farkli veri toplama araglar ile benzer ¢aligmalarin yiiriitiilmesi,
cocuklarin istismar ve ihmalinin azaltilmasina yonelik miidahale programlarinin hazirlanmasi1 ve

uygulanan programlarin etkisinin incelenmesi 6nerilebilir.
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