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Dunya capinda yaygin olarak tiiketilen igeceklerden olan gayin saglik zerine etkisi gogunlukla bilesiminde bulunan
fitokimyasallar ile iliskilendiriimektedir. Cay Uretim asamasinda fermantasyon islemi, g¢ay igeriginde bulunan biyoaktif
bilesenlerin gesit ve miktarlarinda degisiklikler olusturmaktadir. Cay polifenollerinden katesinlerin antioksidan aktivite
ile obezite, diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanser gibi hastaliklarin 6nlenmesine katkida bulundugu, ayni
zamanda bu bilesenlerin antiviral, antibakteriyel ve nérolojik hastaliklara karsi koruyucu etkileri oldugu belirtiimektedir.
Bu derlemede gayin bilesimi ve saglik tizerine etkilerinin irdelenmesi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Camellia sinensis, Cay, Flavonoid, Epigallokatesin gallat

Composition and Health Effect of Tea Plant (Camellia sinensis)

ABSTRACT

Tea is one of the most widely consumed beverages worldwide. The effect of tea on human health is often related to
phytochemicals in its composition. During tea production, fermentation may produce variations by the amount and
type of bioactive components present in the tea content. Catechins in the tea polyphenols show antioxidant activity.
These components contribute to the prevention of diseases such as obesity, diabetes, cardiovascular diseases and
cancer. It is also stated that these components may have protective effects against viral, bacterial and neurological
diseases. In this study, it is aimed to review the bioactive constituents of tea and their effect on human health.
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GIRIS

Cay, dinya c¢apinda hem sicak hem de soguk olarak
cok fazla tiketilen populer iceceklerin basinda
gelmektedir. Camellia sinensis bitkisinin yapraklarindan
hasat ve isleme sirasinda uygulanan farkh yéntemlerle
siyah gay, oolong cay, yesil ¢ay, beyaz cay gibi farkli
gay Urlnleri Uretiimektedir. Bu farklihk isleme
strecindeki fermantasyon islemine bagli olarak, taze
yapraklardaki polifenollerin  oksidasyon derecesiyle
iliskilidir [1]. Siyah gay uretim basamaklarinda yapraklar
kivrilarak polifenol oksidaz ile oksidasyona ugramasi
saglanir. Bu islem ile flavan-3-ol (katesin) seviyeleri
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dismektedir. Yesil cay ise oksidasyona ugratiimadan
uretildiginden zengin bir okside olmamis katesin
kaynagidir. Caylarda bulunan en énemli fenolik bilegikler
katesinlerdir [2]. Son zamanlarda yapilan galismalarda
¢ayin bu biyoaktif bilesenleri sayesinde kardiyovaskuler
hastaliklar, obezite, diyabet, oksidatif ve inflamatuvar
hastaliklar, bakteriyel ve viral hastaliklar, kanser,
norolojik hastaliklarin dnlenmesinde ve tedavisinde
onemli bir yere sahip oldugu gorilmektedir [3-5]. Bu
derlemede c¢ayin bilesimi ve saghk Uzerine etkilerinin
irdelenmesi hedeflenmistir.
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GAY HAKKINDA GENEL BILGILER

Cay bitkisi Theaceae familyasinin Camellia cinsine aittir
(Camellia sinensis veya Thea sinensis) [6]. Cay bitkisi
nemli iklimlerde yetisen, her mevsim yesil olan, kisa
boylu, ¢ok yillik, ¢al turd bir agactir. Cay bitkisi yaklasik
olarak 40 ulkede vyetistiriimekte olup iklim kosullarina
bagh olarak  vyari tropik  bir  bitki  olarak
degerlendirilebilmektedir. Cay bitkisi dretiminin énemli
bolima Cin, Sri Lanka, Endonezya, Japonya, Hindistan,
Tayvan ve merkez Afrika Ulkelerinde yapilimaktadir [7-9].

GAY URETIiMIi VE iSLEME TEKNIKLERI

Cay Uretiminde, bitkinin stirglin ucundan iki yaprak ile bir
tomurcugun (iki buguk yaprak olarak isimlendirilir)
kullaniimasi tercih edilmektedir. Bunun nedeni kalite
bakimindan énemli olan farkli bilesenlerin bitkinin bu iki
buguk yaprak kisminda yogun olarak toplanmis
olmasidir [10]. Cay bitkisinden temelde (¢ gesit cay
uretiimektedir. Bu gay cesitleri; siyah cay, yesil cay ve
oolong cay'dir. Tim bu cgaylar Camellia sinensis’ten
uretilmekte ve Uretim asamasindaki oksidasyon iglemine
bagl olarak farklilasmaktadirlar [11-13].

Turk Gida Kodeksi, Cay Tebligi, (Teblig No: 2015/30)'ne
gore siyah c¢ay, “Camellia sinensis tirtnin farkl
cesitlerinin geng surgunlerinden tepe tomurcugu ve onu
takip eden taze yapraklar ve taze tek yaprak, taze iki
yaprak ve taze Ug¢ yaprakl surglnler ile bunlari birbirine
baglayan taze sap kisimlarinin soldurma, kivirma,
pargalama, oksidasyon ve kurutma gibi Uretim agamalari
ile islenmesi sonucu elde edilen Uurin” seklinde
tanimlanmanktadir. Yesil ¢ay ise “Camellia sinensis
tirinin  farkh gesitlerinin geng silirglnlerinden tepe
tomurcugu ve onu takip eden taze yapraklar ve taze tek
yaprak, taze iki yaprak ve taze Ug¢ yaprakli surgunler ile
bunlar birbirine baglayan taze sap kisimlarinin, enzim
inaktivasyonu, kivirma, pargalama, kurutma gibi Uretim
asamalari ile islenmesi sonucu elde edilen okside
olmamis Urin” seklinde tanimlanmaktadir [14]. Buna
gore siyah gay tam fermentasyon ile elde edilirken yesil
cay fermente edilmez. Oolong c¢ay ise kismen fermente
edilmektedir [15].

Cayin Uretim asamalarina bakildiginda ilk olarak hasat
edilen yapraklar tepsiler icinde ya da kurutma
odalarindaki kurutma raflarinda soldurulmaktadir. Bu
islem ayni zamanda dehidratasyonu da kapsamaktadir.
Taze yapraklarin nem orani yaklasik olarak %75’ten
%55-65’e diger ve yapraklar yumusamaya baslar. Bu
islemle yapraklar bir sonraki asama olan kivirma islemi
icin uygun hale getiriimis olup sonraki islem olan
fermantasyon igin uygun ortam olusturulur. Aroma
gelisimi ve fermantasyon igin enzim aktivitesi baslar.
Daha sonraki agamada soldurulmus yapraklar kivrilir ve
fermantasyon baslar. Kivrilan ¢aylar makinalarda kugik
pargalar haline getirilir. Caylarda c¢esitliligi saglayan
asama olan fermantasyon asamasinda buhar isisi
verilerek 2-3 saatte fermantasyonun gergeklesmesi
saglanir. Fermantasyon islemini durdurmak igin cay
yapragi kurutularak nem igerigi belirli bir seviyeye

418

indirilir. Hazirlanan yapraklar belirli 6zelliklere gore
ayrilarak uygun kosullarda paketlenir [16].

Siyah cay, yesil cay ve oolong ¢ayl disinda ¢ok az
miktarda beyaz c¢ay Uretiimektedir. Bu ¢ay turl bahar
aylarinda tomurcuklar henliz kapaliyken toplanan
yapraklarin, glines altinda uzun stre kurutulup, yaprak
kivirma iglemi uygulanmadan cayin hafifge okside
edildigi tardar [1].

CAYIN BILESIMi
Besin Ogesi igerigi

Cay UrGnindn kimyasal kompozisyonu gayin kdkenine,

yasina ve isleme slrecine bagl olarak farkllik
gosterebilmektedir [16]. Tablo 1'de 15 gram cay
yapraginin  bir litre suya eklenip, bes dakika

demlendikten sonra suzulerek tiketilen c¢ayin 100
gramindaki bilesenlerin miktarlari bulunmaktadir. Makro
ve mikro besin Ogelerinden g¢odunu eser miktarda
icerirken, bunlardan potasyum miktarinin 6ne c¢iktidi
gorilmektedir [17].

Polifenol igerigi

Cay bitkisi 4000’den fazla kimyasal bilesene sahip, kuru
agirhgiyla bitkiler arasinda en fazla flavonoid igeren
bitkilerden biridir [18]. Taze gay yapraklari genis oranda
fenolik bilesikler icermektedir. Bunlar flavonoidlerden
katesinler, flavonoller, proantosiyanidinler ve fenolik
asitlerdir. Siyah gay, oolong gay ve yesil gay Uretimine
baglh olarak katesinlerin fermantasyonu endojen
enzimlerden polifenol oksidaz ve peroksidaz tarafindan
gerceklestirilir.  Fermantasyon sirasinda katesinler
okside olarak theaflavinler, theasitrinler, theasinensinler,
theanaptokinonlar ve thearubigin’ler olmak Uzere
dimerik ve oligomerik bilesiklere donusmektedir [13, 19,
20]. Yesil cayda katesinler daha fazla bulunurken, siyah
cayda fermantasyon islemiyle bu katesinler yerini
theaflavinler ve thearubiginlere birakmaktadir. Bu
bilesenler ayni zamanda caya karakteristik aroma ve
renk vermektedir. Thearubiginler, siyah ¢ayda en fazla
bulunan fenolik bilesiklerdendir [1, 13, 19, 20]. Yesil
cayda ise en fazla bulunan epigallokatesin gallat
(EGCG)tir. Bunu sirasiyla epikatesin gallat (ECG),
epigallokatesin (EGC) ve epikatesin (EC) izlemektedir.
Bunlarin yani sira c¢ay vyapraklan fenolik asit
turevlerinden hidrolize edilebilir tanenleri (ellagitanenler
ve gallotanenler) icermekte olup, bu bilesenler
antioksidan o6zellikleri ile kanser ve kardiyovaskuler
hastaliklarla iliskilendiriimektedir. Bir diger fenolik asit
tirevi olan striktinin  6zellikle alerjik hastaliklarla
iliskilendirilen dnemli bir bilesendir. Striktinin yesil ve
siyah cayda bulunup konsantrasyonu yapraklarin
olgunluguna goére degismektedir. Trigalloil glikoz,
theogallin, gallik asit de gayin icermis oldugu fenolik asit
turevlerindendir. Theanin ise ¢ayda bulunan dnemli bir
amino asittir [13, 19, 20].

Kafein igerigi
Tark Gida Kodeksi, Cay Tebligi, (Teblig No: 2015/30)’'ne

gore, kafeinsiz siyah/yesil gay, ‘kafein miktari kuru
maddede adirlikca %0.1'yi gecmeyen cay olarak
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tanimlanmaktadir [14]. Kafein ¢ayda bulunan baslica
alkoloidlerden  olup  miktann  %1.5-5  arasinda
degisebilmektedir [13]. Bir fincan (237 ml) yesil caydaki

kafein miktari yaklasik olarak 30 mg, siyah cayda ise
yaklasik olarak 50 mg’dir (21).

Tablo 1. Cayin tuketilebilir 100 graminin bilesenleri

Bilesenler Miktar
Protein (g) 0.1
Yag (9) Eser miktarda

Karbonhidrat (g)
Sodyum (mg)
Potasyum (mg)
Kalsiyum (mg)
Magnezyum (mg)
Fosfor (mg)
Demir (mg)
Bakir (mg)
Cinko (mg)

Klor (mg)
Manganez (mg)
Selenyum (mcg)

Eser miktarda
Eser miktarda
27

Eser miktarda
2

2

Eser miktarda
0.01

Eser miktarda
1

0.15

Eser miktarda

iyot (mg) Eser miktarda
Tiamin (mg) Eser miktarda
Riboflavin (mg) 0.02

Niasin (mg) 0.2

B6 vitamini (mQ) Eser miktarda
B12 vitamini (mcg) 0.2

Folat (mcg) 3

Pantotenat (mg) 0.04

Biotin (mcQ) 1

CAY VE SAGLIK iLiSKisSi

Cayin saglikla bir iligkisi oldugu inanci 19. yya
dayanmaktadir. Cayin saglik Uzerine olan vyararlari
genel olarak igerdigi  cgesitli  polifenoller ile
iliskilendirilmektedir [18, 22]. Kardiyovaskuler hastaliklar,

obezite, diyabet, oksidatif ve inflamatuvar hastaliklar,
bakteriyel ve viral hastaliklar, kanser, norolojik
hastaliklarin dnlenmesinde ve tedavisinde 6nemli yere
sahip oldugu 6ne surilmektedir [3-5] (Sekil 1). Bunlarla
ilgili calismalar saglik etkileri anlatildiktan sonra tablo 2,
3 ve 4'te 6zetlenmistir.

Kardiyovaskiiler
Hastaliklar

Norolojik Hastaliklar

Kemik Saghg

Agiz Saghgina

Antiviral

Antibakteriyel

Agirhik Yonetimi ile
Viicut Kompozisyonu

inflamasyon

Kanser

Sekil 1. Cay ve saglik iligkisi
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Cayin Kardiyovaskiiler Hastaliklarda Etkisi

Kardiyovaskuler hastaliklar (KVH) koroner kalp
hastaliklari, inme, romatizmal kalp hastaliklar,
serebrovaskiler hastalik, periferik arter hastaligi,

hipertansif hastaliklar ve aritmiler gibi; kalbin ve kan
damarlarinin tim hastaliklarini kapsayan oldukca genis,
bir hastalik grubudur [23]. Genel olarak gay tiketiminin
kardiyovaskuler hastalik riskini azalttigi bilinmektedir
[24-28]. Yapilan bir meta-analizde, cay tliketimi ile
koroner kalp hastaliklari ve inme arasindaki iliskide
sonuglarin  kesin  olmadigi ancak  miyokardiyal
enfarktisten koruyucu etki gosterdigi belirtilmistir [29].
Cay tuketiminin bu hastaliklar zerindeki olumlu etkisi
yapisindaki antioksidanlarla agiklanmistir. Caydaki
flavonoidlerin riski azalttigi ancak etki mekanizmasinin
halen tamamen net olmadigi  bildiriimektedir.
Flavonoidlerin  dustk yogunluklu lipoprotein (LDL)
oksidasyonunu inhibe ettigi, bagirsaktan kolesterol
emilimini ve platelet agregasyonunu azalttigi, kan
basincinda etkili oldugu bildirilmektedir [24, 30]. Bu
konuyla ilgili randomize, cift kor, plasebo kontrolli 48
saglikli yetiskinle yapilan bir galismada, bireyler 4 gruba
ayrilmistir. Birinci gruba 250 mg kafein, ikinci gruba 200
mg theanin, Ggilincl gruba ise kafein ve theanin kapsiil
olarak verilmistir. Doérdiinci grup ise plasebo grubu
seklinde olusturulmustur. Cayda bulunan theaninin
kafeinin antigonesti olarak c¢alisip kan basincini
disirdagi belirlenmistir [31].

Cayin Agirlik Yonetimi ile Viicut Kompozisyonuna
Etkisi

Obezite ve beraberinde getirdidi diger saglik sorunlari
dinya capinda gorilen saglik sorunlarinin basinda yer
almaya devam etmektedir. Vicut agirhd kaybiyla ilgili
olan istah, besin 6gesi emilimi ve termogenezisi
etkileyen faktérlerden biri de g¢ay tlketimidir.
Epidemiyolojik ve randomize kontrolli mudahale
calismalan cay tlketimi ile vucut yad orani ve bel
cevresi arasinda ters yonli bir iliski oldugunu
gOstermektedir [20, 32, 33]. Yesil gay ve obezite iligkisi
katesinlerin termogenezis ve substrat oksidasyonu
uzerine etkileriyle ilgili olmakla birlikte istah
kontroliindeki degisiklikler, hepatik lipid
metabolizmasina katilan enzimlerin dizenlenmesi ve
besin maddesinin emiliminin azalmasi olasi diger etki
mekanizmalaridir. Sempatik sinir sistemi (SSS) enerji
harcamasi ve lipolizin duizenlenmesinde buyuk rol
oynamaktadir. SSS’nde bir anahtar olan norepinefrin
(NE) enerji harcamasini ve vyad oksidasyonunu
arttirmaktadir.  Katesinler, norepinefreni indirgeyen
enzim olan katekol O-metil transferaz (COMT)'yi inhibe
ederek sinaps bosluguna sempatik olarak salinan
NE'nin hareketini uzatabilmektedir. Bunun yani sira yesil
cayda bulunan kafein de SSS etki ederek benzer etkiler
gosterebilmektedir. Dolayisiyla katesin ve kafeinin
birlikte alinmasi sinerjik bir etki ile enerji harcamasi ve
lipolizi etkileyebilmektedir [34-38]. Karaciger yag asidi
oksidasyonunun dustk olmasi istahi artirmaktadir.
Katesinlerin ise hepatik yag  oksidasyonunu
artirabilecegi ve buna bagl olarak istahin degisebilecegi
bildirilmektedir. Ancak bu konuda yapilan deneysel
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calismalarda farkh ve celigkili sonuglar elde edilmigstir
[39-42]. Bunun yani sira katesinler o-amilaz ve a-
glikosidaz aktivitesine etki ederek glikoz emilimini
engelleyebilmektedir [43]. Tiketime hazirlanan ¢aydaki
bitki miktari, demleme siresi ve su sicakliginin biyoaktif
bilesenlerin kompozisyonunu etkileyebilecegi
bildiriimektedir. Bu biyoaktif bilesenlerin ¢ayin icecek
olarak tiiketilmesi veya takviye olarak alinmasina bagh
olarak farkh etkileri olabilecegi belirtimektedir. Bu
nedenle, yesil gayin biyoaktif bilesen miktarinin obezite

iliskisiyle ilgili daha fazla arastirmaya gerek
duyulmaktadir [20].

Cayin Diyabete Etkisi

Gunumlzde diyabet prevalansi her gecen gin

artmaktadir. Ancak bu durumun saglikh yasam bigimi
davraniglarinin gelistiriimesiyle Onlenebilecegi
bilinmektedir [44]. Kahve ve gay tiiketiminin diyabet riski
ile ters bir iligkisi oldugu bildiriimektedir. Cay tiketimi
disiik beden kitle indeksi (BKi) ile ilgili olarak diyabet
riskini azaltmasinin yani sira amilaza etki etmesiyle de
iliskili oldugu belirtiimektedir. Cay polifenolleri nisastanin
daha yavas sindiriimesini  saglayarak  serum
glikozundaki ani yikselmeleri azaltabilmektedir [45, 46].
Singapur'da yapilan bir calismada dizenli olarak kahve
ve siyah cay tuketiminin dusuk diyabet riski ile iligkili
oldugunu gosterirken vyesil c¢ay ile ilgili bir iligki
bulunamamistir. Bu etkinin siyah g¢ayda bulunan
kafeinden meydana geldigi dustniimektedir [47].
Yapilan baska bir retrospektif kohort galismada ise yesil
¢ay aliminin siyah gaya kiyasla daha disik diyabet riski
ile iligkili oldugu gosterilmistir [48]. Kahve ve gay tiketimi
ve tip 2 diyabet riski iligkisinin incelendigi diyabet hastasi
olmayan 5823 yetiskin bireyle yiritilen bir galismada,
kahve ve cay tiketiminin diyabet insidansiyla iligkili
olmadigi sonucuna variimistir [49].

Cayin inflamasyondaki Etkisi

Akut veya kronik inflamasyon varligi olan birgok patolojik
durum, organizmada metabolik ve biyokimyasal
sureclerde 6nemli degisiklikler meydana getirmektedir.
Beslenme, bu sureglerin gelismesinde ve iyilesmesinde
onemli bir rol almaktadir [50]. Cayda bulunan
flavonoidlerin flavonol, antosiyanin ve izoflavon aliminin
Ozellikle inflamasyonun énemli bir gostergesi olan C-
reaktif protein (CRP) konsantrasyonu ile negatif iligkili
oldugu bilinmektedir [30, 51]. Omurilik hasari olan
farelerle  yapilan in vivo c¢alismada EGCG
uygulamasinin inflamatuvar sitokinleri baskiladigi ve bu
yonde koruyucu etkisi oldugu goérulmustiur [52]. Yine
farelerle yapilan baska bir ¢calismada 30 gun boyunca
10 mg/kg/giin EGCG tedavisinin, inflamatuar sitokinlerin
seviyelerini ve oksidatif stresi 6nemli élgide azalttigini
gOstermistir [53].

Cayin Kanser Uzerindeki Etkisi

Cay ve kanser iligkisinde g¢ayin bilesiminde bulunan ve
antioksidan o6zellik gosteren EGCG ve theaflavin one
cikmaktadir. Bu bilesenler 6zellikle g¢ayin antioksidan
Ozelliginden kaynakli olarak kanser hicrelerinin
olusumunu, blyldmesini ve ¢ogalmasini
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dnleyebilmektedir [46, 54, 55]. Ozellikle yesil ¢ayin
bilesiminde bulunan polifenollerin anjiogenezi
engelleyebildigi  bildirimektedir  [56, 57]. Cay
polifenollerinin kanser hiicre déngustinde bu sekilde etki
ederken, normal hicrelerde bu etkilerinin olmadigi
belirtiimektedir. EGCG’In kanser hicrelerinde etkili
oldugu yolaklar; mitojen aktif protein (MAP) kinazlar ve
aktivatér protein-1 (AP-1), nikleer faktor-kB (NF-kB)
sinyal yolu, epidermal buylime faktoru reseptori (EGFR)
aracil yolaklar, insulin benzeri buyime faktéru (IGF) -1
aracili  sinyal transdiksiyon yollari, proteozom
aktiviteleri, matriks metalloproteinaz (MMP) aktivitesi,
Urokinaz-plazminojen aktivatér aktiviteleri ve apoptozun
indiklenerek, hiicre dénglsinin durdurulmasi seklinde
Ozetlenmektedir [58]. Yesil cay ve kanser iligkisinin
incelendigi calismalarda, yesil cay tlketimi arttikga
prostat, meme, bodaz, mide kanseri gibi farkli kanser
tirlerinin riskinin azaldigi saptanmistir [59-61]. Insan
prostat kanser hicresiyle (PC-3) yapilan bir ¢calismada
bu kanser hicrelerine 48 saat 0-50 uM EGCG
uygulamasinin  hiicre ¢ogalmasini  onleyici etkiler
gosterdigi saptanmistir [62]. insan meme kanseri hiicre

dizisi olan MDA-MB-231 hucreleriyle yapilan bir
galismada 24 saat 50-80 pupg/mL EGCG’In
uygulanmasinin  MMP-9 ifadesini azaltarak hicre

apoptozunu indikledigi gorulmustir [63]. Gastrik kanser
hiicreleriyle yapilan baska bir calismada da EGCG
uygulamasinin hiicre apoptozunu indukledigi
belirlenmigtir [64].

Cayin Antiviral ve Antibakteriyel Etkileri

Cayin potansiyel saglik etkileri daha énce de s6z edildigi
gibi icerigindeki fenolik bilesiklerden kaynaklanmaktadir
[65]. Bu fenolik bilesiklerden o6zellikle EGCG ve
EGC’den zengin yesil gayin antimikrobiyal, antifungal ve
antiviral etkilere sahip oldugu gosterilmektedir [66, 67].
Bununla ilgili yapilan bir ¢calismada yesil cayin 6zellikle
Escherichia coli’'ye kargl potansiyel antimikrobiyal etkisi
oldugu belirlenmigtir [68]. Yesil cay yaprak o6zlerinin,
cevresel kaynaklardan izole edilen cesitli bakterilere
karsi antibakteriyel etkinligini test etmek amaciyla
yapilan bir galismada yesil cayin antibakteriyel aktivitesi
saptanmistir [69]. Camellia sinensis’ten elde edilen
yesil, siyah ve farkh bitkisel ¢gaylarin polimerik olmayan
fenolik ve polimerik tanen bilesenlerinin rolinin
arastinldigi  bir calismada bu bilesenlerin  glglu
antioksidan ve antibakteriyel 6zelliklere sahip oldugu
saptanmistir [70]. Baska bir calismada vyesil cay
katesinlerinin influenza viris replikasyonu inhibisyonu ile
antiviral etki gosterebildigi saptamistir [71]. Bunun yani
sira yesil cay katesinlerinin Herpes simpleks virlisi ve
Helicobacter pylori enfeksiyonu Uzerinde inhibitor etkiye
sahip oldugu bilinmektedir [3].

Cayin Agiz Saghgina Etkisi

Dis curlkleri ve diger agiz hastaliklari 6zellikle
cocuklarda olmak Uzere sk gortlen  kronik
hastaliklardan biridir. Clrik gelismesindeki ana bakteri
ajanlari  Streptococcus mutans (S. mutans) ve
Lactobacillus'tur. Ozellikle yesil cayin, dis ciriginiin
onlenmesinde etkin bir madde oldugu bildiriimektedir.
Diger saglik sorunlarinda oldugu gibi agiz sagliginda
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(dis clrikleri, agiz ici mukoza) da o6zellikle katesinler
faydali  6zelliklerin  ¢ogundan sorumludur. Birgok
calismada, yesil cayin streptokok ajaninin ¢ogalmasini
inhibe etme, dis minesine bakteri yapismasini énleme,
glukozil transferaz ve amilaz inhibitori olarak dis ¢urigui
olusumunu Onleyebildigi gosterilmistir [72-75]. Yapilan
bir calismada yesil cayin oral peroksidaz aktivitesini
artirdigr ve agiz boslugundaki oksidatif strese kargi daha
fazla koruma saglayabildigi belirlenmistir [76]. Sodyum
florir ile yesil gay agiz durulamasinin gocuklarda
tikarik  Streptococcus mutans ve Lactobacillus
dlzeyleri Uzerindeki etkisini karsilastirmak amaciyla
yapilan bir galismada ise yesil cay ile agiz durulamasi,
tikrik S. mutans ve Lactobacillus koloni sayisinin
Onemli dlglide azalmasina ve bunu yaparken de sodyum
florire kiyasla daha az yan etkiye sahip oldugu
goriimastir [77]. Baska calismalarda da benzer sekilde
¢ay icmenin ve kahvenin dis plak olusumunda belirgin
inhibisyona neden oldugunu ve ayni zamanda dis
plakasinda ve tukurikte S. mutans ve Lactobacillus'u
azalttigi gosterilmigtir [78, 79]. Yine baska bir calismada
yesil cay tuketimi ile azalmis dis kaybi orani arasinda bir
iliski oldugunu belirtiimistir [80]. Sonug olarak birgok oral
ve periodontal hastaligin énlenmesi ve tedavisinde yesil
¢ay Urunlerinin  etkin bir gsekilde kullanilabilecegi
bildirilmektedir [4].

Cayin Kemik Saghgina Etkisi

Genetik Ozellikler, erken yasta adet gérme, beslenme,
dusuk fiziksel aktivite diizeyi, kalsiyum ve D vitamini
yetersizligi kemik saghgini etkileyen faktorler arasinda
yer almaktadir. Risk faktorlerinin  bilinmesi yasam
boyunca kemik saghg ile ilgili problemlerin
Onlenmesinde ve tedavi edilmesinde &nemlidir.
Degistirilebilir risk faktorlerinin - basinda beslenme
gelmektedir. Son zamanlarda beslenmeyle ilgili olarak
kemik saghginda yesil cay Uzerinde durulmaktadir. Yesil
cayin oksidatif stresi ve inflamasyonu azaltarak kemik
saghgini olumlu yénde etkiledigi dusunulmektedir [81,
82]. Menopoz déneminde kemik yogunlugunun azaldigi
kadinlarda yesil gay polifenol desteginin ve Tai Chi
uygulamasinin, kemik olusumu biyobelirteclerini artirdigi
ve kemik doénusim hizi oranini (bone turnover rate)
gelistirdigi gortlmustur [83]. Farelerle yapilan bagka bir
calismada ise yine yesil ¢cay polifenol desteginin kemik
sagliginda olumlu etkiler yaptigi saptanmistir. Yesil
¢ayin antioksidan kapasiteyi artirarak ve inflamasyonu
baskilayarak bu etkiyi gdsterdigi dusinulmektedir [84].
Baska bir calismada kahve ve c¢ay tiketiminin
artmasinin fiziksel aktiviteden, gliinese maruz kalma,
yas, cinsiyet ve BKi'den bagimsiz olarak dolasimdaki D
vitamini seviyelerini ylkselttigi saptanmistir [85]. Oolong
cayiyla ilgili yapilan bir galismada ise oolong cay
icilmesini menopoz dénemindeki Cinli kadinlarda kemik
kaybini  6nlemeye yardimci olabilecedi sonucuna
variimistir [86].

Cayin Norolojik Hastaliklardaki Etkisi

Norodejeneratif bozukluklar prevalansi gin gegtikge
artis gostermektedir. Yesil gayda bulunan EGCG’in
cesitli norolojik fonksiyonlara etki edebilmektedir [87].
Dolayisiyla yesil c¢ay polifenollerinin Parkinson ve
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Alzheimer hastaliklarina ve diger ndérodejeneratif
hastaliklara karsl koruma saglayabilecegi
ongorulmektedir [88, 89]. Bir kohort arastirmada, cay
tiketiminin Cinli yetigkinlerde disik bilissel bozukluk
prevalansi ile iligkili oldugu, ¢aylar arasinda siyah ve
oolong ¢gaylarin en belirgin etkileri gdsterdigi
belirlenmistir [90]. Diger bir kohort galismada, yesil cay

tiketimi ile ilgili olarak vyaslilarda depresif belirtilerin
gorilme sikliginin daha distk oldugu saptanmistir [91].
Bunlarin  yaninda  theanine'in,  kortikal  ndron
uyarilmasinin Onleyerek psikolojik ve fizyolojik stres
tepkilerini azaltmasi sonucu anti-stres etkilerine neden
olabilecegi dustnulmektedir [92].

Tablo 2. Cay ile ilgili hayvan galismalar

CK;g::Ersnua g):kl:isma Denekler Calisma plani Sonug Kaynak
Deneysel Yeni Zelanda -3 grup olusturuldu: Doza bagli olarak yesil cay ekstratiyla
calisma siyah fareleri 1. grup kontrol grubu (%0 birlikte;
(erkek) yesil cay eksrati) -Vicut yag deposunda azalma
2. grup (%0.5 w/w yesil cay  -Besin sindirilebilirliginde ve uzun sureli
eksrati) verilmigtir. enerji emiliminde azalma
3. grup (%1 w/w yesil cay -Beyaz adipozitlerde leptin ve stearoil- [39]
eksrati) verilmigtir. CoA desatliraz-(1SCD1) gen
-4 hafta boyunca bu ekspresyonunda azalma olmus, ancak
sekilde uygulama kahverengi adipozitlerde degisme
yapiimistir. olmamisgtir.
- Lipogenezde azalma ve yag
oksidasyonunda artma gériimustar.
Cay — Deneysel  Yiksek yagh - 3 grup olusturuldu: Yesil cay eksratiyla,
Obezite calisma beslenen Erkek 1. grup normal yagl diyetle -Vicut yag kazaniminda azalma
Sprague-Dawley  beslenmistir. - Kahverengi adipoz dokuya bagli
fareleri 2. grup yiksek yagl diyetle  termogenezis artig gdzlemlenmistir.
beslenmistir.
3. grup yuksek yagl diyetle [40]
beslenen ve 20 g/kg yesil
cay ekstrati almistir.
-14 guin boyunca bu
sekilde uygulama
yapiimistir.
Deneysel Erkek Wistar -2 grup olusturuldu: Yesil cayin,
calisma Fareleri 1.gruba su (kontrol grubu) -Adipoz doku agirligini azalttig
2. gruba 3 hafta boyunca -Plazmadaki kolesterol ve serbest yag [42]
icme suyu yerine yesil cay asitlerini 6nemli dlglide azalttigi
verilmistir. gorilmastur.
Deneysel Erkek yetigkin -4 grup olusturuldu: EGCG tedavi gruplarinda,
calisma Sprague-Dawley 1. grup sahte ameliyatli
fareleri grup -inflamatuvar sitokinlerin baskilandigi
(Omuirilik hasari 2. grup travma grubu gorilmastar.
olan fareler) 3. grup EGCG tedavi grubu 52]
(50 mg/kg EGCG hasardan
hemen sonra)
4. grup EGCG tedavi grubu
(50 mg/kg EGCG hasardan
1 saat sonra)
Cay- Deneysel Erkek BALB/c -4 grup olusturuldu: EGCG ile,
inflamasyon  c¢alisma fareleri 1. grup kontrol grubu - Inflamatuvar sitokinlerin baskilandig
2. grup toksin kontroll -Oksidatif stresin azaldigi gortlmustar.
grubu (10 mg / kg oral
NaAsO2)
3. grup (10 mg / kg oral
NaAsO2 ve ardindan 10 53]

mg / kg EGCG) verilen
grup

4. grup (10 mg/kg EGCG)
verilen grup

-30 giin boyunca bu
sekilde uygulama
yapilmistir.
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Cay-kemik
saglhigi

Deneysel
calisma

Virgin Sprague
Dawley obez disi
fareler

-1. grup yuksek yagh
(enerjinin %45'’i yagdan
alinan) beslenen ve yesil
gay polifenoll verilen grup
(%0,5 yesil gay polifenoli

-900.5 yesil gay polifenoll iceren su
tuketimi ile kemik sagliginda olumlu
etkiler oldugu gorulmustir.

: e [84]
iceren suya serbest erigim)
2. grup sadece yiksek
yagli beslenen grup
-4 ay boyunca bu sekilde
uygulama yapilmistir.
Tablo 3. Cay ile ilgili mikrobiyolojik galigmalar
Eglr:irsnua g):kl:isma Denekler Calisma plani Sonug Kaynak
in vitro idrar yolu -Farkli konsantrasyonlarda Suslar Uzerinde Yesil cay
enfeksiyonlarindan izole  yesil gay ekstratlari eksrat etkisi;
edilen Escheria coli (0, 2.5, 3.0, 3.5, ve 4.0 mg/ml) - =4.0 mg/mL ‘de %99 etkili
uygulanmistir. - 3.5 mg/mL’de %94 etkili
- 3.0 mg/mL’de %76 etkili
- £2.5 mg/mL’de %40 etkili [68]
seklinde bulunmustur.
- Yesil cayin Escherichia
coli’'ye karsi potansiyel
Cay- antimikrobiyal etkisi oldugu
antimikrobiyal ] gorilmustdr.
etki In vitro 6 farkli bakteri tlrl -Farkli konsantrasyonlarda -Tim konsantrasyonlarda
yesil cay ekstratlari anlamli antibakteriyel aktivite [69]
10 plL, 20 pL, 30 pL oldugu gorilmastur.
uygulanmgtir.
in vitro Madin-Darby canine -120 uM EGCG, 1200 uM - EGCG, en etkili antiviral
kidney (MDCK) ECG ve 120 uM EGC ayri ayr1  katesin oldugu gértlmustar.
hucrelerinde H1N1, uygulandi. (7]
A/H3N2 ve B virus - 8-24-36. saatlerde viriislerin
katesinler varliginda Greme
miktari kiyaslandi.
Tablo 4. Cay ile ilgili insan ¢alismalari
(;K;g::arsnua Calisma sekli Denekler Calisma plani Sonug Kaynak
Cay — Randomize, cift 48 saglkl yetiskin -Katilimcilar 4 gruba ayriip ~ -Theaninin kafeinin antigonesti
KVH kor, plasebo (18-28 yas) kan basinglari kiyaslandi: olarak galigip kan basincini
kontrollU 1. grup 250 mg kafein disurdigi goralmustir.
calisma verilmigtir. [31]
2. grup 200 mg theanin
verilmigtir.
3. Grup hem kafein hem
theanin verilmistir.
4. grup placebo grubu
Kesitsel 1210 yetigkin (=20 -Cay tuketimi ve diger -10 yildan uzun slre gay igme
calisma yas) yasam tarzi ozellikleri aliskanlidi olan bireylerin viicut yag
anketlerle deg@erlendirildi. oraninda %19.6 azalma oldugu 132]
-Vicut yag ylzdesi gorilmastar.
biyoelektrik impedans
analizi ile degerlendirildi.
Cay- Meta-analiz 1243 katilimci - -Yesil gay katesinlerinin kafein ile
Obezite birlikte uygulanmasinin, BKi, viicut
agirhigi ve bel gevresinde istatistiksel
olarak anlamli azalmalara neden
oldugu goriimastar. [33]
- Yesil cay katesinlerinin tek basina
uygulanmasinin antropometrik
Olgiimleri olumlu yénde
degistirmedigi saptanmistir.
Prospektif 36908 katilimci -Kahve, siyah cay ve yesil Siyah cay tuketiminin (>1 fincan
calisma (45-74 yas) cay tiketim sikhgi ve siyah gay/giin) diyabet riskinde %14
miktari sorgulandi. azalma sagladigi saptanmistir. [47]

-Yesil cayda bdyle bir etki olmadigi
gorulmustar.
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Cay- Retrospektif 17413 katilimci -Siyah, yesil ve oolong gay -Bu igeceklerden alinan kafeinin
diyabet calisma (40-65 yas) tuketimi anket araciligiyla diyabet riskini %33 oraninda
belirlenmigtir. azalttig, [48]
- Yesil cayin ise diyabet riskini %70
oraninda azalttigi gorulmustir.
Prospektif Erkekler (n 4055) -Kahve ve ¢ay tiketimi -Kahve ve cay tiketiminin, diyabet
calismasi kadinlar (n =1768)  anket araciligiyla insidansiyla iligkili olmadigi [49]
(35-55 yas) sorgulanmigtir. saptanmistir.
Vaka kontrol 130 kanser hastasi  -Cay tuketimi sorgulandi. - Yesil cayin prostat kanserine karsi
calismasi 274 hasta olmayan koruyucu oldugu goralmustir. [59]
katihimci (>45 yas)
Cay- Vaka kontrol 160 kanser hastas1  -Cay tiiketim aligkanligi -Dizenli gay igme,
kanser calismasi 320 kisilik kontrol sorgulandi. -Fazla tuketme,
grubu -Mide kanser riskleri ile ilgili  -Dusuk sicaklikta yesil gcay igme gibi 61]
bilgi topland. aliskanliklarin daha diisik mide
kanseri riski ile iligkili oldugu
gorilmastur.
in vitro PC-3 hiicresi 0-50 uM EGCG uygulamasi  -EGCG'in antiproliferatif etki [62]
yapildi. gosterdigi saptand.
in vitro MDA-MB-231 insan  -50-80 ug/mL EGCG - Hiicre apoptozunun indiklendigi
meme kanseri uygulandi gorilmastur. [63]
hiicresi
In vitro Saglikh -Tukurige yesil cay, siyah -Bu dozlarda yesil cay tuketimi
goéndllilerden cay inflizyonlari (50 pL / ylksek Oral peroksidaz (OPO)
toplanan tikarik mL) ve EGCG (50 pM) aktivite, agiz boslugunda oksidatif [76]
ilavesi yapilimistir. strese karsi ekstra koruma
saglamistir.
Cift kor 60 gocuk (8-12 -Katilimcilar 2 gruba ayrildi. - Gruplar arasinda mudahale dncesi
randomize yas) - Katihmcilardan agizlarini ve sonrasli ortalama bakteri
kontrollu 2 hafta boyunca giinde iki kolonilerinde anlamli bir farkhhk
calisma kez % 0.05'lik sodyum olmadigi goéralmustir.
flortir ve % 0.5'lik yesil cay - Grup iginde midahale 6ncesi ve
ile durulamalari istenmistir. sonras| ortalama bakteri kolonileri [77]
- Miidahaleden 6nce ve 2 sayisl arasinda anlamli bir fark
hafta sonra, tikurik bakteri  oldugu gorulmustur.
diizeyleri dlgUlmustir. - Daha az yan etkisi olmasi
nedeniyle, yesil cayin gocuklara
daha uygun oldugu saptanmistir.
Cay-agiz  Kesitsel 25 kigi - Tukrik ve plakta - Tukrik ve plak pH degerleri ve GBI
sagligi calisma (21-46 yas) Streptococcus mutans, pH degerlerinde S. mutans ile ilgili
degerleri, Gingival Kanama  olarak istatistiksel olarak anlamli fark
indeksi (GBI)’ne bakild!. oldugu goriimdastur.
- %2'lk yesil i (7l
o yesil ¢ay solUsyonu
ile durulamadan 5 dakika
Oncesinde ve sonrasinda
degerlendirme yapildi.
Prospektif 25,078 kisi -Katilimcilarin yesil cay - 21 fincan/gln yesil gay tuketiminin
calisma (40-64 yas) tiketimi ve dis kaybi azalmis dis kaybiyla iligkili oldugu [80]
sorgulandi. saptanmistir.
Randomize -171 kisi -1. gruba giinlik Tai - Yesil gay polifenol
plasebo kontrol - En az 2 yildir egzersizi + 500 mg nisasta suplemantasyonunun ve tai
10 galisma menopoz uygulandi. egzersizinin kemik olugsum
doneminde olan 2. gruba ginlik Tai belirteglerini artirdig1 ve kemik
kadinlar egzersizi + 500 mg yesil oranini gelistirdigi gortlmustar.
- Osteopeni (+) cay polifenoli uygulandi. - Yesil gay polifenol
; - (83]
- Tim katilimcilara 500 mg suplemantasyonunun ve tai
kalsiyum (Ca) ve 200IU D egzersizinin menopoz donemindeki
vitamini glnluk olarak kadinlarda kas gucunu artirdigi
verildi. gorilmastar.
-6 ay boyunca bu sekilde
uygulama yapilmigtir.
Cay- Kesitsel -330 addlesan (11-  -Kahve ve gay tiiketim - D vitamini diizeylerinin 9-12 kez /
kemik calisma 14 yas) durumu anket araciligiyla hafta cay tiiketenlerde en ylksek
saghgi sorgulandi. oldugu gorulmustdr.
1. grup 0-4 fincan/hafta -Haftada 0-4 kez gay tiketen
kahve/gay tiiketen grup, bireyler, haftada 8-12 kez (85]

2. grup 5-8 fincan/hafta

kahve/gay tiiketen grup,
3. grup 9-12 fincan/hafta
kahve/gay tiiketen grup

seklinde olusturuldu.

tuketenlere gore daha dusuk 25
(OH) D seviyesine sahip oldugu
saptamigtir.
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Kesitsel - Menopoz -Anket araciligiyla bilgiler -Cay icenlerde kemik yogunlugunun
calisma dénemindeki toplandi. gay igmeyenlere gore daha yuksek
kadinlar oldugu bulunmustur.
1. grup rutinde -Oolong gayinin menopoz sonrasi
glinde en az 250 kemik kaybini 6nlemeye yardimci
ml oolong ¢ay! oldugu belirtilmigtir. [86]
tiketen grup
(n=124)
2. grup gay
tiketmeyen grup
(n=556)
SONUC Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip
Dergisi, 4(1), 1. .
Cay isleme sirasindaki farkliliklara bagli olarak [7] Alikihg, D. (2016). Cay'in Karadeniz Bolgesi Igin
bilesimindeki  biyoaktif bilesen miktarlar  farkhlik Onemi ve Tarihi Seyri. Journal of Black Sea

gOsterebilmektedir. Siyah c¢ayda, fermentasyon islemi
nedeniyle theaflavinler ve thearubiginler daha yogun
olarak bulunurken fermantasyon iglemi uygulanmayan
yesil gayda EGCG, ECG, EGC ve EC daha fazla
bulunmaktadir. Son yillarda yapilan birgok galismada
farki sonuglar bulunmakla birlikte cay bir¢cok hastaligin
Onlenmesinde ve tedavisinde etkili olabilmektedir. Saglik
Uzerindeki en 6nemli etki mekanizmasinin bilesiminde
bulunan polifenollerin oksidatif enzim inhibisyonu oldugu
sOylenebilir. Boylelikle kardiyovaskuler hastaliklar, farkl
kanser turleri gibi hastaliklardan korunmada ve tedavide
kullanilabilmektedir. Bunun yani sira karbonhidrat ve
lipid metabolizmasi Uzerindeki etkisiyle diyabet ve
obezite Uzerine de olumlu etkiler yaratabilmektedir.
Farkl calismalarda gayin antiinflamatuvar,
antimikrobiyal ve antiviral etkilerinden de s6z edilirken,
norolojik ve psikolojik hastaliklarda da &nemli rol
oynadigini goésteren bircok calisma bulunmaktadir.
Celigkili sonuglarin giderilebilmesi agisindan bireysel
farkliliklarin g6z 6énlinde bulunduruldugu, ¢cay miktarinin,
cay hazirlama seklinin karsilastirildigi daha
fazladeneysel insan ¢alismasina ihtiya¢ vardir.
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