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ABSTRACT

Introduction: In adolescence, tendency to risky health behaviours including internet addiction is frequent. Research on the etiology of
internet addiction is at an early stage and has been associated with depression and social isolation indicatorsThe present study was conducted
with the aim of investigating the association of internet addiction with depression and anxiety in university students. Method: The study was
carried out as an online survey study on 28 572 university students who were educated in the central campus of Canakkale On sekiz Mart
University in academic year of 2011-2012. A total of 4430 (15.5%) students were reached. Of them, 3064 (69,2%) answered questions about
computer and internet use. In this research, which is part of a multidimensional study, the BAPINT scale was used to measure internet
addiction and BAPI-K scale was used to measure depression and anxiety. Binary Logistic Regression analysis was performed following
univariate tests. Results: While the mean age of the participants who responded the questions about internet use was 21,7 + 3,2 [17-63],
55,1% (1688) were female and 44,9% (1374) were male. Of the participants, 34.6% had internet addiction according to BAPINT scale. In the
regression analysis, all predictors were found to be statistically significant (X?> = 173,553 p<0,001). After independent variables were
controlled, it was found that depression increases internet addiction 1,799 (1,485-2,170 p<0,05) fold, and anxiety increases internet addiction
1,708 (1,423-2,050 p<0,05) fold. Discussion: The rate of internet addiction in our study (34.6%) was similar to that of the other studies
conducted with university students in our country (18.9%- 56.9%). Internet addiction was found to be associated with mental disorders like
depression and anxiety. The causality between internet addiction and mental health has not yet been fully resolved; with the widespread use
of internet in all areas and communities, especially the young people take part in the risky population and it is important to consider internet
addiction in the follow-up of the young people with anxiety or depression.
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OZET

Amag: Genglik doneminde riskli saglik davranislarina yatkinlik sik goriillmektedir ve internet bagimliligi da bunlardan biridir.
Internet bagimliliginin etiyolojisiyle ilgili arastirmalar heniiz baslangic asamasimdadir ve boyutsal olarak dlgiilen depresyon
ve sosyal izolasyon gostergeleri ile iliskilendirilmistir. Bu aragtirmada iiniversite 6grencilerinde internet bagimlilig: ile
depresyon ve anksiyete arasindaki iliskiyi incelemeyi amagladik. Yéntem: Bu galisma Canakkale On sekiz Mart Universitesi’nin
merkez yerleskesinde 2011 — 2012 egitim yilinda egitim alan 28 572 iiniversite 6grencisi iizerinde online anket galiymasi olarak yiiriitiildii.
Toplamda 4430 (%15,5) 6grenciye ulasildi. Bunlarin 3064’1 (%69,2) bilgisayar ve internet kullanimi sorularini cevaplamisti. Cok boyutlu
bir ¢alismanin pargasi olan bu arastirmada 71 soruluk orijinal anket dahilinde internet bagimhihigmi 6lgmek i¢in BAPINT &lgegi; depresyon
ve anksiyeteyi 6lgmek igin BAPI-K 6lgegi kullanildi. Tek degiskenli testlerden sonra Tkili Lojistik Regresyon analizi yapildi. Bulgular:
Internet kullaninu ile ilgili sorulara cevap veren katilimeilarin ortalama yast 21,7+3,2 [17-63] iken %55,1%1 (1688) kadin, %44,9°u (1374)
erkekti. Katilimeilarin %34,6°i BAPINT 6lgegine gore internet bagimliligina sahipti. Regresyon analizinde tiim kestirimcileri igeren model
istatistiksel olarak anlamli bulundu (X*=173,553 p<0,001). Bagimsiz degiskenler kontrol edildikten sonra internet bagimlhiligini, depresyonun
1,799 (1,485-2,179 p<0,05) kat, anksiyetenin ise 1,708 (1,423-2,050 p<0,05) kat arttirdig1 saptandi. Soenu¢: Caligmamizdaki internet
bagimlilig1 orant (%34,6) iilkemizde iiniversite Ogrencileri arasinda yapilmis diger ¢alismalarin saptadigi oranlar (%18,9- %56,9) ile
benzerdi. Onceki ulusal ve uluslararasi ¢aligmalarla uyumlu olarak internet bagimhlhiginin depresyon ve anksiyete gibi ruhsal bozukluklarla
iliski gosterdigi saptandi. Internet bagimliligi ile mental saglik arasindaki nedensellik heniiz tam ¢dziimlenememis olup; her alan ve
toplulukta internet kullaniminin yayginlagmasiyla birlikte 6zellikle gengler riskli populasyonda yer almakta, anksiyete veya depresyonu olan
genglerin takibinde internet bagimliliginin da géz dniinde bulundurulmasi 6nem tasimaktadir.

Anahtar kelimeler: Internet bagimlilig1, akil sagligi, genglik
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GIRiS

Gelisen diinyada iletisimi ve bilgi paylasimin
kolaylagtirmak amaciyla ortaya cikan internet artik
bircok insanin gilinliik hayatinin ayrilmaz bir
parcasidir. Birlesmig Milletler verilerine gore 2018
yilt sonu itibariyla kiiresel niifusun %351,2'sinin
internet kullandig1 tahmin edilmektedir.! Ulkemiz
i¢inse Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) 2018 yili
Nisan ay1 verilerine gore, hanelerin %83,8’1 evden
internete erisim imkanina sahipken, gen¢ yas
grubunda internet kullanim oran1 %59,6’dur.?

Geleneksel olarak bagimlilik terimi, alkol
ve tiitiin gibi psikoaktif maddelerle
iligkilendirilmekte olmasina ragmen, internet
kullanimimin dahil oldugu davranislarin da yakin
zamanda bagimlilik yaratt181 tespit edilmistir.’

Diinya genelinde sosyal bir sorun haline
gelmekte olan internet bagimliligi genel olarak,
kisinin internet kullanimini gilinliik hayatta olumsuz
sonuglara yol acacak bigimde kontrol edememesi
seklinde tanimlanabilir.*

Internet  bagimhilig, 2013  yilinda
yaymlanan Mental Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal El Kitabinin Besinci Basimi (DSM-5)
siiflandirmasinda yer almamis olsa da, ilk kez,
“Internet oyun bozuklugu” seklinde ve “ileri
¢alismalar gerektiren” bir durum olarak III. boliime
dahil edilmistir. Etiyolojiyle ilgili arastirmalar
heniiz baslangi¢ asamasindadir ve boyutsal olarak
oOlciilen depresyon ve sosyal izolasyon gostergeleri
ile iliskilendirilmektedir.*>

Genglik donemi, fiziksel, sosyal ve
psikolojik 6zelliklerde kayda deger degisiklikler ile
karakterize olan hassas bir ge¢is donemidir. Ayrica,
gengler, kararlari, duygulart ve davranislan
iizerinde Ozerklik gostermeye basladigindan,
akranlar, aile ve toplumla iliskiler bu donemde
farkli degisikliklere ugramaktadir. Genglerde sosyal
yetenekler genellikle psikososyal etkilesimler
sirasinda gelismektedir. Sosyal bilig ve becerilerin
gelistirilmesine yonelik kapsamli bir platform
olarak gboz oOniline alindiginda, internet, gencler
arasinda psikososyal gelisim i¢in yeni ve benzersiz
bir kanal oldugunu kanitlamistir.

Yetiskinlere  kiyasla  gengler sosyal
paylasim siteleri ve oyunlar gibi zaman alict
uygulamalara daha fazla vakit ayirmaktadirlar.
Internet kullanim siirelerinin daha fazla olmasinin
yani sira, genclik doneminde riskli saglik
davranislarina yatkinlik stk goriilmektedir ve
internet bagimlilig:r da bunlardan birisidir. Saglikli
internet kullanimi, genglerin bilgiye ulagmasini
kolaylastirp  ¢esitli  becerilerini  gelistirmesine
katkida bulunurken, kontrolsiiz internet kullanimi

ise genglerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve biligsel
geligimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.”

Bu  bilgiler 1s18inda  arastirmamizda
iiniversite Ogrencilerinde internet bagimliligr ile
depresyon ve anksiyete arasindaki iliskiyi
incelemeyi amagladik.

YONTEM

Bu calisma i¢in onay ve izinler Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu'ndan ve Canakkale On sekiz Mart
Universitesi Rektorliigii’'nden alind.

Calismamizda 2011-12 egitim 6gretim
yilinda Canakkale On sekiz Mart Universitesi'nde
egitim gormekte olan 28 582 Ogrenciye, ¢ok
boyutlu genglik anketinin bir pargasi kullanildi.
Anket, cevrimigi sekilde, tiim &grencilerin yil
boyunca ¢esitli zamanlarda ders se¢iminde ve ders
notlarin1  6grenmede  kullandiklari  otomasyon
sistemi  araciligiyla  uygulandi.  Ilk  olarak
katilimcilara ¢alisma hakkinda bilgi verilerek daha
sonra onaylart istendi. Onay vermis olan
katiimcilardan anket sorularini isimsiz olarak
doldurmalar1  istendi. = Anketi = tamamlarken
katilimeilar  cevaplamak istemedikleri sorulari
atlayabildiler. Ankete katilim oranlarint artirmak
icin bildirim 6gretim yili boyunca tekrarlandi.
Orijinal anket 71 soru igermekteydi, ancak bu
calismada 13 tanesi amacimiz dogrultusunda
degerlendirildi. Internet bagimliligi, depresif
belirtiler ve anksiyete BAPI o6l¢ek kilavuzlart ile
olgiildii.®

Benzer caligmalar Ornek  alinarak
evrenin en az %I10’una ulagsmak amaglandi.
Toplamda 4430 (%15,5) 0Ogrenciye ulasildi.
Bunlarin 3064’4 (%69,2) BAPINT internet
bagimlilig1 tarama 6l¢egini cevaplamisti.

Veriler istatistiksel olarak IBM SPSS
Statistics 20 yazilimi kullanilarak analiz edildi ve
sonuglart  tanimlayict istatistikler, stirekli
degiskenler icin ortalama =+ standart sapma,
kategorik degiskenler i¢in frekans ve yiizde olarak
ifade edildi; tek degiskenli analizler Ki-Kare testi
kullanilarak yapildi. Internet bagimlihig: ile iliskili
faktorleri  degerlendirmek igin Tkili Lojistik
Regresyon  Analizinin  “Hiyerarsik”  modeli
kullanildi. Tim bagimsiz degigskenler bu modele
dahil edildi. Ilk olarak, genel 6zellikler, daha sonra
ruh saghigr degiskenleri modele sirasiyla eklendi.
Tiim analizler iki yonlii p degerleri i¢in incelendi ve
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Katilimcilarin ortalama yas1 21,6 + 3,2 [17-63] idi,
1688’1 (%55,1) kadin, 13740 (%44.,9) erkek idi.
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Ogrencilerin 16211 (%52,9) fakiiltelerde, 1441’
(%47,1) vyiksek okullarda egitim gormekteydi.
Ogrencilerin 1022 (%33,4)’sindeakademik  yil
kayb1 varken 2042’sinde (%66,6) ise yil kaybi
yoktu.

BAPINT tarama formunu olusturan
"Internet kullanim siiresi" ile "internet kullaniminin
kisinin hayatinda soruna yol a¢ma" sorularinin
toplam skoru 3,5 puan i¢in kesme noktasinda
ayristirildi.® Ogrencilerin BAPINT ortalama puani
3,0+1,7 [0-8] olarak tespit edildi.

BAPINT olgegine gore katilimeilarin
1061’inde (%34,6) internet bagimliligi mevcuttu.
Internet bagimhihig:i hakkinda cinsiyetler arasinda
anlamli fark yokken p=0,058) internet bagimlilig
acisindan fakiiltede egitim goriiyor olma yoniinde
anlamli fark mevcuttu p<0,001). Ayni zamanda
akademik y1l kaybininolmasi da internet bagimliligi
acisindan anlamli fark géstermekteydi p=0,004).

BAPI-K depresyon tarama Olgegini cevaplayan
ogrencilerin 881’inde (%28,2) depresyon mevcuttu.
Depresyon agisindan cinsiyetler arasinda erkek
cinsiyet yoniinde anlaml fark mevcuttu p<0,001).
Fakiilte ve yiiksek okulda egitim gormekte olan
Ogrenciler arasinda depresyon acisindan anlamli
fark yokken p=0,966), akademik yil kayb1 varligi
depresyon acisindan anlamli fark gostermekteydi
p<0,001).

BAPI-K anksiyete tarama Olcegini
cevaplayan  6grencilerin = 1032’sinde  (%33,1)
anksiyete mevcuttu. Anksiyete hakkinda cinsiyetler
arasinda p=0,001); fakiiltede egitim goriiyor olma
ve akademik yil kayb1 varlig1 anksiyete agisindan
anlamli fark gostermekteydi (sirasiyla p=0,006 ve
p<0,001). Tim tek degiskenli analizler Tablo 1’de
gosterilmektedir.

Tablo 1. Tek degiskenli analizler

Internet bagimhilig

Cinsiyet Kadin 559 (%33,1) p=0,058*
Erkek 500 (%36,4)

Egitim Fakiilte 629 (%38,8) p<0,001*
Yiikse okul 430 (%29,8)

Akademik yil kayb1 Var (%38,2) p=0,004*
Yok (%32,9)

Depresyon

Cinsiyet Kadin 356 (%22,0) p<0,001%*
Erkek 493 (%36,8)

Egitim Fakiilte 449 (%28,7) p=0,966*
Yiiksekokul 400 (%28,7)

Akademik yil kayb1 Var 357 (%36,1) p<0,001%*
Yok 492 (%25,0)

Anksiyete

Cinsiyet Kadin 499 (%30,9) p=0,001*
Erkek 491 (%36,8)

Egitim Fakiilte 558 (%35,9) p=0,006*
Yiiksekokul 432 (%31,0)

Akademik yil kayb1 Var 398 (%40,5) p<0,001*
Yok 592 (%30,1)

Analizin son asamasinda, internet bagimliligini
ongordiiren degiskenleri belirleyebilmek amacryla
hiyerarsik regresyon analizi yapildi. Yas, cinsiyet,
egitim ve akademik yil kaybini iceren bagimsiz
degiskenlerin etkisi istatistiksel olarak elimine
edildikten sonra depresyon ve anksiyete ile internet
bagimliligi arasindaki iligki incelendi. Model
analizine gore depresyonu olanlarda olmayanlara
kiyasla internet bagimliligr goriilme riski 1,79 kat
artarken; anksiyetesi olanlarda olmayanlara kiyasla
internet bagimlilig1 goriilme riskinde 1,70 kat artis
goriilmekteydi. Regresyon modellerinin 6zeti Tablo
2’de gosterilmektedir.

TARTISMA

Onceki  arastirmalar,  ergenlerin  ve  geng
yetigkinlerin interneti, eglence ya da arkadaslarla ve
yabancilarla iletisim kurmak gibi farkli amaglar i¢in
diger yas gruplarindan daha sik kullandiklarini
gostermistir. Bu nedenle, bu kullanic1 grubunun
internet bagimlilig1 ve psikososyal sorunlara karsi
daha savunmasiz durumda olduklar1  kabul
edilmelidir.'® Batigiin ve Kilig 2011 yilinda Ankara
ve Istanbul illerinde grenim goren 1198 {iniversite
Ogrencisi  lizerinde yaptiklar1 bir arastirma
sonucunda, katilimcilarin = %18,9’unu  internet
bagimlisi olarak tanimlamislardir.!!
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Table 2. Regresyon analizi*

Model 1 Model 2

OR (95% C.I.) OR (95% C.I)
Genel
Yas -0,992 (0,966-1,018) 0,994 (0,968 - 1.021)
Cinsiyet 1,136 (0.971 - 1.329) 1,016 (0.864 —1,196)
Egitim 1.571 (1,342 — 1,546)** 1,533 (1,304 — 1,801)**
Akademik yil kaybi 1.307 (1.105 - 2.330)** 1,185 (0,997 — 1,409)
Mental saghk
Depresyon 1,799 (1,485 — 2,179)**
Anksiyete 1,708 (1,423 —2,050)**
Model istatistikleri
Omnibus X? 43,071 p<0.001 173,553 p<0.001
Simiflandirma dogruluk orani %65,2 %66,7

**: p<0.05, * Binary Lojistik Regresyon Analizi “Hiyerarsik” modeli

Diizce’de iiniversite yurdunda yapilmis olan bir
baska caligmada ise bu oran %56,9 olarak tespit
edilmistir.'> Oranlardaki bu farkliliklarin sebepleri;
¢alismalardaki metodolojik farkliliklar, evrensel bir
internet bagimlilig1 6l¢eginin belirlenmemis olmasi,
orneklem kiimelerinin sosyodemografik
ozelliklerinin birbirlerinden ¢ok farkli olmalar1 ve
calismalarin farkli kanallar iizerinden yapilmis
olmasi olarak yorumlanabilir.

Internet  bagmmlilign  ve  cinsiyet
iligkisinin incelendigi Bakken ve arkadaglarinin
2009'da  yaptigit  epidemiyolojik  calismada
erkeklerde internet bagimliliginin daha fazla oranda
goriildiigii bildirilmistir.’* Caligmamizin bulgular
ise bagimlilik yaratan internet kullaniminin
aragtirtldig1 bazi ¢alismalarda oldugu gibi cinsiyete
duyarli olmadigmi  gdstermisti.'>'>  Internetin
yayginlastigi ilk yillarda, interneti kullanan
erkeklerin oraninin kadinlardan daha yiiksek oldugu
bilinmektedir. Internetin yaygin kullanimi ile
birlikte, bu a¢igin azalmasi, kadin ve erkeklerin
internet kullanimindaki farkliliklarin da azalmasina
neden olmus ve bu fark kaybolmus olabilir. Bunun
yani sira egitim siiresi uzunlugu ve akademik
basarida diisiikliik gdzlenmesi pek ¢ok egitim ve tip
bilimcinin de benzer sekildeki aragtirmalarinda
gosterdigi gibi internet bagimliligina egilim olmasi
ile iligkiliydi.!6-!8

Regresyon modelinde incelendigi {izere,
kisinin daha depresif veya endiseli olmasinin
internet bagimlilig1 riskinde artigla iliskili oldugu
gozlendi. Yen ve arkadaslarinin ¢alismasinda
psikiyatrik belirtileri ve internet bagimliligi olan
genglerin, internet bagimliligi olmayanlara gore
daha yiiksek psikiyatrik semptomlara sahip
olduklart bulunmustur.”” Ornegin Farahani ve
arkadaglarmin  Iran’da  yaptiklar1  calismada
depresyonun internet bagmmliligim1 2,2 Kkat,
anksiyetenin 2,6 kat artirdi§i;; Gupta ve
arkadaslarinin Hindistan’da yaptiklar1 calismada

depresyonun 2,6 kat, anksiyetenin 2,3 kat
artirdigini; Kitazawa ve arkadaslarmin Japonya’da
yaptiklart c¢aligmada ise depresyonun 2.2 Kkat,
anksiyetenin ise 1,4 kat artirdigim gostermislerdi.?®
2Calismamizdaki skorlar da, internet
bagimliligiyla, depresyon ve anksiyete arasinda
anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu bildiren
gelismis ilkelerde yapilan Onceki ¢aligmalarin
sonugclari ile tutarliydi.'>?3

Calismamizdaki veriler fakiiltede egitim
goren, akademik yil kaybi olan, depresyon veya
anksiyete bozuklugu tanist olan iniversite
ogrencilerinin internet bagimliligi acisindan daha
¢ok risk altinda olduklarini géstermistir.

Internet bagimhiligi ile mental saglk
arasindaki nedensellik heniiz tam ¢dziimlenememis
olsa da her alan ve toplulukta internet kullaniminin
yayginlagsmasiyla birlikte ozellikle gengler riskli
populasyonda yer aldigindan, birinci basamakta
siklikla  kargilasabilecegimiz ~ depresyon veya
anksiyete bozuklugu mevcut olan genglerin
takibinde internet bagimliligimin da g6z Oniinde
bulundurulmasi énem tasimaktadir.>*

SONUC

Sonug olarak bu ¢aligmada, internet bagimliliginin
depresyon ve anksiyete gibi ruhsal bozukluklarla
iliskili oldugu saptandi. Calismamiz internet
bagimlilig1 konusunda &ncelikle genis bir drneklem
iizerinde (N = 3064) gergeklestirilmis olup, hem
bagimlilik oranlari, hem de ilgili sosyodemografik
ve psikolojik degiskenler hakkinda bilgiler
icermektedir. Cok merkezli ve genis Olcekli
calismalar bu konunun daha genis bir perspektifte
incelenmesine olanak saglayacaktir.

551

Korkmazer ve ark., TIFMPC www.tjfmpc.gen.tr 2019; 13(4)




KAYNAKLAR

1.

10.

11.

12.

13.

14.

International Telecommunication Union U.
Country  classifications. ~ Available  at:
https://www.itu.int/en/ITU-
D/Statistics/Pages/definitions/regions.aspx.
Accessed April 16, 2019.

TUIK. Tiirkiye Istatistik Kurumu, hanehalk1
bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi,
2018. Available at:
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?i
d=27819. Accessed April 16, 2019.

Sim T, Gentile DA, Bricolo F, Serpelloni G,
Gulamoydeen F. A conceptual review of
research on the pathological use of computers,
video games, and the internet. Int J Ment
Health Addict. 2012;10(5):748-769.

Shaw M, Black DW. Internet addiction. CNS
Drugs. 2008;22(5):353-365.

King DL, Delfabbro PH. Internet gaming
disorder treatment: A review of definitions of

diagnosis and treatment outcome. J Clin
Psychol. 2014;70(10):942-955.
Durkee T, Carli V, Floderus B, et al.

Pathological internet use and risk-behaviors
among European adolescents. Int J Environ
Res Public Health. 2016;13(3):294.

Suler JR. To get what you need: healthy and
pathological internet use. CyberPsychology
Behav. 1999;2(5):385-393.

Ogel K, Karadag F, Evren C, Girol DT.
Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI) Uygulama
Rehberi. Istanbul: Yeniden Yayinlar;; 2012
p:13-27.

Ogel K, Evren C, Karadag F, Tamar Giirol D.
Bagimlilik  Profil  Indeksi'nin  (BAPI)
gelistirilmesi, gegerlik ve giivenilirligi. Tiirk
Psikiyatri Dergisi. 2012;23:264-273
Valkenburg PM, Peter  J. Online
communication among adolescents: An
itegrated model of its attraction, opportunities,
and risks. J Adolesc Heal. 2011;48(2):121-127.
Durak Batigiin A, Kilig N. Internet bagimlilig1
ile kisilik 6zellikleri, sosyal destek, psikolojik
belirtiler ve bazi sosyo-demografik degiskenler
arasindaki iliskiler. Turkish J Psychol.
2011;26(67):1-10.

Senih Mayda A, Yilmaz M, Bolu F, et al. Bir
ogrenci yurdunda kalan iiniversite
ogrencilerindeki internet bagimliligi ve Beck
depresyon Olgegi arasindaki iliski. Konuralp
Tip Derg. 2015;7(1):6-14.

Bakken 1J, Wenzel HG, Gotestam KG,
Johansson A, Oren A. Internet addiction
among Norwegian adults: A  stratified
probability sample study. Scand J Psychol.
2009;50(2):121-127.

Ha Y-M, Hwang WIJ. Gender differences in
internet addiction associated with
psychological  health  indicators among

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

adolescents using a national web-based survey.
Int J Ment Health Addict. 2014;12(5):660-669.

. Smahel D, Brown BB, Blinka L. Associations

between online friendship and internet
addiction among adolescents and emerging
adults. Dev Psychol. 2012;48(2):381-388.
Huang RL, Lu Z, Liu JJ, et al. Features and
predictors of problematic internet use in
Chinese college students. Behav Inf Technol.
2009;28(5):485-490.

Iskender M, Akin A. Self-Compassion and
Internet Addiction. TOJET: The Turkish
Online Journal of Educational Technology.
2011;10:215-221.

Eldeleklioglu J, Vural M. Predictive effects of
academic achievement, internet use duration,
loneliness and shyness on internet addiction.
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Derg.
2013;28(28-1):141-152.

Yen J, Ko C, Yen C, Chen S, Chung W, Chen
C. Psychiatric symptoms in adolescents with
Internet addiction: Comparison with substance
use. Psychiatry Clin Neurosci. 2008;62(1):9-
16.

Farahani M, Alavi SS, Mirzamani Bafghi M,
Esmaili Alamuti S, Taghavi Z, Mohammadi M.
Psychological factors including demographic
features, mental illnesses, and personality
disorders as predictors in internet addiction
disorder. Iran J Psychiatry. 2018;13(2):103-
110.

Gupta A, Khan AM, Rajoura OP, Srivastava S.
Internet addiction and its mental health
correlates among undergraduate college
students of a university in North India. J] Fam
Med Prim care. 2018;7(4):721-727.

Kitazawa M, Yoshimura M, Murata M, et al.
Associations between problematic internet use
and psychiatric symptoms among university
students in Japan. Psychiatry Clin Neurosci.
2018;72(7):531-539.

Weinstein A, Dorani D, Elhadif R, Bukovza Y,
Yarmulnik A. Internet addiction is associated
with social anxiety in young adults. Ann Clin
Psychiatry. 2015;27(1):2-7.

Ko C-H, Yen J-Y, Yen C-F, Chen C-S, Chen
C-C. The association between internet
addiction and psychiatric disorder: A review of
the literature. Eur Psychiatry. 2012;27(1):1-8.

552

Korkmazer ve ark., TIFMPC www.tjfmpc.gen.tr 2019; 13(4)



