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Problem Durumu: Teknolojinin hizla ilerlemesi ile birlikte internet kullanimi da hayatin
vazgecilmez gerekliliklerinden biri olmustur. Insanlar, bu hizli gelisme ve degismeye uyum
saglamaya cabalarken ¢ogu zaman kendi esenliklerini de goz ardi edebilmektedirler Asirn sekilde
internet kullanimi bireyin hem akademik hem de kisisel gelisimini negatif yonde etkileyerek saglik,
iletisim ve zaman yonetimiyle ilgili sorunlara neden oldugu, kisiyi bagimli hale getirebildigi
goriilmektedir. Ozellikle lise ve iiniversite gengliginin hem cins ve karsit cinsleri ile sosyal
etkilesiminde interneti tercih etmesi, onlarin sosyal becerilerini gelistirmelerini engelleyebilmektedir.
Dogal sosyal ortamda, sosyal becerilerini gelistiremeyen genglerin, hayatlarinin sonraki donemlerinde
ozellikle okul, aile ve is ortaminda iletisim sorunlari1 yasamasi olasidir. Bu durum bireyin sosyal iligki
yoksunlugu yasamasina, iyilik hallerinin bozulmasina ve yalnizlasmasina neden olabilir.

Calismamin Amaci: Bu calisma, {iniversite ve lise Ogrencilerinde gittikce yayginlasan
problemli internet kullaniminin, bu &grencilerin yalnizlik diizeyleriyle ve esenlik halleriyle iliskisini
ortaya ¢ikarmayi amaglamaktadir.

Yontem: Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
Richard Davis (2001) tarafindan gelistirilen ve Tutgun (2009) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
‘Internette Bilissel Durum Olgegi’; Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen ve
Demir (1989) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan ‘Ucla Yalmzlik Olgegi® ve Adams, Bezner ve
Steinhardt (1997) tarafindan gelistirilen ve Memnun (2006) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
‘Algilanan Esenlik Hali Olgegi’ kullanilmugtir. Olgekler, 2009-2010 egitim dgretim yilinda Balikesir
ilindeki 646 lise ve liniversite 6grencisine uygulanmistir. Verilerin analizinde bagimsiz 6rneklemler
icin tek-faktorlii varyans analizi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi .05 alinmistir.

Bulgular ve Sonuglar: Ogrencilerin problemli internet kullamimlari ile yalmzlik diizeyleri
arasinda pozitif yonde, problemli internet kullanimlari ile algilanan esenlik halleri arasinda ise negatif
yonde anlamli iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Problemli internet kullanimi, yalnizlik, esenlik hali, {iniversite 6grencileri,
lise dgrencileri.

ABSTRACT

Problem: With the quick development of the technology, the use of internet has become one of
the indispensable requirements of life. While people are trying to keep up with these rapid changes
and development, most of them don’t take their own well-being states into consideration. IBilim
Uzmanit is obvious that the excessive use of internet, at the same time, results in many problems
related with health, communication and time by influencing both the academic and personal
development of the individual in a negative way. It may also make the individual addicted. The fact
that especially high school and university students prefer using Internet for social interaction with
their fellows and their friends in opposite sex may hinder their attemp to develop their social skills.
Youngsters who cannot improve their social skills in natural social medium will probably face with
communication problems in following period of their life-spans, especially at school, family and work
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mediums. This may cause the individual to experience a lack of social relations, distortion of their
wellness and loneliness.

Purpose of Study: This study aims to define the relationship between the problematic use of
Internet of the university and high school students and their loneliness level as well as their wellness.

Method: In this study, survey model was used. Cognitive State Scale in Internet” which was
developed by Richard Davis (2001) and adapted into Turkish by Tutgun (2009), “Ucla Loneliness
Scale” that was developed by Russell, Peplau and Ferguson (1978) and adapted into Turkish by
Demir (1989), “Scale of Perceived Wellness” which was developed by Adams, Bezner and Steinhardt
(1997) and adapted into Turkish by Memnun (2006) were used as data-gathering tools. Scales were
applied to 646 high school and university students in Balikesir in 2009-2010 Academic Year. In data
analysis, One-Way Anova was used for independent samples. Significance level was found to be .05.

Findings and Results: It was found that there was a meaningful relationship in a positive way
between the students’ problematic use of Internet and their loveliness level while there was a
meaningful relationship in a negative way between their problematic Internet use and their perceived
wellness.

Key Words: Problematic Use of Internet, Loneliness, Wellness, University Students, High
School Students.

1. GIRiS

Sanayi devriminden Once insan giiciiyle saglanan istiinliiglin yerini dnce
makineler daha sonra beyin giicli ve bilgi teknolojileri almistir. Bu teknolojilerin
hizla gelistigi son yillardaki gelismeler bilgiye dogrudan, giivenli ve hizli bir
bigcimde erisebilme ihtiyacinin  karsilanmasint  kolaylagtirmistir.  Bilgi
teknolojilerindeki bu gelismeler beraberinde bir¢ok yenilikleri de getirmistir. Bu
acidan bilgi teknolojilerinin en Snemli yeniligi olarak cocuklardan yetigkinlere
bir¢ok bireyin hizmetine sunulan internet; birey, aile ve toplum yasamini ¢ok yonlii
etkileyen bir iletisim araci haline gelmistir.

Kiiresellesme ile birlikte dnemi artan internet; bilgi ve iletisimde sinirlarin
asilabildigi en tist nokta olarak nitelendirilebilen elektronik bir sistem ve kiiltiirel
bir olgudur. Bila (2001)’e gore kiiresellesme siirecinde diinyanin her bdlgesinden
farkli demografik ozelliklere sahip bireylerin yasamlarmi kolaylastirabilecek
bilgilere ulasabilmelerini saglayan internet, giiniimiizde hem bireysel hem de
toplumsal anlamda iletisimin ve bilginin odagini olusturmaktadir. Geligsen teknoloji
ile birlikte internet kullanimi biitiin diinyada oldugu gibi iilkemizde de siklikla
hayatin her alaninda c¢esitli amaglara yonelik olarak kendini gostermektedir.
Ozellikle iletisim ve haberlesmede posta sistemi yerine internetin kullanilmasi
toplumlarin iletigim yapisimi degistirmistir. Heywood (2005)’e gore iletisim ve
bilisimin bu internet odakli birlikteligi 6zellikle farkli hizmet sektorleri arasindaki
sinirlarin asilmasina ve g¢alisma yasaminda bilgisayar ve internet kullanabilen
nitelikli insan profilinin olugmasina neden olmustur.

Internet araciligiyla insanlar ihtiya¢ duydugu her tiirlii bilgiye hizl bir sekilde
ulasabilmekte, diinyada meydana gelen gelismelerden aninda haberdar olabilmekte,
eglenceli ve hosca vakitler gecirebilmekte, sevdikleriyle ve tanmidiklariyla sohbet
edebilmekte, bankacilik islemlerini yerine getirebilmekte ve hatta alig-veris
yapabilmektedirler (Balc1 ve Ayhan, 2007). Bu haliyle internet bir kitle iletigim
aract olmanin Otesinde, toplumu Orgiitleyen ve bireylerin gilindelik hayatim
cepecevre saran bir olgu haline gelmeye baslamistir.

Bireyin sosyal aktiviteleri ve gelisiminden devlet giivenligine, akademik
caligmalardan azinlik topluluklarin kendini ifade ettikleri bir platform oluncaya
kadar farkli alanlarda internet insanoglunun hizmetine devam etmektedir. Hatta
internet, 6grenmeyi ders saati ve sinif sinirlart disina tasimaya imkan sagladigindan
Ogretim araci olarak da yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.
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Bilgisayar ve internet kullaniminin yasamimiza getirdigi kolayliklar yaninda
¢ok sik kullanimindan kaynaklanan birgok problemi de beraberinde getirmektedir.
Rehm (2003)’e gore internet; egitim, saglik, cocuk gelisimi, iletisim, haberlesme,
kendini gergeklestirme gibi konularda hem bireysel hem de toplumsal olarak
bireyin kendisini yeniden tanimlamasini saglamakta, bunun yaninda toplumsal
iletisimin azalmasina ve sosyal sapmalara da neden olabilmektedir.

Internet; ozellikle okul cagindaki genglerde, psikolojik ve bedensel
gelisimlerini, sosyal iligkilerini olumsuz yonde etkileyerek akademik basarilarini
da diisiiren bir teknoloji haline doniisebilir. Asir1 sekilde internet kullanimi bireyin
hem akademik hem de kisisel gelisimini negatif yonde etkileyerek, kisiyi bagimli
hale getirebilmektedir.

Gelecegin mimart olan genglerin toplumsal bir olgu olarak interneti kritik,
yaratict ve akilc1 diisiinme becerilerini kazanabilme yoniinde kullanmalar1 onlar
icin yararli olacaktir. Ayrica internette yararli bilgilere ulasma ydntemlerini
belirlemeleri ve internetin olumlu ve olumsuz yonlerinin farkinda olmalari
gerekmektedir.

Baz1 bireyler internet kullanimini gereksinim duyduklari miktarla sinirlarken,
bazilarinin bu smirlamay1 yapamadigi igin ig/okul ve sosyal yasamlarinda asiri
kullanim nedeniyle sorunlar yasadigi goriilmiistiir (Davis, 2001; Koéroglu vd.,
2006).

Caplan (2005)’e gore, problemli internet kullanimi; sosyal, akademik/mesleki
negatif sonuglar doguran biligsel ve davranigsal belirtilerden meydana gelmis, ¢ok
boyutlu bir sendromdur. Young (1996) ise, internet bagimlilig1 terimini tercih
etmis, internet bagimliligini, akademik, sosyal ve mesleki zararlara yol agmasiyla,
madde veya alkol kullanimi bagimliligina benzetmistir. Young, ‘patalojik kumar
oynama’ kriterlerini temel alarak, ‘problemli internet kullanimini’ tanimlamistir.
Kandell (1998), internet bagimliligini, bir psikolojik bagimlilik olarak tanimlamis
ve Ozellikle gencleri bu bagimlilik agisindan riskli grup olarak degerlendirmis olup,
internetin asir1 kullaniminin saglik, iliski ve zaman yonetimiyle ilgili sorunlara
neden olabilecegini vurgulamistir (Akt: Balta ve Horzum, 2008).

DSM-IV’te de, herhangi bir madde ya da wuyaricinin patalojik
kullanimi/kétiiye kullanimi, bagimlilik (addiction) olarak bulunmamakla birlikte,
problemli internet kullanimi iki basliktan yararlanilarak tanimlanmaya ¢alisilmistir.
Bunlardan ilki madde kullanimi ile iligkili bozukluklar, digeri, baska bir yerde
smiflandirilmamig diirtii kontrol bozukluklar1 i¢inde yer alan ‘patalojik kumar
oynama’dir. Bu c¢alismada ise, ‘problemli internet kullanimi’ tanimlamasi tercih
edilecektir.

Chou, Condron ve Belland (2005)’e gore problemli internet kullanimiyla
birlikte, kullananlarin demografik yapilarinda da hizli bir degisim goriilmektir.
Internet, dzellikle lise ve {iniversite 6grencileri tarafindan daha cok amagcla ve
yaygin bir bi¢imde kullanilmaktadir. Lise ve tiniversitelerde internete ulasimin hizlh
ve kolay olmasi, 6devler ve ders sorumlusu ile baglantilar, ders durumlarmin
takibi, aragtirma yapma ihtiyaci gibi durumlar interneti kullanmayan {iniversite
ogrencilerinin de, internet kullanicis1 olmasimi saglamaktadir. Internetin akademik
kullanim1 o6ncelikli olarak 6grenme ve arastirma amacgli iken zamanla internet
ogrencilerin  hayatlarinin  6nemli bir pargast durumuna gelmistir. Internetin
popiilerliginin artmasi, insanlar1 asir1 kullanima dogru yoneltmistir (Akt: Tutgun,
2009).

Yildiz ve Boliikbas (2005)’e gore; internet kullanma siiresi arttikca,
kullananlar, sosyal hayattaki insanlarla daha az iliskiye girmekte bu da ‘sosyal
izolasyonu’ beraberinde getirmektedir.



Ericson’a gore, gencligin en temel gelisim gorevi ayni veya karsit cinsteki
yasitlart ile yakin iligkiler kurmay1 basarmaktir (Can, 2004). Dogal sosyal ortamda
sosyal becerilerini gelistiremeyen gengligin, hayatlarmin sonraki doénemlerinde,
ozellikle aile ve is ortaminda problemler yagamasi dogaldir.

Lise ve tiniversite doneminde kendini gosteren problemli internet kullanimi
sonucunda bireyin yasadigi, sosyal ve akademik olumsuzluklar, beraberinde
yalnizlik/sosyal izolasyon yasanmasina alt yapi olusturabilir, esenlik diizeyinin
diismesiyle birlikte sonraki donemlerinde is ve aile hayatinda da olumsuzluklar
yasamasina sebep olabilir. Bireyi derinden etkileyecek olan bu durum onu yine
problemli internet kullanimina itebilir ve birey gittik¢e toplumdan kopuk ve mutsuz
bir yasama dogru siirliklenebilir.

Yalnizlik, hemen her zaman kaginilan ve kaygi, 6fke, liziintii ve digerlerinden
kendini farkli hissetme duygularinin eslik ettigi istenmeyen ve hos olmayan bir
deneyim olarak agiklanmakta ve bilinenin aksine ileriki yaglardan ¢ok ergenler ve
geng yetigkinler arasinda sik bir bicimde goriilmektedir (Ditomasso ve Spinner,
1997).

Toplumsal bir varlik olan insan i¢in diger insanlarla iliski kurmak oldukga
onemlidir. Dogas1 geregi tek basina yasayamayan insan toplum iginde var
olabilmek icin diger insanlarla iligki kurar ve onlarla etkilesim igerisine girer. Fakat
zaman zaman bu iliskilerde sorunlar yasanabilir ve insan yalnizliga mahkum
olabilir. Bu durum bireyin sosyal iligski yoksunlugu yasamasina ve yalnizlagsmasina
neden olabilir.

Yalnizlik, giliniimiiz modern insanin1 bunaltan, tedirgin eden Onemli
problemlerden birisidir. Kiiltiirel ve sosyal yapryr zorlayan, modern kent
yasaminda saglikli sosyal iligki ve yakinliktan mahrum kalan ve boylece yalnizlik
yasayan modern insan sayisinda hizli bir artis gézlenmektedir (Ozodasik, 2001).

Weiss (1973)’e gore yalnizlik, kisinin ihtiyac duydugu sosyal iligkilerin
olmamas1 veya degisik sosyal iliskileri bulunmasina ragmen, bu iligkilerde
yakinligin, igtenligin ve duygusalligin bulunmamasi durumudur.

Weiss (1973) teorik olarak duygusal ve sosyal olmak iizere yalnizligi
ayirmakta, duygusal yalnmizligin aile, 6zel arkadas ve iliskilerle iligkili oldugunu,
sosyal yalmizligin ise sosyal ortamdaki arkadasliklarla iligkili oldugunu
belirtmektedir.

Yalnizligin farkli sekilleri bulunmaktadir. Cevre tarafindan itilme sonucu
yasanan yalmizlik, i¢inde yasadigi topluma yabancilasma bi¢iminde yasanan
yalmzlik, ¢evresiyle iligkilerini en aza indirerek kendi sec¢imi ile yasadig1 yalmzlik
ve insanin kendini anlagilmamig kimsesiz hissettigi gercek yalnizlik gibi birbirinden
cok farkli yasantilarin timii yalnizlik sézciigiiyle dile getirilir (Gegtan, 2004).

Yalnizlik yasayan insanlar kendilerini sevimsiz, ¢irkin ve beceriksiz olarak
degerlendirmekte ve yalnizliklarinin sebebi olarak sahip olduklarini diistindiikleri
bu olumsuz kisilik 6zelliklerini gérmektedirler. Oysa yalniz insanlarin yasadiklari
bu durumun asil sebebi, insanlarla iliski kurmalarimi saglayacak sosyal beceri
eksikliginden ¢ok durumlarina iligkin yaptiklar1 olumsuz yiiklemeler ve bunun
sonucunda benimsedikleri edilgen rollerdir (Kogak, 2003). Bir bagka deyisle
gercek  problem yalmz insanlarin  kendilerini algilama  sekillerinden
kaynaklanmaktadir.

Hoeger ve Hoeger (2005)’e gore son yillarda gelismekte olan bir yaklagim
olarak, insanlarin yasam tarzini diizenleme ve bu sayede daha kaliteli ve saglikli bir
yasam siirme ile baglayarak, hayatin tamamina bir biitiin olarak bakabilme sanati,
esenlik/iyilik hali (wellness) olarak tanimlanmaktadir (Akt: Memnun, 2006).
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1940'lardan  once saglik, hastalik  belirtisinin  olmamasi1  olarak
tanimlanmaktaydi. 1947'de Diinya Saghk Orgiitii daha kapsamli yeni bir tanim
geligtirerek sagligi ‘yalmz hastalik ve sakatligin olmamasi durumu olarak degil,
bedensel ruhsal ve sosyal yonlerde tam bir iyilik hali’ olarak tanimlanmistir (Fisek,
1985). Tanimdan da goriildiigli gibi, sagligin kapsami, ruhsal ve sosyal kavramlari
icerecek sekilde genisletilmistir. Tanimlamanin dikkat ¢eken bir yonii de sagligin
iyilik hali kavrami ile agiklanmig olmasidir.

Genel olarak iyilik hali kavraminin ‘bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal
boyutlarda islerliginin gelistirilmesinin amaglandig1 bir yasam bi¢imi’ olarak
tanimlandig1 goriilmektedir (Memnun, 2006).

Myers, Sweeney ve Witmer (2000) iyilik halini ‘bireyin sosyal ve dogal
cevrede tam fonksiyonel olarak yasamasi i¢in bedenin, zihnin ve ruhun birlestigi
optimal saglik yonelimli bir yasam bi¢imi ve iyi olma durumu’ olarak
tanimlamaktadirlar.

Ingilizcede ‘wellness’ olarak kullanilan kavram Tiirk¢ede zindelik, fiziksel
uyum (fitness), iyi olus hali anlamlarina karsilik gelmektedir. ‘Wellness’ terimine
karsilik olarak Karagozoglu (2005), ‘esenlik’ terimini kullanmigtir. Ancak iyilik hali
kavramini tercih eden arastirmacilara da literatiirde rastlanmaktadir (Dogan, 2004).

Esenlik (wellness) terimi, rahatsizlik ya da hastalik durumuna kargit anlaml
bir kelime olarak tiiretilmistir. Saglik (health) kelimesi ise biitiin (whole) anlamina
gelen bir kokten gelmektedir. Bu bakimdan esenlik, saglik ve iyi olusun tiim
yonlerini kusatan ¢agdas bir terim olup, bunun yaninda hem viicut hem de zihin
icin olumlu bir iyilik duygusunu ifade etmektedir (Wicklund, 1996).

Insanin fiziksel ve zihinsel sagh@ina ydnelik gegmiste yapilan tibbi
uygulamalara bakildiginda tibbin yalnizca hastaliklar tedavi etmeye odaklanmis
oldugu goriilmektedir. Wicklund (1996)’ya goére bunun sebebi, gecmiste tip
okullarinin hastaligi tedavi etmekte basarili; fakat insanin biitiiniine bakmay1
gozden kaciran saglhk adamlar yetistirmeleri ve sagliga hastalik merkezli
yoneldikleri i¢in, hastanin beslenme, stres gibi hayatinin diger yanlartyla ilgili
sorular1 atlamalariydi.

Zamanla doktorlar ve tip fakiilteleri, bir ‘iyi olus’ felsefesi izlemeye
baslamiglardir. Bu goriis; hastaligin tek seferlik tedavisi yerine, insan varligimin
diger yanlarinin farkina varip, siirekli devam eden aktif bir siire¢ i¢in gerekli
secimlerin yapilmasinin énemini vurgulamaktadir (Harari, 2002).

Gilinlimiizde ise insan sagligma bir biitiin olarak bakilmakta ve buna da iyi
olus/esenlik adi verilmektedir. Bununla birlikte Bruhn, Cordova, Williams ve
Fuentes (1977)’ye gore esenlik, Ogrenme ve gelisme islemlerine baglhdir.
Dolayisiyla esenligi gelistiren faktorler ertelendiginde esenlik potansiyeli azalir.
Hastaligin yoklugu ise nesnel bir degerlendirmedir. Bir halin betimlemesidir,
zaman i¢indeki bir noktada bireyin nasil oldugudur (Akt: Memnun, 2006).

Bruhn vd. (1977)’ye gore bir kisi klinik belirtiler gosterirken ayni anda
esenlik i¢inde de olabilir. Ornegin birey bas agrisi, sirt agris1 ya da apandisit krizi
yastyor olabilir ayni zamanda hayatinin fiziksel olmayan yonlerinde esendir.
Dolayisiyla esenlik, bir bireyin sagligmin tim yonlerini en genis anlamiyla
kapsamaktadir (Akt: Memnun, 2006).

Icinde yasamilan yiizyildaki hizli degisme ve gelismeler insan yasamini
olumlu ve olumsuz birgok ydnden etkilemektedir. Insanlar, bu hizli gelisme ve
degismeye uyum saglamaya ¢abalarken ¢ogu zaman kendi esenliklerini de g6z ardi
edebilmektedirler. Ozellikle yarinin toplumunu yonetecek olan gengligin yetistigi
lise ve Uiniversite de stres ve kaygi yaratan bir ortam niteligi tasimaktadir.



Problemli internet kullaniminin birgok olumsuz yonii olmasma ragmen
internet kullaniminda giderek artigi gosteren istatistikler, akillarda soru isaretleri
birakmaktadir. Hizla kullanimmin arttigi ve yukarida, problemli kullanimindan
kaynaklanabilecek sorunlarindan bahsedilen, giliniimiiziin gelisen teknolojisi
internet, kisilerin esenlik halleriyle de iligkili olabilir.

Teknolojinin hizla ilerlemesi ile birlikte internet kullamimi da hayatin
vazgecilmez gerekliliklerinden biri olmustur. Bazi bireylerin problemli internet
kullanimi  sonucunda ig/okul ve sosyal yasaminda problemler yasadigi
goriilmektedir.

Sosyal etkilesimde internet ortamini tercih eden asir1 internet kullanimina
sahip bireyler, gercek sosyal cevrelerinde izolasyona maruz kalmaktadir. Ozellikle
iiniversite gengliginin hem cins ve karsit cinsleri ile sosyal etkilesiminde interneti
tercih etmesi, onlarin sosyal becerilerini gelistirmelerini engelleyebilmektedir.

Problemli internet kullanimi sonucunda, mesleki ve diger sosyal gevresiyle
problemler yasayan kisilerin, topluma faydali bir birey olmalar1 beklenemez.
Problemli internet kullaniminin, yapilmasi gereken islerin aksamasi, zamanlama
problemi, sosyal etkilesim becerilerinin azalmasi, yalnizlik ve beraberinde iyilik
hallerinde azalma gibi olumsuz yansimalari, bircok meslek gruplarinda, belki de
ileride telafi edilemeyecek sorunlara yol acacaktir. Bu nedenle, lise ve liniversite
Ogrencilerinin ilerde edinecekleri mesleklerde topluma ve kendine yararli bireyler
olmalar1 i¢in problemli internet kullanimlarinin incelenmesi, ileriye yonelik
mesleki ve sosyal alanda yasayacaklari olumsuzluklart 6nleme ve O6gretim
elemanlari ile ailelerin bu anlamda sorunun kaynagini arastirarak, gerekli tedbirleri
almasi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Problemli internet kullanim ile ilgili arastirmalar 6zellikle ABD ve Bati
Avrupa {ilkelerinde yapilmis olmakla birlikte, son zamanlarda alan yazinda
Uzakdogu iilkelerinde yapilan yaynlarla da karsilasilmaktadir  (Oztiirk,
Odabasoglu, Eraslan, Geng ve Kalyoncu, 2007). Tiirkiye’de internet kullanimi ve
bagimliliginin algilanan esenlik hali ile karsilagtirilmasina yonelik bir ¢alisma
bulunamamustir. Tiirkiye’de gen¢ niifusun fazlaligi, internetin yayginlagsma hizinin
yuksekligi ve issizlik gibi sosyo-ekonomik nedenlerden dolayi, problemli internet
kullaniminin 6zellikle de lise ve iiniversitelerde daha fazla olacagi diistiniilmektedir
(Oztiirk vd, 2007). Bu arastirmanin problemini; lise ve iiniversite 6grencilerinin
problemli internet kullanimi ile yalmizlik diizeyleri ve algilanan esenlik halleri
arasindaki iligkinin belirlenmesi olusturmaktadir.

2. AMAC

Arastirmanin genel amaci, lise ve iiniversite 6grencilerinin problemli internet
kullanimlarinin, yalnizliklarinin ve esenlik hallerinin ne diizeyde oldugunu
belirlemek; internet kullaniminin iyilik halleri ve yalmzlik diizeyleri ile olan
iliskisini ortaya koymaktir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit
aranmaya c¢aligilacaktir.

1. Ogrencilerin problemli internet kullanimlar1 ne diizeydedir?
2. Ogrencilerin yalnizliklar1 ne diizeydedir?

3. Ogrencilerin esenlik halleri ne diizeydedir?

4

. Ogrencilerin problemli internet kullanimi ile yalmizlik diizeyleri arasinda
nasil bir iligki vardir?

5. Ogrencilerin problemli internet kullanimu ile esenlik hali diizeyleri arasinda
nasil bir iligki vardir?
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3. YONTEM

Bu arasgtirmada 6grencilerin problemli internet kullanimlar ile yalmzlik ve
esenlik halleri arasindaki iligkiyi sinamak amaciyla iliskisel tarama modeli
kullanilmstir.

3.1. Arastirma Grubu

Bu c¢alismanin arastirma grubunu Balikesir Universitesi Necatibey Egitim
Fakiiltesi’nde 6grenim goren 1. smiftan 123, 2. smiftan 151, 3. smiftan 111 ve 4.
siniftan 187 6grenci; Susurluk Endiistri Meslek Lisesi 1. smifta 6§renim goren 74
Ogrenci toplamda 646 dgrenci olusturmaktadir.

3.2. Veri Toplama Kaynaklan

Arastirmada veri toplamak icin lise ve iiniversite 6grencilerinin internetteki
biligsel durumlarini belirlemek ve problemli internet kullanim diizeylerini tespit
etmek amaciyla ‘Internette Bilissel Durum Olgegi’, yalmizlik diizeylerini
belirlemek amaciyla ‘UCLA Yalmizlik Olgegi’, esenlik hallerini belirlemek
amaciyla ‘Algilanan Esenlik Olgegi’ ve smuf, yas, cinsiyet, ogretim tiirii
degiskenlerini belirleyen kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmada kullanilan
Olgekler secilirken, arastirmaci tarafindan yapilan kaynak tarama ve On arastirma
sonrasinda uzman goriisiine bagvurulmus ayrica asagida yer verilen gegerlik
giivenirlik calismalart géz Oniinde bulundurularak, bu o&lgeklerin arastirmanin
amacina uygun verileri elde etmeye yeterli oldugu kanisina varilmustir.

3.2.1. Internette Bilissel Durum Olgegi

Internette Bilissel Durum Olgegi (IBDO), Richard Davis (2001) tarafindan,
problemli internet kullanimini degerlendirmek {izere gelistirilmis, problemli
internet kullanimin1 dort alt boyutta degerlendiren, yedili likert tipi (Kesinlikle
Katiliyorum’dan - Kesinlikle Katilmiyorum’a dogru degisen) 36 maddelik bir
olgektir. IBDO lise ve {iniversite ogrencilerinin internetle ilgili diisiincelerini
degerlendirmektedir. IBDO Tiirk¢e’ye Tutgun (2009) tarafindan uyarlanmistir.

IBDO ilk gelistirildiginde (Davis, 2001) toplam 40 madde ve 5 alt boyuttan
(giivenlik, sosyallik, dirtiisellik, stresle basetme, yalmzlik ve gergeklik)
olusmaktaydi. Ancak sonradan 6lgek 211 kisilik yeni bir 6rneklem {izerinde tekrar
caligilarak gelistirilmis ve yeni diizenlemeler yapilarak, 36 madde ve dort alt
faktorden (azalmis diirtii kontrolii, yalnizlik ve depresyon, dikkat dagitma ve sosyal
destek) olusan yeni bir yapiya biiriindiiriilmiistiir. Davis (2001)’in gerceklestirdigi
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasinda; Olgegin giivenirlik katsayisi .93 olarak
bulunmustur. Onaylayic1 faktor analizine gore 4 alt boyut belirlenmistir. Test-
tekrar test giivenirligi r=.87 olarak bulunmustur (Ozcan, 2004). Tutgun (2009)
tarafindan Universite Ogrencileri lizerinde gerceklestirilen gecerlik giivenirlik
caligmasinda toplam Olgek puanlari agisindan test tekrar test giivenirligi Pearson
Momentler Carpimi Momentler Korelasyonu .90 bulunmustur. Ayrica i¢ tutarlik
katsayis1 Cronbach Alfa .93 (N=730) bulunmustur. Olgegin gegerlik ¢alismasinda
yap1 gegerligi i¢in yapilan benzer 6l¢ekler gegerligi sonucunda Beck Depresyon
Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi ile iligkisi aym yonde iken Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi ile iliskisi ters yonde bulunmustur. Yapilan faktor analizi
sonucunda ise 0l¢egin toplam puan agisindan %16’sim1 agikladigi ve Azalmig Diirtii
Kontrolii (.72), Sosyal Destek (.66), Yalmzlik Depresyon (.63), Dikkat Dagitma
(.44) seklinde isimlendirilen dort alt faktdrden olustugu belirlenmistir.

Olgegin toplam puami ve alt grup puanlar1 hesaplanarak degerlendirme
yapilmaktadir. Olgegin puan hesaplamasinda ‘Kesinlikle Katiliyorum’dan (7),
‘Kesinlikle Katilmiyorum’a (1) dogru degisen ifadelerin puanlart da 7’den 1’e
dogru siralanarak puanlanmaktadir. 12. madde ve 27. madde ise ters g¢evrilerek



puanlanmakta, Bu maddelerde ‘Kesinlikle Katiliyorum’dan(1), ‘Kesinlikle
Katilmiyorum’a (7) dogru degisen ifadelerin puanlar1 1’den 7’ye dogru siralanarak
puanlanmaktadir. Puanin yliksek olmasi problemli internet kullanimim
gostermektedir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 252, en diisiik puan ise
36’dir. Yiiksek puanlar problemli internet kullanimini géstermektedir.

3.2.2. UCLA Yalmizhk Olgegi

Bireylerin yalnizlik diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Russell, Peplau ve Ferguson
tarafindan gelistirilen (University of California Los Angeles Loneliness Scale)
UCLA Yalmzlik Olgegi’nin tiim maddeleri olumsuz ifadeler igeren bir dlgek olup
ancak bunun sistematik bir yanliliga yol a¢tigimni diisiiniilerek Russel, Peplau ve
Cutrona tarafindan tekrar gézden gecirilmis ve maddelerin yarisi olumlu yaris1 da
olumsuz ifadeleri iceren bir forma donistirilmiistir (Demir, 1989). UCLA
Yalnizlik Olgegi Demir (1989) tarafindan Tiirkgeye uyarlannmustir. UCLA Yalnizlik
Olgegi’ni olusturan 20 maddenin 10 tanesi ters yonde, diger 10 tanesi ise diiz
yonde kodlanmistir. Bu 6l¢egin her bir maddesinde sosyal iligkilerle ilgili duygu ve
diisiince sunulmakta ve bireylerden bu ifadelerdeki durumlari ne kadar siklikla
yasadiklarint likert tipi dortlii bir derecelendirme Olgegi {izerinde isaretlemeleri
istenmektedir. Bireylerin tiim maddelerden elde ettikleri toplam puanlar ‘Genel
Yalnizlik Puani’n1 vermektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik
puan ise 20°dir. Puan yiikseldik¢e yalnizlik diizeyi de artmaktadir.

Olgegin orjinali icin yapilan gecerlik ¢aligmasinda Russell, Peplau ve
Fergusan, Beck Depresyon Envanterini Olgiit olarak kullanarak benzer oOlgekler
gecerligini saptamislar ve gecerlik katsayisini .67 olarak bulmuslardir. Olgegin
tekrar gozden gecirilmesi calismasinda Russel, Peplau ve Cutrona, Beck
Depresyon Envanteri ile UCLA Yalmzlik Olgegi arasinda .62’lik bir korelasyon
saptanmistir (Demir, 1989).

Ulkemizde dlgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Demir (1989) tarafindan
yapilmigtir. Demir (1989)'in yaptigr c¢alismada oOlgegin i¢ tutarliligr ile ilgili
analizler toplam 72 kisi iizerinde hesaplanmis ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsay1s1 .96 olarak hesaplanmustir.Olcegin bes hafta ara ile yapilan test tekrar test
giivenirlik katsayisi .94 olarak bulunmustur.

3.2.3. Algilanan Esenlik Ol¢egi

Algilanan esenlik 6lgegi kisilerin algiladiklar1 esenlik diizeylerini dlgmek
amaciyla Adams vd. (1997) tarafindan gelistirilmistir. Olgek kisinin esenlik algisini
Olcen 6 boyut ve toplam 36 maddeden olusmaktadir.

Tiirkge’ye ¢evirisi  ve gegerlik-giivenirlik ¢alismasi Memnun (2006)
tarafindan yapilmistir. Ceviri gecerliligi agisindan 36 kisilik jiiri grubunun 1 ile 10
arasinda verdigi puanlar 7.86 ile 9.69 arasinda degismektedir. Bu degerlendirme
ceviri isleminin yeterli oldugunu gostermektedir. On test ve son test diizleminde
yapilan gecerlilik ve giivenilirlik analizi c¢alismasinda birinci uygulamada
maddelerin ortalamasi 4.36 olarak bulunmustur. En kii¢iik madde ortalama degeri
2.32; en yiiksek deger ise 5.16’dir. Giivenilirlik puani olarak kabul edilen Cronbach
alfa degeri birinci uygulama i¢in .82; ikinci uygulama icin ise .84 olarak
bulunmustur.

Adams (1995)’in yaptig1 bir ¢alismada da bulunan alfa degerleri sirasiyla .88
ve .93’tiir. On test ve son test icin yapilan korelasyon analizlerinde biitiin maddeler
icin oldukca yiiksek iligki bulunmustur. Biitiin 6l¢limler i¢in her madde ¢ifti i¢in
anlamlilik derecesi p<.001 olarak bulunmustur.

BAU
SBED
13 (24)

77

Balikesir
Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii
Dergisi

Cilt 13 Say1 24
Aralik 2010
ss.70-85



Lise ve
Universite
Ogrencilerinin

78

Olgekte bulunan 36 maddeden 21 tanesi olumlu ifadelerdir. 15 madde ise
olumsuz ifadelerdir. Ol¢ekten alinabilecek en diisiik puan 36, en yiikksek puan ise
216’d1r. Puanlarin yiiksek olmasi esenlik halinin de ylikseldigini gostermektedir.

3.3.Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Yapilan arastirma dogrultusunda elde edilen veriler oncelikle 6grencilerin
problemli internet kullanimi diizeyleri, yalmizlik diizeyleri ve esenlik hali
diizeylerinin ne durumda oldugunu tespit etmek amaciyla kullanilmistir.
Olgeklerden almacak toplam puanlarm frekans ve yiizdeleri hesaplanarak
ogrencilerin problemli internet kullanimi diizeyleri, yalmizlik diizeyleri ve esenlik
hali diizeyleri belirlenmistir.

Aragtirma dogrultusunda yapilan ikinci analizde Ogrencilerin problemli
internet kullanimlar1 ile yalnizliklar1 ve problemli internet kullanimlari ile esenlik
halleri arasindaki iliski basit korelasyon teknigi ile belirlenmistir. Elde edilen
veriler Ol¢eklerin puan degerlendirme kosullarina uygun olarak degerlendirilmis ve
yorumlanmustir.

4. BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanin bu kisminda, arastirmanin amaglari dogrultusunda elde edilen
verilerin analiz sonuglarina yer verilmis ve bu analiz sonuglart ilgili literatiir
1s181nda yorumlanmugtir.

4.1. Ogrencilerin Problemli internet Kullammlariyla ilgili Bulgular ve
Yorumlar

Ogrencilerin problemli internet kullanim diizeyleri sorgulanmis ve analiz
sonuglart Cizelge 1°de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Problemli internet Kullanimlarina Dair Baz Istatistikler

N X Medyan En Diisik | EnYiiksek | Ss | Mod

646 79,44 69 34 213 35.70 34

Cizelge 1 incelendiginde dgrencilerin Internette Bilissel Durum Olgegi’nden
aldiklar1 en digiik puanin 34, en yiiksek puanin 213 oldugu goriilmektedir.
Olgekten alman toplam puanlarm ortalamasina ve standart sapma katsayisi

incelendiginde (X =79.44) Ogrencilerin internet kullanimlarinin orta seviyede
problemli oldugu sdylenebilir. Bu bulgu ile Tutgun’un (2009) calismasinda
bulunan Ogretmen adaylarinin problemli internet kullanimlarinin toplam puan
ortalamalar1 62.21 orta seviyede oldugu bulgusu ile ortiismektedir.

Young ve Rodgers (1998) arastirmalarinda 312 kisiden olusan 6rneklemde
259 kisiyi internet bagimlist olarak siniflandirmiglardir. Bu say1 oldukga yiiksektir.
Grubun egitim seviyelerine bakildiginda %30’unun lise veya Oncesi mezuniyet
belgelerine sahip olduklari, diger %70’inin ise en az iiniversite mezunu oldugu
gorilmiistiir.

Morahan-Martin ve Schumacher (2000) 227 {iniversite 6grencisi ile yaptigi

calismada, Ogrencilerden %8’ini  problemli internet kullanicis1  olarak
siniflandirmislardir.

Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007) Anadolu Universitesi’nde 2084 6grenci ile
yaptiklar1 aragtirmada &grencilerin %19.40°1 haftada 2 saat, %32.30’u 3-6 saat
arasi, %18.50°si 7-10 saat aras1, %14’ 11-20 saat aras1, %11.20’si 21-40 saat aras1
ve %4.50’s1 41 saatin iizerinde internete baglandiklarim belirtmiglerdir.



4.2. Ogrencilerin Yalmzlik Diizeyleriyle flgili Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin yalmizlik diizeyleri sorgulanmis ve analiz sonuglar1 Cizelge 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Yalnizlik Diizeylerine Dair Bazi Istatistikler

X

34,47

N Medyan En Diisiik En Yiiksek | S8 | Mod

646 33 20 70 8,75 30

Cizelge 2 incelendiginde 6grencilerin UCLA Yalnizlik Olgeg'i"nden aldiklari
en diisiik puanin 20, en yiiksek puanin 70 oldugu goriilmektedir. Olgekten alinan

toplam puanlarin ortalamasia ( X =34.47) bakildiginda 6grencilerin orta seviyede
yalniz olduklar soylenebilir. Yurtdis1 kaynakli veriler yalmzlik diizeyini %15-30
arasinda belirtmekle birlikte, Tiirkiye’de yapilmis baz1 ¢calismalarda yalnizlik orani
%30’un tlizerinde saptanmustir (Heinrich ve Gullone, 2006; Eskin, 2001; Karaoglu,
Avsaroglu ve Deniz, 2009).

UCLA Yalnizlik Olgegi toplam puani iizerinden ¢alisma grubunun %39.1’inin
(n=322) ortalama deger iizerinde yalnizlik puanina sahip oldugu belirlenmistir.
Esik deger bir standart sapma artirildiginda ise (34.47+8.75=43.22 puan) grubun %
12.4’1iniin (n=165) bu puanin iistiinde bir yalnizlik puani aldig1 saptanmustir.

Goswick ve Jones (1982) bazi bireysel degiskenlerle yalmzlik arasindaki
iligkiyi inceledikleri arastirmalarinda, yalniz Ogrencilerin baskalariyla etkilesim
kurmada daha diisiik sosyal beceriye ve benlik algisina sahip olduklarim
belirlemislerdir (Akt: Eren, 1994). Saracoglu (2000), ergenlerde, yalmzligin ¢esitli
degiskenlerle iliskini aragtirmistir. Sonucta az arkadasa sahip olan ve ailesinden
uzak olan oOgrencilerin yalnizlik diizeylerinin yiiksek oldugunu bulmustur.
Aragtirmalardan goriildiigii gibi yalmizlik iletisim kurma becerileri, arkadaglik ve
aile iligkileriyle yakindan ilgilidir. Bu beceri ve degerlere sahip olmayan 6grenciler
yalnizlik yasamaktadir.

Ogrencilerin kendilerini yalmzlik hissetmelerindeki diger bir neden lise ve
iiniversitelerde paylasim imkéni yaratacak yeterli ortam sunulmamasi, igbirligi ve
dayanigmaya yeterince tesvik edilmemesi olabilir.

4.3. Ogrencilerin Esenlik Halleriyle ilgili Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin esenlik halleri sorgulanmis ve analiz sonuglar1 Cizelge 3’te
verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Esenlik Hali Diizeylerine Dair Baz1 Istatistikler

X
129,31

N Medyan | EnDiisiik | En Yiiksek Ss Mod

646 130 41 203 130

14,75

Cizelge 3 incelendiginde 6grencilerin Algilanan Esenlik Hali Olgegi’nden
aldiklar1 en digiik puanin 41, en yiiksek puanin 203 oldugu goriilmektedir.

Olgekten alman toplam puanlarin ortalamasma (X =129.31), bakildiginda
Ogrencilerin esenlik hali diizeylerinin orta seviyede oldugu soylenebilir. Aritmetik
ortalamanin altinda puan alan &grencilerin %48 (n=310), esik deger bir standart
sapma eksiltildiginde ise (129.31-14.75=114.56 puan) grubun % 13.5’inin (n=87)
oldugu bulunmustur.
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Dogan (2004) 936 ogrenci ile yaptigi calismasinda Ogrencilerin esenlik
hallerinin fiziksel egzersiz yapmalari, gelecek hakkindaki pozitif diisiinceleri ve
aile-arkadas destegi ile anlamli gekilde iligkili oldugunu bulmustur.

Witmer ve Sweeney (1992)’in aragtirmalarinda 6grencilerin gelecekle ilgili
diisiinceleri olumluya dogru gittikge esenlik puan ortalamalarinin yiikseldigi, ayrica
ailenin destek diizeyinin artmasina paralel olarak dgrencilerin esenlik diizeylerinin
de yiikseldigini goriilmektedir.

Arastirmalarinda gosterdigi gibi Ogrencilerin esenliklerinin diisiik olmas;
sagliklariyla yeterince ilgilenememeleri, aile ve arkadas desteginin yeterli
olmamas1 ve gelecekle ilgili olumsuz diisiincelerinden kaynaklanabilir. Ayrica
Ogrencileri siirekli ¢aligmaya iten egitim sisteminin, sosyal becerileri gelistirmedeki
eksigi de esenliklerinin diismesinde etkili olabilir.

4.4. (")grencileril} Problemli internet Kullammlar: ile Yalmzhk Diizeyleri
Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Yapilan analiz sonucunda 6grencilerin problemli internet kullanim diizeyleri
ile yalmizlik diizeyleri arasinda, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir
(r=0.194, p<.05, N:646). Buna gore yalmzlik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin,
problemli internet kullanimlarinin da yiiksek oldugu sdylenebilir.

Roshoe ve Skomski (1989), ergenlerle yaptiklari ¢alismada yalnizlik diizeyi
disiik olan ergenlerin bazi davranigsal stratejileri siklikla kullandiklarimi
belirtmislerdir. Bu davranigsal stratejilerden biri; sosyal gruplara dahil olmaya
caligmaktir. Bu calismada yalmizligim1 gidermeye calisan bireylerin, interneti
yalnizligin1 gidermeye yardimci bir ara¢ olarak gordiikleri ve gitgide bagimli hale
geldikleri belirtilmistir.

Kubey, Lavin ve Barrows (2001)’in iki grupla yaptig1 arastirma sonuglarina
gore, internet bagimlis1 olarak gorillen gruptaki Ogrenciler, internet
kullanimlarindan dolayi diger gruba gore ‘daha yalniz’ olduklar tespit edilmistir.

Davis (2001)’in gelistirmis oldugu bilissel-davranigsal modele gore, problemli
internet kullanimina sahip bireyler psikososyal problemlere (yalnizlik, depresyon,
vb.) yatkinlik gostermektedir. Yine yapilan arastirmaya gore, internet kullanma
stiresi arttikca, kullananlar, sosyal hayattaki insanlarla daha az iliskiye girmekte bu
da ‘sosyal izolasyonu’ beraberinde getirmektedir (Y1ldiz ve Boliikbas, 2005).

Bilgen (1989), {iniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeylerinin kisisel, sosyal
ve genel uyum diizeylerine etkisini inceledigi calismasinda, 6grencilerin yalnizlik
diizeyi yiikseldikce kisisel, sosyal ve genel uyum diizeylerinin diistiigiinii ortaya
cikarmistir. Bu ¢calismadan yola ¢ikarak kisisel, sosyal ve genel uyum diizeyi diigiik
Ogrencilerin, arkadaslar1 tarafindan kabul edilmedigi ve bu nedenle internette
tamimadig1 insanlarla iletisim kurup, onlar tarafindan kabul gérmeye calistigim
sOylenebilir.

Rotunda ve Kass (2003) yaptiklar1 arastirmada, problemli internet kullanim
diizeyi yiiksek olan bireylerin interneti zaman oldiirmek ve internette gercekte
planladigindan fazla zaman harcama gibi 6nemli internet kullanim O6zelliklerini
gosterdigini belirtmistir (Akt: Tutgun, 2009).

Pratarelli, Browne ve Jhonson (1999) problemli internet kullaniminin;
yalmizlik, sosyal izalasyon ve randevulara gecikme gibi olumsuz sonuglar
dogurabilecegini belirtmislerdir (Akt: Widyanto ve Griffits, 20006).

Bu c¢alismada elde edilen sonuglar ve bu sonuglar1 destekleyen diger
aragtirmalar incelendiginde yalmizlik yasayan bireylerin interneti yalnizlik
ihtiyaclarin1 karsilamak i¢in kullandiklari, problemli internet kullaniminin da
zamanla bireyleri daha ¢ok yalnizliga ittigi sdylenebilir.



4.5. Ogrencilerin Problemli Internet Kullamimlar ile Algilanan Esenlik
Halleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin esenlik diizeyleri ile problemli internet kullanim diizeyleri
arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (r=-0.81, p<.05, N=646).
Buna gore esenligi diisiik olan bireylerin, problemli internet kullanim diizeyleri
yiiksektir.

Dogan (2004), yaptig1 aragtirmada arkadas destegi yiiksek olan gruplarin
esenlik diizeylerinin, arkadas destegi diisiik olanlara gore anlamli sekilde yiiksek
oldugunu bulmustur. Bu c¢alismada esenlikleri ve arkadas destegi diisiik bireylerin,
yeni arkadaglar edinmek i¢in ve zaman gegirecek arkadaslart az oldugundan
zamanlarini gegirmek icin interneti kullandiklar1 belirtilmistir.

Young (1996)’nin yaptigi aragtirmada ‘internet bagimlisi’ olarak
smiflandirilan grup, asiri internet kullanimlarindan dolayi aile, sosyal ve mesleki
hayatlarinda problemler yasadiklarini belirtmislerdir. Bagimli olmayan kullanicilar
internet kullanimindan dolay1 daha az olumsuz etkilenmekte, bagimli olan grup ise,
aile, saglik, mesleki, soysal ve parasal anlamda hayatlarinin bir¢ok alaninda zarar
gormektedir. Bu zarar da onlarin esenliklerini diigtirmektedir.

Leon ve Rotunda (2000) ’in arastirma sonuglarina gore, internette harcanan
fazla zamandan dolay1 kisinin mesleki ve sosyal yasaminda problemlere sebep
olmasi nedeniyle internet bagimliligi olarak goriilmektedir. Bu calismadaki
bagimlilik, mesleki ve sosyal yasaminda problemlere sebep olmasi nedeniyle
kisinin esenligini diigirmiistiir (Akt: Tutgun, 2009).

5. SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin  bu bdliimiinde, Balikesir Universitesi Necatibey Egitim
Fakiiltesi 6grencileri ve Susurluk Endiistri Meslek Lisesi birinci siif 6grencilerinin
problemli internet kullanimlar ile yalmzlik diizeyleri ve algilanan esenlik halleri
arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik yiriitillen Olgek uygulamalarinin
sonuglar1 ve oneriler yer almaktadir.

5.1. Sonuglar
1. Universite ve lise 6grencilerinin internet kullanimi1 problemlidir.
2. Universite ve lise dgrencileri orta seviyede yalmzlik hissetmektedir.

3. Problemli internet kullanimi ile yalmzlik birbiriyle pozitif bir iligki
gostermektedir. Bir baska deyisle dgrencilerin yasadigi yalnizlik onlar1 problemli
internet kullanimina itmistir ya da problemli internet kullanimi goriilen 6grenciler
yalnizlagmustir.

4. Problemli internet kullanimi ile esenlik hali birbiriyle negatif yonde
iligkilidir. Bir baska deyisle 6grenciler esenlikleri diisiikk oldugu i¢in internete daha
fazla yonelmisler ve ya problemli internet kullanimi goriilen Ogrencilerin
esenlikleri diigmiistiir.

5.2. Oneriler

Arastirmada o6grencilerin problemli internet kullanimi davranigina yonelik
egilimleri tespit edilmistir. Arastirma bulgulari dogrultusunda, &grenciler igin,
problemli internet kullanimi1 egilimine yonelik bir takim 6neriler gelistirilmistir:

1. Universite ve liselerde grencilerin problemli internet kullanimlarmin ne
seviyede oldugu belirli araliklarla yapilacak arastirmalar dogrultusunda
tespit edilmeli, 6grencilerin internet kullanimimi1 hakkinda bilinglendirici
caligmalar yapilmali, O6gretmenler ve Ogretim elemanlar1 tarafindan
derslerde internetin olumlu ve olumsuz yonlerine yer verilmelidir.
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2. Aile, 0gretmen ve Ogretim gorevlileri tarafindan Ogrencilerdeki sosyal
beceriler, arkadashik, isbirligi ve dayamigma kiiltliirii gelistirilmeye
calisgtimalidir. Ogrenciler sosyal aktivitelere motive edilmeli, sosyal
kuliiplere yeterince dnem verilerek isler hale getirilmelidir.

3. Lisede rehber ogretmenler, iiniversitede Ogretim elemanlar1 tarafindan
ogrencilerin pozitif diislinme, ¢evre kosullarindan yararlanma ve sosyal
beceri gelistirmeye yonelik psiko-egitsel programlar hazirlanip
uygulanmalidir. Ayrica okullarda aile ve arkadas desteginin Onemi
anlatilmali, sosyal aktivitelere yer verilmeli, saglik kosullar iyilestirilmeli
ve dgrencilerin diizenli saglik taramasindan gegmeleri saglanmalidir.

4. Rehberlik Arastirma Merkezleri lise ve iiniversite seviyesinde 6gretmen ve
ogretim gorevlileriyle isbirligi i¢inde &grencilerin yalmizlik ihtiyaglarini
karsilamak adina 6nlemler almalidir.

5. Lise ve iiniversitelerde Ogrencilerin ruhsal, bedensel ve sosyal yonden
biitiin halinde gelismelerini destekleyen olanaklar yaratilmali, Rehberlik
Aragtirma Merkezleri yardimiyla hazirlanacak esenlik programlari
Ogrencilere diizenli araliklarla uygulanarak esenlik diizeyleri kontrol
edilmelidir.

KAYNAKCA

Adams, T. (1995). The Conceptualization and Measurement of Perceived
Wellness. Unpublished Doctoral Thesis, Texas University: Texas.<
http://perceivedwellness.com/pws.htm> (2010, Ocak 12).

Adams, T., Bezner, J. and Steinhardt, M. (1997). The Conceptualization and
Measurement of Perceived Wellness: Integrating Balance Across and Within
Dimensions. American Journal of Health Promotion, 11, 3, 208-218. <
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10165100> (2010, Ocak 12)

Anonim, (2009). Hakan Akan ile internet ve Insan Kaynaklar1 Uzerine.
<http://www.btinsan.com/310/61.asp.> (2009, Mayz1s 05)

Balc, §. ve Ayhan B. (2007). Universite (")grenci!erinin Internet Kullanim ve
Doyumlar1 Uzerine Bir Saha Arastirmasi. Sel¢uk Iletisim Dergisi. 1,5, 174-197.

<http://www.iletisim.selcuk.edu.tr/dergi/gs/temmz2007.pdf> (2009, Haziran 21)

Balta, O. C. ve Horzum, M. B. (2008). The Factors that Affect Internet Addiction
of Students in a Web Based Learning Environment. Ankara University,
Journal of Faculty of Educational Sciences, 41, 1, 187-205.
<http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/40/154/5611.pdf> (2010, Temmuz 10).

Bila, C. (2001). Bireysel ve Kitle Iletisim Aract Olarak Internet ve Toplumsal
Etkileri. Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi: Ankara
Bilgen, S. (1989), Universite Ogrencilerinin Yalmzlik Diizeyleri ve Bazi
Degiskenlerin Uyum Diizeylerine Etkisi. Yayimlanmamis Yiksek Lisans

Tezi, Hacettepe Universitesi/Egitim Bilimleri: Ankara.

Black, D., Belsare, G. and Schlosser, S. (1999). Clinical. Features, Psychiatric
Comorbidity and Health Related Quality Of Life In Persons Reporting
Compulsive Computer Use Behaviour. Journal of Clinic Psychiatry, 60, 839-
843. < www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10665630> (2009, Temmuz, 26).

Can, G. (2004). Kisilik Gelisimi. B. Yesilyaprak (Ed.) Gelisim ve dgrenme
psikolojisi (s.113-142), Ankara: Pegem A Yaymcilik.



Caplan, S.E. (2005). A Social Skill Account of Problematic Internet Use. Journal
of Communication, 55(4), 721-736.< www3.interscience.wiley.com/journal
/118645475> (2009, Ekim 27).

Ceyhan, E., Ceyhan, A.A. ve Giircan, A. (2007). Problemli internet Kullanimi
Olgegi’'nin Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismalari. Kuram ve Uygulamada
Egitim Bilimleri Dergisi, 7 (1), 387-416.

Davis, R.A. (2001). A Cognitive-Behavioral Model For Pathological Internet Use
(PIU). Computers in Human Behavior, 17(2), 187-195.
http://www.mendeley.com/research/a-cognitivebehavioral-model-of-
pathological-internet-use/ (2010, Mayis 18).

Demir, A. (1989). UCLA Yalnizlik Olgeginin Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi.
Tiirk Psikoloji Dergisi, 7, 23, 14-18.

DiTommaso, E. and Spinner, B. (1997). Social and Emotional Loneliness: A
Reexamination of Weiss’ Typology of Loneliness. Personality and Individual
Differences, 22, 417-427.  http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/
S0191886996002048 (2009, Kasim 14).

Dogan, T. (2004). Universite Ogrencilerinin lyilik _Halinin Incelenmesi.
Yayimlanmamis  Doktora  Tezi. Hacettepe  Universitesi:  Ankara.
<http://tez2.yok.gov.tr/144295pdf> (2009, Haziran 21).

Eren, S. (1994). Lise Ogrencilerinin Yalmzlik Diizeyleri ve Psikolojik
Intiyaglarimin - Incelenmesi. Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Gazi
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii: Ankara.
<http://tez2.yok.gov.tr/32486pdf> (2009, Haziran 20).

Eskin M. (2001). Ergenlikte yalnizlik, bag etme yontemleri ve yalnizligin intihar
davranist ile iliskisi. Klinik Psikiyatri Dergisi 2001; 4: 5—-11.

Fisek, N. (1985). Halk saghgna giris, Ankara: H.U. Diinya Saglik Orgiitii Hizmet
Aragtirma ve Arastirict Yetistirme Merkezi Yaymi No: 2. Ankara: Cag Matbaasi.

Gegtan, E. (2004). Insan olmak. (3. Basim). Istanbul: Metis Yayinlari.

Harari, M.J. (2002). A Psychometric Investigation of A Model-Based Measure of
Perceived Wellness. Unpublished Doktoral Thesis, Akron University: Akron.
http://www.linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0022016708600346 (2010,
Mayis 08).

Heinrich L M, Gullone E. (2006). The clinical significance of loneliness: A
literature review. Clinical Psychology Review, 2006; 26: 695-718.

Heywood, N. Z. (2005). Internet Agi Yonetimi, Bilesenleri ve Onemi.
http://www.inet-tr.org.tr/inetconf5/oneri/nur-zincir.doc (2009, Aralik 21).

Karaoglu, N., Avsaroglu, S., ve Deniz, M.E. (2009). Yalniz misin? Selguk
Universitesi dgrencilerinde yalnizhik diizeyi ile ilgili bir ¢alisma. Marmara
Medical Journal, 22(1);019-026.

Karagozoglu, C. (2005). Sporda Psikolojik Destek. istanbul: Morpa Yaynlar.

Kocak, R. (2003). Duygusal Ifade Egitimi Programimin Universite Ogrencilerinin
Aleksitimi ve Yalmizlik Diizeylerine Etkisi. Yayimlanmamig Doktora Tezi
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii: Ankara.
http://tez2.yok.gov.tr/ 126315pdf (2010, Haziran 20).

Kéroglu, G., Oztiirk, O., Tellioglu, N., Geng, Y., Mursal, H. ve Beyazyiirek, M.
(2006). Problemli Internet Kullammiyla Basvuran Iki Uglu Bir Hasta
Nedeniyle Psikiyatrik Ek Tan1 Tartismast: Olgu Sunumu. Bagimlilik Dergisi,
7(3), 150-154. <http://www.bagimlilikdergisi.com/pubfiles/cilt7sayi3007.
pdf> (2009, Haziran 21).

BAU
SBED
13 (24)

83

Balikesir
Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii
Dergisi

Cilt 13 Say1 24
Aralik 2010
ss.70-85



Lise ve
Universite
Ogrencilerinin

84

Kubey, R.W., Lavin, M.J. ve Barrows, J.R. (2001). Internet Use and Colligate
Academic  Performance Decrements: Early Fidings. Journal of
Communiation, 51, 366-382. <
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.14602466.2001.tb02885.x/abstra
ct> (2009, Ekim 07).

Memnun, S. (2006). Algilanan Esenlik Olceginin Gegerlik Giivenirlik Calismasi ve
Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Esenlik Algilari. Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, Istanbul.

Morahan-Martin, J. and Schumacher, P. (2000). Incidence and Correlates of
Pathological Internet Use Among College Students. Computer-Human
Behaviour, 16,13-29.
<http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/recordDetail7accno=EJ6085>
(2009, Ekim 07).

Myers, J. E., Sweeney, T. J., and Witmer, J. M. (2000). The Wheel of Wellness
counseling for Wellness: A Holistic Model For Treatment Planning. Journal
of Counseling and Development, 78(3), 251-266. Erisim Tarihi: 25.03.2010,

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/recordDetail?accno=EJ617

Odabasioglu, G., Oztiirk, O., Geng, Y. ve Pektas O. (2007). On Olguluk Bir Seri ile
Internet Bagimhihigi-Klinik Gériiniimleri. Bagimhilik Dergisi, 8, 46-51. <
http://uvt.ulakbim.gov.tr/uvt/index.php?cwid=3&vtadi=TPRJ%2CTTAR%2C
TTIP%2CTMUH%2CTSOS&c=google&s f= S&detailed=1&keyword=722
96> (2010, Agustos 05).

Ozcan, N. K. (2004). Universite Ogrencilerinde Internet Kullaniminin Psikososyal
Durum lle lligkisi. Yayimlanmamis Doktora Tezi,. Istanbul Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisli, Hemsirelik Anabilim Dali, Istanbul.

Ozodasik, M. (2001). Modern Insamn Yalmzhigi. (1.Basim). Istanbul: Cizgi
Kitabevi.

Oztﬁgk, 0., Odabasioglu, G., Eraslan, D., Geng, Y. ve Kalyoncu, O.A. (2007).
Internet Bagimliligt: Klinigi ve Tedavisi. Bagimlilik Dergisi, 8(1), 36-41.

Rehm, L. M. (2003). The internet And Critical Issues For Families. Journal Of
Family Consumer Sciences Eucation. 21, 2, 33-43.http://www.natefacs.org/
JFCSE/v21no1/v21nolRehm.pdf (2010, Ocak 29).

Roshoe, B. and Skomski, G.G. (1989). Loneliness Among Late Adolesents.
Journal Of Adolesence, 24, (947-955). < www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/
recordDetail?accno=EJ408284> (2010, Mayi1s 12).

Saragoglu, Y. (2000). Lise Osrencilerinin  Yalmzlhik Diizeylerinin ~ Cesitli
Degiskenlere Gore Incelenmesi. Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi,
Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii: Samsun.

Tutgun, A. (2009). Ogretmen Adaylarimin  Problemli  Internet Kullanim
Diizeylerinin Incelenmesi. Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Marmara
Universitesi: Istanbul.

Weiss, R.S. (1973). Loneliness:The Experience of Emotion and Social Isolation.
Cambridge:MIT Press.

Wicklund K.J. (1996). Singer’s Health Issues: The Efficacy of A Wellness Model
for Singers. Yayimlanmamis Doktora Tezi, Northwestern Universitesi:
Chicago.  <http://www.singershealth.com/wellness/original.html> (2010,
Ocak 24).

Widyanto, L. and Griffits, M. (2006). Internet Addiction: A Critical Review.
International Journal Of Mental Health And Addict, 4, 1, 31-51.
<http://www.springerlink.com/index/m88242775t60182r.pdf> (2010, Ocak 24).



Witmer, J.M. and Sweeney, T. J. (1992). A Holistic Model For Wellness and
Prevention Over Life Span. Journal Of Counseling &, Development, 71,
(2),140-148. www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/recordDetail 7accno=
EJ455372> (2010, Ocak 24).

Young, K.S. (1996). Internet Addiction: The Emergence of A New Clinical
Disorder.  Cyber  Psychology  and  Behavior, 1(3), 237-244.
http://www.newmedia.cityu.edu.hk/COMS5108/readings/newdisorder.pdf>
(2009, Ocak 01).

Young, K.S. and Rodgers, R. (1998). The Relationship Between Depression and
Internet Addiction. Cyber Psychology and Behavior, 1(1), 25-28.
<http://www.citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.112> (2009,
Ocak 01).

Giilden CAGIR

Giilden CAGIR 2007 yilinda Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi Smif
Ogretmenligi Programindan mezun oldu. 2010 Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Egitim Bilimleri Yiiksek lisans programini bitirdi. 2007 yilindan beri Milli Egitim Bakanliginda Simif
Ogretmenligi gorevini yerine getirmektedir. Cocuk gelisimi alaninda calismalar1 bulunmaktadir.

Yard. Dog. Dr. Ugur GURGAN

Yrd. Dog. Dr. Ugur GURGAN 1990 yilinda Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik
ve Psikolojik Danigsmanlik Programindan mezun oldu. 1990 — 1997 yillari arasinda Milli Egitim
Bakanliginda Kahramanmaras ve Balikesir’deki g¢esitli okullarda Rehberlik Uzmani olarak goérev
yapt. 1997 yilinda 1996-1997 yillarinda Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii ve 1998-
2000 yillarinda ise Necatibey Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Bolimiinde Arastirma Gorevlisi
olarak gérev yapti. 2003 yilinda Ankara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Doktora
programina basladi ve 2006 yilinda doktor unvanim aldi. Aym yil Balikesir Universitesi Necatibey
Egitim Fakiiltesinde Yrd. Dog. Dr. oldu. 2008 yilinda Balikesir Universitesi Siirekli Egitim Arastirma
ve Uygulama Merkezi Midiirii oldu. Kisilik gelisimi, okul rehberlik hizmetleri, meslek danismanligi,
kiz c¢ocuklarinm egitimi, 6zel egitimde rehberlik, psikolojik danisma uygulamalari, psikodrama,
6grenme psikolojisi ve gelisim psikolojisi {izerinde ¢aligsmalari bulunmaktadir.

BAU
SBED
13 (24)

85

Balikesir
Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii
Dergisi

Cilt 13 Say1 24
Aralik 2010
ss.70-85



