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TASAVVUFI TERBIYEDE RUYANIN DEGERI

Biilent AKOT"

Ozet

Bu makale, mutasavviflarin gérisleri dogrultusunda riyanin degerini ele almaktadir. GCalisma, giris,
ig bolim basligi ve sonugtan mutesekkildir. Makale girisinde ayet ve hadislerle birlikte riiya kavra-
mi tanimlanmaktadir. Birinci bolimde rliya gesitlerinden bahsedilirken ikinci bélimde tasavvuf
literatirinde riya olayl mutasavviflarin gorisleriyle beraber verilmektedir. Sonrasinda sifi egiti-
minde riyanin roll ve riyd yorumunun tasavvufi agidan 6nemine dedinilmektedir. Son bdlimde
maridlerin gordikleri ve mursidleri tarafindan yorumlanmis riyalardan érnekler verilirken; sonug
bélimiinde tasavvufi literatiirde riiyanin dederi ve ne anlam ifade ettigi ortaya konulmaya calsil-
maktadir.

Anahtar kelimeler: Riy4, riya yorumu, tasavvuf, mirsid ve murid.
Abstract
The Value of Dream in Siifi Training

This study discusses the value of dream according to views of s(fis. It consists of an introduction,
three parts and a conclusion. In introduction, the concept of dream is defined in the light of Quranic
verses and hadiths. While the types of dream are mentioned in the first part, dream in sGfism is
presented according to views of s(fis. Afterwards, the role of dream in s(fi training and the impor-
tance of dream interpretation in Sufism are touched on. In the last chapter, the examples of dre-
ams had by s(fi followers and interpreted by their guides are given. In the coclusion the value of
dream and its importence in Sufism tried to be presented.

Key words: Dream, dream interpretation, sGfi, guide, follower.

1. Giris

Riiya kelimesi, Arapcada “ra-e-ye” fiil kokiinden “fa’la” kalibinda bir mastar
olup “uykuda bir seyi gormek” demektir. Isim olarak da “uykuda goriilen sey”
manasina gelir.! Riiya, kavram olarak bir kimsenin uyku sirasinda zihninden
gecen hayal dizisine, kisinin uyku halinde gordiigii seye ve uykuda bir sey

* Yrd. Dog. Dr., Bitlis Eren U. Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Béliimii, akotb@bitliseren.edu.tr.

1 Ebu’l-Fazl Muhammed b. Miikerrem b. Ali el-Ensari Ibn Manziir, Lisdnu’l-Arab, Daru Sadir,
Beyrut 1990, c. 14, s. 297.
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gormesine denir.?

Uyku ve riiya, insani vasiflardan olmasi itibariyle Kur’an-1 Kerim’de bahis
konusu edilmistir. Kur’an-1 Kerim’de riiya anlaminda hulm?, adgas*, menam?,
ehadis® ve biisra” kelimeleri gegmektedir. Dogrudan ya da dolayli olarak Saffat
Stresi, 48, 68. ve 102-106. ayetler; Fetih Stresi, 27. ayet; Yusuf Stresi, 4-6, 42-44,
47-49. ve 100-101. ayetler ile Isra Stiresi 60. ayette riiya ve yorumundan bahse-
dilmektedir.

Miifessir Razi, Saffat Stiresi'nde® bahsedilen Ibrahim’in gérdiigii riiyanin
baglayici bir delil olmadigini savunmustur. Eger 6yle olsayd, rityada emredi-
leni yapmak igin ogluna danismasina gerek olmazdi. Hem Hz. Ibrahim, riiyay:
ii¢ gece ist liste gordiikten sonra uygulamisti. Razi, baglayici bir delil olmama-
sina ragmen, Hz. Ibrahim’in sirf riiydda gordiigii bir emirle oglunu kesmeye
kalkismasinin sebebinin, riiyasinin acik bir vahiy ile desteklenmesi® oldugunu
sOylemektedir.

Miifessir Miicahid de Fetih Stiresi'ndeki 27. ayetin'® niizul sebebiyle ilgili
olarak sunlar1 nakletmektedir:

“Hz. Peygamber, Hudeybiye’de bulundugu sirada, riiyasinda kendisiyle as-
habinin Mekke’ye giiven i¢inde baslari tiras edilmis ve saglar1 kisaltilmis ola-
rak girdiklerini gérmiistii. Hz. Peygamber, kurbanlar1 Hudeybiye’de kesince
ashabindan bazilar1 “riiyan nerede kald1 ey Allah’in elgisi?” dediler. Bunun
tizerine bu ayet-i kerime nazil oldu.”™

Altisi’ye gore riiya, Hakk olan1 idraktir. O, uyuyan kisinin kendi icinde
duydugu gorme, isitme, tat alma ve diger algilamalarin aynen devam ettigini

Halil b. Ahmed el-Ferahidi, Kitdbu'l-Ayn, Daru’l-ihyéi’t-Turasi’l-Arabi, Beyriit 2005, s. 328.

3 Buhari, Tabir, 3, 4, 10, 14; Bed'ul-Halk, 11; Tibb, 39; Miislim, Riiya, 201; Ebu Davud, Edeb, 88;
Tirmizi, Riy4, 5; Muvatta, Riiy4, 4; Ahmed b. Hanbel, c. 5, ss. 296, 300, 305, 310

4 Yusuf, 12/44.

5 el-Enfal, 8/43; en-Nebe, 78/9.

6 et-Tahrim, 66/3.

7 Yunus, 10/64.

8 “Evladim dedi, ben ritydmda seni bogazlamaya giristigimi goriiyorum, nasil yapariz bu isi,

sen ne dersin bu ise!” es-Saffat, 37/102-106.
9 Fahruddin er-Razi, Tefsiru’l-Kebir, Tahran, ts., c. 26, s. 157.
10 “Allah, Restliiniin rityasim elbette dogru ¢ikaracaktir...” el-Fetih, 48/27.
11 Abdulfettah el-Kadi, Esbab-1 Nuzul, gev.: Salih Akdemir, Fecr Yay., Ankara 1986, ss. 356-357.
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belirtir.”2 Kelamcilar ise riiyay: batil hayaller olarak adlandirip, bir kimsenin
uykuda tahayyul ettigi seyin gozle idrak seklinde bir isitme gibi algilanmasinin
batil oldugunu sdylemislerdir. Bu agidan rityada goriilenlerin, ya gercekten
goriindiigii gibi ya da ona goriintii ve s6z bakimindan benzer baska bir seye
isaret edebilebilecegini savunurlar.’

Peygamber Efendimiz, rityaya ¢ok 6nem verir, her giin bir araya geldigi
ashabina, riiya goren kimse olup olmadigini sorarlardi.* Hz. Peygamber, riva-
yet edilen bir hadisinde riiya konusunda s0yle buyurmaktadir: “Riiya ti¢ ki-
simdir: Biri salih riiya olup Allah’tan miijdedir. Digeri, seytanin verdigi hii-
ziindiir. Uclinciisii, kisinin kendi kendine konustugu seylerdendir. Biriniz hos-
lanmadig1 bir sey goriirse hemen kalkip namaz kilmali ve onu kimseye soyle-
memelidir. “15

Hadis-i seriften de anlasilacag {izere goriilen riiyalari, ii¢ kategoride de-
gerlendirebiliriz.

1. Rahmani Riiydlar: Bu tiir ritya sahipleri kendilerine misali stiretler sek-
linde ulasacak ilahi bilgileri, rithani tecellileri ve Hakk telkinlerini me-
lekler araciligiyla alirlar. Bunlara sadik riiyalar/miibegsirat denilir.
Bunlar agiktir, cogu zaman tabire ihtiya¢ duyulmadan yol gosterici
Ozellik tagir.

2. Seytini Riiydlar: Bu rliyalar adgasu ahlam, yani karmakarisik manasiz
bos seylerdir ki, bunlar1 anlatmak ve tabir etmek tavsiye edilmez.

3. Hadisii'n-Nefs: Kisinin hayal ve kuruntularindan ya da kendi kendisiy-
le konusmasindan olusan nefsani riiyalar.s

Hadis metninde gegen riiya gesitleri yaninda bir doérdiinciiniin de adgas
(karisik riiyalar) oldugu s6ylenmistir.!” Biitiin bu rivayetlerden ve ayetlerden?®

12 Ebu’l-Fadl Sihabiiddin es-Seyyid Mahmud el-Aliisi, Ruhu'l-Means fi Tefsiri’l -Kur'dni’l-Azim,
Matbaay-1 Kiibra, Misir H. 1301, c. 3, s. 242.

13 Aldsi, age, c. 12, s. 182.

14  Buhari, Bed'u’l-vahy, 1; Miislim, Iman, 73; Tirmizi, Mendkib, 7; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 6,
153, 232.

15  Buhari, Ta'bir, 26; Miislim, Rii’yd, 6; Tirmizi, Rii’yd, 1,7, 10; ibn Mace, Rii’ya, 3; Darimi, Rii'y4,
6; Ibn Hanbel, 3, 395.

16  Buhari, Ta'bir, 26.

17 Bedruddin Mahmud b. Ahmed el-Ayni, Umdetu’l Kari fi Serhi Sahih-i Buhari, Kahire, ts., c. 24,
s. 154.
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anlasildig1 tizere mesaj igeren riiyalar, sadik rityalardir. Zira Hz. Peygamber bir
hadis-i seriflerinde “Riiya Allah’tan, hulm ise seytandandir.” buyurarak!® sadik
rityay ifade etmektedir. Cagimiz tefsircilerinden Tantavi de sadik riiya tizerin-
de durarak onu su sekilde izah etmektedir: “Sadik riiya, beden sakin oldugun-
da, kendisine hayvani arzular ve 6fke kuvveti galip gelmediginde, midesinde
cokca yemek bulunmadiginda goriiliir. Boyle bir kisi, rityasinda akil leminden
baz1 bilgiler goriir. Kendisine gelen bu yiice manalar: goriintiiler halinde alir,
bunlari his alemindeki goriintiilere gevirir. Bu goriintiiler bazen giizel manzara-
lar, bazen de hal ve gelecekten haber veren, derli toplu manalar iceren remizler
ve yumusak, giizel sdzler olabilir.”2

Sadik riiya 6rnegi olarak ezan gosterilebilir.?! Sadik riiyay1 Hz. Peygamber,
nubilivvetin kirk alt1 cliziinden biri olarak belirtmistir.22 Ancak buradan, sadik
riiyanin peygamberligin bir pargasi olarak kaldigi, peygamberlik kadar kuvvet-
li bir mahiyet tasidig: neticesi ¢ikarilmamalidir. Aksi takdirde sadik riiyay:
vahiy ve nass derecesine ¢ikarmis oluruz ki, bu ¢ok tehlikelidir.3 Sadik riiya ya
bir uyar1 niteligi tasir ya da bir miijde igerir.?* Yine sadik riiya, bir ilham da
olabilir ve az goriiliir.?®

Burada bilinmesi gereken husus, korkutucu olarak da nitelendirilen bir
riiya tiirtiniin esas olarak uyarict mahiyette kabul edilmesidir. Ciinkii korkut-
ma, hoslanilmayan ve begenilmeyen riiyalarin vukuunu gerekli kilmaz. Uyarici

18  Kur’an-1Kerim'’de riiya hakkindaki ayet mealleri sunlardir: “Gayba dair bilgi veren riiyanin
ileride dogrulanmas1” bk. el-Isra, 17/60); “Yavrucugum! Rityada seni kestigimi gorityorum;
bir diisiin ne dersin?. .. “ es-Saffat, 37/105; “Andolsun ki, Allah Teala, , el¢isinin rityasin dog-
ru ¢ikardi. “ el-Fetih, 48/27. Kur’an-1 Kerim’de riiya konusu ile ilgili daha genis bilgi i¢in bk.
Biinyamin Acikalin, Kur’dn-1 Kerim’de Riiyd Kavrami, Basilmamuis Yiiksek Lisans Tezi, Marma-
ra Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 1996, s. 29; Muhsin Demirci, Vahiy Gercegi,
MUIFV. Yay., Istanbul 1992, s. 25.

19  Buhari, Tabir, 3, 4, 10, Bedu’l-Halk, 11, Tibb, 39, Miislim, Riiya, 201, Ebu Davud, Edep, 88,
Tirmizi, Riiya, 5, Muvatta, Riiya, 4; Ahmet b. Hanbel, c. 5, ss. 296, 300, 305, 310.

20  Tantavi, el-Cevahir fi Tefsiri’l-Kur'dni’l Kerim, Misir 1350 H., c. 7, s. 27.

21  Ebu Davut, Salat, 28; ibn Mace, Ezan, 1; Darimi, Salat, 3; Ahmet b. Hanbel, 4/43.

22 Buhari, Tabir, 3, 4; Ibn Mace, Riiya, 1; Darimi, Rilya, 6; Muvatta, Riiya, 1, Ahmetb. Hanbel, c.
3, ss. 126, 135, 149, 257, 5, 50, 454.

23 Zeynuddin Ahmedb. Ahmed ez-Zebidi, Sahih-i Buhari Muhtasar: Tecrid-i Sarih Terciimesi, gev.:
Kamil Miras, DIB. Yay., Ankara 1984, c. 12, s. 273.

24  Ibn Sirin, Muntehabu’l-Kelam, Kahire 1329 H., c. |, s. 3.
25  Selami Miinir Yurdatap, Islam Dininde Riiyd ve Riiya Tabirleri, Istanbul 1973, s. 15.
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anlamdaki korkutma ve begenilmeyen rityadan murat edilen, rityanin zahirinin
onunla ilgili yapilan tabirden daha umumi olmasidir.2

Peygamberimizden yapilan rivayetlerde iyi riiya goren kisiye Allah
Teala’ya hamd etmesi ve bagkasina anlatmamasi tavsiye edilirken; kotii riiya
gorenlerin ise rilyanin serrinden Allah’a siginmasi ve riiyasini kimseye anlat-
mamasl istenmistir. Ciinkii bu tiir riiyalar, seytandandir.?”

Tasavvuf literatiirtinde ise, uykuda biitiin his ve suur hallerinin tamamen
yok olmadig1 bir sirada, insanlarin kalplerinde yaratilan ve karar kilinan seyin
tahayytil ve tasavvur yolu ile idrak edilmesinden ibarettir.?¢ Riiya, miicerred,
enfiisi bir olay degildir. Onun i¢inde hakiki bir mana ve meal gizlidir. Riiya
anlaminda kullanilan hulm ise, meali olmayan bos bir vehm ve hayalden iba-
rettir, afaki bir hakikat ifade etmez. Hakikat dilinde riiy4, sadik olanlarin ismi-
dir.? Dolayisiyla mesaj igerenler sadik riiyalardir. Inzivada bulunan insanlar da
bazen zikr sirasinda, duyusal etkilerden arinmis olmalarinin zevkiyle, uykuda-
ki bir insana uyurken gosterildigi gibi, gériinmeyen diinyadan bazi seylerin
kendilerine gosterildigini goriirler. Stfiler, bunlara “manevi olaylar” (vakiat)
der.%

2. Tasavvufta Riiya

Mutasavviflarin bir¢ogu riiyay bir miijde, 1kaz ve tevfik mahiyetinde, uykuda
biitiin his ve suur hallerinin tamamen yok olmadig1 bir sirada kalbe gelen hava-
tir ve zihinde canlanan haller olarak tanimlamaktadir.!

26  Ebu’l-Fazl Sihabeddin ibn Hacer, Fethu’l-bari fi serh-i Sahih-i Buhari, Beyrut H. 1379, M. 1986, c.
12,s.313

27  Miislim, Riiya, 42, h. no: 2261.

28  Abdulkerim el-Kuseyri, er-Risiletii’l-Kugeyriyye, tahk.: Maruf Zerrik-Abdulhamid Baltaci,
Beyrut 1413/1993, s. 466.

29  Ebu’l-Fida Ismail b. Omer ibn-i Kesir, Hadislerle Kur'én-1 Kerim Tefsiri, cev.: Bekir Karliga, B.
Cetiner, Cagr1 Yay., Istanbul 1983, c. 7, s. 4076, 4080.

30 Kelly Bulkeley, Riiyilar, gev.: Dilek Cenkgiler, Odtii Yay., Ankara 2001, s. 80; Burada gegen
olay, (vakia) gercek bir riiya veya hayaldir. ibn-i Arabi, “olaylarin igeriden geldigini, giinkii
insanin 6ziinden kaynaklandigini sdylemektedir. Baz1 insanlar bunlar1 uyurken, bazilar1 6liim
durumunda (fena) ve digerleri uyanikken goriir. insanlari o anda algiladiklar objelerden giz-
lemezler” demistir. Bk. ibn Arabi, Futuhdt-1 Mekkiyye, cev.: Ekrem Demirli, Litera Yay., Istan-
bul 2008, c. 2, s. 491.

31  EbiBekr Muhammed b. ishak el-Kelabazi, et-Ta'arrufli mezhebi ehli't-tasavouf, Sam 1986, s. 89.
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Bu agidan Tasavvufi terbiyede riiyalar, iki kategoride degerlendirilir. Bun-
lar, yorumlanmasina gerek olmayan dogrudan mesaj veren riiyalar ile sembol-
ler igeren ve yorumlanmas: gereken riiyalardir. Riiyalar, ayrica Halik ve
mahliik arasindaki bir nevi iletisim aracidir. Bir¢ok inisiyatik egitim sisteminde
ritya yorumlamak ¢ok 6nemli bir aractir. Ozellikle rityalar, dervislerin manevi
seviyelerini gostermeleri agisindan 6nemlidir. Ciinkii dervisteki degisikliklerin
bilinmesi hem miirsid hem de miirid agisindan 6nem arzetmekdir.32

Tasavvufi agidan kisi, uyanik oldugu miiddetge, rithu bedende hapsedil-
mis haldedir. Uykuya dalinca kudsi rih da asli vatanina, lediinni ve ilahi kay-
nagina gider. Gayb ve mana alemini tanimanin, rihlarla miilaki olmanin verdi-
gi huzurla dinlenir. Melek{it alemine gittigi zaman orasini sehadet alemindeki
misalleriyle goriir.®

Bu acidan Tasavvuf literatiiriinde berzah alemi ile ilgili olan riiyalarin da
onemli bir yeri vardir.>* Berzah, mutasavviflara gore bir riiya alemidir. Berzah-
taki riiya hayati, diinyadaki riiyalar ile kiyaslanmamalidir. Ciinkii onlar, ken-
dine 6zel riiyalardir. Bu kisim riiyalar diinyaya gore degil, ahirete goredir. Her
ferdin ahirette hak edecegi karsiliga uygun bir seyir i¢cinde ge¢mektedir. Diinya
hayatlari, yaradilis kanunlarina uygun, cennet ehline has davranislar i¢inde
gecenler berzahta da tatli ritiyalarin kucaginda uyurlar. Kétii davraniglarin sa-
hipleri de azap dolu riiyalar i¢inde kivranirlar.3

Mutasavviflardan Kuseyri (6.465/1072), riiya ile kalbe gelen hatiralar ara-
sinda bir benzerlik kurar. Ona gore riiyalar, hatiralarda oldugu gibi seytan,
nefs, melek ve Hakk cihetinden olmak iizere dort sekilde goriiliir. Seytanin
miidahalesi sonucunda goriilen riiya karmasgik bir riiya olurken, melegin ilhami
neticesinde goriilen riiya, sadik bir riiya olup az bir te’ville anlasilir hale gelir.
Hakk yoniinden gerceklesen riiya ise ma'rifet ile alakali haber vermeye doniik
olup te’vile ihtiya¢ duyurmayacak niteliktedir.*

Ibn Arabi (6.638/1240) agisindan diinya hayat, riiya haline benzer.¥” Ona

32  Robert Frager, Asktir Asil Sarap, gev.: Omer Colakoglu, Gelenek Yay., Istanbul 2004, s. 61.

33 Llewellyn Vaughan-Lee, Cagr: ve Yanki, Siifilerin Riiyd Caligmalari, cev.: Enise Ergiin, Insan
Yay., Istanbul 2002, s. 136.

34  Yasar Nuri Oztiirk, Tasavoufa Giris Varlik ve Insan, Yelken Matbaasi, Istanbul 1978, s. 22.

35  Oztiirk, Kur'an ve Siinnete Gére Tasavouf, Yeni Boyut Yay., Istanbul 1993, s. 261.

36  Kuseyri, er-Risdle, s. 365.

37  Toshihiko izutsu, [bn Arabi’nin Fusiis'undaki Anahtar Kavramlar, Kakniis Yay., Istanbul 1999, s.
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gore hayat, bir riiyadir ve anlagilmast igin te’vil edilmesi gerekmektedir.3 ibn
Arabi’nin anlayisinda riiyada goriilen seyler bazen gorenin bazen goriilenin
bazen de her ikisinin irdde ve kast ile ilgili olabilmektedir. Yani irddeye bagh
ve irade dis1 olabilmektedir. Eger riiya iradeye bagli olarak tahakkuk etmis, bir
kasit neticesi olarak meydana gelmisse, kast eden kastettigi seyi bilir. Bu tiir
rityalar, stfilerin ¢ogunluguna gore miimkiindiir.?

ibn Arabi, diledigi herhangi bir vakitte, riiya veya yakazasinda pirlerin
stiretlerini gorebildigini, bu pirlerin onun 6niinde temessiil ettigini ve boylece
onlarla istedigi gibi konustugunu haber vermektedir. Herhangi bir kasit ve
irade olmaksizin meydana gelen riiyada ise, goriilen seyin/kimsenin kendisini
goren kimse hakkindaki veya goérenin gordiigii sey hakkindaki bilgisi ancak
ritya gergeklestikten sonra miimkiin olur. Aslinda, her iki riiya ¢esidi de salih
riiyalar kismina girer ve riiyanin en kamili bu kisimdir. Ciinkii bu tarz riiy3,
hayal mertebesinde bulunan seyi dogrudan idrak etmekten ibarettir.«

Gazali (6.505/1111) ise riiyay1 Allah Teala'nin hayrete sayan sanati ve insa-
nin garib fitrat1 olarak goriir. Ona gore riiya, melekit aleminin en acik delille-
rindendir. Kalbi ve kalbin inceliklerini bilmeyenler bunlardan habersizdir. Kalb
esyanin asillarini gosteren bir ayna gibidir. Allah’in yarattig1 ve yaratacagi her
sey levh-i mahfizdadir. Hepsi orada yazilmistir. Fakat gozler onu goremez.
Levh, bir ayna gibidir. Biitiin sfiretler oraya naksedilmistir. Ancak levh-i
mahflizdaki yazilarin bizim bildigimiz yazilar tiirtinden oldugunu sanmak
yanlis olur. Bir aynanin karsisina bagka bir ayna konulursa o aynadaki stiretler
oraya da akseder. Aynalar arasinda perde olursa goriintii yansimaz. Kalb, kar-
sisindaki aynada olanlar1 kabul eden bir ayna, levh de biitiin mahltiklarin bu-
lundugu aynadir. Kalbin sehvet ve diinya ilgisi, onun perdelenmesine sebep
olur. Nasil esen bir riizgar perdeyi savurursa, kalb aynasi iizerindeki perde de
zaman zaman savrulur. Bu, uykuda iken gordiigiimiiz riiyalar tiiriinden kesif-
lerdir. Dolayistyla Gazali nezdinde riiyalarin, bilgi kaynagi olarak 6nemli yeri

23.

38  Muhyiddin ibn Arabi, Fusiisii’l-Hikem, ¢ev.: Nuri Gencosman, Istanbul Kitabevi, Istanbul
1981, s. 148.

39  Ebu’l-Alael-Afifi, Fusiisu’l-Hikem Okumalar: icin Anahtar, cev.: Ekrem Demirli, istanbul 2000,
s. 202-203.

40  Aynieser, s. 203.
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vardir.4

Siihreverdi (6.632/1234) ye gore “Allah Teala, bir insanla karsilikli konus-
maz. Ancak vahiy ile ya perde arkasindan konusur. Ya da bir el¢i gonderir,
diledigini vahyeder. O hakimdir, yiicedir.”# ayetinde gecen el¢i gonderme ile
vahiy indirmeyi peygamberlere; perde gerisinden ilham ederek konusma ile
sahibini gormeden isitilen bir sesle konusma ve rityada bildirmeyi ise seyhlere
ve ilimde riis(ih kesbetmis alimlere has bir yoéntem olarak degerlendirir. Yine
Siihreverdi, eserinde insanin i¢ diinyasinin nefsani heva ve isteklerden, diinya
sevgisinden temizlenmesinin, kin ve hasedden arinmasimn sadik riiya gérmeyi
saglayan bir temizlik olduguna dikkat ¢eker. Riiyamin bir bilgi yolu olmakla
beraber yorumunun miirsid tarafindan yapilmasi gerektigi {izerinde durur.®

Ibn Haldun (6.808/1406)'a gore riiya, uykuda iken nefsin zahiri duygular-
dan oldugu gibi, batini kuvvetlerle ¢ekisip mesgtil olmaktan siyrilarak bir anda
kendisinin ruhani zatin1 manevi bir idrak ile anlamasi ve gaybdan kendisine
akseden bilgilere vukif kesbetmesidir. Insani rih, vasitasiz olarak telakki ettigi
gaybi bilgileri muhayyileye sunar. Muhayyile bu manalar1 birbirine benzeyen
kaliplara sokar. Bu takdirde riiya yoruma muhtag olur. Nefs-i natika maddilik-
ten siyrilarak o anda gaibden aldig1 manalar1 idrak etmeden 6nce, zahiri duy-
gular vasitasiyla aldig1 ve hafizasinda sakladig: stiretleri tahlil ve terkib ederse
riiya karmakarigik olur.#

Erzurumlu Ibrahim Hakki (6.1194/1780) da riiya konusunda daha ¢ok
Gazali'nin etkisi altinda yorumlarda bulunarak rityay: kazib ve sadik olarak iki
kisma ayurir. O, kazib riiyanin kaynagini suuraltinda arar. Ona gore “yasanmis
olaylarin ve gerceklesmesi istenen seylerin uykuda hayvani riih tarafindan
yeniden hatirlanmasi kazib riiyayi olusturur. Uyku, bedene ariz oldugu zaman,
kalp ve rih, beden hapishanesinden kurtularak ve tabiatlar1 geregi uyumadik-
larindan daha da aktif hale gelirler. R{ih, kendi diinyasi1 olan r{ihlar dlemine
déner. Iste riiya, uyankken bedenin ve nefsin istekleriyle riha yapnus oldukla-
11 baskiy1 tizerinden atarken rithun onlar1 yeniden hatirlamasidir. Ona gore
ruhlar, mand, melekilt, ars, kiirs, semd (yedi kat gok) ve miilk dlemlerini (kavs-1

41  Eb( Hamid Muhammed el-Gazali, ihyﬁu uliimi’d-din, Masir, ts, c. 4, s. 490.

42 eg-Suarj, 42/51.

43 Ebd Hafs Sihabuddin Omer es-Siithreverd?, Avdrifu’l-madrif, gev.: H. Kamil Yilmaz, frfan Giin-
diiz, Istanbul 1993, s. 454, 517.

44  ibn Haldun, Mukaddime, gev.: Zakir Kadir Ugan, MEB Yay., Istanbul 1997, c. 1, s. 251.
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niiz{l) gectikten sonra riiya vasitasi ile bu dlemleri zaman zaman ziyaret edebi-
lirler.4

Dolayisiyla insanlar, zaman zaman riiyada gordiikleri imgelerden etkilene-
rek diistince ve hayal diinyalarin sekillendirirler. Rityada goriilen imgeler za-
manla unutulurken farkinda olmadan gergek kiiltiirel ve ¢cevresel unsurlarla da
birleserek gercek olaylar gibi de algilanabilir.*

2. 1. Tasavvufi Terbiye A¢isindan Riiya

Bazi mutasavviflara gore dinde fikih ilmini bildikten sonra riiya yorum ilmini
o0grenmekte bir beis yoktur. ¥ Cogu kez riiya, kisiye seyhini bulmakta rehberlik
eder. 4 Bir s{iff, miirsidini rityasinda goriir; hatta genellikle riiyalar miirsid ve
miirid arasindaki en gticlii bagdir. Riiya yorumu tiim miirsidlerin en biiyiik
gorevlerinden biridir. Bu nedenle daha geg devirlerde sfifiler, ¢ok sayida ta-
birndme, yani yorum kitab1 kaleme almislardir; bu kitaplar, anlasilmasi cogu kez
zor olan ifadelerle miiridin riiya yolunu agiklamaya galisirlar. Ozellikle Halveti
Tarikati'nin seyhleri, genellikle miifessir olarak anilirlar. Unlii Tiirk sGfi Niyazi
Misri, bir riiya yoluyla Misir’dan Anadolu’ya ¢agrilmis ve burada resmi olarak
Halveti Tarikati'na girmistir. Uskiiliiplii Asiye Hatun’un mektuplasmalari ise,
bu tarikata iiye bir kadinin riiya deneyimleri hakkinda bir fikir vermektedir.*

Tarikatlarin ¢cogu salikin gordiigii riiyalarla manevi mertebesi arasinda
baglanti kurmaktadir.® Salik, iyi ritya goriirse manevi mertebesi yiikselir, kotii
ritya goriirse bulundugu manevi mertebeden asag1 iner.5! Bu acidan miiridin
gormiis oldugu riiyalar1 mektupla seyhine bildirmesi ve seyhinin de miiridin
riiyasini yorumlamasi tasavvufta sikca goriilen bir durumdur.>

45  Erzurumlu ibrahim Hakki, Marifetname, Kitap San Yay., Istanbul 1984, s. 99.

46  Gustav Jahoda, The Psychology of Superstition, Penguin Books, Victoria 1970, s. 39.

47  Ebu’l-Leys es-Semerkandi, Tenbihu’l-gifilin, cev.: A. Akgicek, Bedir Yay., Istanbul 1977, ss.
743-744.

48  Llwellyn, Cagri ve Yanki, s. 167.

49  Annemarie Schimmel, Halifenin Riiyalari, gev.: Tuba Erkmen, Kabala Yay., Istanbul 2005, s.
202.

50 Naksbendiler ve Melamiler riiyaya pek itibar etmezler. Bk. Hasan Kamil Yilmaz, Tasavoufve
Tarikatlar, Ensar Negriyat, Istanbul 2004, s. 321.

51  Hasan Avni Yiiksel, Tiirk Islam Tasavouf Geleneginde Riiyd, MEB Yay., Ankara 1992, s. 173.
52 Yasar Nuri Oztiirk, Kusadal Ivrahim Halveti, Yeni Boyut Yay., Istanbul 1993, s. 91.
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Bu konuyla ilgili olarak mutasavvaiflar, birbirlerine paralel diisiinceler i¢in-
dedirler. Mesela Ibn Arabi’ye gore riiya vasitasiyla salik, kendi durumunu ta-
yin eder, kendi manevi haline vakif olur. Nefsani, hayvani ve seytani islere
vakif olarak kalbe ve riha gelenleri idrak eder.

Siihreverdi de miiridin riiyasinin yoruma muhtag oldugunu, miiridin
rityay1 izaha gilic yettiremeyecegini, bundan dolay1 seyhine miiracaat etmesinin
gerekliligini soyle ifade ediyor: “Riiyada, miiridi, nefsinde gizli bulunan suural-
tina ait bir arzu sarabilir. Uykuda ya da uyanikken bu riiya ile suuraltina ait
arzular birbirine karigabilir. Bu acayip bir sir, bilmece gibi bir konudur. Nefsin-
de ve suuraltinda gizli olan bu duygular: miirid tespit edemeyebilir. Konu,
kendisinde bu tiir arzular bulunmayan seyhe arz edilince mesele daha kolay
¢ozlimlenir. Eger riiya Hakk’tan ise bu seyhin delaletiyle anlagilmis olur. Aksi-
ne nefsten gizli bir arzunun 6zleminden kaynaklaniyorsa bu da seyh vasitasiyla
giderilir.

Riiy3, kisilere verilen bir sir oldugundan Kuseyri, onun kimseye anlatilma-
sin1 uygun bulmaz. Zira o, riiyay1 Hakk’tan gelen bir sir olarak gordiigii icin,
saklanmasi gerektigini savunur. Hatta riiyay: goren insan, riiyasin en yakin
dahi olsa hi¢ kimseye soylememelidir. Aksi halde basina belalar gelmesine
engel olamaz. O, Hz. Y{isuf'un babasina riiyasini anlatmasiyla basina gelen bela
arasinda bir iliski kurar; Hz. YGsuf'un kuyuya atilmasini, rilyasini babasina
anlatmasina baglar.%

Kuseyri'nin bu goriisii stifiler tarafindan desteklenmis olmasa da, onun
yirminci ylizyilin bazi psikologlarmin riiya hakkindaki goriislerine yakin bir
fikir ortaya atmis olmasi gergekten ilgingtir.>

53 ibn Arabi, Tuhfetu’s-sefere, cev.: A. Akgigek, Rahmet Yay., Istanbul 1971, ss. 82-83.

54  Stihreverdi, Avdrifu’l-Madrif, s. 517; Seyhler, miiridlerinin rityalarin onlarin egitiminde 6nem-
li bir mesaj olarak gormiislerdir. Hatti1 zatinda riiya sadece stfiler nazarinda bir mesaj olarak
kabul edilmez. Islam 6ncesi devirlerde de riiyayi bir mesaj olarak kabul eden toplumlar var-
dir. Haham Chisda soyle diyor: “Yorumlanmamus bir riilya okunmamis bir mektuba benzer”
(Bk. Talmud, Berachot, 55a). Erich Fromm ise sdyle diyor: Her riiya bizlere bazi mesajlar ilet-
mektedir. “ Bk. Erich Fromm, Riiyalar Masallar Mitoslar gev.: Aydin Aritan, Kaan H. Okten,
Aritan Yay., Istanbul 1995, s. 168.

55  Abdulkerim el-Kuseyri, Letdifii’l-isirdt, tahk.: Ibrahim Besyftini, el-Hey’etii'l-Misriyyetii’l-
Amme, Kahire 2000, c. 1, s. 168.

56  Psikologlarin goriisleriigin bk. Frieda Fordham, Jung Psikolojisi, ¢ev.: Aslan Yalginer, Say Yay.,
Istanbul 1994, ss. 125-138.
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Arvasi (6.1336/1918) de bircok mutasavvif gibi “Eger salik rityada nurlarin
ylicelere dogru cikip yiikseldigini, yeryiiziiniin kendisine kiiciildiigiinii, sema-
ya dogru ¢iktigini, havada uctugunu goriirse mertebesi de yiikselir. “5” diyerek
rityanin salik i¢in 6nemini vurgulamaktadir.

Biitiin bu yorumlara gore riiyd, mutasavviflar tarafindan salikin egitimin-
de miirside yardimci olmakta, ayrica salik tarafindan kat edilen manevi mesa-
feyi gostermektedir. Riiyalarin yorumlanabilmesi icin de riiyada gosterilen
misal alemindeki sekillerin sehadet alemindeki kargiliklarinin bilinmesi gere-
kir.%

Dolayisyla Ibn Haldun gergek riiya goriintiisii ile yalan, karmasik riiyalar
arasindaki farki, bahsedilen ruhun seviyesine gore agiklamaktadir. Biitiin
rityalar, hayal giictindeki resimlerdir. Ancak, eger bu resimler mantikli bir ruh-
tan gelirse, o zaman gergektir. Eger riiya goren kisinin belleginde saklanan
goriintiilerden, uyanik durumdayken saklandiklari belleklerinden tiiremislerse,
o zaman karmasgik goriintiilerdir. Ibn Haldun’un goriisiine gore, riiyanin ger-
¢ek olduguna iliskin bazi isaretler, riiya goren kisinin goriintiiye tutunmak
istercesine hizla uyanmaya calismasi ve riiyada verilen goriintiiniin berrak
kalacak ve hatirlanacak olmasidir.?

Islami riiya geleneginde bir baska ¢agdas gelisim alan1 da Amerikan siifi
hareketinde riiyalarin roliidiir.® Bu hareketlerden bazilari riiyalarin, ruhsal yol
gosterme tlizerindeki roliinii 6zellikle vurgulamakta ve riiya yorumu teorilerine
6zel 6nem vermektedir. Zira stifi, rityalarinin yorumu icin metne degil seyhine
bagsvuruyor. Seyhi de onun rityasin1 yorumluyor. Zira iki kisi ayni1 riiyay: gor-
miis de olsa her ikisinin farkli manevi konumlari, farkli yorumlari beraberinde
getirebiliyor. Ancak, Bati’daki psikoterapik modeller ve uygulamalar, 6zellikle
Jung veya Gestalt “riiya calismasi”’ndan tiireyenler koprii ve teknikler sagla-
maktadir.®!

57  Abdulhakim Arvasi, Tasavouf Bahgeleri, gev.: Necip Fazil Kisakiirek, Biiyiik Dogu Yay., Istan-
bul 2001, s. 91.

58  Mustafa Tatgi, Halil Celtik, Tiirk Edebiyatinda Tasavoufi Riiyd Tabirndmeleri, Akcag Yay., Anka-
ra, 1995, s. 26; Ayrica su yerlere bk. Necmeddin Kiibra, Tasavvufi Hayat, haz.: Mustafa Kara,
Dergah Yay., Istanbul 1982, s. 106.

59  bn Haldun, Mukaddime, c. 3, s. 105.

60  Bu hareketlerin bazilar i¢in bk. Marcia K. Hermansen, In The Garden of American Siifi Move-
ments, edit.: Peter B. Clarke, London 1998, ss. 211-260.

61  Bulkeley, Riiydlar, s. 84.
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Bati’daki bir stiff tarikatin lideri olan Pir Vilayet Han, 6 r{thani doniisiim
ve rilya gorme anlayisini olustururken, 6zellikle Carl Jung'un 6zle ilgili teorile-
rini ve Henry Corbin’in eserlerinde bahsedilen Islam ruhaniliginin yorumlarin
benimsemektedir.t?

Rilya materyalinin Batil1 siff hareketlerinde kullanilmasi, giiclii semboliz-
min benimsenmesini ve riiya materyalini, riiya goren kisinin 6ziine oldugu
kadar dis gerceklerle ilgili yanina da yol gosteren seyler olarak kabul eden,
oturmus bir gelenegin derinligini olusturmaktadir. Kisi ve sosyal iligkiler kav-
ramlari, kuskusuz ortacagdaki Miisliiman toplumlarla modern Bat1 arasinda
degisim gosterse de ruhsal gelisim diisiinceleri, farkliliklar gostermemektedir.¢

Ayrica bilinmelidir ki, rityalar yorumlanirken riiya igerigi, kisinin gelisim
diizeyinin gostergesidir. Diisiik karakterli insanlar, vahsi riiyalar veya baskala-
rin1 aldattiklar1 veya kandirdiklar: rityalar gérme egilimi gosterir. Kavgaci ya-
piya sahip biri, rityasinda siddetli seyler gorecektir. Geleneksel siifi metinlerini
takip eden Seyh Afazaluddin Nizami, riiyalarda goriilen objelerin ruhun geli-
sim diizeyini nasil acikladigini anlatmistir. Alcak veya tehlikeli hayvanlar go-
riilmesi, algak bir ruhun egemenliginin ve diinyevi arzulara kapilmis olmanin
gostergesidir. Rityada insan gormek, manevi duygularin daha da gelistigini
gosterirken, meleklerin goriilmesi, kisinin melekut diizeyine erismeye calistig1-
n1 ortaya koymaktadir. Peygamber riiyasi veya rilya goriintiisii, manevi gelisi-
min bir sonraki diizeyini ve riiya goren kisinin ilahi emri uygulamaya aktif
olarak katilmasini simgelemektedir. Peygamberin gortintiisiiniin igerigi teyit
edilmek {izere, seyhle veya ustayla paylasilir. Seyh, kendi manevi giicleri ve
paylasilan rityanin gerceklik olasilig1 sayesinde, uydurulmus riiya hikayelerine
kars1 kontrol olarak muhtemelen Peygamberin kisiye soylediklerini veya agik-
ladiklarin1 duymus olur ya da bu konuda rapor almis olurdu. Modern ¢aglarda
insanin kafa yapisi biiyiik olglide degistigi icin gecmise gore daha karisik
rityalar gormektedirler. Daha eski ¢caglarda insanlar daha basit ve yenilikgiydi
ve bu nedenle riiyalarda Tanr1’dan daha ¢ok ilham aliyordu. Bugiin insanlar
kendi bilgileri ve becerileri hakkinda daha kibirli, yani riiyalarinin gereksiz ve

62  Buhareketicin daha genis bilgi icin bk. James Jervis, The Silfi Order in the West and Pir Vileyet
Khan, London 1998, ss. 211-260.

63  Corbin ve Jung diisiinceleri igin Bk. Steven M. Wassertrom, Religion after Religion, Princeton
University Pres, Princeton 1999.

64  Bulkeley, Riiyilar, s. 85.
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Onemsiz oldugunu diisiiniiyor, bu nedenle daha az ilham aliyor.®

Bunun disinda stifiler, kendi yazdiklar1 hayat hikayelerinde de siirekli
olarak riiyalarin bildirirler; tabi burada gergekten bir riiyanin mi yoksa bir
rii’yetin mi s6z konusu oldugu genellikle ayirt edilememekte, her ikisi deigice
gecmise benzemektedir.s

Sonugta tarikatlara giriste, bir miirside baglanmada veya bagliligin kuvvet-
lenmesinde riiyalar, yol gostericidir. Bu durumu bir¢ok mutasavvifta da gor-
mekteyiz. Riiya yoluyla bir miirside baglanmanin bagka bir yolu da miirsidin
onu dogrudan riiyada kabul edebilmesidir. Yine miirsid, o kisinin riiyasina
vakif olabilmektedir. Bu tip riiyalarda tigiincti bir sahis varsa, o da salih biri ise
goriilen riiyaya o da vakif olabilmektedir.#” Mesela XIX. yiizyilin baslarinda
Mekke’ye hac ziyaretinde bulunan Senegalli Hact Omer, Hicaz'in Ticani seyhi
tarafindan Ticaniye Tarikati'na kabul edilmistir. Ciinkii bu Ticani seyhi,
riiyasinda tarikatin kurucusu Ahmed-i Ticani'yi gérmiis ve Senegalli Haci
Omer’i tarikata almasi icin emir almistir.s

Bunun gibi hangi seyhe baglanmasi gerektigini bilemeyen Iranl stfi Ka-
zer(ini, seyhini riiya yoluyla buldugunu s6yle anlatmaktadir: “Riiyamda gor-
diim ki, seyh geldi ve yaninda da {izerinde bir yiik kitap bulunan bir merkep
vardi. Bana “$u kitaplar seyh EbG Abdullah’tandir. Merkep de dahil olmak
lizere tamami senin igin gonderilmistir” dedi.®® Boylece manevi olarak kime
baglanilacagi sorusu, ¢oziime kavusmustur.

2. 2. Tasavvufi Riiyd Yorumu

Tasavvufi terbiyede miirsid, riiyay: ilham yoluyla yorumlar. Miirsidin riiyay:
gorenin manevi seviyesini bilmesi, riiyayr dogru yorumlamasi demektir.
Rityay: dinledikten sonra cevap, miirsidin kalbine Allah tarafindan ilham olu-
nur. Ayrica bazi miirsidler kotii riiyalar1 bile iyiye yorarlar, Allah Teala da

65  Bulkeley, Riiydlar, s. 86.

66  Schimmel, Halifenin Riiyalari, ss. 202-203.

67  Sevda Yiicesoy, Riiyilar, Ruh ve Madde Yay., Istanbul 2001, s. 113.
68  Aynieser, s. 204.

69  Feridiiddin Attar, Tezkiretii’l-Evliya, ¢ev.: Sileyman Uludag, Kabala Yay., Istanbul 2007, s.
682.
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riiyay1 yapilan yorum iizerine zuhur ettirir.”

Stfilerin nazarinda riiyalarin ehil olmayan insanlara anlatilmamasi gerek-
tigi hususunun, genel bir kanaat oldugunda da siiphe yoktur. Zira her insan
riiya tabir etmeye istidath degildir. Riiya analizinin 6zel bir ihtisas alan gerek-
tirdiginin en giizel kanitlarindan biri de glintimiizde riiya analiziyle ugrasan
psikanaliz, gestalt, psikodinamik gibi bilim dallarinin kurulmus olmasidir.”

Rityanin ehline anlatilmasiyla ilgili 6rnek verecek olursak; kirsal kesimde
yasayan bir dervis riiyasinda viicudunun sistigini, sonra karnindan bir yilan
ciktiginy, yilan ¢iktiktan sonra da karninin eski haline dondiigtinii goriir. Sehre
gidip riiyay1 miirsidine anlatacak vakti olmadig1 igin en ¢ok giivendigi usagin,
gordiigii riiyay1 miirsidine anlatmasi i¢in sehre gonderir. Usak, sehre giderken
yolda avare avare gezen ¢enebaz bir tanidig ile karsilasir. Bu ¢enebaz tanidigin
sehre nicin gittigini sormasi ve 1srar etmesi lizerine usak, riiyay1 anlatmaya
baglar. Usak, riiyay1 anlattiktan sonra ¢enebaz adam, riiyaya karsilik alayvari
sekilde; “sistikten sonra igneyle patlatilan bir balon gibi patlamis” diyerek
usaktan uzaklasir. Usak, aceleyle sehre gelir ve miirsidin huzuruna varir. Be-
nim efendim, diin gece bir riiya gérmiis, size anlatmamu istedi. Riiyasinda vii-
cudunun sistigini. . . “derken lafin ortasinda miirsid, “sus! Riiya zaten yorum-
lanmis. Benim yapabilecegim bir sey yok. Hemen evine don ve efendinin halini
gor! “ diye usag1 efendisine gonderir. Hemen eve donen usak, efendisinin 6l-
miis oldugunu goriir. Usak, yola giktiktan birkag saat sonra riiya sahibinin ani-
den viicudu sismeye baslamis sonra da sebebi bilinmez bir sekilde dlmiistiir.”?
Bu Ornekten de anlasilacag: iizere riiyalar, bagkalarini gekistirenlere degil de
temiz agza sahip olanlara anlatilmalidir.”?

Tkinci 6rnek riiya ise soyledir: Rivayete gore Yavuz Sultan Selim, Misir
seferine giderken Sam’a ugrar ve orada Ibn Arabi'nin kabrini ortaya gikarip
tiirbe yaptirarak, hayatta olan kibar-1 ehlullah ile goriisiir. Bunlardan biri de
Naksi mesayihinden olan Muhammed Bedahsi’dir. Misir'in fethi tamamlandig:
sirada Sultan bir riiya goriir. Rityasinda: “Muhammed Bedahsi sefer kiyafetiyle
gelip kendisine arz-1 veda etmektedir. “ Sultan, riiyay1 musahibi Hasan Can’a
anlatir. Hasan Can da riiyay:: “Muhammed Bedahsi'nin ahiret alemine intikal

70  Frager, Asktir Asil Sarap, s. 63.

71  Lynn Wilcox, Siifizm ve Psikolojisi, Insan Yay., Istanbul 2001, s. 42.
72 Frager, Asktir Asil Sarap, ss. 63-64.

73 Aynieser, s. 63.
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ettigi” seklinde yorumlar. Sultan der ki: “Hasan Can, bilmez misin ki riiyalar
nasil yorumlanirsa dyle ¢ikar? Yazin bu tarihi! Eger Seyh bu tarihten sonra 61-
miigse boynun gitti bil, nce 6lmiisse ne ala!” Aradan birkag giin gectikten son-
ra Sam valisinden bir elgi gelir, baz1 hediyeler ve mektup getirir. Mektupta
sehrin ahvali ve seyhin vefati haberleri yer almaktadir. Mektuptan, seyhin vefat
ettigi gecenin riiyanin gorildiigii gece oldugu anlasilir. Bunun tizerine Sultan,
Hasan Can’a bir kese altin verir. Hasan Can keseyi alirken: “Bu, riiydy1 dogru
tabir edisimizin karsiligidir. Cesaretimize, huziirunuzda riiyd yorumuna
ciir’etimize bir ikrdminiz yok mu?” deyince Sultan, giiler ve bagka hediyeler de
verir.74

Mutasavviflar, nefsin yedi ayr1 kademesinde goriilen riiyalari, yedi ayr1
daire iginde ve 6zet olarak yorumlamislar, afaki yorum icin kolaylik getirmis-
lerdir. Yedi nefis kademesinin her birinde ortaya ¢ikan sifatlar bagka baska
oldugundan, her kademede goriilen riiyalar ve yorumlar1 da bagka baskadir.
Her insanin kendi gayreti dogrultusunda rityada gordiigii sembole gore nefsin
hangi kademesinde oldugu anlasilabilir.”

Ancak su da bilinmelidir ki, tasavvuf ehli disindakilerin riiya ile hiikiim
vermesi onu giindelik hayat icinde kesin bir kanun gibi algilamas1 miimkiin
degildir.”* Peygamberlerin riiyalar1 disinda, herhangi bir konuda bir kisinin
rliyast ile dini ve sosyal alanda hiikiim vermek kesinlikle caiz degildir. Bu se-
beple riiyalardan dini hiikiimler ¢ikarilamaz, onlarla dini hayat ihdas edilemez.
Eger bu yapilirsa, dini hakikatlere ters diistilmiis olur.”

Riiya tecriibesinden sosyal hayatta nasil faydalanildigina baktigimizda
ritya giinliikleri ile karsilasmaktayiz. Ozellikle sifi ve Sii kaynaklari, bu agidan
zengindir. Ruzbihan Bakli ve Hakim et-Tirmizi'nin riiyalari, otobiyografik
hikayelerinin bir parcasini olusturmustur. Bazi ortagag stifileri, riiya giinliikle-
rinde neredeyse sadece kendi riiyalar1 hakkinda yazmislardir. Yazilan bu riiya
giinliikleri, dis zorluklar ve olaylar kapsaminda karakter gelisimini gdsterme-
nin yaninda belki de kabul edilmis bir alanda, riiya goren kisinin manevi statii-

74  Hoca Sa’deddin, Tdcii't-Tevdrih, haz.: ismet Parmaksizoglu, Eskisehir 1992, c. 4, ss. 134-136.

75  Hafiz Hulusi Efendi, Tasavoufi Derecelere Gore Riiyd Tabiri, Pamuk Yay., Istanbul 2005, ss. 27-
28.

76 ~ Muhammed EbG Zehra, [slam Hukuku Metodolojisi, cev.: Abdulkadir Sener, Fecr Yay., Ankara
1996, s. 63.

77  Ali b. Muhammed ibn Hazm, (6.456/1064), el-Ihkém, Kahire 1984, c. 6, s. 407.
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siinii ve otoritesini gostermektedir.”

Riiya tecriibesinin giinliik hayattaki en giizel kullanim sekillerinden birisi-
ni de Imam Gazali’de gormekteyiz. Onun tarafindan anlatilan riiyalar, daha
cok egitici amagli riiyalar kategorisine girmektedir. Gazali, bu riiyalarla hangi
gilinahlardan kaginabilecegini tavsiye etmekte ve gurura kars: uyarmaktadir.
SGfi ve Sif rityalarinin ortak geleneksel temalary; manevi (icazet) kabul veya
yetkililerden, azizlerden verilen ve canlilarin yetkisini te’yit eden, onaylar sek-
lindedir. Ornegin on besinci yiizyilda yasayan Fasli Stifi Zawawi, riiyalarinda
Peygamber ile karsilasmalar sirasinda, Peygamberin kendisine seref cilibbesi
bagisladigini ve agzina titkiirdiiglinii gormiistii; bunlarin ikisi de manevi egi-
timin simgesidir.”

2. 3. Miiridlerin Gordiigii Riiyalar

Tasavvufi terbiyede riiyanin nasil bir degere sahip oldugu konusu, miiridlerin
gordiigli riiyalarin bilinmesiyle daha da net anlasilacaktir. Bu baglamda
miiridlerden biri gordiigii riiyay1 su sekilde anlatmaktadir: “Bos bir yiizme
havuzundaydim. Seyhim havuzun bir ucunda, kosesindeydi. Grubumuzdan
bir arkadas seyhimizi ziyaret igin gelmisti ve havuzun bir kdsesinden bakip
giiltimseyerek beni selamladiginda “Bana huzur ve sukunet verdi” dedi. Ken-
dimi kirgin hissettim. Birgok insanin ileri ve geri gidecegini ve seyh tarafindan
onlara bir seyler verilecegini biliyordum, fakat bana verilmeyecekti. Yavasca
ylirlidiim ve havuzun dibinden yukar: dogru uzanan merdivenden ¢iktim.
Muhtemelen seyhim beni geri cagiracakti. Oyalandim ama ¢agirmadi. “Higbir
seyim yok” dedim kendi kendime, “bana higbir sey vermedi. “ Sonra merdiven-
leri gikarken yoruldugumda fark ettim ki, seyhim ve ben ayniydik. “ Riiyay1
goren dost, kirginlik hissiyle bos bir yiizme havuzunda duruyordu. Seyh, ken-
disinden baska herkese bir seyler veriyordu. “Bana hicbir sey vermedi.”%0

Tasavvuf grubunda yasanan bu his, ¢ok insani bir duygudur ve kiskangligi
da beraberinde getirir. Her zaman bagkalarin1 kendimizden daha net olarak
goriiriiz; ¢linkii kendi yiiztimiiz bizden en ¢ok saklanandir. Cogunlukla en son
farkina vardigimiz sey, bize ne kadar verildiginin farkina varisimiz ve kendi

78  Bulkeley, Riiydlar, s. 79.
79 Aymieser, s. 80.
80  Llwellyn, Cagrt ve Yanki, s. 173.
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doniistimiizdiir. Rityd, dostumuzun merdivenleri ¢ikarken yorulmasiyla sonla-
nir. Bu simge ¢ok sik olarak yalniz birakildigini hisseden her miirid igin gecer-
lidir. Oysa bu timitsizligin hissedildigi anlar, sahip oldugumuz fikirleri birakti-
g1imiz, sartlandirmalarimizi ve beklentilerimizi bastirdigimiz anlardir. Riiya
sahibinin kendisine hi¢bir sey verilmedigini kabul ettigi an, ona seyhi ile olan
gercek iliskisi gosterilmistir.s!

Miiridlerin gordiigii rityalara baska bir 6rnek de yillarca Orta Asya’nin
gercek yOneticisi olmus olan Ubeydullah Ahrar (6.1490) hakkindadir. Bir
miiridi onu rityasinda daha 6nce bir kez Hz. Peygamberi riiyasinda gordiigii
sekilde gormiistiir. Bu, belli ki Ahrar'in Hz. Peygamberle olan siki manevi ba-
g1na isaret etmektedir. Bu bag, giderek Naksbendi Tarikati'nin simgesi haline
gelmis, sonraki zamanlarda Hindistan’da Tarikati Muhammediyye de buradan
tliremistir.s

Abhrar, tarikat hayatinin baslarinda rityasindayken uzun zaman 6nce vefat
eden Bahaeddin’in tasarruf giiciine kavusmustur. Bu glig, 6yle biiytiktiir ki,
Ahrar rityadan sonra bilincini yitirir. Daha sonraki bir rityada, Seyh Muham-
med Parsa (6.1419) da onu himayesine alir. Bu riiya, Bahaeddin’in oldugu
rityanin giiciine ulasmaz. Ahrar’in tasarruf giictinii gostermesi bakimindan su
ornek dikkat cekicidir: Herat’a tasinmak isteyen oglunun riiyasina girerek,
ayakkabilarinin burnunu Semerkant yoniine ¢evirmis; boylece oglu, memleketi
olan bu sehre geri donmiistiir.s

Baska bir riiya 6rnegi de Ibn Arabi (6.1240) hakkindadir. Seyhu’l-Ekber,
kirk yasindayken rityasinda Kabe’yi altin ve giimiis tuglalardan yapilmis halde
goriir. Ancak bir altin tugla ile bir giimiis tugla eksiktir. Riiyanin devamini
kendisi soyle anlatir: “Ingaat bitmis, hicbir sey kalmamisti. Onun seyrine dal-
mis, glizelligine hayran kalmistim. Sonra, yemen kosesiyle Suriye kosesi ara-
sindaki tarafa dondiim. Bir de baktim ki, o duvarda Suriye kdsesine daha yakin
bir yerde, iki sirada birer tuglalik yer bos kalmis. Ust sirada bir altin tugla, alt
sirada ise bir giimiis tugla eksikti. Sonra, o iki eksik tuglaya ayrilmis yere ken-
dimin yerlestirildigini gordiim. Ben, Kébe’yi eksiksiz ve kusursuz kilan o iki
tuglaydim. Ayaga kalktigimi gozliiyordum, ayni zamanda hig siiphe duymak-
s1zin, o iki tuglanin ise ben oldugunu biliyordum. Sonra uyandim ve Allah’a

81  Llwellyn, Cagr: ve Yanki, s. 174.
82  Schimmel, Halifenin Riiydlari, s. 211.
83  Ayniyer.
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siikrettim.” Ibn Arabi bu riiyay1 yorumlarken Hz. Muhammed'in peygamberler
arasindaki yeri neyse, kendisinin evliya arasindaki yerinin o oldugu tespitini
yapar. Yani kendisi Hatemii'l-Evliya, veliler arasindaki en ytiiksek ve en son
otoritedir.?

Son olarak Osmanli zamaninda Halveti seyhi Abdurrahman Efendiye
miiridleri tarafindan anlatilan ve kendisinin yorumladig: rityalardan bir 6rnek
verecegiz. Bir giin kendisine iki kisi gelmis. Ik adam minareye ¢ikarak ezan
okudugunu sdylemis. Abdurrahman Efendi de ona “bu sene hacca gidiyorsun
hazirliklara baglasan iyi olur” demis. Ik adam gider gitmez ikincisi de tama-
men aym rilyay1 gordiigiinii séylemis. Abdurrahman Efendi bu sefer celallene-
rek “Caldigin1 hemen sahibine iade et yoksa yakalanacaksin ve senin hakkinda
cok kotii olacak!” demis. Agzi agik kalan adam tabirin dogru oldugunu kabul
etmis ve bir daha asla hirsizlik yapmayacagina soz vermis.s

Dervisler, yilan ve akrep gibi acayip seyler hatta kabuslar da gorebilirler.
Bu tiir rityalar tabir edilmez. Miirsidin biitiin yaptig1 yeni dervislere durumla-
rina gore ilaglarini vermektir. Mesela Allah’in bazi isimlerinin belli bir sayida
tekrarlanmasi veya birtakim dualar gibi belli gorevler verilir. Bu acayip riiyalar
dervisin egosunun, yani nefsinin onu tasavvuf yolundan koparmaya calistigin
ve ne kadar bocaladigim gosterir. Iclerindeki dogru yolu bulmalari igin yeni
dervislere yardim edilir ve korunurlar. Yeni dervis riiyasinda yilan gérdiigiin-
de, bu genellikle nefs-i emmareye, yani en alt seviyedeki nefse isarettir ve
dervisin arzularini ve bencil gilidiilerinin benligini nasil kapladigin gosterir.
Bagka bir kisi i¢cin yilan, zalim hiikiimdar veya tamamen baska bir anlama gele-
bilir.s

Neticede riiyalar, Levh-i Mahfuz’da bulunan ilahi bilgilerden gelen ve
rithun uykudayken ekrandan okudugu bilgilerdir. Riiya tabiri ise sadece, bir
bilgelige ve sezgilere ya da riiyalar1 anlama kabiliyetine sahip kisiler tarafindan
yapilabilir.8”

84  Schimmel, Halifenin Riiyalari, s. 213.
85  Frager, Asktir Asil Sarap, s. 65.

86  Frager, age, s. 66.

87  Aymnieser, s. 69.
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4. Sonug

Islam diisiiniirleri, riiyay1 Halik ile mahliik arasinda hem uyarici hem de egitici
bir arag olarak gormektedir. Riiyalar vasitasiyla edinilen bilgi, subjektif bir bil-
gidir. Deneme yanilma yoluyla kesinligi tam olarak anlasilabilir. Miisliiman,
rityalar1 iyiye yorumlamak stiretiyle, kendi iradesi ile karar verip onu kullanma
hakkina sahiptir. Miisliimanin gordiigii riiyd, hadislerde oldugu sekli ile sadik
riiya ise mesaji1 dogru ¢dzerek hayatina tatbik edebilir. Bu agidan kimi zaman
bir miijde, kimi zaman bir uyarilma, kimi zaman ise bir ilham sfiretinde
rityalardan faydalanilabilir. Ancak akil ve mantik ¢izgisinin disina ¢tkmamak
kaydiyla herkesin maslahati igin kullanmak, temel esas olmalidir.

Tasavvufi anlayista uyku halinde riiyay1 goren ruhtur. Ruhun durumu
hangi hal igerisindeyse gorecegi riiya da o haletin diizeyini yansitan bir riiya
olacaktir. Burada rthun safiyet derecesi nefsin katettigi mertebe ile ilgilidir.

Yine tasavvufi anlayisa gore kainatin yaratilisi baslica yedi merhaleden
gecmek siiretiyle meydana gelmektedir. Iste bu mertebelerden birisi de alem-i
misal yani riiya alemidir. Bu alemde manalar, kendilerine has sembollerle tem-
sil edilmekte ve bunlar yerytiiziinde viicut bulmadan 6nce orada gerceklesmek-
tedir.

Nihai olarak riiya, Kur’an ve siinnetin belli 6l¢iilerde delil saydig: bir vaki-
adir. Riiya, genel kabule gore mutlak bilgi kaynag: degildir. Belli sartlarda ve
belli yorumlariyla bilgi kaynagi olabilir. Ozellikle zikr-i esma ile seyr u siiltiku
ongoren tarikatlarda riiya, cok dnemlidir. Salikin manevi yiikselisi, gorecegi
rityalarin miirsid tarafindan yorumlanmasiyla takip edilir.
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