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Bu arastirma, iiniversite 6grencilerinin agirlik durumla-
r1 ve saghkli yasam bi¢imi davranislari ile bunlar etkile-
yen cesitli faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu
arastirma, bir tlniversitede 6grenim goéren 1676 6gren-
cinin katthmiyla yapilmistir. Veriler, sosyodemografik
anket formu, Saghkh Yasam Bigimi Davramslar1 Olgegi
II (SYBDO-1I) ve Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi
(UFAA) ile toplanmistir. Aragtirmaya grubunun %32.5’i
erkek, %67.5’1 kadindir. Arastirma grubunda ortalama
BKI degeri 22.3+2.5 kg/m? olup, %14.0"1 hafif sisman,
%3.6's1 sisman olarak degerlendirilmistir. Ogrencilerin
SYBDO puan ortalamasi 124.7+19.8 olup, agirhgim nor-
mal olarak degerlendiren ve agirlik durumundan mem-
nun olan dgrencilerin SYBDO puanlar1 énemli 6lgiide
ytksek bulunmustur (p<0.05). Erkek dgrencilerde, or-
talama BKI degeri ve agirligi normalin iizerinde olanla-
rin orani kadin 6grencilerden 6nemli odlgiide yliksek
bulunmustur (p<0.001). Arastirma grubunda MET sko-
ru ortalamast 1901.5£2524.5 olup, erkek 6grencilerin
toplam MET skoru ve UFAA’nin biitiin alt boyutlarindan
aldig1 MET skorlar1 kadin 6grencilerden 6nemli dl¢iide
ytksek bulunmustur (p<0.001). Obezitenin 6nlenme-
sinde farkindaligl artirmak, 6grencilere saghkli yasam
bi¢imi davranislar1 kazandirmak énemlidir.
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ABSTRACT

This study was carried out to determine the weight sta-
tus and healthy lifestyle behaviors of university stu-
dents and the various characteristics that affect them.
This study was conducted with 1676 students who are
studying at university. A sociodemographic questionnai-
re, Healthy Lifestyle Behaviors Scale II (HLBS-II) and
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)
were used for collecting data. 32.5% of the study group
was male and 67.5% female. The mean BMI value of the
participants was 22.3+2.5, with 14.0% being overweight
and 3.6% being obese. The mean HLBS score was
124.74£19.8 and mean HLBS score of students who rated
their weight as normal and satisfied with the weight
were found to be significantly higher (p<0.05). Mean
BMI value and percentage of overweight and obesity
were significantly higher among the male students than
the females (p<0.001). The mean MET score in the study
group was 1901.5 * 2524.5. The total MET score and all
sub-dimension scores of male students were signifi-
cantly higher than those of female students (p<0.001).
In the prevention of obesity, it is important to increase
awareness and teach students healthy lifestyle behavi-
ors.

Keywords: Healthy lifestyle behaviors, obesity,
overweight, student.
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Saghkli Yasam Bigcimi Davranigslari ve Obezite...

GIiRiS

Obezite son yillarda tim diinyada hizla artmakta, bu
durum her yas grubunda ve her iki cinsiyette 6nemli
saglik sorunlar1 ve komplikasyonlar1 da beraberinde
getirmektedir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan
obezite anormal veya asir1 yag birikimi olarak tanimlan-
maktadir (1).

Obeziteyi belirlemek icin DSO’niin gelistirdigi obezite
siniflandirmasi kullamlmakta ve Beden Kiitle Indeksi
(BKI) degerleri esas alinmaktadir (2). BKI, bireyin viicut
agirhginin - (kg), boy uzunlugunun (m) Kkaresine
(BKi=kg/m?) béliinmesiyle elde edilen bir degerdir.
Yetiskinler icin BKI degeri 25-29.9 arasinda olanlar hafif
sisman, 30 ve lizerinde olanlar ise sisman kabul edil-
mektedir (1).

21. ylizyilin en 6nemli toplumsal hastalig1 olarak deger-
lendirilen obezitenin siklig1 yi1ldan yila giderek artmak-
tadir. Artisin sadece refah seviyesi yiiksek iilkelerde
degil diisiik ve orta gelir seviyesindeki tilkelerde de artis
gostermesi  dikkat ¢ekicidir. DSO verilerine gore
1975’ten bu yana 40 yillik siirede Obezite prevalansi
yaklasik 4 kat artmistir. 2016' da 18 yas ve {istii 1.9 mil-
yardan fazla yetigkinin BKI degeri 25 ve lizerinde tespit
edilmistir. Fazla kilolu insanlarin yaklasik 650 milyonu
obezdir (erkeklerde %11, kadinlarda %15) (3). Yakin
zamanda agiklanan Avrupa Kardiyovaskiiler Hastalik
istatistikleri (ATLAS) aragtirmasinda ise Obezite siklig
Tiirkiye’de kadinlarda %35.8, erkeklerde %22.9'dur (4).
Obezite bir¢ok hastaligin ortaya ¢ikmasina zemin olus-
turan, tedavi edilmedigi takdirde yasam siiresini ve
kalitesini olumsuz yonde etkileyen dnemli bir halk sagli-
81 sorunudur (5). Obezite bir¢ok saglik, sosyal, psikolo-
jik, demografik sorunlarla iliskili olup, obez kisilerde
diabet, hiperlidemi, hipertansif hastaliklar, koroner kalp
hastaliklari, inme, infarktiis, osteoartrit, endometrial,
meme ve kolon kanseri riskinde artis yasanmaktadir (6-
9).

Diinyada obezite sikliginin artmasiyla birlikte tedavi
yontemlerinin 6nemi de hizla artmaya baslamistir (10).
Tedavide, oncelikle yasam tarzi degisikliklerinin uygu-
lanmasi, bunun basarisiz oldugu durumlarda tibbi teda-
viye gecilmesi Onerilmektedir (8). Yapilan ¢alismalar
uygun yasam tarzi degisikliklerinin obezitenin 6nlenme-
sinde etkili oldugunu gostermektedir (6).

Cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olan 15-24 yas
arasl donem, bireylerin saglikli yasam bi¢imi davranis-
larim1 pekistirilmek icin onemli bir zaman aralhigidir.
Tiirkiye niifusunun %16.4’tinii geng niifus olusturmak-
tadir (11). Bu nedenle, saghigi korumak ve gelistirmek
iizere planlanan stratejilerin genglik donemindeki grup-
lara yonelik uygulanmasi dnem tasimaktadir (12,13).
Bireyin, ailenin ve toplumun saglhiginin gelistirilmesi icin
saglikli yasam bicimi davranislarimin gelistirilmesi
onemlidir. Bu nedenle tiniversite dgrencilerinin saghk
davranislarinin incelenmesi, ihtiya¢ duyduklari konular-
da desteklenmesi bireylerin saghginin gelistirilmesi icin
onemlidir.

Bu arastirma, liniversite 6grencilerinin agirlik durumla-
r1 ve saglikl yasam bi¢imi davranislari ile bunlari etkile-
yen cesitli 6zellikleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Sekli
Bu ¢alisma, agirligl normalin Gizerinde olan 6grencilere

verilen egitimin 6grencilerin beslenme ve fiziksel aktivi-
telerine etkisini belirlemek amaciyla planlanan bir mii-
dahale arastirmasinin birinci asamasi olup, tanimlayici
arastirma olarak planlanmistir. Cahsma, Amasya Uni-
versitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi ve Sosyal Bilimler Mes-
lek Yiiksekokulu’'nda 2017-2018 egitim o6gretim done-
minde yapilmistir. 2017-2018 egitim-68retim yilinda
okuyan 2320 6grenci vardir ve bu 6grencilerin tamami
arastirma kapsamina alinmistir.

Amasya Universitesi 6grencisi olan ve ¢alismaya katil-
maya goniillii olanlar arastirmaya dahil edilirken, ileti-
sim engeli bulunan ve arastirmanin yapildigi donemde
okulda olmayan o6grenciler calisma kapsami disinda
birakilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci olarak; sosyodemografik anket for-
mu, Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) Kisa
Formu, Saghkl Yasam Bicimi Davramslar1 Olgegi-II
(SYBDO-II) kullamlmstir.

Saglikli Yasam Bicimi Davranislan Olgegi-11 (SYBDO-II):
SYBDO 1987 yilinda, Walker ve arkadaglar1 tarafindan
gelistirilmistir (14). Olgek 1996 yilinda revize edilmis ve
Saglikli Yasam Bicimi Davramglar1 Olgegi-1I (SYBDO-II)
olarak adlandirilmistir. SYBDO-II'nin Tiirkiye icin gecer-
lik ve giivenirlik calismasi ilk kez Akea tarafindan (15)
yapillmis; daha sonra Bahar ve arkadaslar tarafindan
tekrarlanmistir (16). Bu calismada, Bahar ve arkadaslar1
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan SYBDO-II formu kulla-
nilmistir. Saghkl Yasam Bigimi Davranislar1 Olgeginin;
kisilerarasi destek, beslenme, saglik sorumlulugu, egzer-
siz, stres yonetimi ve kendini gerceklestirme olmak
lizere 6 alt boyutu vardir. Olcekteki sorulara verilen
yanitlar; “hicbir zaman=1, bazen=2, sik sik=3, diizenli
olarak=4" olarak puanlanmaktadir. Olgegin toplam pua-
n1 52-208 arasinda olabilmektedir (17).

SYBDO toplam puam ve alt boyut puanlarinin kesim
noktasi yoktur. Tiim boyutlardan alinan ytiksek puanlar
kisinin daha uygun yasam bi¢imi davranislar1 oldugunu
gostermektedir.

Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA): Craig ve
arkadaslar1 (18) tarafindan gelistirilmis olan o6lgegin
Tiirkce icin gecerlilik ve giivenirlik cahismasi Oztiirk
(19) tarafindan yapilmistir. Yedi sorudan olusan kisa
form; ylirtime, orta-siddetli ve siddetli aktivitelerde
harcanan zaman hakkinda bilgi verir. Kisa formun top-
lam skorunun hesaplanmasi; yiiriime, orta siddetli akti-
vite ve siddetli aktivitenin siire (dakikalar) ve frekans
(gtinler) toplamini icermektedir. Bu hesaplamalardan,
MET-dakika olarak bir skor elde edilmektedir. Bir MET-
dakika, yapilan aktivitenin dakikasi ile MET skorunun
carpimindan hesaplanmaktadir. UFAA verilerinin anali-
zinde; yliriime i¢in 3.3 MET, orta siddetli fiziksel aktivite
icin 4.0 MET, siddetli fiziksel aktivite i¢cin 8.0 MET de-
gerleri kullanilmaktadir.

Arastirmaya baslamadan énce, Erciyes Universitesi Kli-
nik  Arastirmalar Etik Kurulu'ndan etik onay
(07.07.2017 tarih ve 2017/364 sayi), ilgili okullarin
yonetimlerinden idari izin (06.06.2017 tarih ve E.13231
say1) ve 0grencilerden s6zel onam alinmistir. Calismaya
katilmay1 kabul eden 6grencilere; sosyodemografik an-
ket formu, SYBDO-II ve UFAA dagitilmistir. Anket ve
olcekler, arastirmacilarin gézetiminde katihmcilar tara-
findan doldurulmustur. Daha sonra arastirmaci tarafin-
dan dijital boy-kilo dlger kullanilarak 6grencilerin ant-
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ropometrik olciimleri yapilmistir. Verilerin toplanmasi
sirasinda sinifta olmayan veya anketleri eksik dolduru-
lan o6grenciler calisma kapsami disinda birakilmistir.
Calisma 1686 ogrenci ile tamamlanmistir (Ulasiima
orani %72.6).

Calismanin bu asamasindan elde edilen verilerden ya-
rarlamlarak, agirhg normal ve normalin iistiinde olan
ogrenciler belirlenmistir. Agirhgl normalin {izerinde
olan 6grencilerden miidahale ve kontrol gruplari olustu-
rularak, miidahale arastirmasi yapilmistir. Arastirmanin
ikinci asamasim olusturan miidahale ¢alismasinin veri-
leri ayr1 bir makale olarak rapor edilmistir (20).
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS programi yardimiyla analiz
edilmistir. Nicel verilerin normal dagilima uygunlugun-
da Shapiro Wilk’s testi, kategorik verilerin karsilastiril-
masinda Pearson ki kare testi, nicel verilerin karsilasti-
rilmasinda unpaired t testi, tek yonlii ANOVA (post hoc
Scheffe), Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis varyans
analizi (post hoc Dunn’s test) kullanilmistir. Arastirma-
cilar tarafindan 6l¢tilen agirlik ve boy degerlerine dayal
agirlik degerlendirmesi ile katihmcilarin kendi deger-
lendirmeleri arasindaki uyumu incelemek icin kappa
analizi kullanilmistir. Istatistiksel analizlerde p<0.05
degerleri anlaml kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya toplam 1676 6grenci katilmis olup, bu 6g-
rencilerin tanimlayici 6zellikleri Tablo I'de gdsterilmis-
tir. Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin gilinde tii-
kettikleri 6giin sayis1 ortalama 2.61+0.83’tiir. Grubun %
76.4'1 6glin atladigini belirtmistir. En sik atlanan 6giin
ogle yemegidir (68iin atlayanlarin %45.4'ii). Ogrencile-
rin %53.7’si daha 6nce enerji iceceklerini denedigini, %
19.7’si ise halen enerji icecegi tiikettigini ettigini ifade
etmistir (Tablo II). Yapilan agirlik ve boy dl¢iimlerinden
hesaplanan BKI degerlerinin ortalamasi 22.3+3.5 kg/m?
bulunmustur. Arastirma grubunun beslenme durumu ve
BKI degerlerine iliskin veriler Tablo IIde gdsterilmistir.

Arastirma grubundaki 6grencilerin BKi degerlerine gore
yapilan agirlik siniflamasi ile 6grencilerin kendi agirlik-
larin1 degerlendirmeleri arasindaki uyumun orta diizey-
de oldugu belirlenmistir (kappa 0.380, p<0.001). Ogren-
cilerin %64.3'li kendi agirhgini, BKI siniflamasina uygun
olarak degerlendirmistir. BKi simflamasina gore zayif
olan 6grencilerin %30.7’si kendi agirligini normal ola-
rak degerlendirirken, hafif sisman ogrencilerin %%
23.1'i agirhginm normal olarak, sisman 6grencilerin ise
%33.3’ti hafif sisman olarak degerlendirmistir (Tablo
IIN). Ogrencilerin, SYBDO-II toplam puan ortalamasi
124.7419.8'dir. Alt boyut puanlar1 Tablo IV’te gosteril-
mistir. Tablo V'te goriildiigii gibi, toplam SYBDO-II pu-
anlar1 agisindan erkek ve kadin 6grenciler arasinda
onemli fark bulunmamistir (p>0.068). Ancak, SYBDO-II
alt boyut puanlar1 karsilastirildiginda, fiziksel aktivite
puani erkeklerde, kisilerarasi iliskiler puam ise kadin-
larda anlamh él¢iide yiiksek bulunmustur (p<0.05). BKi
gruplarina gére SYBDO-II alt boyut puanlan karsilasti-
rildiginda, sadece fiziksel aktivite ve beslenme puanlari
acisindan gruplar arasindaki farkin 6nemli oldugu, zayif
ogrencilerin en diisiik, hafif sisman 6grencilerin ise en
yliksek puanlara sahip oldugu saptanmistir. Kendi agir-
ligin1 normal olarak degerlendiren ve agirhigindan mem-
nun olan égrencilerin SYBDO-II toplam puanlari diger

Incedal Sonkaya 7, Giinay O

Tablo I. Arastirma kapsamina alinan tiim 6grencilerin tanimlayici ézellikleri

Tanitica Ozellik n %
Cinsiyet

Erkek 545 325
Kadin 1131 67.5
Aile Tipi

Cekirdek Aile 1324 79.0
Genis Aile 264 15.8
Parcalanmis Aile 88 5.3
Annenin Ogrenim Diizeyi

Okuryazar Degil 154 9.2
Diplomasiz Okuryazar 77 4.6
fIkogretim 1192 71.1
Ortadgretim 211 12.6
Universite 42 2.5
Babanin Ogrenim Diizeyi

Okuryazar Degil 20 1.2
Diplomasiz Okuryazar 38 2.3
[Ikégretim 1063 63.4
Ortadgretim 389 23.2
Universite 166 9.9

Sigara igme Durumu

Hi¢ I[cmemis 1050 62.7
I¢ip Birakmis 190 11.3
Halen I¢iyor 436 26.0
Alkol Kullanma Durumu

Hi¢ Kullanmamis 1391 83.0
Kullanip Birakmig 143 8.5
Halen Kullaniyor 142 8.5
Kronik Hastalik

Var 60 3.6

Yok 1616 96.4
Devaml ilag Kullanimi

Var 42 2.5

Yok 1624 97.5
Toplam 1676 100.0
Tablo II. Arastirma grubunun beslenme ve BKI degerlerine iliskin ézellikleri
Taniticr Ozellik n %
0giin Atlama Durumu

Evet 1280 76.4
Hayir 396 23.6
Genellikle Atlanan Ogiin

Sabah 474 28.3
Ogle 762 45.5
Aksam 44 2.6
Ara Ogiin Tiiketimi

Evet 1384 82.6
Hayir 292 17.4
Fast Food Tiiketme Siklig1

Her giin 158 9.4
Haftada 2-6 kez 451 26.9
Haftada 1 veya daha az 893 53.3
Hig tiiketmiyor 174 10.4
Halen Enerji icecegi Tiiketenler

Evet 330 19.7
Hayir 1346 80.3
BKi Siniflandirmasi

18.5’in alt1 202 12.1
18.5-24.9 1180 70.4
25.0-29.9 234 14.0
30.0 ve iistii 60 3.6
Kendi Agirlik Durumunu Degerlendirmesi

Zayif 295 17.6
Normal 869 51.8
Hafif sisman 421 25.2
Sisman 91 5.4
Agirlhik Durumundan Memnuniyet

Memnun 769 45.9
Memnun degil 602 35.9
Kararsiz 305 18.2
Toplam 1676 100.0
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Tablo III. Arastirma grubunun cinsiyete ve agirlik durumu ile ilgili 6zelliklerine gore dagilimi

Agirlik Durumu Erkek Kadin Toplam t/X? p
n % % n %
BKi’ye gore Agirhik
Zayif 30 5.5 172 15.2 202 12.1
Normal 393 72.1 787 69.6 1180 70.4
oo 47.42 <0.001
Hafif sisman 106 19.5 128 11.3 234 14.0
Sisman 16 2.9 3.9 60 3.6
BKi (OrtalamazSD) 23.0£3.2 21.9+3.6 22.3+2.5 6.21 <0.001
Kendi Agirlik Durumunu Degerlendirme
Zayif 126 23.1 169 14.9 295 17.6
N 1 55.6 50.1 51.8
orma 303 566 869 40.15 <0.001
Hafif sisman 100 18.4 321 28.4 421 251
Sisman 16 2.9 6.6 91 5.4
Agirlik Durumundan Memnuniyet
Memnun 299 54.9 470 415 769 45.9
Memnun degil 161 29.5 441 39.0 602 35.9 2634  <0.001
Kararsiz 85 15.6 220 19.5 305 18.2
Toplam 545 100.0 1131 100.0 1676 100.0
Tablo IV. Arastirma grubunun SYBDO-II toplam ve alt boyut puanlari
SYBDO-II Boyutlar: Ortalama+SD Min-Max
Saglik Sorumlulugu 18.7+4.6 9-35
Fiziksel Aktivite 16.1+4.8 8-32
Beslenme 19.0+3.9 9-34
Manevi Gelisim 26.3+4.8 9-36
Kisileraras iliskiler 25.3+4.5 9-36
Stres Yonetimi 19.2+4.0 8-32
Toplam Puan 124.7+19.8 52-197
Tablo V. Arastirma grubunun cesitli 6zelliklerine gére toplam SYBDO -1l puanlarinin karsilastiriimasi
Ozellikler n Toplam SYBDO-II Puanlar1 t/F
(Ortalama*SD) p
Cinsiyet
Erkek 545 126.0+21.4
1.83* 0.068
Kadin 1131 124.0+18.4
BKi’ye gore agirhk
Zayif 202 121.1+18.92
Normal 1180 124.8+ 9.7ab
3.39%* 0.017
Hafif sisman 234 127.0+ 9.8
Sisman 60 126.1+£22.7ab
Kendi Agirlik Durumunu Degerlendirme
Zayif 295 120.5+19.52
Normal 869 126.7+20.6b
. 8.55%* <0.001
Hafif sisman 421 124.1+£19.1ab
Sisman 91 121.3£20.3ab
Agirlik Durumundan Memnuniyet
Memnun 769 127.1£19.62
o <0.001
Memnun degil 602 122.1+£20.1b 11.72**
Kararsiz 305 123.7+ 8.8
Toplam 1676 124.7£19.8

*: Unpaired t testi, **: Tek yonlit ANOVA

a, b: Farkli harf tagiyan gruplar arasindaki fark énemlidir (p<0.05)
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Tablo VI. Arastirma grubunun ¢esitli 6zelliklerine gore UFAA toplam MET skorlarinin karsilastirilmasi

Ozellikler UFAA Toplam MET Skorlar1 X
" (Ortalama+SD) Ortanca z/X P
- (25th-75th)

Cinsiyet
Erkek 545 2747.0£3279.9 1734.0 (557-3672)2

8.640* <0.001
Kadin 1131 1474.7+1938.1 906.0 (198-2016)>
BKi’ye gore agirhik
Zayif 202 1665.6+2500.0 990.0 (99-22047.50)
Normal 1180 1937.4+2567.2 1134.0 (270-2772)

5396  0.145
Hafif sisman 234 2007.2+2546.5 1374.0 (445.13- 2765.25)
Sisman 60 1576.6+1411.0 1347.0 (495 - 2286)
Kendi Agirlik Durumunu Degerlen-
dirme
Zayif 295 2003.7+2735.5 1164.0 (99-2772)
Normal 869 1833.9+2344.5 1188.0 (270-2772)

1.867** 0.600
Hafif sisman 421 1840.6+2349.4 1143.0 (353.25-2624)
Sisman 91 1424.6+1536.8 882.0 (264-1920)
Agirlik Durumundan Memnuniyet
Memnun 769 2105.1+2694.7 1386.0 (297 - 3042)2
Memnun degil 602 1799.9+2404.3 1050.75 (27-2470.50)° 12.203**  0.002
Kararsiz 305 1588.1+2262.4 963.0 (198-1998)P
Toplam 1676 1901.5+2524.5 1152.0 (270-2769.75)

*: Mann Whitney U testi, **: Kruskal Wallis varyans analizi,
a,b: Farkl harf tasiyan gruplar arasindaki fark 6nemlidir (p<0.05)

ogrencilerden Onemli olglide yiikksek bulunmustur
(p<0.001). Kendi agirhigindan memnun olan dgrencile-
rin fiziksel aktivite, beslenme, stres yonetimi ve manevi
gelisim alt boyut puanlar1 da diger 6grencilerden 6nemli
olciide yiiksek bulunmustur (p<0.001).

TARTISMA

Calismaya 1676 6grenci katilmis olup, bunlarin %32.5’i
erkek, %67.5'i kadindir. Ogrencilerin yas ortalamasi
20.2%2.5 yil, BKi ortalamasi 22.33.5 bulunmugtur.
Ogrencilerin %26.0"1 sigara kullanmaktadir (Tablo I).
Bosna Hersek’te 2012-2013 yillar1 arasinda yapilan bir
arastirmada 6grencilerin sigara igme siklig1 %22.8 ola-
rak bulunmustur (21). Tirkiye Yetiskin Tiitiin Arastir-
maslt sonuglarina gore, 15-24 yas grubunda her giin
tiitlin kullanim oram %27.1 olup, erkeklerde (%41.5)
kadinlara (%13.1) gore daha yiiksektir (22).

Arastirma grubunda ortalama 6giin sayis1 2.6+0.8 olup,
%76.4’tinlin 6glin atladigl belirlenmistir. En sik atlanan
6gilin 6gle yemegidir (%45.4) (Tablo II). TBSA sonuglari-
na (23) gore iilke genelinde 3 ana 6gilin tiiketenlerin
orant %67.9 olarak bulunmustur. En ¢ok atlanan 6giin-
ler ise %20.4'liik oranla sabah kahvaltis1 ve 6gle yemegi
olmugstur. Onurlubas ve ark. (24), Trakya Universite-
si'nde okuyan 444 iiniversite dgrencisi lizerinde yaptig1
calismada ise en fazla atlanan 6giin 6gle yemegi (%52.3)
olurken, bunu sirasiyla sabah kahvaltis1 (%42.4) ve ak-
sam yemegi (%5.3) izlemistir. Ogrencilerin dgrenim
tiirdi, sabah ge¢ saatte kahvalti yapiyor olmalari, ders
yogunlugu gibi faktorler 6gle 6giliniin atlanmasinin ne-
denleri olarak diisiintilmektedir.

Ogrencilerin %53.3'i haftada bir, %26.9’u haftada 2-6
kez fast food tiikettigini %10.4’1 ise hi¢ tiiketmedigini
ifade etmistir. Italya’da iiniversite dgrencileri lizerinde
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yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin %59'u ayda 1-2 kez
fast food tiiketirken, %23.2'si genellikle hi¢ fast food
titketmedigini belirtmisgtir (25). Universite égrencileri
tizerinde yapilan bir aragtirmada, égrencilerin %62.7’si
haftada bir, %10.6’s1 ise neredeyse haftamin her giinii
fast food tiikettigini ifade etmistir (26). Elde edilen so-
nuglar ¢alismamiza oldukea yakindir. Giinlimiizde geng-
ler arasinda fast food tiiketimi giderek artmaktadir.
Karbonhidrattan ve yagdan zengin olan fast food gidala-
r1 obezitenin baslica nedenidir.

Arastirma grubunda yer alan égrencilerin BKi ortalama-
s122.3%3.5 kg/m? olarak hesaplanmistir. BKI simflamasi
yapildiginda ise dgrencilerin 12.1'i zayif, %70.4’ii nor-
mal, %14.0"1 hafif sisman ve %3.6’s1 sisman olarak de-
gerlendirilmistir. Ayhan ve ark. (27) Uludag Universite-
si'nde yaptiklar1 bagka bir calismada ise 6grencilerin %
20’sinin obez oldugunu saptamiglardir. Bununla birlikte
cesitli arastirmalarda saptanan obezite prevalansi, er-
keklerde %4.0 - %28.3, kadinlarda %6.2 - %36.5 arasin-
da degismektedir (23, 28-30). Calismadan elde edilen
sonuglar arastirma grubunda obezite prevalansinin
diger calismalar daha diisiik oldugunu gostermektedir.
Bu arastirmada odl¢iimlerin hassas 6lciim aleti ile dijital
olarak yapilmasi, benzer ¢alismalarda boy kilo degerle-
rinin katilimcilarin beyanina dayanmasi aradaki farklili-
g1n sebebi olarak diistiniilmektedir.

Arastirma grubundaki égrencilerin BKI degerlerine gore
yapilan agirlik siniflamasi ile 6grencilerin kendi agirlik-
larini degerlendirmeleri arasindaki uyumun orta diizey-
de oldugu belirlenmistir (Tablo III). Erkek 6grencilerin
%72.1'i, kiz 6grencilerin %69.6’s1 normal BKi degerine
sahip iken erkek 6grencilerin %19.5’i, kiz 6grencilerin
%11.3’4 hafif sismandir. Calismada kiz odgrencilerin
erkek dgrencilere gore diisiik BKI degerine sahip oldugu
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ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu
bulunmustur (p<0.001). Ayhan ve ark. (27), 557 liniver-
site 6grencisi ile 2012 yilinda yaptiklar1 ¢calismada 6g-
rencilerin %8,6’s1n1n zayif, %20’sinin ise pre-obez veya
obez oldugu saptanmustir. Tiim grubun ortalama BKI
degeri calismamizla benzerlik gostermektedir. Ayni
calismada, kizlar (20.98+2.87 kg/m2) erkeklere
(24.01£3.17 kg/m? oranla daha zayif bulunmustur
(27). Kendi agirlik durumlarini degerlendiren kiz 6gren-
cilerin %28.4’i kendini hafif sisman, erkek 6grencilerin
%?23.1'i zay1f olarak degerlendirmis aradaki fark anlaml
bulunmugtur. Ozellikle ideal kadimin zayif kadin oldugu
algis1 yaratan sosyal medya genglerin agirlik memnuni-
yetlerini O6nemli ol¢lide etkiledigi diisiiniilmektedir.
Yilmaz ve ark. (31), 2013 y1linda kiz {iniversite 6grenci-
leri ile yaptiklar1 ¢alismada hafif sisman olan her dort
kiz 6grenciden yaklasik iigliniin, normal agirhga sahip
olan her dort kiz 6grenciden yaklasik birinin kendini
sisman, zayif olan her iki 6grenciden yaklasik birinin
kendini normal olarak tanimladig1 bulunmustur. Neigh-
bors ve Sobal'in (32), 2007 yilinda yayinladiklar: ¢alis-
malarinda, normal viicut agirligina sahip olan kiz 6gren-
cilerin sahip olduklar1 BKI degerinin yaklagik bir birim,
sisman kiz 6grencilerin ise yaklasik 3.5 birim daha azina
sahip olmay1 arzu ettiklerini géstermislerdir. Toplumda
cekici ve sosyal agidan kabul edilebilir olmak i¢in zayif
olmak gerektigine olan inancin giliclenmesi ile birlikte
iyice artan zayif olma arzusunun bir sonucu olarak, bir-
¢ok birey beden goriintiisiinden memnun degildir (33).
Ogrencilerin SYBDO-II aldig1 toplam puan ortalamasi
124.67+19.78 saptanmistir (Tablo IV). Literatiirdeki
saglikli yasam bicimi davranislari ile ilgili yapilan diger
calismalara bakildiginda, toplam puan ortalamasinin
calismamizla benzer oldugu goriilmektedir. Kostak ve
ark. (34), 474 universite 6grencisi iizerinde yaptiklari
calismada, SYBDO-II puan ortalamasim 126.55+18.76,
Yilmazel ve ark. (35) 234 hemsirelik 6grencisi lizerinde
yaptiklar1 ¢alismada 121.57+19.65, Kocaakman ve ark.
(36), yaptign calismada ise 124.11+22.21 bulmustur.
Saglikli yasam bicimi davranislarindan alinabilecek
maksimum puanin 208 oldugu goz oniinde bulundurul-
dugunda ¢alismadan elde edilen sonuclar SYBDO-II pu-
anlarinin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.
Toplam SYBDO-II puanlan agisindan erkek ve kadin
ogrenciler arasinda onemli fark bulunmamistir. Ancak,
SYBDO-II alt boyut puanlan karsilastirildiginda, fiziksel
aktivite puani erkeklerde, kisilerarasi iliskiler puani ise
kadinlarda anlamli 6lgtide yiiksek bulunmustur. Al-
Kandari (37) ve Hui (38) hemsirelik 6grencilerinde yap-
tiklar1 ¢alismalarda da toplam puan ag¢isindan erkek ve
kadinlar arasinda anlamh fark bulunmamustir.
Arastirma grubunda kendi agirhk durumunu normal
olarak tanimlayan égrencilerin SYBDO-II puami zayif ve
hafif sisman olarak tanimlayan ogrencilere gore daha
yuksektir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlam-
lidir. Benzer sekilde agirlik durumundan memnun olma-
digini ifade edenlerin SYBDO-II puanlan agirhk duru-
mundan memnun olanlara gore anlamli derecede diisiik
bulunmugtur. ideal kiloda oldugunu diisiinmek égrenci-
lere kendilerini saglikli ve uyumlu bir birey olarak nite-
lendirmeye olanak saglamaktadir.

Ogrencilerin agirhk durumunun toplam MET skorlarina
ve alt boyut skorlarina etkisi degerlendirildiginde elde
edilen sonug istatistiksel olarak dnemli bulunmamistir.

Buna karsilik, agirlik durumundan memnun olan 6gren-
cilerin toplam MET skoru ve alt boyut skorlar1 diger
dgrencilerden anlaml dlgiide yiiksek bulunmustur. Og-
rencilerin kendileriyle barisik olmasi, ideal kiloda olma-
lar1 yapilan fiziksel aktiviteye baglanabilir. Ayrica erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla fiziksel akti-
vitede bulunduklar ve MET skorlarinin erkek 6grenci-
lerde kiz 68rencilere gore anlaml dl¢iide yiiksek oldugu
saptanmistir. Bilgisayar, televizyon veya cep telefonu
gibi aletlerle zaman ge¢irme oraninin son yillarda gide-
rek artis gostermesi fiziksel aktivite diizeyini azaltmak-
tadur. Fiziksel aktiviteyi artirici lokal uygulamalarla kisi-
lerin kilo kontroliinti saglamak, dolayisiyla obeziteden
ve beraberinde ortaya ¢ikmasi muhtemel saglik sorunla-
rindan korumak miimkiin olacaktir.

SONUC

Aragtirmada ogrencilerin SYBDO-1I puan ortalamasi
orta seviyede bulunmustur. Ayrica erkek dgrencilerde,
agirhgindan memnun oldugunu ifade eden 6grencilerde
puan ortalamasi diger 6grencilere kiyasla daha yiiksek
saptanmistir. Erkek o6grencilerin fiziksel olarak kadin
dgrencilerden daha aktif olduklar saptanmigtir. Ogren-
cilere olumlu bir beden algis1 kazandirmak, saglikl bes-
lenme bi¢imi 6gretmek ve fiziksel aktiviteyi yasamin bir
pargasi haline getirmek saglikli bir nesil olusturmak i¢in
o6nemlidir. Bu nedenle, liniversite 6grencilerinin saglikl
yasam bi¢imini davraniglar gelistirmesini tesvik edecek
uygulamalar yararl olabilir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Yapilan bu arastirma klinik veya tedavi igeren bir aras-
tirma olmadigl icin elde edilen farklarin 6nemini deger-
lendirmek tizere etki biiytikligli hesaplanmamistir. Bu
durumda ¢alismanin sinirlihg) olarak degerlendirilmis-
tir.
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