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Varolussal Kayginin Kisilik, Saglik ve Demografik Ozellikler ile iliskisi

Sule Demir®, Gozde Ikizere d

Ozet Anahtar Kelimeler
Bu calismada, {iniversite Ogrencilerinin varolugsal kaygilariyla kisilik Varolussal Kayg:
ozellikleri, psikolojik ve fiziksel saglik ge¢misleri ve demografik ozellikleri Saglik
arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflenmistir. Bu dogrultuda ortalama Kisilik Ozellikleri

yaslar1 20.84 olan 319 iiniversite 6grencisi ¢alisma degiskenleri ile ilgili 6l¢iim . Lo o
. 1 Universite Ogrencileri
araglarini doldurmustur. Veriler demografik bilgi formu, Varolussal Kaygilar

Olgegi ve Temel Kisilik Faktorleri Olgegi kullanilarak toplanmistir. Bulgular,

katiimcilarin cinsiyet, yas ve {iniversitedeki siuf diizeylerinin varolussal Makale Hakkinda
meseleler ile farkh sekilde iligkili oldugunu gostermistir. Psikolojik bozukluk

gecmisi daha yiiksek varolussal kayg1 diizeyleri ile iliskiliyken, hayat1 tehdit Gelis Tarihi: 20.11.2019
eden fiziksel hastalik ge¢misi yalnizca daha diisiik anlamsizlik kaygis: ile Kabul Tarihi: 25.12.2020
iligkili bulunmustur. Kisilik 6zelliklerinin varolussal kaygiy1 anlamli diizeyde DOI: 10.18026/cbayarsos.648986

yordadig1 bulunmustur. Bulgularin, varolussal kayginin ve bununla iliskisi
olan etkenlerin daha iyi anlasilmasina katki saglayacag: diistiniilmektedir.

The Relationship Between Existential Anxiety and Personality, Health, and
Demographic Characteristics

Abstract Keywords

In this study, the aim was to examine the relationship between existential Existential Anxiety

anxieties and personality traits, prior history of mental and physical health, Health

and demographic characteristics in a sample of university students. Personality Traits

Accordingly, 319 university students with a mean age of 20.84 completed the . .
. . University Students
assessment tools for study variables. Data were collected by using a

demographic information form, Existential Anxiety Scale and Basic

Personality Traits Inventory. The findings showed that the participants' About Article
gender, age, and year in university were differentially related to existential

concerns. A history of mental disorders was associated with higher levels of Received: 20.11.2019
existential anxiety while a history of life-threatening physical illness was Accepted: 25.12.2020
associated with only lower levels of meaninglessness anxiety. Personality DOI: 10.18026/cbayarsos.648986

factors were found to significantly predict existential anxiety. The findings
would contribute to better understand existential anxiety and the factors
associated with it.
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Giris

Modern varoluscu psikoloji, filozof Kierkegaard'in diisiincelerine dayanir (Yalom, 2018).
Kierkegaard, bireylerin insanca 6zelliklerinden uzaklasma yonelimlerine deginmis; insanlarin
icgoriisiiniin artmasiyla ozgiirliik kazanabileceklerini fakat bu ozgiirliigiin kaygiya neden
olabilecegini belirtmistir (akt., Yazgan Inang¢ ve Yerlikaya, 2016). Varoluscu psikolojinin
kurucusu olarak goriilen Rollo May, bireyin temel endise kaynaklariin bosluk ve yalnizlik
hissi oldugunu belirtmis; bu hislere miidahale edilmemesi durumunda bireyin endiselerinin
kronik hale geleceginden ve bu durumun psikolojik ¢okiintiiye sebebiyet verebileceginden
bahsetmistir (May, 1997). Varolussal kaygilar genel olarak anlamsizlik, 6liim, yalnizlik ve
belirsizlik gibi kavramlar1 igeren, yasamla ilgili nihai endigelerin ifadesi olarak
tanimlanmaktadir (van Bruggen, Vos, Westerhof, Bohlmeijer ve Glas, 2015). Yalom (2018),
olimiin, kaygmin en eski sebebi ve psikopatolojilerin birincil kaynagi oldugunun altin
cizmekte; varolussal meselelerin, kisinin kendi 6liimiiyle yiizlesmesi ve geri doniisii olmayan
biiyiik kararlar gibi u¢ durumlarda kesfedildigini belirtmektedir.

Varolugsal meselelerin sadece psikolojik bozuklugu olan bireylere ait olmadig, insan olma
durumunun bir pargast oldugu ifade edilmektedir. Insanin kendi varolusundan sorumlu
oldugunu savunan varolusgu psikoloji goriistine (Craig, 2012) gore, varolus {iizerine
diistinmenin her birey i¢in gegerli oldugu sdylenirken, varolusun getirilerinin kimi insanlar
i¢cin yogun kayg1 kaynag olabilecegi belirtilmistir (Weems, Costa, Dehon ve Berman, 2004).
Bu kaygilar, insanin yalniz bagina kalip hayatindaki tiim olaylar1 bir kenara birakarak
deneyimleyebilecegi derin kisisel diistinme seanslar1 ya da 6nemli kararlar verme durumlar:
gibi acil deneyimlerle ortaya ¢ikabilmektedir (Yalom, 2018).

Varolussal kaygilar iizerine kurami olan bir diger kurama Tillich (1952a), kader ve o6lim,
bosluk ve anlamsizlik, sugluluk ve kinama kaygilarindan bahsetmistir. Kader ve 6liim kaygzsi,
mevcudiyetin var olmama durumu tarafindan tehdit edilmesidir. Bu kayg1 temel, evrensel ve
kaginilmazdir. Oliim kaygist tiim somut kaygilar1 gdlgede birakip onlara nihai ciddiyetlerini
verir. Anlamsizlik kaygisi, anlamlara anlam katan tiim anlamlarmn yok olmasi endisesi olarak
tanimlanirken, bogluk kaygisinin maneviyata sahip olamamakla uyarildigr ifade edilir.
Sugluluk ve kmanma kaygisi ise kisinin kendisinden sorumlu oldugu seklinde
aciklanmaktadir. Kendisine ne yaptigini soracak olan da bunu cevaplayacak olan da kisinin
kendisidir. Bu durumun, kiside sugluluk ve kinanma kaygis1 olusturdugu diistiniilmektedir.

Yalom (2018) ise varolussal kaygilar1 dort bashk altinda incelemektedir. Bunlar olim,
ozgiirliik, yalim ve anlamsizliktir. Ik olarak 6liim kaygisi, kisinin kendi 6liimii, yakinlarinin
olimii veya dogrudan oliim fikrine karsi tutundugu olumsuz tavir ve bunun sonucunda
yasadig1 endise olarak tanimlanabilir. Yalom’a (2018) gore bu varolussal kayginin inkari icin
yasam enerjisinin biiyiik bir kism1 harcanir. Yasam ve 6liimiin birbiri ardina degil ayni1 anda
var olmasi ve Oliim fikrinin yasamin her aninda arka planda seyretmesi, kisinin yasami
tizerinde Onemli bir etkiye sebep olabilmektedir. Oliim korkusuyla basa ¢ikmak igin
gelistirilen stratejilerin basarili olmamasi gesitli psikolojik bozukluklar ile iligkili olmaktadir.
Oliim kaygisini Jaspers, Kierkegaard, Heidegger gibi filozoflar varolusun kirilganligi, olmama
korkusu, baska bir olasiligin olanaksizlig1 olarak tamimlamistir. Yalom'un “zeminsizlik”
olarak nitelendirdigi ozgiirliik kaygisi ise bireylerin yaptiklar: secimlerden ve yasadiklar:
hayattan sorumlu olmalarinin bireylere verdigi, altlarindaki zeminin agilmasi hissini ve
sersemletici etkisini agiklar. Insan, yaptigi her davranistan oldugu gibi yapmadigi her
davranistan da sorumludur. Bu sorumlulugu fark etmek, bireyin hayatta yasadig: her seyin
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kendi tirtinti oldugunu da fark etmesini saglar. Diinyanin 6biir ucunda yasanan savaslara ve
kitliga miidahale etmemek kisinin tercihidir. Bu durumla ilgili yeterli giice sahip olmadigini
iddia etmek ise umursamamaktir ve kisi bu umursamazliktan da sorumludur. Ozgiirliik
kaygismnin olim kaygisindan farkli bir yam1 da giinliik yasanti sirasinda kolayca fark
edilememesidir. Kisi, bu kaygidan kacinmak adma hayatinda kendinden iist konumda bir
karar mekanizmasi, bir otorite arar. Yasam iizerindeki sorumlulugunun farkinda olmayip
yasanilan tiim durumlarin nedenlerini disariya atfetmek psikopatolojiye neden olacagindan
modern psikoterapilerin ¢ogunun ortak hedefi bu sorumlulugun {istlenilmesi yoniindedir.
Yalitim ise, bireyin kendisiyle bir bagkas1 arasindaki kapanmayan boslugu; hayata tek basina
baglayip tek bagina veda etmeyi ifade etmektedir. Oliim ve 6zgiirliik kaygilarindan farkli
olarak yalitim kaygisi1 giinliik hayatta da belirgin bir sekilde ortaya ¢ikan tamidik bir kaygidir.
Bireyler her ne kadar digerleriyle doyurucu iliskilere sahip olsalar dahi bu yalnizlik hissi hicbir
zaman kaybolmaz. Kisi, bu varolussal yalittm durumunun farkma varip ylizlesme
saglayabildigi durumda digerleriyle sevgi dolu iliskiler kurabilir fakat bu kayginin farkinda
olmadan yalnizlik korkusuyla kurulan iligkiler ¢arpik bir sekilde ilerlemeye mahkumdur.
Insan siirekli olarak hayatin1 anlamlandirmaya, hayat amacini bulmaya calisan bir varliktir.
Bunun sonucunda ortaya ¢ikan kaygi, Yalom’a (2018) gore psikolojik bozukluklarin ortaya
¢ikmasinda &nemli bir rol oynamaktadir. Oliimiin oldugu bir diinyada her sey gegiciyse
yasamanin anlami nedir sorusundan yola ¢ikan anlamsizlik fikri kisileri psikopatolojiye
suiriikleyebilmekte, hatta intiharlara sebep olabilmektedir. Kisiler, anlam1 arama yolunda
Tanri’min olusturdugu diizenin pargast olma gibi kozmik anlamlar tercih edebilir ya da
ozgecilik, yaraticillik, kendini gerceklestirme gibi din dis1 etkinliklerde anlami bulmaya
caligabilir.

Varolugsal kayginin bu denli ciddi ve evrensel temellerinin oldugu belirtilmekteyken, bu
alanda yapilmis arastirma sayisimin oldukga yetersiz oldugu goriilmektedir. Buna neden
olarak Yalom'un (2018), varoluscu psikolojinin sahip oldugu temel prensiplerin, nicel 6l¢iime
dayali arastirmanin uygulanmasii zorlastirdigini belirten ifadeleri gosterilebilir. Nicel
aragtirma yontemleri arastirma yapmak icin organizmayi basit parcalara ayirmayi isaret etse
de varolusguluga gore insan kendini olugturan biitiin parcalarin toplamindan daha biiytiktiir.
Her bir insan kendi diinyasini olusturmaktadir. Dolayisiyla biitiin insanlar ayn1 diinyada
yastyormus gibi tiim insanlar1 ayni tek bi¢im araglarla incelemek dogru olmayacaktir. Yine de
Yalom (2018) titiz bir c¢alismayla Onemli arastirma konularimin aydinlatilabilecegini
belirtmistir. Dolayisiyla varolugsal kaygilarin hangi faktorlerle iligkili olduguna dair
¢alismalar yapmanin, konuyu kesin olarak aydinlatmasa dahi bu konuda fikir edinilmesini
saglayacagma inanilmaktadir. Alan yazinda varolugsal kaygilarla ilgili ol¢lim araglar
incelendiginde 6lgek sayisinin azlig1 dikkat cekmekte; farkli kuramecilarin varolusgu kuramlar:
temel aliarak olusturulmus yalnizca bes 6lgegin bulundugunu goriilmektedir (van Bruggen
ve ark., 2014). Bunlara ek olarak iilkemizde varolussal kaygilarla ilgili kullanilmak tizere
gelistirilmis tek 6lgek Yikilmaz'in (2016) Yalom'un kuramini temel aldig1 Varoluscu Kaygilar
Olgegi’dir. Olgiim araglarinin sayisiin gorece az olmasi, yukarida belirtilen nedenlere bagh
goriinmektedir.

Her ne kadar varolugsal kaygilarin nicel 6l¢iim yontemleri ile tam olarak uyumlu olmadig: ve
az sayida Ol¢lim aracinin mevcut oldugu bilinse de varolussal kaygilar1 6lgmeye yonelik
cabalar arttik¢a bu kaygilarin diger etkenler ile iliskisini inceleyen arastirmalarin sayis1 da
gorece artmaktadir. Ornegin, varolussal kaygilarm, bireyin kendini dogru bakis agisiyla
gorme yetenegi olarak tanimlanan tevazu (Kesebir, 2014), hayat doyumu ve 6zsaygi (Sezer ve
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Gilleroglu, 2017), uyumsuz semalar, kontrol odag: ve travma sonrasi gelisim (Yikilmaz, 2016),
psikolojik belirtiler ve kimlik gelisimi (Berman, Weems ve Stickle, 2006), travma sonrasi stres
bozuklugu ve depresyon semptomlar: (Weems, Russell, Neill, Berman ve Scott, 2016) ile iliskili
oldugu gosterilmistir.

Mevcut c¢alisma ise, varolussal kaygilarin kisilik Ozellikleri ile iligkisini incelemeyi
hedeflemektedir. Alanyazinda, kaygilar ve Kkisilik arasindaki iligkinin ayrintili olarak
incelendigi yakin zamandaki tek bir ¢alisma goze ¢arpmaktadir. Shumaker, Killian, Cole,
Hruby ve Grimm (2017) varolussal kaygilarin geng yetiskinlerde kisilik 6zellikleri ve terapide
kuramsal yonelim tercihi iizerindeki iliskisini arastirmistir. Bu arastirmada Tillich’in (1952a)
varolugsal kayg tiirleri; kisiligin duygusal dengesizlik, disadoniikliik, deneyime aciklik,
uyumluluk ve 6z disiplin alt faktorleri ile aciklanabilecegini ileri siiren Bes Faktorlii Kisilik
Modeli (McCrae ve Costa, 2003) gercevesinde incelenmistir. Bu arastirmada duygusal
dengesizlik ile kader ve bosluk kaygilarmin dogrusal olarak; disadontikliik ile sugluluk ve
bosluk kaygilarinin ters olarak ve 6z disiplin ile sugluluk kaygisinin ters olarak iligkili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin %99 unun varolusgsal kayg: 6lcegi
maddelerinden en az birini onayladig1 goriilmiistiir. Her ne kadar tek bir ¢calisma sonucunda
genelleme yapmak miimkiin olmasa da bu sonug varolugsal kaygilarin oldukca yaygmn
oldugu, hatta evrensel olabilecegi izlenimini vermektedir. Ayrica sonuglar geng yetiskinlerin
bu kaygilar1 yogun diizeylerde yasadigini da ortaya ¢ikarmistir.

Gegmiste, varolussal kaygilar arasindaki 6liim kaygisinin kisilik ile iligkisinin incelendigi iki
farkli ¢alisma goze carpmaktadir (bkz. Neufeldt ve Holmes, 1979; Frazier ve Foss-Goldman,
1989). Yakin zamanda ise, yukarida da belirtildigi tizere, Shumaker ve arkadaglar1 (2017)
kisilik ve varolugsal kaygilar arasindaki iligskiyi aragtirmanin kaygilarin tani, degerlendirme
ve tedavi siirecinde cok bilgilendirici olabilecegini belirterek bir arastirma yapmiglardir.
Ancak, mevcut arastirmalarin varolussal kaygilari agiklayan kuramlara ¢ok yonlii olarak
deginmedigi; varolussal kaygilar ile kisilik Ozelliklerinin iliskisi incelenirken yalnizca
Tillich'in (1952a) kuraminin temel alindigi goriilmektedir. Buna neden olarak yukarida
belirtildigi gibi Yalom’un (2018) varolugsal konular1 aragtirma konusundaki tavri ve Yalom'un
kurami temel alinarak olusturulan Varolugsal Kaygi Olgegi'nin (Bylski ve Westman, 1991)
psikometrik anlamda tartismali olmasi gosterilebilir (van Bruggen ve ark., 2015). Bununla
birlikte, varolussal kaygilarmn kisilik 0Ozellikleri ile iligkisinin {ilkemizde daha &nce
incelenmedigi goriilmektedir.

Varolusgsal kaygilarin psikolojik bozukluklar1 anlamada ve tedavide onemli bir faktor
olabilecegi bulunmustur (van Bruggen, Vos, Bohlmeijer ve Glas'tan aktaran van Bruggen ve
ark, 2015). Tillich (1952b) kaygiyi, Kkisiligin yapisal unsurlari arasindaki ¢oziilmemis
catismalarm farkindalig: olarak tanimlamistir. Bunlara ek olarak Hounkpatin, Wood, Boyce
ve Dunn (2015) kisilik ile varolussal kaygilar arasindaki iliskiyi arastirmanin oldukca
bilgilendirici olabilecegini belirtmistir. Dolayisiyla kisilik 6zellikleri ile her bir varolussal kaygt
tiirti arasindaki iliski hakkinda bilgi sahibi olmak adina yapilan bu arastirmanin, kaygilarin
temel nedenlerine yonelik gelecek arastirmalara 151k tutabilecegi ve kaygiy1 yonetme yolunda
ruh saglhig1 uzmanlarina fikir verebilecegi 6ngoriilmektedir. Yukarida sozii edilenler 15181nda,
bu calisma Yalom'un kuraminda 6liim, anlamsizlik, yalittim ve 6zgiirliik olarak belirtilen
varolugsal kaygilarin Gengoz ve Onciil’iin (2012) calismasi sonucunda ortaya ¢ikan altinci
faktorle birlikte disadoniikliik, uyumluluk, 6z disiplin, duygusal dengesizlik, deneyime
aciklik ve negatif deger faktorleriyle iliskisini arastirmay1 amaglamaktadir.
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Calismanin diger bir amaci ise tiniversite 6grencilerinin saghiginin ve cinsiyet, yas ve smuf
diizeyini igeren demografik degiskenlerin varolussal kaygi ile iligkisini incelemektir. Yalom
(2018), yukarida da belirtildigi gibi, varolugsal kaygilarin derin kisisel diisiinme durumlar1 ya
da geri alinmasi miimkiin olmayan biiyiik kararlar gibi u¢ durumlarda ya da yasam
deneyimleri sonrasinda ortaya ¢ikabilecegini belirtmistir. Bu agidan, 6grencilerin psikolojik ve
fiziksel hastalik ge¢misinin genel olarak varolussal kaygiyr agiklamada onemli olabilecegi
ongoriilmektedir. Ayrica tiniversite 6grencilerinin lisans egitimlerini tamamladiktan sonra
kariyer ya da es secimi gibi karar gerektiren durumlarda olmalar1 yine bu u¢ durumlara ya da
deneyimlere 6rnek olarak gosterilebilir. Gizir (2005), son smif iiniversite 6grencileriyle yaptig:
calismada, Ogrencilerin %27’sinin is bulma kaygisi yasadigin1 bulmustur. Geng niifusun
igsizlik oranlarinin ne denli biiyiik bir sosyal ve ekonomik sorun oldugunu vurgulayan
Dursun ve Aytag (2012), yaptiklari ¢alismanin sonucunda iiniversite 6grencilerinin is bulma
tmitleri ile stirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermistir.
Varolugsal kaygilar ile kisilik faktorleri arasindaki iligkiyi tiniversite 6grencilerinin sinif
diizeyleri ile birlikte arastirmanin, 15-24 yas arasindaki genglerde 2014 yili Ocak ay1 ile 2018
yili Aralik ay1 arasinda %6.8 oraminda arttig1 goriilen igsizlik oranina (Tiirkiye Istatistik
Kurumu, 2019) bagh olarak ortaya cikabilecek olasi ekonomik sorunlarin {iniversite
ogrencileri tizerindeki etkilerine dair bilgileri genisletecegi, bu alanda yapilmasi miimkiin
olan sosyal politikalara da fikir saglayacag1 diisiiniilmektedir. Berman ve arkadaslarinin
(2006), 15-18 yaslar1 arasindaki ergenlerle yapmis oldugu ¢calismada sinif diizeyi ve varolugsal
kaygilar arasinda iliski olmadig1 bulunmustur. Miller ve Rottinghaus (2014) ise, tiniversitedeki
smif diizeyi ile durumluk kaygi ve anlam arayis: arasinda bir iliski olmadigini gostermistir.
Bununla birlikte, 6grencilerin mezuniyete yaklasiyor olmalarinin varolussal kaygi acisindan
fark yaratip yaratmayacagi bilinmemektedir. Mevcut calisma, inceledigi yas grubu ve
Tiirkiye’de yapiliyor olmasiyla bu konuda heniiz arastirlmamis bir soruya cevap
aramaktadir.

Yontem
Katilimcilar

Bu calismaya, Ankara’da TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi'nde cesitli boliimlerde
lisans egitimine devam eden 212 kadin (%66.5) ve 107 erkek (%33.5) 319 6grenci katilmistir.
Katilimcilarin %19.4’1 (n = 62) hazirlik okulu, %22.6's1 (n = 72) birinci sinif, %6’s1 (n = 19) ikinci
smif, %19.1'i (n = 61) tglinci smif ve %32.9'u (n = 105) dordiincii smif 6grencilerinden
olusmustur.

Katilimcilarin yas ortalamasi 20.84 (S = 1.86) olarak hesaplanmustir. 234 (%73.4) katilimci daha
once hayati1 tehdit eden bir fiziksel hastalik yasamadigini, 84 (%26.3) katilimci ise yasadigin
bildirmistir. Psikolojik bozukluk gee¢misi soruldugunda, 262 (%82.1) katilimci daha 6nce
herhangi bir psikolojik bozukluk yasamadigini, 55 (%17.2) katilimci ise yagsadigin bildirmistir.
Psikolojik bozukluk yasadigini bildirenler arasinda, 16 (%5) katilimc1 daha 6nce psikoterapi;
18 (%5.6) katilimc1 farmakoterapi; 10 (%3.1) katilimcir hem psikoterapi hem farmakoterapi
hizmeti aldigin1 belirtmis; 6 (%1.9) katihmc ise tedavi aldigini belirtmis ancak tedavi tiirtinii
acgiklamamustir. Bes (%1.6) katilimcr ise herhangi bir tedavi almamustir.

Veri Toplama Araglar

Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan bu formda, katihlmecilarin
yaslari, cinsiyetleri, 6grenim gordiikleri fakiilteleri, siif diizeyleri ve daha once bir psikolojik
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bozukluk veya hayati tehlike igeren bir fiziksel hastalik yasayip yasamadiklarina iliskin
sorular sorulmustur.

Temel Kisilik Faktorleri Olgegi: Gengoz ve Onciil (2012) tarafindan kisilik o6zelliklerini
degerlendirmek adina gelistirilmis olan bu Slgek 45 maddeden olugmaktadir. Olgek, temel beg
kisilik faktoriine (disadoniikliik, uyumluluk, 6z disiplin, duygusal dengesizlik, deneyime
aciklik) ek olarak Tiirkiye Ornekleminde bulunan negatif deger faktoriinii tanimlarken
kullanilan 45 sifati igermektedir. Bu sifatlar 5’1i Likert (1 = “Hig uygun degil”, 5=“Cok uygun”)
olgegi kullanilarak puanlanmaktadir. Olgekte disadoniikliik (6rn., konuskan, girisken),
uyumluluk (6rn., duyarly, paylasimcr) ve 6z disiplin sekizer madde (6rn., caliskan, diizenli),
deneyime agiklik (6rn., cesur, kabiliyetli) ve negatif deger (6rn., yapmacik, icten pazarlikli)
alisar madde ve duygusal dengesizlik (6rn., aceleci, saldirgan) dokuz madde ile
olglilmektedir. Alt dlgeklerdeki yiiksek puanlar bireyin o kisilik 6zelligini daha giiclii sekilde
gosterdigini ifade etmektedir. Olgek gelistirme asamasinda alti faktoriin i¢ tutarlilik
katsayilarinin .71 ile .89 arasinda degistigi bulunmustur. Mevcut ¢alismada alt faktorlerin
Cronbach a katsayilar1 disadoniikliik i¢in .86, uyumluluk igin .86, 6z disiplin icin .86, duygusal
dengesizlik i¢in .80, deneyime agiklik i¢in .72, negatif deger icin .56 olarak bulunmustur.

Varolugsal Kaygilar Olgegi: Varolugsal kaygilar1 lgmek amaciyla Yikilmaz (2016) tarafindan
olusturulan Varolugsal Kaygilar Olgegi, 25 maddeden olusmaktadir. Olgekte oliim,
yalitilmighk ve 6zgiirliik kaygilari icin beser madde bulunurken anlamsizlik kaygis1 10 madde
ile 6l¢tilmektedir. Alt 6lgeklerdeki yiiksek puanlar, degerlendirilen boyutta daha yiiksek kaygt
sonucunu ifade etmektedir. Olgek, 51i Likert 6lgegi (1 = “Beni hig yansitmiyor”, 5 = “Beni
tamamen yansitiyor”) tizerinde puanlanmaktadir. Yikilmaz (2016), olgegin i¢ tutarlilik
katsayismni .85 olarak bildirmistir. Alt faktorlerin i¢ tutarlilik katsayilar1 ise .70 ile .87 arasinda
degismistir. Mevcut ¢alismada alt faktorlerin Cronbach a katsayilar1 anlamsizlik kaygisi igin
.88, olim kaygisi igin .78, yalitilmislik kaygisi icin .71, ozgiirliik kaygisi igin .76 ve toplam
varolussal kaygi icin .84 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calisma o©ncesinde TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi Insan Arastirmalar:
Degerlendirme Kurulu'ndan izin alinmistir. Veri toplama araglar1 2019 yilinin Ocak ve Nisan
aylar1 arasinda lisans diizeyinde farkl fakiiltelerde ve sinf diizeylerinde egitim alan goniillii
katilimcilara {iniversite yerleskesinde elden wulastirilmistir. Uygulamanin 6ncesinde
arastirmaya yonelik bilgiler katilimcilara sozlii olarak ve aydinlatilmis onam formu
araciligiyla iletilmistir ve katilimcilarin formu imzalamalar: istenmistir.

Veri analizi IBM SPSS v23.0 bilgisayar yazilimi ile gerceklestirilmistir. Olgeklerin i¢ tutarlilig:
icin Cronbach «a katsayilar1 hesaplanmistir. Veri kontrolii ve temizliginin ardindan,
katilimcilarin ve galisma degiskenlerinin 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla betimleyici
analizler yapilmistir. Calisma degiskenleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla, ¢ift
yonlii Pearson momentler carpimi korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Temel analizler ise,
varolugsal kayg tiirleri ile iligkili degiskenlerin incelenmesi amaciyla yapilan dogrusal ¢oklu
regresyon analizlerini kapsamistir.

Bulgular

Analizler oncesinde veriler, veri girisi, eksik degerler, u¢ degerler ve analizlerin
varsayimlarmin degerler ile uyumu agisindan incelenmistir. Degiskenlerin dagilimi ve
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birbirleri ile iligkileri incelendiginde, normallik, dogrusallik ve esdegiskenlik varsayimlarmin
karsilandigr ve korelasyon analizi temelinde degiskenler arasi c¢oklu ortak dogrusallik
olmadig1 goriilmiistiir. Ug katilimemnin verisi Mahalanobis uzaklii yéntemine gore p < .001
diizeyinde ¢oklu ug deger olarak belirlenmistir. Boylece, bu katilimcilarin verileri veri setinden
cikarilarak, calisma degiskenleri arasindaki iliskilerin incelenmesine 316 katilimcinin verisi ile
devam edilmistir.

Betimleyici Istatistikler ve Korelasyon Analizi

Calisma degiskenlerinin ortalama, standart sapma ile minimum ve maksimum degerleri Tablo
1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Temel Calisma Degiskenlerinin Ortalama, Standart Sapma ile Minimum ve
Maksimum Degerleri

Degisken Ort. ) Minimum-Maksimum Deger

Kisilik Ozellikleri

Disadoniikliik 28.14 6.52 10-40
Uyumluluk 33.24 4.53 18-40
Oz Disiplin 27.48 6.48 8-40
Duygusal Dengesizlik 25.51 6.56 10-41
Deneyime Aciklik 21.57 4.00 9-30
Negatif Deger 9.71 2.88 6-21

Varolugsal Kaygt Tiirleri

Anlamsizlik Kaygisi 20.64 6.97 10-44
Oliim Kaygist 9.14 417 5-25
Yalitilmislik Kaygist 11.94 4.11 5-25
Ozgiirliik Kaygist 10.29 3.77 5-22
Toplam Varolussal Kaygi 52.00 12.42 28-90

Olgeklerdeki madde sayilari temel alarak her dlgekten alinabilecek minimum ve maksimum
degerlerin mutlak orta noktasi (madde sayis1 x 5 / 2) goz oniinde bulunduruldugunda,
katilimcilarin toplam varolussal kaygi puani ile varolussal kaygi 6lgeginin alt boyutlarindaki
puanlarin ilgili 6lgeklerin mutlak orta noktalarinin altinda oldugu goriilmektedir. Bu da
katilimcilarin kaygi diizeylerinin gorece diisiik oldugu izlenimi vermektedir.

Varolusgsal kaygi Olgeginin alt Olgekleri arasindaki iligkiler incelendiginde ise, anlamsizlik
kaygis1 ve 6liim kaygisi harig, tiim varolugsal kayg alt 6lgekleri arasinda .15 ve .72 arasinda p
< .01 diizeyinde anlamli korelasyon katsayilar1 elde edilmistir. Toplam varolugsal kayg:
puaninin en yiiksek korelasyon katsayisina sahip oldugu alt dl¢ek yalitilmislik kaygisi (r=.72,
p <.01) iken, en diisiik korelasyon katsayisina sahip oldugu alt 6lgek ise 6liim kaygisi (v = .52,
p <.01) olarak belirlenmistir. Kisilik 6zelliklerinin birbirleri ile olan iliskisi incelendiginde ise,
disadoniikliik ve duygusal dengesizlik boyutlarinin birbirleri ile (r =-.08, p > .05) ve deneyime
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acgiklik ve negatif deger boyutlarinin birbirleri ile (r = -.10, p > .05) anlamh diizeyde iligkili
olmadig1 goriilmiistiir. Bunun disindaki alt boyutlar arasinda -.12 ve .51 arasinda p < .05
diizeyinde anlamli korelasyon katsayilar1 oldugu bulunmustur. Calisma degiskenleri
arasindaki korelasyonlar Tablo 2'de gosterilmektedir.

Varolussal Kaygilarin Calisma Degiskenleri ile Iliskisinin Incelenmesi

Calismanin amaci dogrultusunda, varolussal kaygilar: yordayan degiskenleri saptayabilmek
adma bir dizi dogrusal ¢oklu regresyon analizleri yapilmistir. Regresyon analizlerinde birinci
adimda esitlige demografik degiskenler yani cinsiyet, yas ve sinf diizeyi; ikinci adimda 6z
bildirime dayali psikolojik bozukluk ge¢misi ve hayat1 tehdit eden fiziksel hastalik ge¢misi;
son agsamada ise kisilik 6zellikleri esitlige girilmistir. Yapilan bes farkli regresyon analizinde,
bagiml degisken olarak toplam varolugsal kayg, yalitilmishik kaygisi, 6liim kaygisi, 6zgiirliik
kaygis1 ya da anlamsizlik kaygist kullamilmistir. Analizlerin bulgular1 Tablo 3’te
gosterilmektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calismada, tiniversite Ogrencileri Ornekleminde varolugsal kaygilarin demografik
degiskenler, saglik gostergeleri ve kisilik 6zellikleri ile iligkisi arastirilmistir. Varolugsal kaygi
Olceginden alinan ortalama puanlar Shumaker ve ark. (2017) calisma Orneklemiyle
kargilastirildiginda mevcut calismanin 6rnekleminin varolugsal kaygisinin yogun diizeyde
olmadig: goriilmektedir. Bu farka neden olarak, 6l¢iim araglarinin farkli olmasi gosterilebilir.
Ayrica, genel olarak varolussal kaygi boyutlarinda diisiik puanlar elde edilmesinin, bu
kaygilarin giin yiiziine ¢ikarilmasinin ¢ok zor olmasiyla agiklanmasi miimkiindiir. Yikilmaz'mn
(2016) Tiirkiye’de tiniversite 6grencileriyle gerceklestirdigi arastirma sonucunda da tiniversite
ogrencilerinin varolugsal kayg: diizeylerinin orta diizeyin altinda oldugu bulunmustur.
Tiirkiye Ornekleminde, dini inancin da etkisiyle, yaygin oldugu diisiiniilen oliim igin
kaygilanmanin ve tiziilmenin dogru olmayacag1 inancinin (Kogin, 2003) bu sonuglar1 kismen
acgiklamasi olas1 goriinmektedir.

Yapilan analizler sonucunda, demografik degiskenlerin toplam varolussal kayg: puanim
yordamada yeterli olmadigi bulunmustur. Ozellikle yas ve sinif diizeyi ile ilgili olarak,
¢alismanin ornekleminin dar bir yas araligina sahip olmasinin ¢ogunlukla anlamli olmayan
bulgular1 aciklamasi olasidir. Varolussal kaygilar: anlamada, tek basina yastan ziyade, yasam
oykiisii ve yaslanma stirecine uyum gibi gesitli etkenlerin bir arada diisiiniilmesinin énemli
olabilecegi belirtilmektedir (Karakus, Oztiirk ve Tamam, 2012). Sif diizeyi ile 6ltim kaygisi
arasindaki negatif yondeki iliski Misra ve McKean’in (2000), birinci ve ikinci smif iiniversite
ogrencilerinin tiglincli ve dordiincti siuf Ogrencilerine gore strese daha ¢ok reaksiyon
gosterdikleri, buna neden olarak alt siiflarin heniiz yeterli sosyal destegi bulamayabilecegi
ve zaman yoOnetimini iyi saglayamayabilecekleri bulgusuyla paralellik gostermektedir.
Ozgiirliik kaygisiyla demografik degiskenlerin iligkisine bakildiginda kadinlarin erkeklere
gore daha ytiksek ozgiirliik kaygis1 gosterdigi goriilmektedir. Varoluscu kuramcilara gore,
kayg kisisel 6zgiirliik icin 6denen bir bedel durumundadir (Lader, 1972). Ozgiirliik kaygisi
kavramina gore, bireyler yasadiklar1 hayattan sorumlu olmanin kaygisini yasarlar. Ozellikle,
sorumluluk ve Ozgiirlitk arasindaki dengenin saglanmasi zor olmakla birlikte, bu denge
varolugsal Ozgiirliikk kaygisinin asilmasindaki en onemli aractir (Wong, 2010). Kadmlarm
giinliik yasamlarinda artan yiiktimliiliikleri ve zaman baskis1 (Mattingly ve Sayer, 2006) gibi
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Tablo 2. Calisma Degiskenleri Arasi Korelasyonlar (N = 316)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1.Cinsiyet? 1
2.S1mnuf
.06 1
3.Yas
.04 .69 1
4.Psikolojik
.09 -.03 .00 1
Bozuklukb
5.Hayat1 Tehdit
Eden Fiziksel -08 -16" -16" .06 1
Hastalikb
6.D1gsadontikliik
.03 -02  -08 09 -127 1
7.Uyumluluk
-20" .04 -.02 .09 -05 .32 1
8.0z Disiplin
-02 A7 14 .07 .00 de6t A7 1
9.Duygusal
-0  -11 -10 -15" -03 -08 -14° -16" 1
Dengesizlik
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
10.Deneyime

- 14 .03 -.02 .08 -07 51" 24" 19" -12° 1
Aciklik
11.Negatif Deger

-08 -02 -03 -07 -12¢ -39" -20" 28" -10 1

12. Anlamsizlik

-09 -06 -08 -08 .18 -36" -42" -477 10 -39" 25" 1
Kaygisi
13.0liim Kaygisi

-09 -0 -16@ -14 -09 -08 -03 -06 .16" -.04 .01 .02 1
14.Yalitilmishk

.06 -09 -03 -240 01 -46" -31% -26" 37% -30% 277 32" 29" 1
Kaygisi
15.0zgiirliik

-1+ -07 -04 -10 -00 -30* .01 -21" 25" -43" 15" .15 27% 38" 1
Kaygisi
16. Toplam

-1 -1 -120 -200 .07 -477  -34" -43" 31" -46~ 28" 72¢ 52" 72" 61" 1
Varolussal Kayg1

Not. 1= kadin, 2 = erkek, b1 = evet, 2 = hay1r. "p <.05, “p <.0L.
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Tablo 3. Varolugsal Kaygi Puanlarmin Yordanmasinda Calisma Degiskenlerinin Roliine
Tligkin Regresyon Analizlerinin Sonuglar1

Yordayici
R ARz g8 t AF R AR B t AF

Degiskenler

Yalitilmishik Kaygis: Oliim Kaygist
Model I A3 .02 1.73 18 .03 3.42°
Cinsiyet? .07 1.25 -.10 -1.68
Yas -.18 -1.98 .09 .97
Simif Diizeyi 12 1.30 -22 -2.40°
Model II 29 07 11.19™ 24 .03 4.46
Psikolojik
Bozukluk -.26 -4.73" -12 -2.22°
GegmisiP
Hayat1 Tehdit
Eden Fiziksel .03 46 -11 -1.86
Hastalik Ge¢misiP
Model III 63 31 25.46™ 29 .02 1.31
Disadoniikliik -.36 -6.57"" -.10 -1.50
Uyumluluk -07  -127 -.02 -32
Oz disiplin 11 226 -.01 -.09
Duygusal

27 5.50" 13 2.15
dengesizlik
Deneyime agiklik -.04 -71 .03 45
Negatif deger .07 1.43 -.04 -.68
Ozgiirliik Kaygisi Anlamsizlik Kaygisi

Model I 16 .03 273 .10 .01 1.14
Cinsiyet? -14 -2.52 -.08 -1.48
Yas -.10 -1.08 -.08 -91
Sinif Diizeyi .06 .63 .05 .50
Model II 19 .01 1.37 22 .04 6.19"
Psikolojik
Bozukluk -.09 -1.66 -.09 -1.57
GegmisiP
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Hayat1 Tehdit
Eden Fiziksel .01 .05 18 3.24
Hastalik Ge¢misi®
Model III 55 .26 18.55™ .67 .40 37.00™
Disadoniikliik -15 -2.60 -11 -2.16°
Uyumluluk .23 4.03™ -27 -5.41™
Oz disiplin -.09 -1.65 -.37 -8.12™
Duygusal
15 2.96" -.06 -1.20
dengesizlik
Deneyime agiklik -.36 -6.26™ -17 -3.29
Negatif deger .07 233" 10 2127
Toplam Varolussal Kayg1
Model I 14 .02 2.14
Cinsiyet? -.10 -1.73
Yas -11 -1.17
Sinif Diizeyi .01 .10
Model II 26 .07 7.46™
Psikolojik
Bozukluk -21 -3.69™
GegmisiP
Hayat1 Tehdit
Eden Fiziksel .08 1.36
Hastalik Ge¢misi®
Model II1 69 48 40.22™
Disadonitikliik -.26 -5.12™
Uyumluluk -11 -2.29°
Oz disiplin -27  -6.08™
Duygusal
.15 3.297
dengesizlik
Deneyime agiklik -21 -4.13™
Negatif deger 11 224

Not. 21= kadin, 2 = erkek, *1 = evet, 2 = hayir. *p <.05, “p <.01, “p < .001.
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nedenler dolayisiyla sorumluluk ve 6zgiirliik arasindaki dengeyi saglamakta erkeklere kiyasla
daha fazla zorlaniyor olabileceklerini diisiindiirmektedir.

Saglik gostergeleri incelendiginde, geg¢miste psikolojik bozukluk bildirmenin toplam
varolugsal kaygi puani ile yalitilmighk ve 6liim kaygi puanlarini anlamli olarak yordadig:
goriilmektedir. Kaygi bozuklugu gibi psikolojik bozukluklara, Diinya'nin yikildig1 ya da yok
olacag1 hissi veya kontrol kaygisi hissi eslik edebileceginden (Karakus ve ark., 2012), bu
bireylerde varolugsal kayg: diizeylerinin yiiksek olmasi olasidir. Ayrica, psikolojik bozukluk
yasayan bireylerin maruz kaldigi damgalama ve digslanma strese (Levy, Celen-Demirtas,
Surguladze ve Sweeney, 2014) ve dolayisiyla yalitilmislik kaygisina neden olabileceginden bu
bulgu beklenen yondedir. Psikolojik bozukluk gec¢misi ile 6liim kaygisi arasindaki anlamh
iliski, White ve Handal'in (1991) 6liim kaygisina sahip bireylerin daha fazla psikolojik belirti
bildirdiklerine yonelik bulgusunu destekler niteliktedir. Yalom (2018) oliimiin biitiin
psikopatolojilerin kaynagi oldugunu belirtmistir. Oliim kaygisinin kisilik 6zelliklerinden
yalnizca duygusal dengesizlik ile iligki gostermesi duygusal dengesizligin psikopatoloji ile
yliksek diizeyde iligkili bulunmasiyla (Goodwin ve Friedman, 2006) agiklanabilir. Hayati
tehdit eden fiziksel rahatsizlik gecmisi olan katilimcilarin ise anlamsizlik kaygisi puanlarinin
daha diistik oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, bir sekilde 6liim ile yiizlesmis kisilerin hayati
anlamlandirmada daha basarili olduklarmi (Yalom, 2018) dogrular niteliktedir. Ayrica, bu
bulgunun olas1 travmatik bir olay sonrasi hayata daha kabullenici sekilde bakabilmeyi anlatan
travma sonrasi gelisim kavrami (Tedeschi ve Calhoun, 2009) ile iliskilendirilmesi de
miimkiindiir. Bu bulgular 1s181nda 6liimle bir sekilde yiizlesmis kisilerin bu durumu geride
birakip yasadiklar: hayati daha kolay anlamlandirabilmis olmalart miimkiindiir.

Varolugsal kayg tiirlerinin kisilik ozellikleri ile iligkisi incelendiginde, olumsuz olarak
atfedilen duygusal dengesizlik ve negatif deger faktorlerinin varolussal kaygilarla pozitif
yonde iliskili oldugu bulunmustur. Varolussal kayg: ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiye
yonelik az sayidaki aragtirmanin, 6zellikle 6liim korkusu bildirenlerin daha gergin olduklari,
bagkalarmma daha zor giivendikleri (Neufeldt ve Holmes, 1979), duygusal dengesizlige ek
olarak yiiksek duygusallik ya da saldirganlhik gibi ozellikler ile karakterize Tip A kisilik
ozellikleri gosterdikleri (Frazier ve Foss-Goldman, 1989) bulgular1 distiniildigiinde,
duygusal dengesizligin anlamsizlik kaygisi hari¢ tiim varolussal kayg: tiirlerini yordamasi
beklendiktir. Duygusal dengesizlik kisilik 6zelligine sahip bireylerin psikolojik sikintilar
yasama egilimlerinin (Weinstock ve Whisman, 2006) ve diisiik diizeyde sosyal destek
almalarinin (Geng¢oz ve Onciil, 2012) yiiksek kayg1 diizeylerini agtklamada yardima bir bilgi
olabilecegi diisiiniilmektedir. Negatif deger kisilik 6zelliginin toplam varolussal kayg:
puanlar ile ozgiirlilk ve anlamsizlik kaygisi puanlarmi da yorduyor olmasi, negatif deger
faktoriiniin psikolojik iyi olma halini olumsuz etkiledigi bulgusuyla (Gengdz ve Onciil, 2012)
tutarh gortinmektedir.

Calismada, duygusal dengesizlik ve negatif deger ile kiyaslandiginda, disadoniikliik,
uyumluluk, 6z disiplin ve deneyime agiklik gibi olumlu olarak atfedilen kisilik 6zelliklerinin
ise —0ltim kaygis1 hari¢— varolussal kaygilarla negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur.
Disadoniikliik kisilik 6zelliginin 6liim kaygisi hari¢ tiim varolugsal kaygi puan tiirleri ile
negatif iliskili olmasi, bu alandaki tek ¢alismayla da tutarli olarak (Shumaker ve ark., 2017),
Yalom’un (2018) varolugsal kaygilar1 ortaya ¢ikaran derin diistinme siireglerinin bireyin yalniz
kaldig1 durumlarda ortaya c¢iktigini belirten goriisiinii desteklemektedir. Ek olarak
disadoniikliik kisilik 6zelliginin ytiiksek diizeydeki psikolojik dayaniklilik ile iligkili olmas1

2020; 18 (4); Beseri Bilimler — iktisadi idari Bilimler Ortak Sayis1 | Sayfa 364



Demir & ikizer

(Balgiu, 2017) da bu bulguyu aciklar niteliktedir. Uyumluluk kisilik faktoriintin 6liim kaygisi
harig tiim varolugsal kaygu tiirleri ile negatif yondeki anlamli iliskisinin, uyumlu kisilik 6zelligi
gosteren bireylerin, 6z odakli hedeflerdense sosyal iliskilerin kalitesine onem vermesi
(Wilkowski, Robinson ve Meier, 2006) dolayisiyla varolus hakkinda diistinmeyi tercih
etmeyebilecekleri ile aciklanmast olasidir. Oz disiplin kisilik faktdriiniin ise yalitilmighk
kaygisi, anlamsizlik kaygisi ve toplam varolussal kaygi puanim yordadigi goriilmiistiir. Oz
disiplinin kayg ile negatif iliskisi bilindiginden (Kotov, Gamez, Schmidt ve Watson, 2010) bu
sonu¢ beklendiktir. Deneyime agiklik ise, 0zgiirlitk ve anlamsizlik kaygilarina ek olarak
toplam varolugsal kaygi ile de iliskili bulunmustur. Williams, Rau, Cribbet ve Gunn (2009)
yiiksek diizeyde deneyime agiklik ozelligi gosteren bireylerin diisiik diizeyde deneyime
aciklik 6zelligi gosteren bireylere gore strese daha fazla dayanikli oldugunu bulmustur. Strese
kars1 dayanikli olan bireylerin kaygi seviyelerinin de diisiik olmasi beklenir bir sonuctur.

Oliim kaygisinin varolugsal kaygilarla en diisiik diizeyde iliskili varolugsal kaygi olarak
bulunmasi 6nceki calismalarla tutarlilik gostermemektedir. Shumaker ve ark. (2017) ve
Yikilmaz'in (2016) arastirmalarinda 6liim kaygisinin varolussal kaygilar ile oldukga iligkili
oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye 6rnekleminde varolugsal kaygilara iliskin az sayida calisma
bulunmaktadir. Tiirkiye’den katilimcilarin daha 6nce savas gibi deneyimleri olan Bosnak
(Yildiz, 1999) ve Kosovali (Gashi, 2011) katihmcilar ile kiyaslandiginda herhangi savas
deneyimleri olmamasina ragmen daha yiiksek diizeyde oliim kaygis: bildirdikleri; bununla
birlikte, yine bolgenin sartlari nedeniyle 6liim ile daha ¢ok karsilastiklar: diistiniilen Urdiinlii
ogrenciler ile yapilan bir karsilastirmada (Ayten, 2009) daha diistik 6liim kaygis: bildirdikleri
bilinmektedir. Bu bulgular, iilkemizde 6liim kaygisinin, diger iilkelerdekine kiyasla, yasam
deneyimlerinden gorece bagimsiz olabilecegini diistindiirmektedir. Lester, Templer ve Abdel
Khalek (2007) tarafindan tiniversite 6grencilerinden olusan 6rneklemler {izerinde yapilan bir
incelemede ise, Tiirkiye, 40 iilke arasinda Ispanya ve Hong Kong ile birlikte en diisiik diizeyde
olim kaygisina sahip {ii¢ iilkeden biri olarak bulunmustur. Gelecek ¢alismalarda varolussal
olim kaygisinin Tiirkiye 6rnekleminde nasil deneyimlendiginin, ifade edildiginin ve bunun
sosyokiiltiirel ve politik baglam ile ilgili olabilecek yonlerinin daha ileri arastirilmasi bu
konuya 1s1k tutacaktir. Kisilik 6zelliklerinin, diger varolussal kayg tiirlerinden farkli olarak,
oliim kaygisindaki varyansin yalnizca kiigiik bir kismmi agikladigi ve bunun da istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 bulunmustur. Bu da 6liim kaygisinin diger varolussal kayg tiirlerine
kiyasla farkl 6zellikler tasiyor olabilecegi ve/veya drneklemdeki katilimcilar tarafindan farkl
algilanmis olabilecegi izlenimini gii¢lendirmektedir.

Toplam varolugsal kaygi ile en yiiksek korelasyon katsayisina sahip alt 6l¢ek olan anlamsizlik
kaygis1 da diger varolugsal kayg: tiirlerinden farkli olarak duygusal dengesizlik ile iligkili
olmayan ve ayrica, fiziksel hastalik ge¢misi ile iligkili olan tek kaygx tiirii olarak bulunmustur.
Varolugsal kayg tiirleri arasinda birbiri ile anlamli iligkiye sahip olmayan tek c¢iftin 6liim
kaygis1 ve anlamsizlik kaygist oldugu goz oniinde bulunduruldugunda, bu iki varolussal
kayg: tiirtiniin kavramsal olarak birbirinden olduk¢a farkli olabilecegi izlenimi
edinilmektedir. Alan yazinda konuyla ilgili arastirmalara bakildiginda Berman ve ark. (2006),
Tillich’in kuramini temel alarak yaptiklari ¢calismada kader ve 6liim ile bosluk ve anlamsizlik
taktorleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu sonucuna ulagsmislardir. Yikilmaz'in
(2016) calismasinda ise oliim ve anlamsizlik kaygisi diisiik diizeyde iligkili goriilmektedir.
Yukay Yiiksel, Giines ve Akdag'in (2017) Tiirkiye’de yasayan bireylerle yaptig1 calismada
hayattaki anlam ile 6liim kaygis1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunurken anlam
varlig1 ve anlam arayisi 0liim kaygisiyla iligkili bulunmamaistir. Tim bu bilgilerin 1s181nda
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oliim ve anlamsizlik kaygis1 arasindaki iliskiyi netlestirmek adina Tiirkiye 6rnekleminde daha
fazla c¢alisma yapilmasi ve anlami ifade eden terimin netlestirilmeye g¢alisiimas:
onerilmektedir.

Varolussal kaygi ile kisilik faktorlerinin iligkisini inceleyen bu ¢alismanin klinik miidahalelere
151k tutmasi beklenmektedir. Tanimlanan kisilik 6zelliklerinin varolussal kaygiy1 yordama
giicti distintildiigtinde, belirli kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin belirli tiirdeki varolugsal
kaygilar1 ile ilgili miidahaleler yapilmasinin siireci kolaylastirmasi miimkiindiir. Yalom
(2018), terapi siirecinde 6liim kaygisi gibi evrensel varolugsal kaygilara deginilmemesine bir
neden olarak da terapistlerin konuyu agmaktan kaginmalarini gostermis, bu durumu ¢6zmek
admna danisan ve terapistin i¢ diinyalarina bakmak igin cesaretlendirilmeleri gerektigini
savunmustur. Mevcut arastirmanin bulgularindan yola ¢ikarak bu cesaretlendirme igin
danisanlarin kisilik Ozelliklerinden yola ¢ikmanin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.
Gelecek c¢alismalarda, ayrica, boylamsal yontemlerin kullanilmas: varolussal kaygilarmn
gelisimsel stirecte belirli bir zamanda yogunlasma egilimi gosterip gostermedigini belirlemek
de yararli olacaktir. Ayrica mevcut galisma bulgular: temelinde degiskenler arasindaki neden
sonug iligkisi net olarak anlasilmamaktadir. Bu nedenle, gelecek ¢alismalarda farkl arastirma
desenlerinin kullanilmasinin énemli oldugu diistiniilmektedir. Gelecek aragtirmalarda farkh
nitelikte, daha genis 6rneklemler ve 6z bildirime dayal1 6l¢iimler disinda arastirma yontemleri
kullanilarak bulgularin benzer olup olmadiginin incelenmesinin Tiirkiye Ornekleminde
varolugsal kayginin anlasilmasma katki saglayacagi ongoriilmektedir. Buna ek olarak
katilimcilarin ge¢misteki psikolojik ve fiziksel saglik sorunlar ile ilgili ayrintilarin ve ayrica
halen devam etmekte olan olas1 sorunlarin da ele alinmasi gelecek ¢alismalarin alan yazina
katkisini arttiracaktir.

Sonug¢ olarak, kisilik ozelliklerinin varolussal kaygilar1 yordamada giiclii oldugu
goriilmektedir. Varolussal kaygilar evrenseldir (Yalom, 2018); ancak yogun olarak
yasandiklarinda bir¢ok psikolojik bozukluk ile iliskili olabilecekleri bilinmektedir (Berman ve
ark., 2006). Bu nedenle, bu tiirdeki kaygilara yonelik miidahalelerin gelistirilmesinin ya da
iyilestirilmesinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Olumsuz olarak nitelendirilebilecek
duygusal dengesizlik ve negatif deger gibi kisilik 6zelliklerine sahip bireylerde bu kaygilarm
daha yogun olabilecegi gtz Oniinde bulundurulmalidir. Ayrica, kisilik 6zelliklerinin
varolugsal kaygi ile oldukga iligkili olduklar: diistintildiigiinde, olumlu kisilik 6zelliklerini
gliclendirmenin kaygilar1 yonetmeye yonelik uygulamalar kapsaminda yardimc rolii
olabilecegi varsayilmaktadir.
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