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ERGENLIK DONEMINDE DUA VE iBADETE YONELIK TUTUM VE
DAVRANISLAR UZERINE BiR SAHA ARASTIRMASI

Mustafa Kog¢”

Abstract
A Field Research About Attitudes and Behaviors of Adolescence Period Towards Prayer and
Worship

In this article, the results of field research about the formation of religious attitudes and behaviors
of adolescence towards prayer and worship with relation to some kind of variables are given. To
attain the results in this research the sample of 450 adolescence was chosen randomly from the
population of secondary school adolescence in Bursa. Then they were given a questionnaire. The
questionnaire results from the sample were analyzed by the statistical technique of chi-square. And
the difference between observed value and expected value was examined in relation to
independent variables of sex, age, socio-economic status, school variety and level of religious belief.
By the statistical results it is found that ‘there is a meaningful difference between pray and worship
behaviors and basic developmental characteristics of adolescence period; when the praying is most
widespread in the adolescence period; the interest in and practice of worships is at a lower level.”
Thus the main and related hypotheses of this research were confirmed highly [p <.05; .01; .001].
Keywords: Adolescence period, prayer, worship, attitude, behavior.

Giris

Ergenlik donemi, gelisim donemleri igerisindeki ¢ocukluk déneminin bitimin-
den yetiskinlik doneminin baglamasina kadar uzanan ve yas sinirlarinin fiziksel
ve sosyal gevreye gore degisiklik gosterdigi karmasik ve firtinali bir donem
olarak tanimlanir. Yagam siirecinde ayr1 bir evreyi ifade eden ergenlik donemi,
gelisim psikolojisi ekseninde yapilan ¢alismalar neticesinde, s6z konusu bilim
dalmin bir alt dali olarak ayr1 bir arastirma alanin olusturmustur.

XXI. ylizyila kadar bir¢ok aile, kirsal alanlarda yasamalar1 sebebiyle hayat-
larin1 devam ettirmek ve gelismek icin ailece ¢alismak zorunda kalmiglardir. Bu
baglamda yetiskinlik ¢agina gelen ergenler, yapilan is boliimlerine gore aile
islerini yfliriitmeye devam etmislerdir. Daha sonraki siiregte, kirsal kesimin
kentlere go¢mesi sonucunda psiko-sosyal sartlarin da degisimiyle birilikte ya-
sam kosullarindaki ayrismada, daha ¢ok yas parametresi belirleyici bir unsur
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haline gelmistir. Bu anlamda sosyo-psikolojik acidan boyle bir tarihsel siireg
gegiren ergenlik donemi, belirli bir yag grubu icinde bir dizi gelisimsel deneyim
baglaminda kendi yerini almistir. Bugiin ergenler, birey olarak kendi kimlikleri
konusunda en belirsiz goriislere sahip olduklarinda bile, arkadas gruplariyla
sik1 bir 6zdeglesme siireci yasayabilmektedir. Ote yandan ¢ocukluktan geng
yetiskinlige gecisteki psiko-sosyal, bilissel ve fiziksel agidan tiim degisiklikleri
net olarak yansitan ergenlik doneminde meydana gelen genel biyolojik degi-
simler, tiim ergenleri etkiledigi halde, bu degisimlerin zamanlamasi ve 6lgiisii
kiiltiirel ve bireysel bazi farkliliklar arz etmektedir. Dolayisiyla boyle bir geli-
sim siirecinde, ergenler arasindaki s6z konusu biyolojik farkliliklar, birey ola-
rak onlarm psiko-sosyal ve biligsel deneyimlerini de kaginilmaz olarak etkile-
mektedir.!

Bunun yanu sira ergenlik donemindeki dini yasama bakildiginda ise, s6z
konusu doneme iliskin diger gelisim alanlarindaki farkliliklara paralel olarak
ergenlerin dini hayatlarinda da 6nemli 6l¢iide bireysel farkliliklarin oldugu
goriiliir. Dolayisiyla dini hayatla ilgili biitiin olgular1 i¢ine alacak bir genelle-
menin yapilmas: oldukca zordur. Bu dénemde ergenin dini hayati, 6zellikle
cocukluk cagindaki dini tecriibelerinden fazlasiyla etkilenir. Bu baglamda dini
hayatin pratik boyutu merkeze alindiginda, dini tecriibeyle olan iliskisinin nite-
ligi ne olursa olsun ergenlik doneminde dua ve ibadete iliskin gelistirilen tutum
ve davraruslar? iizerine yapilan arastirmalarda ergenlerin, duayi, ibadete gore
daha diizenli ve devamli yaptiklar tespit edilmistir.?

Cesitli degiskenler cercevesinde ergenlerin dua ve ibadete yonelik tutum
ve davranislarinin tespit edilmeye calisildig1 bu arastirmada, dua ve ibadet
kavramlari su sekilde ele alinmistir: Dua; ibadet iginde veya disinda her zaman

1 G. Lindzey, F. Thompson, B. ]. Spring, “Gelisim Psikolojisi: Ergenlik ve Yetiskinlik”, cev.:
Figen Cok, AUEBED, Ankara 1994, c. XXVII, say1: .2, ss. 905-906

2 Tutum (attitude): Bireyin belli bir insana, gruba, nesneye veya olaya yonelik olumlu veya
olumsuz bir sekilde diisiinmesine, hissetmesine veya davranista bulunmasina neden olan ol-
dukga istikrarl ve yargisal bir egilimdir. 56z konusu bu egilim, bilissel, duygusal, yargisal ve
davranigsal bilesenlerden olusur; davranis (behavior): Bir organizmanin, ¢evreyle olan iligki-
sinde degisiklik meydana getiren eylemleri baglaminda gosterdigi her tiirlii tepkiyi ihtiva
eder. Davraniglar, bagkalari tarafindan gozlenebilen ‘agik davranig’ ile diisiinceler ve duygu-
lar gibi sadece bireyin kendisi tarafindan gozlenebilen ‘Ortiilii davranis’ olmak {izere iki grup-
ta toplanir. (Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii, Bilim ve Sanat Yay., Ankara 2000, ss. 192, 776-
777). Bu makalede ele alinan ‘davranis’ kavrami “agik davranis”1 ifade etmektedir.

3 W. H. Clark, “Ergenlik ve Genglikte Din-II1", ¢ev.: Mehmet Dag, Egitim Hareketleri Dergisi,
Ankara 1977, say1: 260-261, ss. 16-22; Ergenlik dénemindeki dini hayatin gelisimine iliskin ge-
nis bilgi igin ayrica bk. M. Naci Kula, Kimlik ve Din: Ergenler Uzerine Bir Aragtirma, Ay1181 Ki-
taplari, Istanbul 2001, ss. 50-56
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Allah ile kurulan bir tiir iletisim bi¢imidir. Ibadet ise; Allah ile kurulan tabiatiis-
tii iliskinin belirli s6z, jest ve davranislar sistemi seklideki tezahiiriidiir. Bu
baglamda dua kavrami, her zamanda ve zeminde yapilan dualar ile siurlandi-
rilirken ibadet kavrami ise, 6zellikle ergenlerin yapabilecekleri ibadetler g6z
ontinde bulundurularak basta ‘namaz kilma’ olmak tizere ‘orug tutma, Kur’an
okuma ve tovbe etme’ ile siurlandirilmistir. Goriildiigii gibi kavramsal sinir-
lamalarda, ‘dua” kavraminin siniri, ‘ibadet” kavramina gore daha genis tutul-
mustur.

Kisaca arastirilan doneme ve konuya iliskin siurlilik anlaminda genel bir
cerceve cizildikten sonra bu arastirmada ele alinan problemler su sekilde ifade-
lendirilebilir:
¢  Cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey, okul tiirii ve dini inang diizeyi gibi degisken-

ler, ergenlerdeki dua ve ibadete yonelik tutum ve davraniglar etkiler mi?

D Ergenler, dua ve ibadetten hangisine daha ¢ok olumlu ilgi ve yonelis gdstermekte-
dirler? Bu ikisi arasindaki farklilikta, 6zellikle cinsiyet, dini inang diizeyi ve alinan
mesleki din egitimi gibi faktorlerin etkisi var mi1? vb.

Arastirmanin Amaci

Birgok psikolojik muhtevali bilimsel arastirmalara konu olan gelisim donemle-
rinden ergenlik donemini, din psikolojisi eksenli ele alan bu arastirmada; dinin
pratik boyutu* merkeze alinarak 6ncelikle ergenlerin dini pratikler kapsaminda
dua ve ibadete yonelik tutum ve davranislarinin tespit edilmesi amaglanmaistir.

Bu ¢alismanin bir diger amaci ise, arastirmada kullanulan 6rneklem gru-
bundan elde edilen cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey ve dini inang diizeyi
ile dua ve ibadete yonelik tutum ve davranislar arasindaki iliskiyi belirlemek ve
s0z konusu iligkinin, yukarida ifade edilen degiskenlere bagh olarak farklilik
gosterip gostermedigini incelemektir. Bu baglamda arastirma kapsamindaki
konular, gelisim ve din psikolojisi agisindan tespit ve tasvir edilmis, bagimli ve
bagimsiz degiskenlerin ortaya ¢ikaracagi degiskenler arasi iliskiye gore ergen-
lik déneminde, dua ve ibadetle ilgili tutum ve davranis 6zellikleri saptanmaya
calisiimistir. Ote yandan, Tiirkiye’de 6zellikle gelisim ve din psikolojisi literatii-
riine katkida bulunma da, bu ¢calismanin amaglari arasinda degerlendirilebilir.

Arastirmanin Hipotezleri

e  Dua ve ibadet etme davranislari ile ergenlik doneminin temel gelisim 6zellikleri
arasinda anlaml bir fark vardir; ergenlik doneminde dua etme davranisi ¢ok yay-

4 Ad1 gegen din (darlik) boyutu hakkinda ayrintili bilgi i¢in ayrica bk. Charles Y. Glock, “Din-
darhigin Boyutlar1 Uzerine”, Din Sosyolojisi (iginde), ed.: Yasin Aktay, M. Emin Koktas, Vadi
Yay., 2. Baski, Ankara 1998, ss. 252-274
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gin iken ibadetlere yonelik ilgi ve uygulama daha diisiik diizeylerde yer almakta-
dir [Temel Hipotez].

Cinsiyet faktorii ile dua ve ibadetin diizenli ve devamli olarak yerine getirilmesi
arasinda anlamli bir fark vardir; kiz ergenler tarafindan yapilan dua ve ibadet, er-
keklere gore daha diizenli ve devamhidir.

Cinsiyet faktorii ile orug ibadetinin diizenli ve devamli olarak yerine getirilmesi
arasinda anlamli bir fark vardir; her iki cinsiyet icinde de ibadetler diizeyinde orug
ibadetini yerine getiren ergenlerin orani, diger ibadetleri yerine getirenlerin ora-
nindan daha fazladir.

Yas faktorii ile ibadetlerin diizenli ve devamli olarak yerine getirilmesi arasinda
anlamli bir fark vardir; ergenlik dénemi, genel anlamda dini siiphe ve catismalar
doénemi olmasi sebebiyle dini tutum ve davraniglar tam olarak netlesmedigi icin bu
donemde yapilan ibadetler diizenli ve devamli degildir.

Sosyo-ekonomik diizey ile dua ve ibadetin diizenli ve devamli olarak yerine geti-
rilmesi arasinda anlamli bir fark vardir; sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ergen-
ler tarafindan yapilan dua ve ibadet, yiiksek olanlara gore daha diizenli ve devam-
Lidar.

Okul tiirii degiskeni ile dua ve ibadetin diizenli ve devamli olarak yerine getirilme-
si arasinda anlamli bir fark vardir; ortadgrenim diizeyinde mesleki din egitimi alan
ergenler tarafindan yapilan dua ve ibadet, s6z konusu egitimi almayanlara gore
daha diizenli ve devamlidir.

Dini inang diizeyi ile dua ve ibadetin diizenli ve devamli olarak yerine getirilmesi
arasinda anlamli bir fark vardir; dini inang diizeyi yiiksek olan ergenler tarafindan
yapilan dua ve ibadet, diisiik olanlara gore daha diizenli ve devamlidir.

Dini inang diizeyi ile ibadetin diizenli ve devamli olarak yerine getirilmemesi so-
nucu olusan dini sugluluk ve giinahkarlik duygusunun hissedilmesi arasinda an-
lamli bir fark vardir; dini inang diizeyi yiiksek olan ergenler tarafindan yapilan
ibadetlerin diizenli ve devamli olmamasi durumunda dini sugluluk ve giinahkarlik
duygusunun hissedilme diizeyi, diisiik olanlara gore daha fazladir.

Arastirma modeli ve ¢alismada kullanilan bu hipotezler, “dua ve ibadet” bagimli
degisken yapilarak olusturulmustur.> Ayrica hipotezler olusturulurken arastirma-
da; cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey, okul tiirii ve dini inang diizeyi olmak {ize-
re toplam bes adet bagimsiz degisken kullanilmistir.6

Arastirmanin Varsayimlar

Bu aragtirmanin dayandig1 temel varsayimlar sunlardir:

Krs. Ek-1: Aragtirmanin Ampirik Modeli; Ayrica psikolojik karakterli aragtirmalarda kullani-
lan degiskenler arasindaki iliskiler hakkinda ayrintili bilgili i¢in bk. Ray Hyman, Psikolojik
Aragtirmamn Niteligi, cev.: Yilmaz Ozakpinar, Selcuk Universitesi Yay., Konya 1990, ss. 75-77.
Bagimsiz degiskenlerin demografik 6zelliklerine iligkin istatistiksel analiz sonuglar: icin
ayrica bk. “f. Aragtirmaya Katilan Orneklem Grubu ve Ozellikleri / f.b. Orneklem Grubuna
iliskin Istatistiksel Veriler”
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e Cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey, okul tiirii ve dini inang diizeyi ile dua ve
ibadete yonelik gelistirilen tutum ve davranislar arasinda kargilikli bir iligki ve etki-
lesim vardir.

e  Cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey, okul tiirii ve dini inang diizeyi gibi bagimsiz
degiskenler ile dua ve ibadet gibi bagimli degiskenler, nitelik olarak istatistiksel
agidan olgiilebilirler.

. Cesitli demografik degiskenler, ergenlerin dua ve ibadete yonelik gelistirdikleri
tutum ve davranislarinda farkliliklar meydana getirirler.

e  Arastirmada, yukarida ad1 gegen bagimli ve bagimsiz degiskenleri 6l¢mek icin
gelistirilip kullanilan anket formu, 6rneklem grubu tarafindan samimiyetle cevap-
landirilmgtir.

e Arastirmanin drneklem grubu, ait oldugu evreni temsil yeterliligine sahip olup
arastirmanin yapilmasi i¢in uygundur.

Arastirmanin Sinirliliklar

Bu arastirmanin sahip oldugu temel sinirhiliklar sunlardir:

e Arastirma, Bursa il sinurlar ierisinde farkli karakterlerdeki dort orta 6gretim ku-
rumunda 6grenim goren ergenler {izerinde yapilmistir. Dolayistyla bu okullarda
ogrenim goren ve degisik demografik dzelliklere sahip olan ergenler, bu arastirma-
nin 6rneklemini olusturmustur.” Dolayisiyla bu arastirma, sozii edilen bu 6rnek-
lemle ve 6rneklem grubunun, konuyla ilgili yapilan anket formuna verdikleri ce-
vaplardan elde edilen verilerle sinirhidir.

e Arastirma, 2002 yilinda yapilmis olup, yapildigi zaman dilimiyle sinirlidur.

e  Arastirma, sadece ergenler {izerinde yapildig1 icin gelisim dénemlerinden ergenlik
doénemiyle siirlandirilmistir. Dolayisiyla diger gelisim donemleri, aragtirmanin
kapsami1 disinda tutulmustur.

e Arastirma, kullanilan yontem ve tekniklerle, dolayisiyla bu tekniklerle elde edilen
verilerle de siirhidir.

Arastirmada Kullanilan Yontemler

Calismanin deneysel/ampirik kismi, “tarama modeli/survey metodu” igerisinde yer alan
anket yontemi icerisinde degerlendirilen “6rneklem surveyi metodu” ile aragtirilmigtir.
Orneklem seciminde ise; cinsiyet ve yas gibi degiskenler kullanildig1 igin “tabakali basit
tesadiifi ornekleme”8; 6rnek alman birimler 6grenciler gibi sahislar degil de okul gibi
kurumlar oldugu i¢in “kiime 6rneklemesi”; cinsiyet ve yaslara gore stnirlamalar getirilip
belli bir gelisim dénemiyle sinirlandirildigi i¢in de “kota 6rneklemesi” metotlar1 kulla-
nilmistir.? Analiz asamasinda ise, arastirmada parametrik olmayan “betimsel istatistik

7 Aragtirmada kullanilan evren ve 6rneklemle ilgili ayrintili bilgi icin ayrica bk. “f.a. Evren ve
Orneklem”

8 Necmi Giirsakal, Bilgisayar Uygulamali Istatistik-I, Marmara Kitabevi, Bursa 1997, s. 16; Necati
1§ci1, Istatistik Metotlari ve Uygulamalari, AITIA Yay., 7.bs., Ankara 1973, ss. 306-326.

9 Arslantiirk, Zeki, Sosyal Bilimciler fg:in Aragtirma Metot ve Teknikleri, IFAV Yay., 2.bs., Istanbul
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teknikleri”10 kullanilarak istatistiksel agidan sinama yoluyla sonuca gidilmeye ¢alistimis-
tir. 11

e.a. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin ampirik boliimiine iligkin veriler, yukarida da belirtildigi gibi
anket yontemiyle elde edilmistir. Bu asamada ilk olarak anket sorulari, konuyla
ilgili alan arastirmasi seklinde yapilan ytiiksek lisans ve doktora tezlerinde kul-
lanilan anket sorularindan yararlanilarak, siralayici ve siniflayici dlgekler2 gibi
likert tipi®® hazir dlgeklerin formatina uygun bir sekilde, istatistik uzmani yar-
dimuyla iki boliim halinde diizenlenmistir. Bu baglamda birinci boliimdeki
sorular, tespit edilen bagimsiz degiskenlerin ve demografik bilgilerin 6l¢iilmesi
i¢in; ikinci boliimdeki sorular ise konuyla ilgili olusturulan hipotezleri test et-
mek i¢in hazirlanmistir.

Anket sorularinin, istatistik uzmani yardimiyla hazirlanmasindan sonra
anket formu, evren ve 6rneklem boliimiinde ad1 gegen okullardan alt evren
olarak alinan yirmiser kisilik deneme 6rneklem gruplarina uygulanmistir. Or-
nek uygulama sonuglari, konuyla ilgili bilim ve istatistik uzmaniyla birlikte
degerlendirildikten sonra, yontem ve icerik konusunda gerekli goriilebilecek
diizeltmeler yapilarak anket sorularina son sekli verilmistir. Anketin uygulan-
mast, doniis oranini artirmak amaciyla bizzat arastirmaci tarafindan gercekles-
tirilmigtir.4

e.b. Verilerin C6ziimii ve Yorumlanmasi

Yapilan arastirma i¢in uygulanan ankette, hipotezler boliimiinde de belirtildigi
gibi; “cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey, okul tiirii, dini inang diizeyi,” gibi

1995, ss. 64-75, 85-92; Ayrica krs. Tiirkdogan, Orhan, Bilimsel Degerlendirme ve Aragtirma Meto-
dolojisi, MEB Yay., 2. Baski, istanbul 1995, ss. 167-172.

10  Giirsakal, Bilgisayar Uygulamal: Istatistik-1, ss. 18-20; Yurdal Topsever, Psikolojide Arastirma,
Deney ve Analiz, izmir 1991, s. 70.

11 Arastirmada kullanilan istatistiksel teknik hakkinda ayrmntili bilgi igin ayrica bk. “e.b. Verile-
rin Coziimii ve Yorumlanmasi”; Ayrica aragtirmanin ampirik modeli icin bk. Ek-1.

12 Adigegen 6lgek tiirleriyle ilgili ayrintili bilgi i¢in ayrica bk. Ali Yilmaz, Psikolojik Degerlendir-
menin Temelleri, Etiit Yay., Samsun 1999, ss. 39-46; Necla Oner, Tiirkiye’de Kullanilan Psikolojik
Testler, Bogazici Yay., 3.bs., Istanbul 1997, ss. 10-13.

13 Yilmaz, Psikolojik Degerlendirmenin Temelleri, ss. 230-231; M. Fuat Turgut, Yasar Baykul, (jlgek—
leme Teknikleri, OSYM Yay., Ankara 1992, ss. 165-166.

14 Arastirmada kullanilan anket, ayni anda birden ¢ok deneklere uygulandigi i¢in psikolojide
uygulanan testlerin siniflandirilmasinda yonetim bigimlerine gore kolektif testler grubuna
girmektedir. Pierre Pichot, Psikolojide Kullanilan Testler, ¢ev.: Ebru Erbas, Hetigim Yay., Istan-
bul 1993, ss. 13-14.
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nitel’® yapida tespit edilen bagimsiz degiskenler kullanilmistir. Anket uygula-
masindan sonra ankete katilan 6rneklem grubundan alinan bilgiler dogrultu-
sunda veriler, getele tutularak bilgisayar girdisi haline getirilmis, verilerin bilgi-
sayara aktarilmasinda ve degerlendirilmesinde; bu tip bir arastirmadaki degis-
kenler nitel yapida oldugu icin parametrik olmayan istatistik metotlarinin uy-
gulanabilecegi programlardan biri olan Statistica/Win 4.5 programi kullanilnmis-
tir. Ayrica sozii edilen programda yapilan istatistiksel analizler sonucu elde
edilen diiz ve ¢apraz frekans dagilim tablolarinin ve grafiklerinin olusturulmasi
noktasinda ise yardimc program olarak Microsoft Ofis/Exel’den de faydala-
nilmistir.

Arastirmada, betimsel/parametrik olmayan istatistik teknikleri'¢ icinde de-
gerlendirilen “ki-kare hipotez test etme teknigi”'” kullanularak yiizde beg an-
lamlilik veya bagka bir ifadeyle yiizde doksan bes giiven diizeyine gore anlam-
lilik sinamalar: yapilmig's, elde edilen veriler capraz tablolar halinde diizen-
lenmistir. Bilgisayar ortaminda s6zii edilen programda degerlendirilen bu veri-
ler, daha sonraki asamada yararlanilan kaynaklar is18inda hipotezlerin yaklagik
dogrulanma diizeylerine gore sozel olarak yorumlanmaya calisilmistir. Bu bag-
lamda arastirmanin ampirik kisminda degerlendirilen anket uygulamasindaki
din(darlik) boyutu, din(darlik) boyutlarindan inan¢ boyutunun yani sira, daha

15  Nitel Degisken / Qualitative Variable: Sayilarla degil de kelimelerde ifade edilen bu degisken
tiirli, ana kiitleyi temsil etmek iizere alinan 6rneklemdeki birey veya objelerin sahip oldugu
6zelliklerin kategorik ayrimini igerir. Bu baglamda érneklem grubuna ait cinsiyet, yas, dil ve
1k gibi degiskenler, siflama 6lgeginde dlgiiliirler. Giirsakal, Bilgisayar Uygulamals Istatistik-I,
ss. 31-32; Nilgiin Koklii, Agiklamal Istatistik Terimleri Sozliigii, Nobel Yay., Ankara 2002, s. 96.

16  Ki-kare gibi teknikler, 6rneklemlerin alindig1 evrenler hakkinda baglayici varsayimlarda
bulunmadigi i¢in parametrik olmayan istatistiksel teknikler olarak adlandirilirlar. Topsever,
Psikolojide Arastirma, Deney ve Analiz, ss. 71-72.

17 Ki-kare Teknigi / Chi-squared Test of Association: Nitel degiskenler arasindaki bagintinin
Olglilmesinde sikg¢a bagvurulan temel istatistik tekniklerinden biri olan ki-kare ile uygulama-
dan elde edilen sonuglarin (gozlenen frekans) teorik sonuglarla (beklenen frekans) ne kadar
uyum sagladigi test edilir. Baska bir ifadeyle ad1 gegen bu teknik, degiskenlerin sinuflayici se-
¢eneklerine gore yapilan bir 6l¢iimde ortaya ¢ikan gapraz dagilima bakarak s6z konusu de-
giskenler arasinda gozlenen bagintiy1 degerlendirme yoéntemidir. Arslantiirk, Sosyal Bilimciler
igin Aragtirma Metot ve Teknikleri, ss. 124-128; Koklii, A¢iklamali Istatistik Terimleri Sozlii Sii, ss.
76-77; Konuyla ilgili daha genis bilgi i¢in ayrica bk. Topsever, Psikolojide Arastirma, Deney ve
Analiz, ss. 82-95;]. L. Bruning ve B. L. Kintz, Istatistik, gev.: Ali Sonmez, Glindogan Yay., An-
kara 1993, ss. 303-310.

18  Arastirmadaki sdzii edilen teknik kullanilarak yapilan anlamlilik sinamast, yiizde bes (0.05)
anlamlilik diizeyi 6l¢ii alinarak yapilmistir. Olgii alinan bu degerin tersten degerlendirilisi ise
yiizde doksan bes (0.95) giiven diizeyi seklindedir. Ayrica “anlamlilik diizeyi: yiizde bes so-
runu” hakkinda daha genis bilgi i¢in bk. Topsever, Psikolojide Arastirma, Deney ve Analiz, ss.
67-69.
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ziyade ‘ritiiel/pratik boyut” merkeze alinarak diizenlenmistir.

Yapilan anket uygulamasina iligkin istatistiksel analizler sonucunda elde
edilen veriler yorumlanirken su hususlar géz oniinde tutulmusgtur: Elde edilen
veriler sonucunda belli bir konuda 6neride bulunabilmek i¢in, goriis bildirile-
cek oranin diger oranlardan fazla olmasi ve yiizde bes anlamlilik diizeyinin
iisttinde olmasi 6lgii alinmustir. Ayrica 6rneklem grubu arasinda goriis birligi
olan konular, belirlenen yonlerde degerlendirilmis, digerleri ise muhtemel se-
bepler dogrultusunda tartisilmakla yetinilmistir. Var olan durumun yeterlik
degerlendirmesinde ise, 6rneklem grubunun verdigi cevaplarin doyumu 6nem-
li bir kistas kabul edilmis, konuya iligkin tespitlerin ve onerilerin olusumunda
agirlikli bir sekilde géz 6niinde bulundurulmustur.

Arastirmaya Katilan Orneklem Grubu ve Ozellikleri
f.a. Evren ve Orneklem

Yapilan aragtirmanin evreni/ana kiitlesi, " Bursa’da orta 6grenim goren biitiin
ergenleri kapsamaktadir.2? Dolayisiyla orta 6grenim gérmeyen ergenler, bu
arastirma evreninin disinda degerlendirilmelidir. Ancak bu kadar genis bir ana
kiitleyi tam sayimla ele alip incelemenin giicliigii ortadadir. Bu nedenle aras-
tirmanin 6rneklemi, Bursa ili sinirlari iginde bulunan dort orta 6gretim kuru-
mundan Bursa imam—Hatip Lisesi, Gazi Anadolu Lisesi, Atatiirk Lisesi, Ozel
Rafet Kahraman Lisesi'nin Lise 1. 2. ve 3. siniflarinda 6grenim goéren toplam
450 ergen ile stnirlandirilmustir. Ayrica anket uygulanirken cinsiyet ve 6grenim
goriilen okul tiirii esitligine dikkat edilmeye ¢alisilmistir. Uygulama sonucunda
degerlendirmeye alinan bu anketlerden 50 adedji, tamamu veya biiytik bir kismu
cevapsiz olmalar1 ve yukarida sozii edilen noktalarin denkligi agisindan homo-
jenligi saglamak amaciyla degerlendirmeye alinmamustir.2! Yukaridaki s6z ko-
nusu tablo goz 6niinde bulundurularak arastirmada degerlendirmeye alinan
kota 6rneklem sayis1 genel toplam itibariyle 400 kisi olarak diistiniilm{istiir. Bu
sebeple verilerin toplanmasi ve incelenmesi sonucunda elde edilen ve deger-
lendirmeye alinan bu say1, arastirmanin esas 6rneklem sayisini olusturmustur.

Ozetle, yukarida da goriildiigii gibi drneklem grubuna, Imam-Hatip Lisesi,

19  Evren / Population: Arastirma sonuglarinin genellenmek istendigi elemanlar biitiiniidiir;
Orneklem / Sample ise, belli bir evrenden, belli kurallara gore segilmis ve secildigi evreni
temsil yeterligi kabul edilen kiigiik bir kiimedir. Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi,
3A Aragtirma Egitim Danismanlik Yay., 7.bs., Ankara 1995, ss. 109-111.

20  Demografik ve tarihsel siire¢ agisindan Tiirkiye’deki orta 6gretim hakkinda genis bilgi igin
bk. H. Ali Yiicel, Tiirkiye'de Orta Ogretim, Kiiltiir Bakanlig1 Yay., Ankara 1994, ss. 47-69.

21  Arastirmada kullanilan rneklem grubunun kiime ve kota drnekleme dagilimlar: i¢in ayrica
bk. Grafik-1 ve Grafik-4.
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Anadolu Lisesi, Normal Lise ve Ozel Lise olmak tizere dért tiir lise dahil edil-
mistir. Ayrica aragstirmada Imam-Hatip Lisesi'nin rneklem grubuna dahil
edilmesinin en 6nemli sebebi ise, Tiirkiye’de orta 6gretim diizeyinde mesleki
din egitimi veren tek lise?? olmasi hasebiyle okul tiirlerine ve dini inang diizeyi-
ne bagli olarak olusturulan hipotezlerin saglikli olarak sinanabilmesidir. Ote
yandan 6zel lisenin 6rneklem grubuna dahil edilmesiyle de, sosyo-ekonomik
diizey degiskeninin saglikli bir sekilde sinanabilmesi amaglanmistir. Ayrica
s0zii edilen bu lisede 6grenim goren ergenlerin cogunlugunun, okul yoneti-
minden alinan bilgiye gore dindar veya muhafazakar ailelerin cocuklar: olduk-
lar1 anlagilmigtir. Dolayisiyla aragtirmaya iliskin elde edilen istatistiksel analiz
sonugclar1 degerlendirilirken bu durumlar goz 6niinde bulundurulmaya ¢alisil-
mugtir.

S0z konusu yap1 6n planda tutularak anket ¢alismasi mezkur okullarda
O0grenim goren ergenlerle ve belirlenen denek sayilariyla sinirli tutulmustur.
Ampirik calismayla ilgili biraz daha genel bir ¢erceve ¢izilecek olursa; yukarida
daifade edildigi gibi arastirmanin evreni sadece Bursa’da orta 6grenim goren
ergenleri kapsamaktadir.

f.b. Orneklem Grubuna iliskin Istatistiksel Veriler

Arastirmanin evrenini temsilen olusturulan 6rneklem grubunun 6zellikleriyle ilgili
istatistiksel dagilimlarin tablo ve grafikleri?® sdyledir:

Grafik-1: Orneklem grubunun cinsiyete gore dagilimlart

Yukaridaki ilgili grafikten elde edilen verilere gore, arastirmaya katilan 6rneklem gru-
bunun cinsiyet dagilimlar1 séyledir: Erkeklerin orani1 %50 (200), kizlarin oran1 %50
(200)'dir. Elde edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde, 6rneklem grubunun
cinsiyet acisindan birbirlerine esit oranda olduklar1 goériilmiistiir.

22 Imam-Hatip Liseleri hakkinda bilgi almak icin bk. Akdeniz, Sabri, Egitim Sosyolojisi, [FAV
Yay., 2..bs,, Istanbul 1990, ss. 180-192; Ayrica krs. Suat Cebeci, ”hnam-Hatip Liselerinin Og-
renci Yapisi ve Bunun Sosyal Gelisme Agisindan Degerlendirilmesi”, HUIFD, Sanliurfa 1995,
say1: 1, ss. 119-120.

23 Orneklem grubuna iliskin elde edilen verileri gostermek icin histogram/bar graph grafik tiirii
igerisinde degerlendirilen ti¢ boyutlu siitun grafigi kullanulmistir. Giirsakal, Bilgisayar Uygu-
lamaly Istatistik-1, ss. 76-78; Yilmaz, Psikolojik Degerlendirmenin Temelleri, ss. 81-82.
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Grafik-2: Orneklem grubunun yaglara gore dagilimlart
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Yukaridaki ilgili grafikte goriildiigii gibi, 6rnekleme dahil olan grubun yaslara gore
dagilimlar1 géyledir: +-14 yas grubunun orani %0,25 (1), 15-16 yas grubunun orani
%35,25 (141), 17-18 yas grubunun orant %61,75 (247) ve 19-+ yas grubunun oran ise
%?2,75 (11)'dir. Elde edilen verilere genel olarak bakildiginda, en yiiksek orani 17-18 yas
grubunun, en diisiik orani ise +-14 yag grubunun olusturdugu tespit edilmistir. Dolay1-
styla 6rneklem grubunun biiyiik cogunlugunun, ergenlik déneminin son geyregini ya-
sayanlardan olustugu goriilmiistiir.

Grafik-3: Orneklem grubunun sosyo-ekonomik diizeylerine gore dagilimlart
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Yukaridaki ilgili grafikten elde edilen veriler incelendiginde, ankete katilanlarin sosyo-
ekonomik diizeyine gore dagilimlari ise sdyledir: Ortann {istiindeki grubun oran1 %19,5
(78), orta diizeydeki grubun orani %77 (308) ve ortanin altindaki grubun orani ise %3,5
(14) dir. Dolayisiyla, ankete katilan 6rneklem grubunun biiyiik cogunlugunun orta de-
recede bir sosyo-ekonomik yapiya sahip oldugu saptanmustir.

Grafik-4: Orneklem grubunun 6grenim gordiikleri okul tiirlerine gore dagilimlary
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Arastirmada okul tiirii degiskeni olarak Tiirkiye’de halen egitim veren gesitli tiirdeki
orta 6gretim kurumlar: secilmistir. Hgili grafikteki verilere gore, 6rneklemi olusturan
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grubun okul tiirlerine iliskin dagilimlari da sdyledir: Anadolu Lisesinin oran1 %25 (100),
Ozel Lisenin oran %25 (100), Imam-Hatip Lisesinin orani %25 (100) ve Genel Lisenin
orani ise %25 (100) dir. Elde edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde, s6zii edilen
liselerden katilan 6rneklem grubunun kota 6rnekleme oranlarinin esit oldugu belirlen-
mistir.

Arastirma Bulgulan

Arastirmanin bu béliimiinde, konuyla ilgili elde edilen bulgular yer almaktadir. Bu
baglamda 6ncelikle dini inang diizeyi ile dua ve ibadet etmenin siklik ve ictenlik diizey-
lerine iliskin 6rneklem grubundan elde edilen veriler, diiz frekans tablo ve grafikleriyle
ylizde degerleri verilerek yorumlanmistir. Daha sonra ise degiskenler aras iliskiler
baglaminda gapraz tablolar olusturularak anlamlilik diizeylerine gore elde edilen veriler
anlamlandirmaya ¢alisilmistir.

g.a. Dini Inang Diizeyi ile ilgili Bulgular

Calismanin bu alt béliimiinde ise, 6rneklem grubunun dini inang diizeyi ile ilgili tespit
edilen bulgularina yer verilmistir. Bu baglamda inang ve dini pratikler ekseninde basit
besli bir kategorik ayrima gidilerek 6ncelikle ad1 gegen degiskene iliskin tablo verilmis
ve yine gorsellik unsurunu arttirmak amaciyla olusturulan tablo ekseninde degerlen-
dirmesi yapilmistir.

Tablo-1: Orneklem grubunun dini inang diizeyine gore dagilimlari

Dini inang Diizeyi Say1 %
Kesinlikle inanan ve tiim dini grevlerini yerine getirmeye calisan [ inangli | 143 35,75
Inanci olan fakat ibadetlerini tam olarak yerine getiremeyen [ Inangh ve Pratikleri Eksik 3 58
I
Dini inanglaryla ilgili stiphe ve kararsizliklari olan

- R 17 4,25
[ Siipheli / Kararsiz |
D.mfe l.<ar§1 bir ilgisi olmayan 5 125
[ llgisiz |
D}nu karg1 olan 3 0,75
[ Inangsiz |
Toplam 400 100

Grafik-5: Orneklem grubunun dini inang diizeyine gore dagilimlari
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Yukaridaki ilgili tablo ve grafikte gbzlenen verilere gore, arastirmaya katilan érneklem
grubunun dini inang diizeyi bakimindan dagilimlari séyledir: “Kesinlikle inaniyorum ve
biitiin dini gorevlerimi yerine getirmeye ¢alistyorum” diyen yani “inangli ve dini pratik-
lerini yerine getiren” ergenlerin oran1 %35,75 (143), “inancim var ama ibadetlerimi tam
olarak yerine getiremiyorum” diyen yani “inangli fakat dini pratikleri eksik” olanlarin
orani %58 (232), “dini inanclarimla ilgili siiphe ve kararsizliklarim var” diyen yani dini
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inanglarma iligkin bir takim “siipheleri” olanlarin oran1 %4,25 (17), “dine kars: bir ilgim
yok” diyen yani “ilgisiz”lerin oran1 %1,25 (5) ve “dine karstyim” diyen “inangsiz” ergen-
lerin orani ise %0,75 (3)'diir. Elde edilen verilere genel olarak bakildiginda; inandig:
halde dini pratikleri eksik olanlarin en yiiksek orana sahip olduklari goriilmiistiir. Ciin-
kii ergenlik donemi, temel karakteristigi itibariyle diizenli ve devamli ibadet etme seyri-
nin diisiik oldugu bir gelisim dénemidir. Ayrica bu dénem, dini siiphe ve tereddiitlerin
yogun oldugu bir donem olarak bilinmesine karsin bu arastirmada siipheli olanlarin
orani oldukga diisiik ¢cikmistir. Ote yandan dini inang diizeyiyle ilgili en diisiik oranin
ise inangsiz gruba ait oldugu saptanmustir.

g.b. Dua ve Ibadet Etmenin Siklik Diizeyi Ile flgili Bulgular

Aragtirmanin bu alt béliimiinde de, 6rneklem grubunun dua ve ibadet etmenin siklik
diizeyine iligkin tespit edilen bulgularina yer verilmistir. Bu anlamda dncelikle ¢izilen
grafik cercevesinde dua etmenin siklik diizeyi ile ilgili veriler degerlendirilmistir. Daha
sonra ise ibadet etmenin siklik diizeyine iliskin, namaz kilma, orug tutma, Kur’an oku-
ma ve tovbe etme gibi arastirmada ele alinan tiim ibadetleri kapsayan ortak bir tabloda
sayisal degerleri verilmis; yine ad1 gegen ibadetlere iliskin ayr1 ayr1 grafikler cizilerek
ortaya ¢ikan profil degerlendirilmeye ¢alisilmistir.

Grafik-6: Orneklem grubunun dua etmenin siklik diizeyine gore dagilimlar
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Yukaridaki ilgili grafikte goriildiigii gibi, 6rnekleme dahil olan ergenlerin dua etmenin
siklik diizeyine gore dagilimlar: soyledir: Cok fazla dua eden ergenlerin oram1 %11,75
(47), fazla dua edenlerin oran1 %36,25 (145), normal dua eden ergenlerin oran1 %40,5
(162), az dua edenlerin oran1 %8,75 (35) ve ¢ok az dua eden ergenlerin orani ise %2,75
(11) dir. Elde edilen verilere genel olarak bakildiginda, ergenlerin en fazla “normal”, en
azise “¢ok az” diizeyde dua ettikleri saptanmaistir. Yani, konuyla ilgili derecelendirme
goz oniine alindiginda genel oran itibariyle normal ve iizerinde dua eden ergenlerin
oraninin normalin altinda dua eden ergenlerin oranindan daha fazla oldugu gézlenmis-
tir.

Tablo-2: Orneklem grubunun ibadet etmenin siklik diizeylerine gore dagilimlar

. L Namaz Kilma Orug Tutma Kur’an Okuma Tovbe Etme
Ibadet Siklik Diizeyi

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Diizenli 63 15,75 182 45,5 36 9 91 22,75
Ara-sira 105 26,25 162 40,5 929 24,75 138 34,5
Az 232 58 56 14 265 66,25 171 42,75
Toplam 400 100 400 100 400 100 400 100
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Grafik-7: Orneklem grubunun namaz kilma siklik diizeyine gore dagilimlar
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Yukaridaki veriler incelendiginde, ankete katilanlarin namaz kilma siklik diizeyine gore
dagilimlar: ise soyledir: Diizenli olarak namaz kilanlarmn oran1 %15,75 (63), ara sira na-
maz kilan ergenlerin oramn %26,25 (105) ve az derecede namaz kilanlarin orani ise %58
(232)'dir. Dolayisiyla, ankete katilan ergenlerde namaz kilma siklik diizeyiyle ilgili en
yiiksek orana, “az” derecede namaz kilanlarin sahip oldugu saptanmustir. Elde edilen bu
verinin, ergenlik doneminin diizenli ve devamli ibadet etme konusundaki grafiginin
diisiik oldugu tespitini destekledigi goriilmiistiir.

Grafik-8: Orneklem grubunun orug tutma siklik diizeyine gore dagilimlari
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Elde edilen verilere bakildiginda, diizenli olarak orug tutanlarin oran1 %45,5 (182), ara
sira orug tutan ergenlerin oram %40,5 (162) ve az orug tutan ergenlerin orani ise %14
(56)'dir. Elde edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde, namaz kilma siklik diize-
yinden farkl1 olan bir tablo ortaya ¢ikmis ve orug tutmanin siklik diizeyiyle ilgili en
yiiksek orana, “diizenli ve ara sira” orug tutanlarin sahip oldugu goézlenmistir. Buna
gore ergenlik doneminde genel anlamda ibadetin diisiik bir seyir izledigi, ancak namaz
ibadeti gibi her giin siirekli olmayan orug ibadetini yerine getirme oranin ise yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Grafik-9: Orneklem grubunun Kur'an okuma siklik diizeyine gore dagilimlar
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Yukaridaki grafikten elde edilen verilere gore, arastirmaya katilan 6rneklem grubunun
Kur’an okuma siklik diizeyine gore dagilimlari da soyledir: Diizenli olarak Kur’an oku-
yanlarin orani %9 (36), ara sira Kur’an okuyan ergenlerin oran1 %24,75 (99) ve az Kur’an
okuyanlarin orani ise %66,25 (265)’dir. Elde edilen veriler genel olarak degerlendirildi-
ginde, ergenlerin Kur’an okuma diizeylerinin diisiik oldugu saptanmistir. Bunda, 6rnek-
leme dahil olan THL 6grencilerinin 6rneklem grubu igerisinde 1/4 oranina sahip olmalari
etkili olabilir. Clinkii bu lisenin disindaki liselerin egitim-6gretim miifredatinda Kur’an
dersleri yer almadig: i¢in Kur’an okunmasi bilinmeyebilir veya gercekten séz konusu
ibadeti yapma karsisinda genel anlamda diger ibadetler gibi doneme 6zgii bir diisiis de
olabilir.

Grafik-10: Orneklem grubunun tévbe etme siklik diizeyine gore dagilimlart

%42,75

507 %34,5

%22,75

diizenli ara sira az

Yukaridaki grafikte goriildiigii gibi, ornekleme dahil olan ergenlerin tovbe etme siklik
diizeyine gore dagilimlari soyledir: Diizenli olarak tovbe eden ergenlerin orani %22,75
(91), ara sira tovbe eden ergenlerin oran1 %34,5 (138) ve az tovbe eden ergenlerin orani
ise %42,75 (171) dir. Elde edilen verilere genel olarak bakildiginda, ad1 gegen ibadetle
ilgili en yiiksek orana “az” diizeyde tovbe eden ergenlerin sahip oldugu goriilmiistiir.

g.c. Dua ve Ibadet Etmenin Igtenlik Diizeyi ile lgili Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde, 6rneklem grubunun dua ve ibadet etmenin igtenlik diize-
yine iligkin tespit edilen bulgularina yer verilmistir. Bu baglamda 6ncelikle ortak bir
tablo gercevesinde dua ve ibadet etmenin igtenlik diizeyi ile ilgili sayisal degerler veril-
mistir. Daha sonra ise dua ve ibadet etmenin igtenlik d{izeylerine iligkin ayr1 ayr1 grafik-
ler gizilerek ortaya ¢ikan profil degerlendirilmeye ¢alisilmistir.

Tablo-3: Orneklem grubunun dua ve ibadet etmenin igtenlik diizeylerine gore dagi-
Iimlan

. L Dua Etmenin Igtenlik Diizeyi ibadet Etmenin ictenlik Diizeyi

Yogunlagma Diizeyi
Say1 % Say1 %

Cok fazla 78 19,5 49 12,25
Fazla 146 36,5 125 31,25
Normal 147 36,75 193 48,25
Az 24 6 23 5,75
Cok az 5 1,25 10 2,5
Toplam 400 100 400 100
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Grafik-11: Orneklem grubunun dua etmenin ictenlik diizeyine gore dagilimlar
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Yukaridaki ilgili tablo ve grafikten elde edilen veriler incelendiginde, ankete katilan
orneklem grubunun dua etmenin igtenlik diizeyine gore dagilimlar1 séyledir: Dua eder-
ken ¢ok fazla yogunlasabilenlerin orani %19,5 (78), fazla yogunlasabilen ergenlerin oran
%36,5 (146), normal yogunlasabilenlerin oran1 %36,75 (147), az yogunlasabilen ergenle-
rin orani %6 (24) ve ¢ok az yogunlasabilen ergenlerin orani ise %1,25 (5)'dir. Dolayisiyla,
ankete katilan ergenlerin dua etmenin igtenlik diizeyine gore dagilimlarinda en yiiksek
orana “normal ve fazla” diizeyde ictenlikle dua edenlerin sahip oldugu gozlenmistir.

Grafik-12: Orneklem grubunun ibadet etmenin ictenlik diizeyine gore dagilimlar
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Yukaridaki verilere gore, 6rneklemi olusturan grubun ibadet etmenin i¢tenlik diizeyine
gore dagilimlari ise sdyledir: Ibadet ederken cok fazla yogunlasabilenlerin orani %12,25
(49), fazla yogunlasabilen ergenlerin oran1 %31,25 (125), normal yogunlasabilenlerin
orani %48,25 (193), az yogunlasabilen ergenlerin oran1 %5,75 (23) ve ¢ok az yogunlasabi-
len ergenlerin orani ise %2,5 (10)'dir. Elde edilen veriler genel olarak degerlendirildigin-
de, ergenlerin duaya gore ibadete iliskin ¢ok fazla yogunlasma diizeyinde, nispi bir
diisiis olmakla birlikte fazla ve normal diizeylerdeki yogunlasma oranlar1 birbirine
yakin olarak belirlenmistir. Yani ergenlerin, duadaki yogunlasma kadar olmasa da iba-
det ederken ona yakin bir oranda yogunlasma yonelimi icerisine girdikleri saptanmustir.

g.d. Degiskenler Arast ligkilerle Tlgili Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde ise bagimsiz degiskenlerle hipotezleri test etmeye yonelik olusturulan
anket sorularinin istatistiksel analizler sonucu elde edilen capraz tablolarina yer verilmistir. Bu
baglamda capraz tablolarin ki-kare degerlerine iligkin anlamlilik diizeyleri,?* daha éncede ifade

24 Anlamlilik Diizeyi / Significance Level: Hipotez test etmede, bos hipotezi ret etmek i¢in kul-
lanilan bir kriterdir. Bu baglamda anlamlilik diizeyi, hipotetik degerle 6rneklemden elde edi-
len deger arasindaki farkin sansla agiklanamayacak kadar biiyiik oldugu anlamin tasidig1
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edildigi gibi yiizde beg (0.05) olarak belirlenmistir. Bu ve bunun altindaki degerlere gore anlaml
bulunan ve sadece hipotezlerin test edilmesine iligkin olusturulan tablolar bu béliimde degerlen-
dirmeye alinmigtir.?> Bu sablondan hareketle anket sonucundan elde edilen bulgular, degerlendiri-
lirken konunun daha iyi anlagilmasi bakimindan bagimsiz degiskenlere goére basliklandirilmistir.

“Cinsiyet” Degiskenine Gore:
Tablo-1.1: Namaz ibadetiyle ilgili tutum ve davranis yonelimi

Cinsi- Her giin bes vakit Giinliik namazla- Cuma ve bayram Covk Istememe Namaz kilmaya ihtiyag
rmin - bazilarini namazlarimi ragmen namazla- . . i Toplam
yet namazimi kiliyorum hissetmiyorum
kiliyorum kiliyorum rimi kilamiyorum
Erkek 47 66 54 31 2 200
% 23.50% 33.00% 27.00% 15.50% 1.00%
Kiz 67 33 0 83 17 200
% 33.50% 16.50% 0.00% 41.50% 8.50%
Toplam 114 99 54 114 19 400
x2 =104.0702 df=4 p <.001

Yukaridaki saptanan verilere gore, cinsiyet degiskeni ile namaz ibadetine iliskin tutum
ve davranis yonelimi arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Sonug olarak, namaz
kilmayla ilgili erkek ve kiz ergenler arasinda dikkate deger bir farklilasma oldugu sap-
tanmustir. Her giin bes vakit namazini kilan kiz ergenlerin oraninin (%33,50) erkeklerin
(%23,50) oranindan daha fazla oldugu gozlenmistir. Ote yandan giinliik namazlariin
bazilarini kilabilen erkek ergenlerin oraninin (%33) da kizlarin oranindan (%16,50) daha
fazla oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet diizeyinde en acik farkin ise, ¢cok istenmesine
ragmen namazlarin kilinamamas: durumunda ortaya ciktig1 goriilmiistiir. Burada kiz
ergenlerin oraninin erkek ergenlerden oldukga fazla oldugu saptanmistir. S6z konusu
farkin, kiz ergenlerin namaz ibadetini yerine getirme isteklerinin erkek ergenlerden
daha fazla oldugu ancak donemin karakteristik 6zelligi sebebiyle bu diizen ve devamli-
l1ig1 saglayamamalarindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Tablo-1.2: Diizenli ve devaml1 olarak daha ¢ok yapilan ibadet tiirii

Cinsiyet Orug tutuyorum Namaz kiliyorum Kur’an okuyorum T6vbe ediyorum Hig birini yapmiyorum Toplam
Erkek 104 50 17 7 22 200

% 52.00% 25.00% 8.50% 3.50% 11.00%

Kiz 71 70 9 28 22 200

% 35.50% 35.00% 4.50% 14.00% 11.00%

Toplam 175 120 26 35 44 400

X2 =24.61773 df=4 »<.001

Yukaridaki elde edilen verilere gore ise, cinsiyet degiskeni ile diizenli ve devamli olarak
daha ¢ok yapilan ibadet tiirii arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Elde edilen veri-
ler genel olarak degerlendirildiginde, ergenlik déneminde her iki cinsiyet diizeyinde
diizenli ve devamli olarak daha ¢ok yapilan ibadet tiiriiniin orug tutma oldugu goézlen-

i¢in birinci tiir hata yapma olasiligim verir. Bu olasiligin kiigiik olmas: gerekir. Konuyla ilgili
yapilan arastirmalarda genelde olasilik degeri 0.05, 0.01 ve 0.001 olarak alinir. (Koklii, Agikla-
mali Istatistik Terimleri Sozliigii, ss. 5-6)

25  Konuyla ilgili olusturulan gapraz tablolarda; ilk satir denek say1sinu (N), ikinci satir ise yiiz-
deyi (%) ifade eder; ayrica ‘x¥ sembolii: ki-kare degerini; ‘df’ sembolii: serbestlik derece-
si/degrees of freedom degerini; ‘p’ sembolii ise olasilik degeri/probability value’'ni ifade eden
anlamlilik diizeyini gosterir.
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mistir. Cinsler aras1 farklilik karsilastirildiginda ise, erkek ergenlerin (%52) kizlardan
(%35,50) daha diizenli ve devamli orug tuttuklari saptanmustir. Her iki cinsiyet diizeyin-
de de en diisiik diizenli ve devamli olarak yapilan ibadet tiiriiniin Kur’an okuma oldugu
ve hicbir ibadeti yapmayanlarin oraninin da birbirine esit oldugu belirlenmistir.

Tablo-1.3: Dua etme ile ibadet yapma yonelimlerinin karsilastirilmasi

Gyt | Gl e et o o P | Toplam
Erkek 40 93 16 48 3 200

% 20.00% 46.50% 8.00% 24.00% 150%

Kiz 41 116 16 2 5 200

% 20.50% 58.00% 8.00% 11.00% 2.50%

Toplam 81 209 32 70 8 400

X2 =12.70059 df=4 p<.05

Yukaridaki gozlenen verilere gore de, cinsiyet degiskeni ile dua etme ve ibadet yapma
yonelimlerinin karsilastirilmasi arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Buna gore,
genel olarak erkek ve kiz ergenlerin birbirine paralel bir egri ¢izdikleri saptanmistir. Dua
ve ibadet etmenin derecelendirilmesinde ergenlerin en fazla “¢ok dua, az ibadet” yaptik-
lar1 belirlenmistir. 56z konusu derecelendirmenin cinsiyet diizeyindeki karsilastirilma-
sinda ise kiz ergenlerin (%58) erkeklere (%46,50) gore daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Tablo-1.4: Genel olarak diizenli ve devamli dua ve ibadet etmeyle ilgili tutum ve
davranis yonelimlerinin karsilastirilmas:

Cinsiyet Devamh dua ve ibadet ediyorum Ara sira dua ve ibadet ediyorum Hi¢ dua ve ibadet etmiyorum Toplam
Erkek 77 121 2 200

%o 38.50% 60.50% 1.00%

Kiz 107 86 7 200

% 53.50% 43.00% 3.50%

Toplam 184 207 9 400

X2 =13.58696 df =2 p <.001

Yukaridaki ilgili tablodan elde edilen verilere gore, cinsiyet degiskeni ile genel olarak
diizenli ve devamli dua ve ibadet etmeye iliskin tutum ve davranis yonelimlerinin kargi-
lastirilmasi arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Bu durumda, cinsiyet farki géz
oniine alindiginda erkek ve kiz ergenlerin ayr1 ayr1 profil ¢izdikleri goriilmiistiir. Bu
baglamda kiz ergenlerin (%53,50) erkeklere (%38,50) gore genel olarak daha fazla diizen-
li ve devamli dua ve ibadet ettikleri, buna karsin erkek ergenlerin (%60,50) de kizlara
(%43) gore genel olarak daha fazla ara sira dua ve ibadet ettikleri saptanmuisgtir.

2. “Yas” Degiskenine Gore:
Tablo-2.1: Kur’an-1 Kerim okuma ibadetiyle ilgili tutum ve davranis yénelimi

Yas ijzcn]i olarak her Miibarek giin ve gecelerde Arapga bilmedigim igin K.m’an ) okumaya  ihtiyag Toplam
giin okuyorum okuyorum okuyamiyorum hissetmiyorum

+-14 1 0 0 0 1

% 100.00% 0.00% 0.00% 0.00%

15-16 24 79 36 2 141

% 17.02% 56.03% 25.53% 1.42%

17-18 59 113 66 9 247

% 23.89% 45.75% 26.72% 3.64%

19-+ 4 3 2 2 11

% 36.36% 27.27% 18.18% 18.18%

Toplam 88 195 104 13 400

x?=19.03397 df=9 p<.05
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Yukaridaki saptanan verilere gore ise, yas degiskeni ile Kur’an okuma ibadetine iligkin
tutum ve davranis yonelimi arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Sonug olarak,
diger tablolarda oldugu gibi yine burada da iki yas grubunun (15-16 ile 17-18) birbirine
yakin bir profil ¢izdigi goriilmiistiir. Ergenlik déneminin ortalarina denk gelen bu iki
yas grubunun (15-16 yas grubu %56,03; 17-18 yas grubu %45,75), 6zellikle miibarek giin
ve gecelerde Kur’an okudugu saptanmistir. Bu veriye gore ergenlik déneminin ortala-
rinda Kur’an okuma ibadetinin diisiik bir profilde seyrettigi sdylenebilir. Ancak bunun
yani sira yine ayni1 yas gruplarinda okumak isteyip de Arapca bilmedikleri i¢in okuya-
mayan ergenlerin de kii¢climsenmeyecek oranda olduklari tespit edilmistir.

3. “Sosyo-Ekonomik Diizey” Degiskenine Gore:
Tablo-3.1: Genel olarak diizenli ve devamli dua ve ibadet etmeyle ilgili tutum ve
davranis yonelimlerinin karsilastirilmas:

Sosyo-Ekonomik Diizey Devamli dua ve ibadet ediyorum Ara sira dua ve ibadet ediyorum Hig dua ve ibadet etmiyorum ITOP'
Ortanin {istii 48 28 2 718m
% 61.54% 35.90% 2.56%
Orta 132 169 7 308
% 42.86% 54.87% 2.27%
Ortanin alti 4 10 0 14
% 28.57% 71.43% 0.00%

Toplam 184 207 9 400
x? =11.44459 df =4 p<.001

Yukaridaki elde edilen verilere gore de, sosyo-ekonomik diizey degiskeni ile genel an-
lamda diizenli ve devaml olarak dua ve ibadet etmeye iligkin tutum ve davrarnislar
arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Elde edilen veriler genel olarak degerlendiril-
diginde, her ii¢ sosyo-ekonomik gruba ait ergenlerin (ortanin {istii %35,90, orta %54,87
ve ortanin alt1 %71,43) genelde ara sira dua ve ibadet ettikleri gdzlenmistir. Bu gruplar
arasinda da orta gruba ait ergenlerde, diger iki gruba gore oldukga fazla oran farkinin
oldugu saptanmustir. Ote yandan diizenli ve devamli dua ve ibadet eden gruplarda ise,
yine en yiiksek oranin orta grupta oldugu, bunu sirasiyla ortanin iistii ve altinin takip
ettigi gorilmiistiir.

4. “Okul Tiirii” Degiskenine Gore:
Tablo-4.1: Namaz ibadetiyle ilgili tutum ve davranis yonelimi

Cuma ve bayram Namaz kilmaya

O.l><ul ) Her giin bes vakit Giinliik namazlarimin namazlarm Cok istememe ragmen ihtiyag hissetmiyo- Top
Tirleri namazimi kiliyorum bazilarin kiliyorum lahyorum namazlarimi kilamiyorum rum lam
Anadolu 10 11 25 41 13 100
% 10.00% 11.00% 25.00% 41.00% 13.00%

Ozel Lise 57 28 1 12 2 100
% 57.00% 28.00% 1.00% 12.00% 2.00%

imam- 43 40 4 13 0 100
% 43.00% 40.00% 4.00% 13.00% 0.00%

Genel 4 20 24 48 4 100
% 4.00% 20.00% 24.00% 48.00% 4.00%

Toplam 114 99 54 114 19 400

x2=181.1398 df =12 p<.001

Yukaridaki gozlenen verilere gore, okul tiirii degiskeni ile namaz ibadetine iliskin tutum
ve davranis yonelimi arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Okul tiirii agisindan I-H-L
(%43) ve 6zel lisenin (%57) her giin bes vakit namazlarini kilma oranlar: diger iki liseye
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gore oldukga yiiksek olarak tespit edilmistir. Buna mukabil, anadolu lisesi (%41) ve
genel lisenin (%48) ise ¢ok istemelerine ragmen namaz kilamama oranlarinin diger lise-
lere kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu tablodan hareketle, ergenlerin 6gre-
nim gordiikleri okul tiirii ile dini pratikleri diizenli ve devamli olarak yerine getirme
arasinda dogrusal bir iligkinin oldugu sdylenebilir.

Tablo-4.2: Orug ibadetiyle ilgili tutum ve davranis yonelimi

Anadolu Lisesi 68 23 5 4 100
% 68.00% 23.00% 5.00% 4.00%
Ozel Lise 93 3 3 1 100
% 93.00% 3.00% 3.00% 1.00%
imam-Hatip Lisesi 97 3 0 0 100
% 97.00% 3.00% 0.00% 0.00%
Genel Lise 72 25 1 2 100
% 72.00% 25.00% 1.00% 2.00%
Toplam 330 54 9 7 400
x2 =52.14007 df =9 p <.001

Yukaridaki ilgili tablodan elde edilen verilere gore ise, okul tiirii degiskeni ile orug iba-
detine iliskin tutum ve davranis yonelimi arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir. Bu
durumda, genel olarak tiim okul tiirlerinde 6grenim goren ergenlerin orug ibadetini
diizenli ve devamli olarak her yil yaptiklari tespit edilmistir. Frekans farklar1 goz 6niine
alindiginda ise, I-H-L (%97) ve 6zel lisenin (%93) genel lise (%72) ve anadolu lisesine
(%68) oranla daha diizenli ve devamli olarak orug ibadetini yerine getirdikleri saptan-
mugtir.

Tablo-4.3: Kur’an-1 Kerim okuma ibadetiyle ilgili tutum ve davranis yénelimi

Okul Titrleri D.\:leenli olarak her Miibarek giin  ve Arapga bilmedigim icin Kur’an ) okumaya ihtiyag Top-
iin okuyorum ecelerde okuyorum okuyamiyorum hissetmiyorum lam

Anadolu Lisesi 3 48 42 7 100

% 3.00% 48.00% 42.00% 7.00%

Ozel Lise 27 57 14 2 100

% 27.00% 57.00% 14.00% 2.00%

imam-Hatip Lisesi 57 43 0 0 100

% 57.00% 43.00% 0.00% 0.00%

Genel Lise 1 47 48 4 100

% 1.00% 47.00% 48.00% 4.00%

Toplam 88 195 104 13 400

X2 =163.6522 df =9 p <.001

Yukaridaki elde edilen verilere gore de, okul tiirii degiskeni ile Kur’an okuma ibadetine
iliskin tutum ve davranis yonelimi arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Elde edilen
veriler genel olarak degerlendirildiginde, diger ibadetlerde oldugu gibi I-H-L (%57) ve
6zel lise (%27)de 6grenim goren ergenlerin Kur’an okuma ibadetini yapma konusunda
da yiiksek bir orana sahip olduklar1 gézlenmistir. Ozellikle I-H-L 6grencilerinin bu ora-
na sahip olmalarinda Arapca dili ile ilgili mesleki bir egitim alm1s olmalar1 etkili olabilir.
Ote yandan Arapga egitimi almayan genel lise (%48) ve anadolu lisesindeki (%42) ergen-
lerin, okumak istemelerine ragmen Arapga bilmedikleri i¢in okuyamama oranlarinin da
diger liselere kiyasla oldukga yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu derecelendirme-
de 6zel lise 6grencilerinin, oldukga yiiksek bir oranda Kur’an okumasini bilmeleri ve
uygulamalari, genelde bu okul 6grencilerinin dindar ailelerden gelmis olmalar1 ve okul

Corum flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2004/2



166 Mustafa Kog

disinda baska kaynaklardan Kur’an okumasint 6grenmis olmalari ile agiklanabilir.

Tablo-4.4: Tovbe etme ibadetiyle ilgili tutum ve davranis yonelimi

S Giinah  olan  her Duayla birlikte Ara  sira  tovbe Tovbe etmeye ihtiyag Top-

Okul Tiirleri - i . . . .
davranmsim igin affedilmem icin ediyorum hissetmiyorum lam

Anadolu Lisesi 41 32 23 4 100
% 41.00% 32.00% 23.00% 4.00%
Ozel Lise 38 52 6 4 100
% 38.00% 52.00% 6.00% 4.00%
1mam-HaﬁE Lisesi 49 38 13 0 100
% 49.00% 38.00% 13.00% 0.00%
Genel Lise 51 40 6 3 100
% 51.00% 40.00% 6.00% 3.00%
Toplam 179 162 48 11 400

X2 =27.89457 df=9 p<.001

Yukaridaki tespit edilen verilere gore, okul tiirii degiskeni ile tovbe etme ibadetine ilis-
kin tutum ve davranis yonelimi arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Dolayisiyla,
giinah olduguna inanilan her davranis i¢in tovbe edenlerin oranlarina bakildiginda, en
yiiksek oranin genel lise (%51) ve I-H-L (%49) 6grencilerine ait oldugu gdzlenmistir. Bu
baglamda s6zii edilen gruba ait olan ergenlerin bilinglerinde dini agidan “giinah” kav-
raminin daha canli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ote yandan dua ile birlikte tovbe
edenlerin oranina bakildiginda ise, bu derecelendirmedeki en yiiksek oranin da 6zel
liseye (%52) ait oldugu tespit edilmistir.

Tablo-4.5: Genel olarak diizenli ve devaml1 dua ve ibadet etmeyle ilgili tutum ve
davranis yonelimlerinin karsilastirilmasi

Okul Tiirleri Devamh dua ve ibadet ediyorum Ara sira dua ve ibadet ediyorum Hig dua ve ibadet etmiyorum Toplam
Anadolu Lisesi 27 68 5 100
% 27.00% 68.00% 5.00%

Ozel Lise 68 31 1 100
% 68.00% 31.00% 1.00%

Iimam-Hatip Lisesi 58 41 1 100
% 58.00% 41.00% 1.00%

Genel Lise 31 67 2 100
% 31.00% 67.00% 2.00%

Toplam 184 207 9 400

x?=51.31884 df=6 p<.001

Yukaridaki elde edilen verilere gore ise, okul tiirii degiskeni ile genel olarak diizenli ve
devamli dua ve ibadet etmeye iliskin tutum ve davranislar arasinda anlaml bir fark
tespit edilmistir. Elde edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde, I-H-L (%58) ve
0zel lise (%68) dgrencilerinin diger liselere oranla, genel olarak daha ¢ok diizenli ve
devamli ibadet ettigi, 6te yandan anadolu lisesi (%68) ve genel lisenin (%67) ise diger
liselere gore daha fazla, ara sira dua ve ibadet ettikleri goriilmiistiir. Yine bu verilerden
hareketle alinan dini egitim ile diizenli ve devaml olarak dua ve ibadet etme arasinda
dogrusal bir iliskinin oldugunu séylemek miimkiindiir.
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5. “Dini inang Diizeyi” Degiskenine Gore:
Tablo-5.1: Namaz ibadetiyle ilgili tutum ve davranis yonelimi

Her giin bes vakit Giinliik namazla- Cuma ve bayram Cok  istememe -
Dini inang Diizeyi namazimi rimin  bazilarini namazlarimi ragmen namazla- Namaz Fl]maya ihtiyag Toplam
kiliyorum kiliyorum kiliyorum rimi1 kilamiyorum hissetmiyorum
Inanch 86 38 6 13 0 143
% 60.14% 26.57% 4.20% 9.09% 0.00%
Pratikleri eksik 24 58 46 95 9 232
% 10.34% 25.00% 19.83% 40.95% 3.88%
Stipheli 1 1 2 6 7 17
% 5.88% 5.88% 11.76% 35.29% 41.18%
Tigisiz 3 2 0 0 0 5
% 60.00% 40.00% 0.00% 0.00% 0.00%
nangsiz 0 0 0 0 3 3
% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 100.00%
Toplam 114 99 54 114 19 400
X2 =249.9927 df =16 p <.001

Yukaridaki elde edilen verilere gore de, dini inang diizeyi degiskeni ile namaz ibadetine
iliskin tutum ve davranis yonelimi arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Elde edilen
veriler genel olarak degerlendirildiginde, dini inang diizeyi acisindan inangh ve pratik-
lerini yerine getiren ergenlerin (%60,14) her giin bes vakit namazlarini diger gruplara
gore daha fazla kildig1 gozlenmistir. Ote yandan pratikleri eksik olan ergenlerle ilgili
ilging bir tespit olarak bu ergenlerin (%40,95) ¢ok istemelerine ragmen namazlarini ki-
lamadiklari saptanmistir. Buna sebep olarak, yine dénemin karakteristik 6zelliklerinden
cinsellik, bagimsizlik ve benlik giidiileri ile dini gorev ve kurallar arasinda yasadiklar:
psikolojik ¢catisma durumu gosterilebilir.

Tablo-5.2: Orug ibadetiyle ilgili tutum ve davranis yonelimi

Dinf inang Diizeyi Her yil  ramazan Her yil  ramazan Baz1 yillar tutuyorum bazi ng tu%maya ihtiyag Toplam
ayinda devaml ayinda ara sira yillar tutmuyorum hissetmiyorum

Inanch 138 5 0 0 143

% 96.50% 3.50% 0.00% 0.00%

Inangly/pratikleri 182 44 5 1 232

% 78.45% 18.97% 2.16% .43%

Siipheli 5 5 4 3 17

% 29.41% 29.41% 23.53% 17.65%

Tlgisiz 5 0 0 0 5

% 100.00% 0.00% 0.00% 0.00%

inangsiz 0 0 0 3 3

% 0.00% 0.00% 0.00% 100.00%

Toplam 330 54 9 7 400
X2 =264.8769 df =12 p<.001

Yukaridaki tespit edilen verilere gore, dini inang diizeyi degiskeni ile orug ibadetine
iliskin tutum ve davranis yonelimi arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Dolayisiyla
orug ibadetiyle ilgili bulgulara bakildiginda dini inang diizeyi acisindan pratikleri eksik
olan ergenlerin (%78,45), tam olanlara (%96,50) gore daha az orug tuttuklar1 gézlenmis-
tir. Ote yandan pratikleri eksik olanlarin (%18,97) ve dini inanglar konusunda siiphesi
olanlarin (%29,41) diger gruplara gore her yil ara sira orug tutma oranlarinin daha yiik-
sek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo-5.3: Kur’an-1 Kerim okuma ibadetiyle ilgili tutum ve davranis yénelimi

Dini inanc Diizeyi D.\:izenli olarak her Miibarek glin  ve j/\vrapga bilmedigim ;(uvr'an ) okvumaya Toplam
7 iin okuyorum ecelerde okuyorum icin okuyamiyorum ihtiyag hissetmiyorum

Inangh 55 74 14 0 143

% 38.46% 51.75% 9.79% 0.00%

Inangli/pratikleri eksik 31 113 82 6 232

% 13.36% 48.71% 35.34% 2.59%

Stipheli 1 5 7 4 17

% 5.88% 29.41% 41.18% 23.53%

Tlgisiz 1 3 1 0 5

% 20.00% 60.00% 20.00% 0.00%

inangsiz 0 0 0 3 3

% 0.00% 0.00% 0.00% 100.00%

Toplam 88 195 104 13 400
X2 =168.9594 df =12 p <.001

Yukaridaki saptanan verilere gore ise, dini inang diizeyi degiskeni ile Kur’an okuma
ibadetine iliskin tutum ve davranis yonelimi arasinda anlamli bir fark gozlenmistir.
Sonug olarak, dini inang diizeyi agisindan karsilastirildiginda inangli ve pratikleri tam
olan ergenlerin (%38,46), her giin az da olsa diger gruplara gore daha fazla Kur’an oku-
duklar1 saptanmistir. Ote yandan pratikleri tam (%51,75) ve eksik olan ergenlerin
(%48,71) ise daha ¢ok miibarek giin ve gecelerde Kur’an okuduklar1 gozlenmistir.

Tablo-5.4: T6vbe etme ibadetiyle ilgili tutum ve davranis yonelimi

Dini Inang Dizeyi Giinah o.la.n her Duay.la B birlikte Ar.a sira tovbe T.évbe ?tmeye ihtiyag Toplam
davranisim igin affedilmem igin ediyorum hissetmiyorum

fnangh 65 65 13 0 143

% 45.45% 45.45% 9.09% 0.00%

inangh/pratikleri eksik 106 92 30 4 232

% 45.69% 39.66% 12.93% 1.72%

Stipheli 5 3 5 4 17

%o 29.41% 17.65% 29.41% 23.53%

ilgisiz 3 2 0 0 5

% 60.00% 40.00% 0.00% 0.00%

inangsiz 0 0 0 3 3

% 0.00% 0.00% 0.00% 100.00%

Toplam 179 162 48 11 400
X2=148.1272 df =12 p <.001

Yukaridaki goézlenen verilere gére de, dini inang diizeyi degiskeni ile tovbe etme ibade-
tine iliskin tutum ve davranis yonelimi arasinda anlaml bir fark bulunmustur. Buna
gore, giinah olan her davranisin sonunda tévbe eden gruplarin basinda pratikleri eksik
olan ergenlerin (%45,69) geldigi, inangh ve pratikleri tam olan ergenlerin (%45,45) ise az
bir farkla bu grubu takip ettikleri saptanmuistir. Bunun yani sira tiim dini inang diizeyle-
rinde tovbe etmeye ihtiya¢ duymayan gruplarin oldukga az oldugu gozlenmistir.
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Tablo-5.5: ibadetlerin diizenli ve devamli olarak yapilmamasi durumunda duyulan
dini su¢luluk ve giinahkarlik duygusu

Dini Inang Diizeyi

Evet, hissediyorum

Ara sira hissediyorum

Hayur, hissetmiyorum

Toplam

inanglt

130

13

0

143

%

90.91%

9.09%

0.00%

Inangli/pratikleri eksik

148

73

11

232

%

63.79%

31.47%

4.74%

Stipheli

4

10

3

17

%

23.53%

58.82%

17.65%

Tlgisiz

5

0

0

%

100.00%

0.00%

0.00%

inangsiz

0

0

3

%

0.00%

0.00%

100.00%

Toplam

287

96

17

400

x?=125.0393

df =8

p<.001

Yukaridaki elde edilen verilere gore, dini inang diizeyi degiskeni ile ibadetlerin diizenli
ve devamli olarak yapilmamasi durumunda duyulan dini sugluluk ve giinahkarlik duy-
gusu arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Elde edilen veriler genel olarak deger-
lendirildiginde ibadetlerini diizenli ve devamli olarak yapamadiklar1 i¢in dini sugluluk
ve giinahkarlik duygusu hisseden ergenlerin basinda dini pratiklerini tam olarak yap-
maya calisan ergenlerin olusturdugu grubun (%90,91) geldigi ve bu grubu, dini pratikle-
ri eksik olan ergenlerin (%63,79) izledigi saptanmustir. Elde edilen bu veri, genel anlam-
da ergenlerde her ne kadar dini pratikler eksik olsa da, ibadet yapma ve yapamadiklar:
ibadetler icin eksiklik duyma bilinglerinin yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo-5.6: Genel olarak diizenli ve devaml1 dua ve ibadet etmeyle ilgili tutum ve

davranis yonelimlerinin karsilastirilmas:

Dini Inang Diizeyi

Devamli dua ve ibadet ediyorum

Ara sira dua ve ibadet ediyorum

Hig dua ve ibadet etmiyorum

Toplam

inanglt

113

29

1

143

%

79.02%

20.28%

.70%

Inangly/pratikleri

68

163

1

232

%

29.31%

70.26%

43%

Siipheli 0 13 4 17
% 0.00% 76.47% 23.53%
{lgisiz 3 2 0 5
% 60.00% 40.00% 0.00%
inangsiz 0 0 3 3
% 0.00% 0.00% 100.00%

Toplam 184 207 9 400

X2 =270.4420 df=8 p<.001

Yukaridaki saptanan verilere gore ise, dini inang diizeyi degiskeni ile genel olarak dii-
zenli ve devamli dua ve ibadet etmeye iliskin tutum ve davranis yonelimlerinin karsilas-
tirllmasi arasinda anlamli bir fark gozlenmistir. Sonug itibariyle, dini pratikleri eksik
olan ergenler (%70,26) ile dini konularda siipheleri olan ergenlerin (%76,47) dogal olarak
ara sira dua ve ibadet ettikleri, inancli ve ibadetlerini tam olarak yerine getirmeye cali-
san ergenlerin (%79,02) de diizenli ve devamli olarak dua ve ibadet ettikleri saptanmis-
tir.

Yorum ve Tartisma

Arastirmanin bu son béliimiinde, konuyla ilgili aciklayici bilgiler 1s18inda arastirma
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hipotezlerinin kabul veya reddedilme durumlari ortaya konmaya ¢alisilmis ve elde
edilen tablo, muhtemel sebepler dogrultusunda yorumlanmaya calisilmigtir.2¢

Arastirmada, dncelikle “dua ve ibadet etme davranislari ile ergenlik déneminin
temel gelisim 6zellikleri arasinda anlaml1 bir fark vardir; ergenlik doneminde dua etme
davranigi ¢ok yaygin iken ibadetlere yonelik ilgi ve uygulama daha diisiik diizeylerde
yer almaktadir” seklinde kurulan temel hipotezin dogrulanma diizeyine iliskin olarak
elde edilen sonuglara gore; ergenlerin her iki cinsiyet diizeyinde dua etme ile ibadet
yapma oranlari karsilastirildiginda, cinsiyet farki olmaksizin erkek (%46,50) ve kiz (%58)
ergenlerin daha ziyade, “¢ok dua, az ibadet” yaptiklari gézlenmistir (bkz. Tablo-1.3). Bu
veriden hareketle, ergenlik doneminde dini pratiklerin diizenli ve devaml bir seyir
izlemedigini sdylemek miimkiindiir. Ozetle, ergenlik déneminde devamli ve diizenli
olarak yapilan ibadetlerde bir diisiis oldugu sonucundan hareketle ergenlerin, namaz ve
orug gibi ibadetlere nazaran zaman ve mekan sorunu olmadigt i¢in duaya yonelik dini
tutum ve davraniglarinin daha istikrarli oldugu séylenebilir. Yukaridaki ifade edilen
hipotezi test etmek i¢in sorulan sorulara iligskin ergenlerin verdikleri cevaplar incelendi-
ginde bu hipotezin tam olarak desteklendigi tespit edilmistir.

Ote yandan yine temel hipotezin acilimi mahiyetinde degerlendirebilecek konuyla
ilgili hazirlanan alt hipotezlerden ilki ise “cinsiyet faktorii ile dua ve ibadetin diizenli ve
devamli olarak yerine getirilmesi arasinda anlamli bir fark vardir; kiz ergenler tarafin-
dan yapilan dua ve ibadet, erkeklere gore daha diizenli ve devamlidir” seklinde kurul-
mustur. Bu calismadan konuyla ilgili elde edilen verilerde; ergenlerin genel olarak dii-
zenli ve devamli dua ve ibadet etmeleriyle ilgili dini tutum ve davranig yonelimleri
cinsiyet diizeyinde karsilastirildiginda, kiz ergenlerin (%53,50) erkek ergenlere (%38,50)
gore daha fazla diizenli ve devamli dua ve ibadet ettikleri, buna karsin erkeklerin
(%60,50) ise kizlara (%43) gore daha ziyade, ara sira dua ve ibadet ettikleri saptanmistir
(bkz. Tablo-1.4). Ote yandan cinsiyet agisindan ibadetleri yapma diizeylerine bakildi-
ginda ise, oncelikle ergenlerin namaz ibadetiyle ilgili dini tutum ve davranislariylailgili
olarak, her giin bes vakit namazlarini kilan kiz ergenlerin orani (%33,50)nin erkek ergen-
lerin orani (%23,50)ndan daha fazla oldugu tespit edilmistir (bkz. Tablo-1.1).

Dua ve ibadetlerin diizenli ve devamli olarak yapilmasinda cinsiyet faktoriiniin
onemli oldugu, konuyla ilgili yapilan diger arastirma sonuglarinda da ortaya konmus-
tur. Ornegin, Ellison ve Taylor (1996), yaptiklari saha aragtirmasinda; kadinlarin erkek-
lerden {i¢ kat daha fazla dua ettiklerini tespit etmislerdir.?” Yukaridaki ifade edilen hipo-
tezi test etmek icin sorulan sorulara iligkin ergenlerin verdikleri cevaplar incelendiginde,
bu hipotezin genel anlamda yiiksek bir diizeyde dogrulandig: tespit edilmistir. Ancak
dua ve ibadetin diizenli ve devamli olarak yerine getirilmesi konusunda cinsiyet fakto-
riiniin etkisiyle ilgili sebep baglaminda daha detayli arastirmalar yapilmalidir.

“Cinsiyet faktorii ile orug ibadetinin diizenli ve devamli olarak yerine getirilmesi

26  Bubdliimdeki hipotezlerin test edilmesine iliskin tablolarla ilgili yapilan atiflar igin ayrica bk.
“g d. Degiskenler Arasi Iligkilerle flgili Bulgular”

27  Michael Argyle, Psychology and Religion: An Introduction, Routledge, London ve New York
2000, ss. 123-124
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arasinda anlamli bir fark vardir; her iki cinsiyet icinde de ibadetler diizeyinde orug iba-
detini yerine getiren ergenlerin orani, diger ibadetleri yerine getirenlerin oranindan
daha fazladir” seklindeki hipotezle ilgili yapilan degerlendirmelere gore ergenlerin,
diizenli ve devamli olarak daha ¢ok yaptiklari ibadet tiiriine bakildiginda, orug ibadetini
yerine getiren ergenlerin oraninin (erkekler %52, kizlar %35,5) namaz kilma, Kur’an
okuma ve tovbe etme gibi diger ibadet tiirlerine gore daha fazla oldugu saptanmistir
(bkz. Tablo-1.2). Bu arastirma sonuglarini destekleyen konuyla ilgili baska ampirik aras-
tirma sonuglari da vardir.?® Yukaridaki s6z konusu hipotezi test etmeye iliskin sorulan
sorulara verilen cevaplar incelendiginde, bu hipotezin tam olarak dogrulandig: goriil-
mistiir.

Sekil ve muhteva itibariyle farkli olsa da, hemen biitiin dinlerde var olan orug iba-
deti, bireysel yan1 agir basmakla birlikte, sosyal yonleri bakimindan birey ve toplum
hayatini da etkileyen 6nemli bir ibadettir. Bu baglamda orug, bireyin aligkanliklars, fiz-
yolojik ve psikolojik ihtiyaglar1 tizerinde etki yaparak duygu, diisiince ve davranislarini
kontrol etmesini saglar. Ote yandan bireyin, aglik, susuzluk ve cinsel arzu gibi fizyolojik
diirtiilerini kontrol altina alarak irdde ve oto-kontrol giiciinii artirir. Bu anlamda 6zellik-
le orug tutmakla bireydeki merhamet, sabir, yardimlasma ve dayanisma duygular1 da
artar. Ayni zamanda etki bakimindan sosyal psikolojik bir boyutu da olan orug iba-
detinin etkileri, yine bireyden hareketle sdyle aciklanabilir: Ayni varliga inanan oruglu
birey, ag ve susuz kalmak gibi ayn1 yasantilar1 paylasarak hem inandiklar: varlik, hem
yaptiklari is, hem de gektikleri sikintilar geregi, bireysel farkliliklar igerse de birlik ve
beraberlik iginde kaynasma duygularim artirarak kisiler arasi bir ¢ekicilik ve 6rnek
birlik tesis eder. Dolayisiyla bu ve benzer durumlar dikkate alinarak, birlikte paylasma
esas1 geregi orug ibadetiyle fert planindan sosyal plana gegen ortak tutum ve davranisla-
rin olusumu séz konusudur. Ote yandan bu ortak tutum ve davranislar, kisiler arasi
iligkilerde bir kardeslik ve dostluk duygusu meydana getirdigi gibi ortak bir kisilik ve
kimlik kazandirma agisindan da 6nem arz eder.”

Bunun yasi sira “yas faktorii ile ibadetlerin diizenli ve devamli olarak yerine geti-
rilmesi arasinda anlamli bir fark vardir; ergenlik dénemi, genel anlamda dini siiphe ve
catismalar donemi olmasi sebebiyle dini tutum ve davranislar tam olarak netlesmedigi

28  Hayati Hokelekli, Ergenlik Cagr Genglerinin Dini Gelisimi, (Yaymlanmamis Doktora Tezi),
Uludag Universitesi, H?ahiyat Fakiiltesi, Bursa 1983, ss. 85; Oztiirk, Nermin, Kiz Ogrencilerin
Dini Tutumlari: 14-18 Yas, (Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Erciyes Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Kayseri 1994, ss. 244-251; Fatma Duman, Geng Kizlarda Dini Uyum Sorunla-
r1, (Yaymlanmamis Lisans Tezi), Uludag Universitesi, Héhiyat Fakiltesi, Bursa 1995, ss. 95;
Aslan, Zeyniiddin, Universite Ogrencilerinin Dua Konusundaki Tutumlari, (Yaymlanmamis Li-
sans Tezi), Uludag Universitesi, Héhiyat Fakiiltesi, Bursa 1987, s. 38; Miinir Kostas, Universite
(jgrencilerinde Dine Bakig, TDV Yay., Ankara 1995, s. 110; Adem Sahin, “Yetistirme Yurdu
Genglerinde Dini Hayat”, Mehir Aile Dergisi, Konya 2001, say1: 1, ss. 62-66, 68.

29  Veysel Uysal, Din Psikolojisi A¢tsindan Dinf Tutum, Davranis ve Sahsiyet Ozellikleri, IFAV Yay.,
Istanbul 1996, ss. 127-131; A. Murat Daryal, Dini Hayatin Psiko-Sosyal Temelleri, IFAV Yay., Is-
tanbul 1994, ss. 119-126; Veysel Uysal, Psiko-Sosyal A¢idan Orug, TDV Yay., Ankara 1994, ss.
205-206.
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i¢in bu dénemde yapilan ibadetler diizenli ve devamli degildir,” seklindeki hipoteze
bakildiginda ise, ankete katilanlarin namaz kilma siklik diizeyine gore dagilimlarinda
ara sira %26,25 (105) ve az namaz kilanlarin orani %58 (232)nin diizenli olarak namaz
kilanlarin oran1 %15,75 (63)ndan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla, ankete
katilan ergenlerde namaz kilma siklik diizeyiyle ilgili en yiiksek orana, “az” seviyede
namaz kilanlarim sahip oldugu gozlenmistir (bkz. Tablo-2; Grafik-7). Ote yandan Kur’an
okuma ve tovbe etme siklik diizeylerine bakildiginda ise yine 6rneklem grubunun ¢o-
gunlugunun (Kur'an okuma: %66,25; Tovbe etme: %42,75) az Kur’an okuyup tévbe
ettigi saptanmustir (bkz. Tablo-2; Grafik-9 ve 10).% Elde edilen veriler genel olarak deger-
lendirildiginde, ergenlerin Kur’an okuma ve tovbe etme diizeylerinin diisiik oldugu
saptanmustir. Son olarak yukarida ad1 gegen ibadetlerden Kur’an okuma ibadetine ba-
kildiginda ise, 6zellikle ergenlik déneminin ortalarinda sadece miibarek giin ve geceler-
de Kur’an okuyan ergenlerin oranlarinin (15-16 yas grubu %56,03; 17-18 yas grubu
%45,75) diizenli ve devamli olarak okuyanlara gore daha fazla oldugu goézlenmistir
(bkz. Tablo-2.1). Ozetle, yukaridaki ifade edilen hipotezi test etmek igin sorulan sorulara
iliskin ergenlerin verdikleri cevaplar incelendiginde bu hipotezin tam olarak desteklen-
digi tespit edilmistir.

Ergenlik, genel olarak 14-18 yaslar: arast her yonden gegici bir “bunalim” dénemi
olarak tanimlanabilir. Ergenin gelisiminde imanla ilgili siiphe, kararsizlik ve catismalar
en ¢ok bu donemde ortaya ¢ikar. Ergende dini bir bunalima yol acan faktorler, onun
fizyolojik ve psikolojik gelisimiyle dogrudan ilgilidir. Ergenligin baslangicinda benligin
ve bilincin uyanmasi ve bilissel gelisiminin doruga ulasmasi, bunalimi hazirlayan sartla-
rin baslangicini olusturur.®! Bu baglamda ergenlik dénemi, her zaman az yada ¢ok isyan
halinde en iist seviyede bagimsizlig1 pekistirme donemi olarak algilandigindan, kutsal
varliga kars1 bor¢ duygusunun sekilsel formlari olan ibadetlere katilimda da yetiskinlik
doénemine gore genel anlamda bir diisme s6z konusudur.®

Ote yandan “sosyo-ekonomik diizey ile dua ve ibadetin diizenli ve devaml olarak
yerine getirilmesi arasinda anlamli bir fark vardir; sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan
ergenler tarafindan yapilan dua ve ibadet, yiiksek olanlara gore daha diizenli ve devam-
lidir” seklinde kurulan hipoteze iliskin ergenlerin, diizenli ve devamli dua ve ibadet
etmeyleilgili durumlarina bakildiginda, sosyo-ekonomik diizey agisindan orta (%42,86)
ve ortanin listii (%61,54) gruplara ait ergenlerin, ortanin altina (%28,57) gore daha fazla
diizenli ve devamli dua ve ibadet ettikleri tespit edilmistir (bkz. Tablo-3.1). Yukaridaki
zikredilen hipotezi test etmeye yonelik sorulan soruya iliskin 6rneklem grubunun ver-
digi cevaplar incelendiginde, bu hipotezin desteklenmedigi saptanmistir. Bu baglamda
s0z konusu hipotez, alinan érneklemde sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan grubu
olusturan 6zel okul 6grencilerinin dini inang diizeylerinin de yiiksek olmalar1 sebebiyle

30  Yas faktoriiyle ilgili hipoteze iliskin buraya kadar yapilan degerlendirmelerle ilgili grafikler
igin bk. “f.b. Orneklem Grubuna Iligkin Istatistiksel Bilgiler” boliimii

31 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, TDV Yay., Ankara 1993, ss. 270-271

32 Konuylailgili yetiskin 6rneklemi iizerine yapilan arastirma verileri i¢in ayrica krs. M. Emin
Koktas, Tiirkiye'de Dini Hayat, Isaret Yay., Istanbul 1993, ss. 107-128
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desteklenmemis olabilir. Ote yandan sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin,
yliksek olanlara gore sosyal mahrumiyet cergevesinde, dini inang ve ibadetlere daha
fazla diigkiin olmasi beklenir.?? Bu konunun netlegsmesi i¢in daha ¢ok alan aragtirmasina
ihtiyag vardir.

Aragtirmanin “okul tiirii degiskeni ile dua ve ibadetin diizenli ve devaml olarak
yerine getirilmesi arasinda anlamli bir fark vardir; ortadgrenim diizeyinde mesleki din
egitimi alan ergenler tarafindan yapilan dua ve ibadet, soz konusu egitimi almayanlara
gore daha diizenli ve devamlidir” seklindeki bir diger hipotezine iliskin yapilan deger-
lendirmeye gore ergenlerin, diizenli ve devamli dua ve ibadet etmeye iliskin tutum ve
davranislarina bakildiginda, okul tiirleri agisindan [-H-L (%58) ve 6zel lisenin (%68),
diger liselere gore genelde daha ¢ok diizenli ve devamli ibadet ettigi, 6te yandan
anadolu lisesi (%68) ve genel lisenin (%67) ise daha ziyade, ara sira dua ve ibadet ettigi
goriilmiistiir (bkz. Tablo-4.5). Ibadetler bazinda namaz ibadetine bakildiginda, her giin
bes vakit namaz kilanlarda I-H-L (%43) ve 6zel lisenin (%57) oranlarimin diger liselere
gore daha fazla oldugu; 6te yandan ¢ok istemelerine ragmen namazlarini kilamayanla-
rin ise anadolu lisesi (%41) ve genel lise (%48)’de daha fazla oldugu gézlenmistir (bkz.
Tablo-4.1). Orug ibadetinde ise, I-H-L (%87) ve 6zel lisenin (%93) diizenli ve devamli
olarak orug ibadetini daha fazla yerine getirdigi, buna mukabil ara sira orug tutanlar
grubunda ise, s6z konusu liselerin oldukga diisiik oranlara (I-H-L %3 ve 6zel lise %3)
sahip olduklar1 tespit edilmistir (bkz. Tablo-4.2). Ote yandan Kur’an okuyanlara bakildi-
ginda, yine I-H-L (%57) ve 6zel lisenin (%27) diger liselere oranla daha yiiksek diizeyde
Kur’an okuduklari, buna karsin genel lise (%48) ve anadolu lisesinin (%42) ise okumak
istemelerine ragmen Arapga bilmedikleri i¢in okuyamayan gruplar igerisinde en yiiksek
orana sahip olduklar1 gézlenmistir (bkz. Tablo-4.3). Son olarak tovbe etme ibadetinde
ise, en yiiksek oranin genel lise (%51) ve I-H-L (%49)'ye ait oldugu gozlenmistir (bkz.
Tablo-4.4).3* Elde edilen bu veriler dogrultusunda, ergenlerin dini inang ve tutumlarmin
netlesmesinde aldiklar1 dini egitimin roliiniin olduk¢a 6énemli oldugu séylenebilir.3
Konuylailgili yapilan diger alan arastirmalarinda da mesleki din egitimi alan ergenlerin,
almayanlara gore ibadetlerinde daha diizenli ve devamli olduklari saptanmustir.3® Ancak
bu aragtirmadan elde edilen verilerde dikkati ceken 6nemli bir konu da, dua ve ibadetin

33  Konunun “sosyal mahrumiyet” ¢ercevesinde degerlendirilmesiigin ayrica bk. Hokelekli, Din
Psikolojsi, ss. 92-102

34  Ayrnica krs. Akif Hayta, Psiko-Sosyal Uyum ve Dint Pratikler, (Yaymlanmamus Yiiksek Lisans
Tezi), Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa 1993, s. 150; O. Faruk Soylev, Er-
genlik Cag1 Genglerini Dine Yaklagtiran ve Dinden Uzaklastiran Sosyal Sebepler, (Yaymlanmamig
Lisans Tezi), Uludag Universitesi, Héhiyat Fakiiltesi, Bursa 1995, ss. 48-49,73; Mehmet Yildi-
rim, Din Egitiminin Genglerin Heyecan Gelisimi ve Sosyal Cevre ile Olan Iliskilerine Etkisi, (Yaymn-
lanmamis Lisans Tezi), Uludag Universitesi, Héhiyat Fakiiltesi, Bursa 1986, ss. 33-34

35 Hayati Hokelekli, “Ergenlik Cag1 Davranislarina Din Egitiminin Etkisi”, UUIFD, Bursa 1986,
sayr: 1, c.1,s. 50

36  Soylev, Ergenleri Dine Yaklastiran ve Dinden Uzaklagtiran Sosyal Sebepler, ss. 48-49,73; Hayta,
Psiko-Sosyal Uyum ve Dinf Pratikler, s. 150; ayrica krs. M. Dogan Karacoskun, “imam-Hatip Li-
sesi Ogrencilerinin Dini Tutum ve Davraniglar1”, IUDIFD, Malatya 1995, say1: 1, ss. 201-209.
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diizenliligi ve devamliligi noktasinda 6zel lise 6grencilerinin zaman zaman I-H-L 6gren-
cilerine yakin hatta namaz ibadetinde oldugu gibi bazen daha fazla bir orana sahip
olmasi durumudur. S6z konusu bu durum, aragtirmanin evren ve 6rneklem bélimiinde
de ifade edildigi gibi 6rneklem grubuna alinan 6zel lisenin dini hassasiyetleri gozeten
bir lise olusu, dolayisiyla 6grencilerinin de dindar ailelerin ¢ocuklar: olmalari ile agikla-
nabilir. Yukaridaki ifade edilen hipotezi test etmek i¢in sorulan sorulara iliskin ergenle-
rin verdikleri cevaplar incelendiginde, bu hipotezin énemli dl¢iide dogrulandig; tespit
edilmisgtir.

“Dini inang diizeyi ile dua ve ibadetin diizenli ve devamli olarak yerine getirilmesi
arasinda anlamli bir fark vardir; dini inang diizeyi yiiksek olan ergenler tarafindan yapi-
lan dua ve ibadet, diisiik olanlara gore daha diizenli ve devamlidir” seklinde kurulan
bir diger hipotezle ilgili olarak da elde edilen verilere gore; ergenlerin, diizenli ve de-
vamli dua ve ibadet etme durumuna bakildiginda, dini inang diizeyi agisindan, inangl
ve ibadetlerini tam olarak yerine getirmeye ¢alisan ergenlerin (%79,02), genelde diizenli
ve devamli dua ve ibadet ettikleri, dini pratikleri eksik olan ergenler (%70,26) ile dini
konularda siipheleri olan ergenlerin (%76,47) de dogal olarak daha ziyade, ara sira dua
ve ibadet ettikleri tespit edilmistir (bkz. Tablo-5.6). Bunun yan sira 6zelde ibadetlere
bakildiginda ise, dini inang diizeyi acisindan inangh ve dini pratiklerini yerine getiren
ergenlerin (%60,14), diger gruplara gore her giin bes vakit namazlarini daha fazla kildik-
lari, pratikleri eksik olan ergenlerin (%40,95) ise, ¢ok istemelerine ragmen namazlarimi
kilamadiklar1 saptanmugtir (bkz. Tablo-5.1). Ote yandan orug ibadetiyle ilgili profile
bakildiginda da, dini inang diizeyi agisindan pratikleri eksik olan ergenlerin (%78,45)
tam olanlara (%96,50) gore daha az orug tuttuklari, pratikleri eksik olanlarin (%18,97) ve
dini inanglar konusunda siipheli olanlarin (%29,41) ise diger gruplara gore her yil ara
sira orug tutma oranlarinin daha ytiiksek oldugu tespit edilmistir (bkz. Tablo-5.2). Kur'an
okuma ibadetiyle ilgili olarak da, inangh ve pratikleri tam olan ergenlerin (%38,46), her
giin az da olsa diger gruplara gore daha fazla Kur’an okuduklari, dini pratikleri tam
(%51,75) ve eksik olan ergenlerin (%48,71) ise daha ziyade, miibarek giin ve gecelerde
Kur’an okuduklar1 gézlenmistir (bkz. Tablo-5.3). Son olarak tovbe etmeyle ilgili de,
giinah olan her davranisin sonunda tovbe eden gruplarin basinda pratikleri eksik olan
ergenlerin (%45,69) geldigi, inangh ve pratikleri tam olan ergenlerin (%45,45) ise az bir
farkla bu grubu takip ettikleri saptanmistir (bkz. Tablo-5.4). Yukaridaki s6z konusu
hipotezi test etmeye iliskin sorulan sorulara verilen cevaplar incelendiginde, bu hipote-
zin de 6nemli 6l¢iide desteklendigi goriilmiistiir. Zaten bireyin dini pratiklerini yerine
getirmesinin onun sahip oldugu dini inang diizeyiyle yakindan ilgili oldugu bilinen bir
gercektir. Hangi gelisim déneminde olursa olsun i¢ giidiimli dindarlarin, dis giidtimlii
dindarlara oranla dini inang diizeyleri daha yiiksek oldugu i¢in dini davraniglara yone-
lik motivasyonlar: da daha yiiksektir.%”

Konuylailgili son olarak “dini inang diizeyi ile ibadetin diizenli ve devamli olarak
yerine getirilmemesi sonucu olusan dini sugluluk ve giinahkarlik duygusunun hisse-
dilmesi arasinda anlamli bir fark vardir; dini inang diizeyi yiiksek olan ergenler tarafin-

37  Hokelekli, Din Psikolojisi, ss. 76-78
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dan yapilan ibadetlerin diizenli ve devamli olmamas: durumunda dini sugluluk ve
giinahkarlik duygusunun hissedilme diizeyi, diisiik olanlara gore daha fazladir” seklin-
de kurulan hipotezin dogrulanma diizeyine bakildiginda ise, ibadetlerini diizenli ve
devamli olarak yapamadiklari igin dini sugluluk ve giinahkarlik duygusu hissedenlerin
basinda, dini inang diizeyi agisindan dini pratiklerini tam olarak yapmaya ¢alisan ergen-
lerin (%90,91) geldigi ve bu grubu, dini pratikleri eksik olan ergenlerin (%63,79) izledigi
saptanmustir. Ayrica dini inanglar1 konusunda siipheleri olan ergenlerin (%58,82) ise,
daha ziyade ara sira sugluluk ve giinahkarlik duygusu hissettikleri tespit edilmistir (bkz.
Tablo-5.5). Elde edilen bu veriler, ergenlerde genel anlamda her ne kadar dini pratikler
eksik olsa da ibadet yapma ve yapamadiklari ibadetler i¢in eksiklik duyma bilinglerinin
yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir. Konuyla ilgili yapilan bagka arastirma sonuglar1
da ulasilan bu verileri desteklemektedir.® Yukaridaki zikredilen hipotezi test etmeye
yonelik sorulan sorulara iligkin 6rneklem grubunun verdigi cevaplar incelendiginde, bu
hipotezin tam olarak dogrulandig1 saptanmuistir.

Psikolojik bir gergeklik olan sugluluk duygusu, bireylerin tecriibe ettigi evrensel bir
olgudur. Bu sebeple o, dinden 6nce gelir ve onu giidiileyebilir. Fakat din, buna “giinah”
boyutunu ilave eder. Ergenlik psikolojisi ile ilgili yapilan bir arastirmada, sugluluk duy-
gusu tecriibesini yasayan ergenlerde Allah’a basvurma olgusunun, ergenin kendi benine
ve topluma bagvurmasindan net olarak daha az siklikta goriildiigii saptanmistir. Bu
baglamda sucluluk duygusu i¢inde bulunan genglerin ancak bir boliimii, bunun sikinti-
sin teselli ve telafi etmek icin dini inang ve degerlere yonelmektedir.® Ote yandan er-
genler iizerinde yapilan baska bir ampirik ¢alismada, dindar ergenlerin daha giiglii
sugluluk duygusu tasidiklar: tespit edilmistir.?* Dolayisiyla ergenlerdeki bu sugluluk
duygusu, dini pratiklerin yerine getirilmesini saglayan otoriteye/kutsal varliga kars1
vazife ve bor¢ duygusunu giidiileyebilir.*!

Sonug olarak, ergenlik déoneminde dua ve ibadete iliskin tutum ve davranislar
iizerine yapilan bu saha arastirmasinda elde edilen veriler genel olarak degerlendirildi-
ginde, “dua ve ibadet etme davranislari ile ergenlik doneminin temel gelisim 6zellikleri
arasinda anlamli bir fark vardir; ergenlik déneminde dua etme davranisi ¢ok yaygin
iken ibadetlere yonelik ilgi ve uygulama daha diisiik diizeylerde yer almaktadir” sek-
lindeki temel hipotezi ile yukarida agiklanmaya ¢alisilan alt hipotezlerin ¢ogunun ol-
dukga yiiksek bir diizeyde dogrulandig: goriilmiistiir. Konuyla ilgili tablonun daha da
netlesmesi i¢in ayni evren ve 6rneklem grubu {izerinde; elde edilen sonuglari karsilasti-
rabilmek icin de farkli evren ve 6rneklem gruplari tizerinde arastirmalar yapilmalidir.
Kald1 ki, elde edilen sonuglarin gelistirilip konuyla ilgili daha genel ifadeler kullanabil-
mek i¢in alan arastirmalarinin tekrarlanmasi bir zorunluluktur.

Bu cercevede ergenlerin dini pratiklere yonelik tutum ve davranislarmin daha

38  Hokelekli, Ergenlikte Dint Geligim, s. 70,72-73; Michael Argyle ve Benjamin-B. Hallahmi, “Yas
ve Din”, ¢ev.: Abdurrahman Kurt, UUIFD., Bursa 1992, c. 4, say1: 4, ss. 321-322.

39  Hokelekli, a.g.t., ss. 103-105

40  Hokelekli, Ergenlik Cagr Davramiglarina Din Egitiminin Etkisi, ss. 43-44.

41  Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 107.
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yiiksek bir diizeye ulasabilmesi i¢in anne-baba ve egitimcilere su 6nerilerde bulunulabi-

lir:

e  Ergenlere genel anlamda dine, 6zel anlamda ise dini pratiklere yonelik tutum ve
davranis kazandirmak adina kesinlikle baski uygulanmamali, 6zdesim kurma sii-
recinin hala devam ettigi bu donemde onlara istenilen davranislarla model olun-
malidir.

¢  Bu doénemde kazandirilacak aliskanliklarda egitimin yeri énemli oldugu igin, er-
genlerin dini yonelimlerini artirmak i¢in de din egitimine gereken énem ve 6zen
verilmelidir.

e  Egitim goren ergenlerin aileleri, onlarin dini tutum ve davranislarini gelistirme
admna egitim aldiklar1 okulla is birligi icerisinde olmalidirlar.

Ozet

Bu makalede, ergenlik doneminde dua ve ibadete yonelik dini tutum ve davranislari tespit etmek
amaciyla yapilmis bir saha aragtirmasinin, gesitli degiskenler ile s6z konusu tutum ve davraniglar
ekseninde degerlendirilen sonuglar: verilmistir. Bu sonuglari elde etmek igin aragtirmada, Bursa’da
ortadgrenim goren ergenlerin secildigi evreni temsilen, Bursa il sinirlari igerisinde dort farkh tiirden
orta ogretim kurumunda 6grenim goren 450 ergen {izerinde tesadiifi 6rneklem yoluyla anket uygu-
lanmigtir. Uygulanan anket araciligiyla érneklem grubundan alinan ham verilerin islenmesiyle,
cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey, okul tiirii ve dini inang diizeyi gibi nicel karakterdeki bagim-
s1z degiskenlere, parametrik olmayan istatistiksel analiz tekniklerinden ki-kare teknigi uygulana-
rak, beklenen degerlerle gozlenen degerler arasindaki anlamlilik farki sinanmuistir. Yapilan istatis-
tiksel analizler sonucunda; “dua ve ibadet etme davraniglari ile ergenlik doneminin temel gelisim
0zellikleri arasinda anlamli bir fark vardir; ergenlik déneminde dua etme davranis: ¢ok yaygin iken
ibadetlere yonelik ilgi ve uygulama daha diisiik diizeylerde yer almaktadir,” tezine iligkin hazirla-
nan temel ve alt hipotezlerin bircogunun oldukca yiiksek diizeylerde [ p <.05; .01 ;.001 ] destek-
lendigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler : Ergenlik Donemi, Dua, ibadet, Tutum, Davranis
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Ek-1: Arastirmanin Bagimli-Bagimsiz Degiskenleri ile Temel Hipotezinin
Kurgusu

[x'] Cinsiyet Faktorii

Diger Faktorler [x°]
x?] Yas Faktorii
DUA
ve
IBADET

Sosyo-Ekonomik Faktor [x°]

[x*] Dini inang Faktorii

—————P Dejer Kiimesi (etkilenen)- Bagimli Degisken
> Tanim Kiimesi (etkileyen)- Bagimsiz Degisken

N /

'

/ Hata Terimi (Rastsal Degisken)

LXou)

™~

Varsayimlar -- {Zu=0}

Formiil = y = f (x,x2’,

Uygulamasi =y = f (x},x%x,

N

6u)

Dua ve ibadet = f ( cinsiyet, yas, okul tiirii faktorii, sosyo-ekonomik faktor,
dini inang faktérii + diger faktérler )

Temel Bog Hipotez (Ho) = “Dua ve ibadet etme davranislari ile ergenlik déneminin temel gelisim 6zellikleri arasinda anlamli bir fark yoktur; ergenlik
doéneminde dua etme davranusi ¢ok diisiik diizeyde iken ibadetlere yonelik ilgi ve uygulama daha yiiksek diizeylerde yer almaktadir.”

Temel Alternatif Hipotez (Hi) = “Dua ve ibadet etme davranslari ile ergenlik doneminin temel gelisim 6zellikleri arasinda anlamli bir fark vardir; ergenlik
déneminde dua etme davranusi ¢ok yaygin iken ibadetlere yonelik ilgi ve uygulama daha diisiik diizeylerde yer almaktadir.”
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