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.GIRIS

Bugiin iizerinde yagadigimiz diinyanin niifusu giinden giine art-
makta o!dugundan bu niifusun beslenmesi milletler arasinda biiyiik
bir problem arzetmektedir. Ileri milletler bu mevzuu ele almiglar ve
caligmalarini bu yone teksif etmislerdir. Amerika Birlesik Deviet-
leri son senelerde az gelismis milletlerin ilkokul ¢agindaki ¢ocuk'a-
rinin beslenmesine ilgilerini artirmiglardir.

Bu maksatla memleketimizde ilkokul cocuklarimiza tahsis edi-
len siit tozunun sabah kahvaltis: olarak igirilmesine birkag seneden-
beri devam edilmektedir. Biiyiik cocuk kitlesi tarafindan icilmesine
aligilan siit tozunun bazi cocuklarimiz tarafindan icilemedigi goriil-
miistiir.

K&y cocuklarimiz kiiciik yastanberi ekseri zamanlar kahvalti-
larin: tarhana corbasi ile yaptiklarindan Milli Egitim Bakanligi Bes-
lenme Subesi milli yiyecegimiz olan tarhananin terkibi ve g:da dege-
rinin tesbiti icin calismalara bag'amis, tegkilat ve vildyetlerden ge-
tirttigi tarhana niimunelerinin kimyevi ve bakteriolojik muayenele-
rini yapmak fizere laboratuvarimiza gondermistir,

Tiirk koOyliisiiniin beslenmesinde mithim yeri olan tarhananin
yapilisi kullanilan materyalin nelerden ibaret oldugu ve gida dege-
rini tesbit etmek ve bu mevzuda calisacaklara yardim etmek mak-
sadi ile bu caligmay: yapmis bulunuyoruz.

Tarihcesi : Tiirklerin milli yiyecegi olan tarhananm tarih cok

(*) Besin Kontrolu Lab. Sefi
() » » » Miitehassisi
(*%x) » » ~ » Asistani

177



eskidir. Orta Asya’da yagayanlarin tarhanay: bildikleri ve Anadolu’-
ya goc ederken Orta Dogu memleketlerine 6grattikleri ve Osmanl
hakimiyeti sirasinda batiya yayildigi zannedilmektedir. Tiirkler’le
irk yakinlhigi olan Finlandiya ve Macaristan’da da tarhana kullam!-
maktadir, Macarlar tarhanaya yumurta ildve etmektedirler. Finlan-
diya halki ise cekilmis yulaf, arpa, cavdar ve bhezeiye gibi hububat
unlar1 karisimimi firinlayarak saklarlar ve bunu istenen koyulukta
karigtirarak yerler.

Yakin komsgularimizdan Irak’ta yapilan tarhana bizim giiney il-
lerimizdeki top tarhana cesidinin aynidir. Iranllar da k:g giinleri
kullanmak {izere bir tarhana cegitleri vardir. Tiirkiye’nin biitiin b6l-
gelerinde degisik terkiplerde tarhana -yapilmaktadir. Tarhananin
bilyiik bir kismini yogurt ve un tegkil eder. Domates, biber, sogan,
nane ve yapildigi yerin gartlarma gore icine katilan maddeler ve
bunlarin miktarlar: degisir.

Literatiir : Tarhananin Tiirk'er tarafindan kullanilma tarihi
eski olmakla beraber yakin zamana kadar bu gida iizerinde ilmi bir
calisma yapilmamigtir, Do¢c. Dr. Osman Koctiirk tarafindan hazir-
lanarak Ankara Veteriner Hekimleri Odas: tarafindan bastir:lan (2)
tarhana isimli eserde tarhanan:n degeri gayet giizel belirtilmigtir.

Tarhana hakkinda etrafli bir aragtirma yapan Dr. Bahriye si-
yamoglu 134 tarhana niimunesi iizerinde kimyevi analizde rutubet
% 0,08 - 6,5 ve 12.70 aras:nda tesbit etmistir. Protein bakimmdan
yaptigi incelemede % 9,71 - 29,92 bulmustur. Yag % desi 1,80 - 18,22
dir. Tuz % 0,56 - 10,47 dir.

Asidite : % 0,39 - 10,47 dir. Kiil 9% 2,81 ila 14,16 dir. Tarhana
iizerindeki bu arastirma bu milli yiyecegimizi ilmi yonden degerlen-
dirmistir.

MATERYAL VE METOD :

Milli Egitim Bakanligina bagh olarak calisan il Beslenme Kuru-
lug'arinda vazifeli beslenme ve kbaslenme egitimeileri tarafindan 42
ilimizden toplanarak gtnderilen niimuneler iizerinde kimyevi ve bak-
teriyolojik yonden !dboratuvarim:zda calisilmistir.

KiMYEVi MUAYENE :

Tarhana niimunelerinin kimyevi muayenelerinde su, protein,
yag, kii', tuz asidite yoniinden incelenmigtir,
1 — Su muayenesi : ' v
Xilene distilasyon metodu ile yapildi % 1,3 - 11 arasinda bu-
lundu. :
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2 — Yag muayenesi :
Soxlet Henkel metodu ile yapildi % 0,2 - 3,5 bulundu.

3 — Protein :
Kjeldahl metodu ile yapildi. Azot total miktar1 % 5,69 - 28,8
arasinda bulundu,

4 — Asidite :
H-SO: cinsind¢n % 0,34 - 1,96 arasinda bulunmustur.

5 — Total Kiil :
Total kiil muayenesinde 54 niimunede MUFFLE firmninda yak-
makla % 1 - 14,2 bulunmustur.

6 — Tuz : :

: Tarhananin MUFFLE firminda yakilmas: ile elde edilen kiil

su ile eritilip siiziilerek AgN 0: ile titre cdilerek % 0 - 11,7 ara-
sinda bulunmustur.

- BAKTERIOLOJIiK MUAYENE :

Tarhana niimunelerinin total jerm bakimindan incelenmesinde
elde edilen sonu¢ 1 gram tarhanada en az 150 - 4500 jerm tesbit
edilmistir. KOLIFORM bakteriler iiretilememistir. Bu caligmalara
ait neticeler cetvelde gosterilmistir.

NETICE VE KARAR

42 ilden toplanarak muayene igin laboratuvarimiza gonderilen
tarhanalar umumiyetle un tarhanasidir. Tiirk koyliisii kendine has
usullerle sonbaharda tarhana yapiminda 1/3 nisbetinde yogurt 2/3
un kullanirlar. Buna gore total azot miktar1 1/3 hayvani ve 2/3 ne-
bati protein nisbeti gz Oniinde tutularak 625 faktorii yerine 6 fak-
torii esas tutularak hesaplanmistir. Yalniz Mihaligaik tarhanas: 2/3
yogurt ve 1/3 un nisbeti iizerinden hazirlandigindan 625 faktorii ile -
hesaplanmigtir. ‘

- Yapilan aragtirma neticesine gore tarhanada rutubet miktar:
% 1,3 - 11 arasinda bulunmustur. Dr. Bahriye Siyamoglu calisma-
sinda % 0.08 - 6 arasinda bulmustur. Tarhana cok az su nisbeti ih-
tiva etmesi sebebile halk beslenmesinde dayamikli bir yiyecek o'du-
‘gu tesbit edilmistir.

Protein % 5,69 - 28,8 aras:nda bulunmustur, protein degeri ol-
dukca yiiksek seviyede o'makla beraber sulandirilarak corba halin-
de istih'dk edileceginden bu seviyenin agag diisecegi g6z Oniinde bu-
lundurularak beslenmede ona goére dikkat edilmesi gerekmektedir.
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Dr. Siyamoglunun caligmasi1 protein bakimindan bizim g¢aligmalari-
mizi teyit etmektedir.

Yag % 0,2 - 18 arasinda tesbit edilmigtir. Dr. Bahriye Siyam-
oglu % 1,8 - 18,22 olarak tesbit etmigtir.

Bakteriolojik muayenede total jerm kontroliinde iireyen koloni-
ler incelenmis, bu arada koklar, streptekoklar, 14ktik asit bakteri-
leri goriilmiistiir. Koliform bakteriler iiretilememistir. Genel olarak
bir besinde bulunan su miktar1 % 15 den agag: diistiigii zaman mik-
rop faaliyeti durur, Tarhana aslinda cabuk bozulabilen siitii, yogur-
du un ile karigtirip biraz olgunlagmaya birakip siiratle kurutarak
mikroplarin faaliyet gostermiyecekleri hale sokulmus bir yiyecek-
tir. Caligmalarimizda su nisbeti en fazla % 11 bulunmustur. Halk
beslenmesinde miihim yeri olan bu yiyecegimizin yapimi usulerinin
standardize edilmesi kanaatindeyiz.

OZET

Memleketimizin muhtelif illerinden toplanarak getirilen tarha-
na niimuneleri {izerinde yapilan kimyevi ve bakteriolojik aragtirma
neticesinde elde edilen sonuclar cetvelde gisterilmigtir.

KIMYEVI ARASTIRMA :

Caligilan 55 niimuneden herbiri iizerinde yapilan tahlil netice-
sinde : )

1 — Su:

55 niimunenin 1 inde 9% 1,3 su ve 10 niimunede (% 18 inde)
% 5 - 6 su 10 niimunede (% 18 inde) % 7 su, 10 niimunede (% 18 in-
de) % 8 su ve 11 niimunede (% 20 sinde) % 9 su, 2 niimunede % 10
su, 1 niimunede % 11 su ihtiva etmektedir.

2 — Protein :

Kjeldahl metodu ile total azot miktar1 % 5,69 - 27,6 arasinda
tesbit edilmistir. '

3 — Yag :

Soxlet Henkel metodu ile yapilan muayenede % 0,2 - ile 9% 18
arasinda bulunmustur,.

4 — Total Kiil :

55 niimunede kiil nisbeti % 1 - 14,2 olarak bulunmustur.

5 — Tuz :

Tuz miktar1 % 0 ile 11,7 arasinda degismektedir.

- 6 — Asidite :

H-SO: cinsinden 0,294 ile 2,3716 arasinda degisiklik gostermek-

tedir. ;

130



BAKTERIOLOJIK MUAYENE :

Bakteriolojik muayenede total jerm bakimindan kontrolde 1
gram tarhanada en az 150 ila 4500 jerm tesbit edildi. Koliform bakte-
riler iiretilmemistir. Bu caligmalara ait neticeler cetvelde gosteril-
migtir.

SUMMARY

In this study we made investigatio for the bacteria and, what is
the feeding value of Turkish tarhana.

Chemical examination :

1 — Water : :

We examined 55 tarhana samples (we used xylen distilatin met-
hode) I sample % 1,3 water, 10 samples (% 18) % 5 - 6 water, 10
samples (% 18) % 7 water, 10 samples (% 18) % 8 water, 11 samp-
les (% 20) % 9 water, 2 samles % 10 water, 1 sample % 11 water
contained.

% 10 andl sample % 11 water. (we used xylen distilation met-
hode). '

2 — Protein :

We used kjeldahl methode total nitrogen % 5,69 - 27,6.

3 — Fat : )

We used Soxlet Henkel methode. % 0,2 - 18.

4 — Total Ash :

The ingnition is made in the muffle furnace degree 600, 650°C
% de total ash % 1 - 14,2.

5 — Salt :

We dilueted ash with the water and after filtered and titrated
with the AgN 0:. 9% 0 - 11,7 salt contain.

6 — Acidity :

We used H:=SOs the acidity are % 0,294 - 2,3716.

Bacteriolojical examination :

Total jerm :

We examined 55 Turkish tarhana sample for the total jerm 38
samples contain from 150 to 500 total jerm. 4 samples (% 7) 200 -
1000 total jerm. 5 samples (% 7) 1000 - 2000, 5 saples: (% 7)
2000 - 4500.

COLIFORM BACTERIA, :

We did not find coliform bacteria in Turkish tarhana.
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MUHTELIF ILDEN TOPLANAN TARHANALARIN KIMYASAL YONDEN
YAPILAN MUAYENE NETICELERINI GOSTERIR CETVEL

Vilayetin Adt | Sux |t Asidite. Tuz?| vag %, | il ief:ﬂ a"Sn:; lio:%::'
Adiyaman I| 7 | 16,32 0,735 | 5,55 3,1 | 7,72| 350 0
Afyon I| 8 |13,02[ 0,813 | 1.9 |4,— | 4,2| 300 0
Amasya Il 6,2 | 12,00 50,5940 | 2,24 | 2,6 9,2 550 0
Ankara I| 10,00/ 18,00, 1,15 (11,7 | 4,— | 14,2 289 0
Antalya  II| 9 | 19,20 2,37 |3,00|5,— | 5,00 450 0
Antalya I| 10 12 1,35 1,19 | 2,8 1,2 390 0
Aydin Il 9 |14 0,70 i,a 7,8 | 4,7 350 0
Balikesir I 9 |12,60 0,695 |1,17|8,— | 3,8 350 [ o
Bilecik 1| 6 |12,6| 1,568 |4,00[4,6 | 56| 150 0
» | 10 5,8 | 1,90 | 1,20 (4,8 [ 3,2| 450 0
» mr| 1 | 27,6 | 0,613 |3,28| 4,4 | 4,45 360 0
Bitlis I 9 13,2 0,996 |[1,19 10,8 | 3,2 | 3000 0
Bolu I| 7 |12,6 | 0,6076 | 0,7 | 4,8 | 1,83 750 0
Burdur I] 5 |13,2| 1,039 |1,87 2,6 | 8,00/ 2000 6
Bursa 1| 8,2|9,66| 0,4557 | 2,86 | 1468 | 6,68 450 0
Cankir I 8 |13,8| 0,7544 | 0,38 ) 7,7 | 2,2| 4500 0
Corum 1| 7¢ss| 12,7 | 0,980 | 6,24 | 2,6 | 3,671 550 0
Denizli I| 9 12,6 1,007 1,7 4,2 5.4 J— 0
» m| 9 |12,8| 1,5025|2,0 |6,2 |12,8| 359 0
» mr| 11 | 12,00 1,79 | 4,3 |52 | 88| 360 0
Diyarbakir I| 8 12,00 0,765 | 1,4 |(12,— | 4,2 380 0
Zdirne 1| 9,5 | 22,80 1,59225' 1,31 | 3,00 3,2| 286 0
» | 9 |18,8| 1,90 |2,13]2,6 | 22| 300 0
» |10 | 18¢9 | 1,0778 | 2,13 | 3,00 | 4 380 0
Elazig I| 8,5]| 11,40 1 9927 | 1,89 | 2,00 | 2,96/ 3000 0
Erzincan  I| 8 | 10,80 1,0682 | 1719 | 3,00 | 4 2000 0
Eskigehir  I| 7 | 13,80 0,336 |0,77| 2 | 2 3000 0
Minahggtk  I| 9 | 26,6 | 0,204 | 6,73 18,00 | 10 350 0
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Total [. Gramda| 1. Gramda
Vilayetin Ad1 | Sa% |, . o | Asidite| Tuzy| Yog o | Kil% g o oov | oo
Hatay If 7,4 | 14,1| 0,539 | 3,78 | 4,00 | 7,97 [ 400 0
Isparta. I| 3 | 12,60 0,588 | 1,17 [ 9,9 | 2,00 500 0
Istanbul 1| 6 12,00 0,4753 | 3,86 | 7,00 | 6,46 | 850 0
Igel Il 7 12;00 1,5925 | 1,07 (12,00 | 1,78 | 450 0
Izmit I[-6 | 12,60 0,9555 | 6,6 [11,00 11,9 | 1000 0
» II| 8 | 10,200 0,9359 | 1,2 | 8,00 | 8,00 | 300 0
» IuI| s 9,6 | 1,0288 | 2,2 | 7,00 | 3,6 450 0
Izmir Il 9 10,8 | 9,635 | 2,2 | 9,00 3,4 300 0
» II| 1 10,20] 1,4846 | 4 9550 | 7 350 0
» IIT| 8,5 | 13,2 | 1,4798-( 1,6 | 8,00 | 4 300 0
Kastamonu I| 8 10,30/ 0,826 | 3,16 | 5,09 | 5,28 | 3500 0.
Konya I| s |10,2| o,6321 | 4,11 |0,36]2,7 | 500 0
Kiitahya I| 8 |10,8| 0,7938 | 3,7 | 4,00 4,52 | 330 0
Malatya Il 7 18,1 | 0,850, | 1,49 |10,00 | 4,2 800 0
Manisa, If 8,5! 12,6 0,6958 | 0,1 | 2,001 359 0
Maras I} 4:2] 12,6 0,348 2,3 0,2 5,6 350 0
Mugla If @& |12 0,8375 | 8,7 | 3,9 | 5,64 | 280 0
Nigde If ¢ |13,80, 1,765 |2,48|9,6 | 4,6 | 1500 0
Ordu Il 7,6 |.12,60 11,2544 | 2,18 | 3,00 | 4,8 1500 0
Tekirdag If 6,41 11,4 6,5978 0,76 | 2,00 | 2,54 | 1500 0
Trabzon Il 8 13,8 | 0,7105 | Yok | 2,00 | 6,4 700 0
Usak I| 8 | 22,00] 0,980 |2,34]|2,2 11,7 300 0
Van 1| 4,3 | 14,28 0,9849 | 1,19 2,4 2,2 | 350 0
» ol 6 |12 0,841 | 0,93 |25 |4 800 0
» II| 6,5 | 5,40 18717 | 0,2 | 2,4 |2 280 0
Yozgat I 7 | 12,6 0,8778 | 4,6 | 4,00 | 9,97 | 450 0
Zonguldak I| 9 6,6 | 0,589 | 9,35 | 1,78 | 2,00 | 400 0
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