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Oz

Dogustan getirilmeyen ézgiiven birey yasadikca sekillenmekte ve sahip olunan 6zgiiven diizeyi yasa-
mn her aminda bireyi olumlu ya da olumsuz olarak etkilemektedir. Yiiksek 0zgiiven diizeyinin bireye
birgok farkli alanda sagladigi yararlar olmakla birlikte diisiik 6zgiiven diizeyine sahip bireylerin birgok
alanda problem yasadig1 goriilmektedir. Bu nedenle 6zgiiven ile ilgili yapilan ¢alismalarin incelenmesi
onemlidir. Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye'de 6zgiiven ile ilgili yapilmus lisansiistii tezlerin incelenme-
sidir. Dokiiman analizi yontemi kullamilan aragtirmanin Srneklemini, YOK Yayn Dokiimantasyon
Daire Bagkanlig1 tarafindan arsivlenen, konu boliimii 6zgiiven olarak dizginlenen 91 lisansiistii egitim
tezi olusturmaktadir. Yapilan calismalarin incelenmesi sonucunda ozellikle 2012 yilindan sonra
ozgiiven ile ilgili yapilan yiiksek lisans tezlerinde ciddi bir artis oldugu, calismalarm ¢ogunlugunun
sosyal bilimler ve egitim bilimleri alaminda yapildig bulunmustur. Yayinlarda 6rneklem olarak en ¢ok
yetiskinler ve iiniversite 6grencileri ile caligildigr goriilmiistiir. Calismalarin biiyiik bir kisnmuinda nicel
arastirma desenine yer verildigi ve bu dogrultuda en ¢ok kullamilan yontemin tarama yontemi oldugu
belirlenmistir. Veri analiz tekniklerinde ise ANOVA, korelasyon ve t-testinin en fazla kullanilan
istatistik teknikleri oldugu bulunmustur. Son olarak 6zgiiven ile birlikte calisilan kavramlar incelen-
diginde Ozgiivenin agirlikli olarak egitim-ogretim, aile, spor ve sanat konu alanlart ile caligildigr tespit
edilmigtir. .

Anahtar Kelimeler: Ozgiiven, Lisansiistii, Icerik analizi
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Investigation of the Postgraduate Theses Performed
on Self-Confidence in Turkey

Abstract

Self-confidence continues to develop as long as an individual lives and the level of self-confidence
affects the individual positively or negatively in every moment of life. Although the high level of self-
confidence provides benefits to the individual in many different areas, it is seen that individuals with
low self-confidence experience problems in many areas. Therefore, it is important to examine the stu-
dies about self-confidence. The aim of this study was to investigate self-confidence of related postgra-
duate theses made in Turkey. Document analysis method was used in the research. The sample of the
research consisted of 91 postgraduate theses, archived by Department of Higher Education Publication
Documentation, restrained as self-confidence. As a result of the study, it was found that there was a
significant increase especially in master theses about self-confidence after 2012, and most of the studies
were conducted in the field of social sciences and educational sciences. In the theses, it was determined
that adults and university students mostly worked as samples. Quantitative research design was used
in most of the studies and it was revealed that the most commonly used method was the survey met-
hod. In data analysis techniques, ANOVA, correlation and t-test were the most commonly used statis-
tical techniques. Finally, when the concepts studied with self-confidence were examined, it was found
that self-confidence was mainly focused on the fields of education, family, sports and arts.

Keywords: Self-confidence, Postgraduate, Content analysis

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi-International Journal of Society Researches
ISSN:2528-9527 E-ISSN : 2528-9535
http://opusjournal.net



Tiirkiye'de Ozgiiven ile Tlgili Yapilan Lisansiistii Tezlerin Incelenmesi

Giris

Bireyin kendi degeri konusunda ki 6znel bir yargisi olan 6zgiiven (Kasa-
tura, 1998) dogustan getirilen kalitsal bir 6zellik degildir. Birey yasadikca
sekillenen 6zgilivenin temelleri bebeklik doneminde kazanilan giiven-
giivensizlik duygusu ile atilmaya baglanir (Goknar, 2010). Kisileraras:
iligkileri etkileyen en 6nemli duygu olan giiven duygusu psikolojik ola-
rak saglikli olmanin temel 6n kosullarindan birisidir (Eldeleklioglu, 2004;
Arslan, 2008). Insan yasaminin her animi etkileyen 6zgiivenin olusumu
temelleri 0-2 yasinda atilan temel giiven duygusunun kazanilmasina
baglidir. Bireyin kendini tanimasi, kendini sevmesi, yetenek ve duygula-
rinin farkinda olarak yapabileceklerine inanmasi olarak tanimlanan 6z-
giiven (Altintag, 2015) statik degildir ve bebeklikten baslayarak hayat
boyu gelismeye devam eder (Ozbey, 2004; Lauster, 2010). Insan yasami
icin ¢ok onemli olan Ozgiiven bireyin istediklerini yapabilmeleri icin
hareket etmeleri ve o dogrultuda davranmalari igin itici bir giictiir. Ban-
dura (1997)'ya gore 0zgiiven kisinin kendini degerli hissetme yargisidir.
Hambly (2003) 6zgiiveni bireyin kendi yeteneklerine olan inanci, yiirek-
lilik ve cesaret olarak tanimlamaktadir. En genel tanimui ile 6zgiiven,
insanin kendi yapabileceklerine duydugu giiven ve kendisini sevme
kapasitesidir (Sari, 2016). Bireyin kendini tamimasi, kendini sevmesi,
kendini oldugu gibi kabul etmesi, degerinin farkina varmasi, kendini ve
olaylar1 kontrol edebilecegi inanci (Eldeleklioglu, 2004) gibi durumlarla
ilgili olan 6zgiivenin yiiksek veya diisiik olmasi bireyin yasamini sekil-
lendirmektedir. Bir kisinin sahip oldugu 6zgiliven diizeyi onun istedigi
yasami elde etmesi igin itici bir gii¢ olacagindan iyi bir 6zgiiven ile insan-
lar kendi eylemlerinin ve yasamlarinin seyrini de belirleyebilmektedir
(Karamoy, Wibowa ve Jafar, 2018).

Bireyin kendini degerlendirmesi sonucu olusan ve 6znel bir olgu olan
ozgliven, yliksek, diisiik veya orta diizeyde olabilir. Bireyin 6zgiiven
diizeyi ise onun duygu ve davranislarini farkli yonlerde etkileyebilmek-
tedir (Soner, 1995). Diisiik 6zgiivene sahip insanlar kendilerini genellikle
geri planda tutarlar. Bu insanlarin degersiz olduklarina olan inanci ¢ok
kuvvetlidir ve risk alma konusunda cesaretsizdirler. Ozerk davranabil-
me noktasinda basarili olamayan diisiik 6zgiiven diizeyine sahip birey-
ler genellikle baskalara bagimli olarak yasarlar (Basoglu, 2007). Olum-
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lu ve olumsuz deneyimlerin karisimina sahip olan 6zgiiven diizeyi orta
olan kisiler ise zaman zaman kendi deneyimlerine giivenip 6zerk dav-
ransalar dahi ¢ogu zaman o6zerk olamazlar (Humphreys, 2002). Hata
yapma riskini goze alarak yeni deneyimlerde bulunmay firsat bilen ve
kisilerarasi iliskileri kuvvetli olan yiiksek 6zgiiven diizeyine sahip birey-
ler ise hayat1 bir denge icinde yasayarak kendilerini ve bagkalarini oldu-
gu gibi kabul ederler (Altintas, 2015).

Yiiksek Ozgiiven diizeyine sahip olmanin bireye getirdigi avantajlar
yapilan ¢alismalar sonucunda da ortaya konulmaktadir. Literatiir ince-
lendiginde 6zgiivenin; psikolojik dayaniklilik (Akkus, 2015), giidiillenme
(Toktas, 2017), benlik saygis1 ve liderlik (Erpalabiyik, 2018), 6fke kontro-
lii (Dursun, 2018), beden algilar1 (Ayna, 2019), kriz yonetimi ve karar
verme (Atilgan, 2018), affedicilik (Aslan, 2016), kisisel gelisim inisiyatifi
alma becerisi (Okyay, 2012), aile uyumu ve akademik basar1 (Soner,
1995), ozyeterlik algilar1 (Dogru, 2017), cesaret (Can ve Kacay, 2016),
digerleriyle olumlu iligkiler ve yasam amaci (Bilgin, 2017) ile pozitif iligki
icinde oldugu goriiliirken; boyun egici davranislar (Cengiz, Arslan ve
Sahin, 2015), mitkemmeliyet¢i benlik sunumu (Ceylan, 2017), olumsuz
degerlendirilme korkusu (Tosun, 2013), siddet egilimi (Patir Erkek,
2016), sosyal fobi (Sagat, 2016), sosyal anksiyete diizeyi (Parcal, 2018),
zorbalik (Umutlu, 2010), olumsuz beden imaji (Oktan ve Sahin, 2010),
siav kaygist (Basoglu, 2007), stres ve saglik sikayetleri (Hidingh, Luep-
ker, Baigi ve Lidell, 2006) ile negatif iliski i¢inde oldugu goriilmektedir.
Bireyin yasamini olumlu ya da olumsuz olarak degistirebilen 6zgiiven
diizeyini nelerin etkilediginin bilinmesi bu noktada 6nem arz etmekte-
dir. Bireyin 6zgiiven diizeyini etkileyen birgok farkli faktor bulunmakta-
dir. Bu faktorler arasinda birinci sirada olan faktor anne ve baba tutum-
laridir. Tkinci faktorler ise yasanilan gevre ve toplumdur. Bireyin yagadi-
g1 hayal kirikliklari, baskici yetisme tarzi, travmalar, yanlis yonlendirme,
akademik basar1 gibi durumlarda 6zgiiveni zedelemektedir (Sari, 2016).

Tiirkiye’de 6zgiiven ile ilgili yapilan lisanstistii tezler egitim alaninda
yogunlagsa da spor, isletme, saghk gibi bircok farkli alanda bu kavram
ile ilgili calismalarin yapildig1 goriilmektedir. Bireyin yasaminin her
anini etkileyen 6zgiiven kavrami ile ¢ok sayida ¢alisma yapilmis olmasi
arastirmacilar icin degerli olmakla birlikte bu ¢alismalarin hangi yontem
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ve analiz teknikleriyle, hangi 6rneklem gruplarina ve hangi alanlarda
yogunlasarak yapildiginin tespit edilmesi de 6nemli goriilmektedir.

Yapilan literatiir incelemesinde iilkemizde 6zgiiven ile ilgili yapilmis
lisanstistii tezlerde galisilan konularin yonelimlerini belirleyen kapsamli
bir analiz ¢alismasinin bulunmadig: goriilmektedir. Bu ¢alismanin amaci
iilkemizde 6zgiiven ile ilgili yapilan hem yiiksek lisans hem de doktora
diizeyindeki lisansiistii ¢alismalarin incelenmesidir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma betimsel bir ¢alisma olup bu kapsamda dokiiman inceleme-
si yapilarak Tiirkiye’de 6zgiiven ile ilgili yapilmis lisansiistii tezler ince-
lenmistir.

Orneklem

Aragtirmanin drneklemi Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'ne
1995-2018 yillar1 arasinda kayitl 6zgiiven ile ilgili yapilmis 76 yiiksek
lisans ve 15 doktora tezi olmak iizere toplam 91 tezden olusmaktadir.
Incelenen lisansiistii tezlerin yapildiklari iiniversitelere gore dagilimi
su sekildedir: Marmara Universitesi (8), Dokuz Eyliil Universitesi (6),
Orta Dogu Teknik Universitesi (6), Gazi Universitesi (4), Atatiirk Univer-
sitesi (3), Hacettepe Universitesi (3), Karadeniz Teknik Universitesi (3),
Maltepe Universitesi (3), Nisantag1 Universitesi (3), Sakarya Universitesi
(3), Selcuk Universitesi (3), Adnan Menderes Universitesi (2), Ankara
Universitesi (2), Beykent Universitesi (2), Bogazici Universitesi (2), Firat
Universitesi (2), Gelisim Universitesi (2), Thsan Dogramaci Bilkent Uni-
versitesi (2), On dokuz Mayis Universitesi (2), Siileyman Demirel Uni-
versitesi (2), Van Yiiziincii Y1l Universitesi (2), Yeditepe Universitesi (2),
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi (1), Avrasya Universitesi (1), Bah-
cesehir Universitesi (1), Bartin Universitesi (1), Cag Universitesi (1), Diiz-
ce Universitesi (1), Ege Universitesi (1), GATA (1), Gebze leri Teknoloji
Enstitiisii (1), Hali¢ Universitesi (1), Inonii Universitesi (1), Istanbul Arel
Universitesi (1), Istanbul Aydin Universitesi (1), Istanbul Bilim Universi-
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tesi (1), Istanbul Universitesi (1), Kahramanmaras Siitcii Imam Universi-
tesi (1), Manisa Celal Bayar Universitesi (1), Mersin Universitesi (1),
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi (1), Necmettin Erbakan Universitesi (1),
Siirt Universitesi (1), Tiirk Hava Kurumu Universitesi (1) , Uludag Uni-
versitesi (1), Yalova Universitesi (1).

Ozgiiven ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin {iniversitelere gore dagi-
lim1 incelendiginde 91 yayinin 46 farkl {iniversitede yapildig: goriilmek-
tedir. En fazla yayin yapilan iiniversitenin 8 yaym ile Marmara Universi-
tesi oldugu goriiliirken onu 6’sar yayin ile Dokuz Eyliil Universitesi ve
Orta Dogu Teknik Universitesi izlemektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada veri toplama yontemi olarak dokiiman analizi kullanilmis-
tir. Dokiiman analizi mevcut kayit ya da belgelerin veri kaynag: olarak
sistemli bir sekilde incelenmesidir (Karadag, 2009). Bu dogrultuda aras-
tirma O0rneklemini olusturan lisansiistii tezler yapildig: yil, yapildig: ens-
titli/bilim dali, 6rneklem gruplari, kullanilan desen/yontem, model, veri
analiz teknikleri, birlikte ¢alisildig1 konu alanlarna gore ayrilarak ¢o-
ziimlenmis, arastirma sonuglar1 hakkinda bilgi verilmis ve sonuglar dog-
rultusunda onerilerde bulunulmustur.

Bulgular

Bu arastirmada 1995-2018 yillar1 arasinda ozgiiven ile ilgili yapilmis 76
yliksek lisans ve 15 doktora olmak {izere toplam 91 lisansiistii tez ornek-
leme dahil edilmis ve bu tezler tizerinden dokiiman incelemesi yapilmis-
tir. Ornekleme dahil edilen lisansiistii tezlerin yapildiklari yillara gore
dagilimi Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1 incelendiginde; son yillarda 6zgiiven ile ilgili yapilan lisan-
stistli calismalarda artis oldugu ve bu artisin 6zellikle yiiksek lisans tez-
lerinde 2012 yil1 ve sonrasinda oldugu goriilmektedir. Lisansiistii yaymn-
larin en ¢ok yogunlastig: iki yilin 14’er yayinla 2016 ve 2018 yillar1 oldu-
gu goriilmektedir. Ornekleme dahil edilen tezlerin bagh bulunduklar:
enstitii ve bilim/anabilim dallar1 Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Ornekleme dahil edilen yiiksek lisans ve doktora tezlerinin yillara gore

dagilim

Yillar Yiiksek Lisans Doktora
1995 - 1
1998 1 -
2001 2 -
2002 1 1
2004 3 -
2005 1 1
2006 3 1
2007 4 -
2008 - 1
2009 2 -
2010 3 2
2011 2 -
2012 6 1
2013 5 -
2014 6 1
2015 6 1
2016 12 2
2017 6 2
2018 13 1
TOPLAM 76 15

Tablo 2. Ornekleme dihil edilen lisansiistii tezlerin enstitiileri

Enstitii Bilim Dali/Anabilim Dali f %

Sosyal Psikoloji 15 16
Bilimler Egitim Bilimleri 10 11
iktisadi ve Idari Bilimler(Yonetim bilimleri-igletme-kamu yOnetimi-iktisat-ceko) 8

Turizm isletmeciligi 1

Sosyal hizmetler 1

Yabana diller 3

Felsefe ve din bilimleri 3

Grafik tasarim 1

Beden egitimi ve spor 1

Egitim Giizel sanatlar 6
Bilimleri Egitimde psikolojik hizmetler-pdr 5
Beden egitimi ve spor 5
6

2

1

2

4

9

6

2

Egitim bilimleri-(egitim programlari ve 6gretimi, 6lgme ve degerlendirme)
Aile egitimi ve damismanlig1- cocuk gelisimi

Yabanci diller

Matematik ve fen bilimleri

Ilkogretim

BN = NN OO = =W W= =0

Saghk Beden egitimi ve spor

N =
(=}

Bilimleri Saglik (cocuk saghig1 ve hemgirelik-cerrahi hastaliklar-saglik yonetimi-ebelik)

N

Fen Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
Bilimleri
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Tablo 2’de 6zgiiven ile ilgili lisansiistii tezlerin yapildiklar: enstitiiler
ve bilim/anabilim dallar1 incelendiginde en ¢ok lisansiistii yayin Sosyal
Bilimleri Enstitiisiinde (43) yapilmistir. Onu 31 yayin ile Egitim Bilimleri
Enstitiisii, 15 yayin ile Saglik Bilimleri Enstitiisii ve 2 yayin ile Fen Bilim-
leri Enstitiisii takip etmektedir. Ozgiiven ile ilgili lisansiistii tezlerin ya-
pildiklar1 bilim/anabilim dallar1 incelendiginde tezlerin egitim bilimleri
alaninda yogunlastif1 goriilmektedir. Bu alanda toplam 21 lisansiistii
yayin yapildig: tespit edilmistir. Egitim Bilimleri alanim1 15er yayinla
Psikoloji ve Beden Egitimi ve Spor bilim dallariin takip ettigi goriilmek-
tedir. Ornekleme dahil edilen lisansiistii tezlerin uygulandigi érneklem
gruplarina gore dagilimi Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Ornekleme ddhil edilen lisansiistii tezlerin rneklem gruplar

Orneklem Grubu f %
Cocuk 3 3
Ilkokul 8 9
Ortaokul 16 18
Lise/Ergen 17 19
Universite/Geng Yetiskin 17 19
Yetigkin 25 27
Karma 3 3
Eser Incelemesi (6rneklem yok) 2 2

Tablo 3 incelendiginde 6zgiiven ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin en
yogun olarak yetiskin 6rneklem iizerinde calisildigr goriilmektedir. 25
yayinn yapildigi bu grubu 17’ser yayinla lise/ergen ve iiniversite 0gren-
cisi olan geng yetiskin grubu izlemektedir. Ortaokul grubu iizerinde 16
yayinn yapildig goriiliirken onu sirasiyla 8 yayinla ilkokul, 3’er yayinla
cocuk grubu ve karma grup takip etmektedir. Yayinlar incelendiginde
herhangi bir 6érneklem grubu olmayan eser incelemesi yapilarak analiz
edilen 2 lisansiistii yayin oldugu goriilmektedir. Ornekleme dahil edilen
lisansiistii yayimnlarin yapildiklar: desen tiiriine iliskin frekans ve yiizde
degerleri Tablo 4'te gosterilmistir.

Tablo 4. Ornekleme déhil edilen lisansiistii tezlerin deseni

Kullanilan Desen f %
Nicel 76 83
Nitel 6 7

Karma 9 10
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Tablo 4 incelendiginde 6zgiiven ile ilgili yapilan lisanstistii tezlerin
76’sinin nicel, 9'unun karma ve 6’sinin nitel desenle yapildig1 goriilmek-
tedir. Nicel desenle yapilan ¢alismalarda yogunluk oldugu ve lisansiistii
calisma yapan arastirmacilarin en ¢ok bu deseni kullandig1 sdylenebilir.
Ornekleme dahil edilen lisansiistii tezlerin kullandiklar1 model/ynteme
gore frekanslar1 Tablo 5'te gosterilmistir. Bir yayinda birden fazla mo-
del/yontem kullanilabileceginden yiizdelik degerleri hesaplanmamustir.

Tablo 5. Ornekleme ddhil edilen lisansiistii tezlerde kullamilan model/yontem

Kullanilan Model/Yéntem f

Deneysel 23
Dokiiman-igerik Analizi/Fenomenoloji/Goriisme/Gozlem 15
Tarama 61

Tablo 5 incelendiginde arastirmacilar tarafindan en ¢ok tercih edilen
yontemin tarama yontemi oldugu goriilmektedir. Arastirmacilarin lisan-
siistii tezlerinde bu yontemi 61 kez tercih ettikleri tespit edilmistir. Li-
sanstlistii tezlerde tercih edilen bir diger yontem ise deneysel yontemler-
dir. 23 yayinin yapildig1 deneysel yontemi 15 yayinla nitel arastirmalar-
da kullanilan dokiiman incelemesi, fenomenoloji, goriisme ve gozlem
yontemleri takip etmektedir. Ornekleme dahil edilen lisansiistii tezlerde
kullanilan veri analiz tekniklerinin dagilimi Tablo 6’da gosterilmistir. Bir
yaymnda birden fazla veri analiz teknigi kullanilabileceginden yiizde
degerleri hesaplanmamustir.

Tablo 6. Ornekleme dihil edilen lisansiistii tezlerin veri analiz teknikleri

Veri Analiz Teknigi f
ANOVA 38
t-testi 19
Regresyon 10
ANCOVA 1
MANOVA 2
Betimsel 8
Korelasyon 32
Faktor Analizi 2
Non-Parametrik Testler 17
Icerik Analizi 7
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Tablo 6 incelendiginde 6zgiiven ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerde
en ¢ok kullanilan veri analiz tekniklerinin sirastyla ANOVA (38), kore-
lasyon (32), t-testi (19) ve Non-Parametrik testler (17) oldugu goriilmek-
tedir. Yayinlarda en az tercih edilen veri analiz teknikleri ise ANCOVA,
MANOVA ve faktor analizidir. Ornekleme dahil edilen lisansiistii tez-
lerde 6zgiiven ile birlikte ¢alisilan konu alanlarina iliskin frekans deger-
leri Tablo 7’de gosterilmistir. Bir yayinda birden fazla konu alani olabile-
ceginden ytizdelik degerleri hesaplanmamuistir.

Tablo 7. Ornekleme dahil edilen lisansiistii tezlerin birlikte calisildigi konu alanlar

Konu Alan1 f

Egitim-Ogretim (Akademik bagari, derse karst tutum, ¢coklu zeka, pedagojik) 16

Spor/Beden Egitimi 15

Aile (Anne-baba tutumu, aile islevleri, aile igi siddet, aile uyumu) 13

—
~

Sanat (Dans, miizik, drama, gorsel sanatlar)

Teknoloji

Pozitif Psikoloji (Yasam amaci, mutluluk, psikolojik dayaniklilik, affedicilik)

Psikolojik Belirtiler/Davranig Bozukluklari (Kaygi, depresyon, sosyal fobi)

Davranig Problemleri (zorbalik, 6fke kontrol, siddet egilimi, mitkemmeliyetgilik)

Is Yasami (Yonetici, calisan, kurumsal)

Deneysel uygulamalar, egitimler (Psikolojik danigma kuramlari)

Dil (Yabanci dil, dil edinimi)

Maneviyat/Din

Beden Algisi

NIN[Q[ [N ]|O V(NN

Diger

Ornekleme dahil edilen konu alanlari belirlenirken kapsamli bir alan
yazin incelemesi yapilmistir. Ayrica belirlenen konu alanlar ile ilgili
psikolojik danismanlik ve rehberlik alaninda uzman 6gretim tiyelerinin
goriisleri almmugtir. Ozgiiven ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin birlikte
calisildigr konu alanlar1 incelendiginde; Egitim-6gretim ile ilgili konula-
rin 16, spor/beden egitimi ile ilgili konularin 15, sanat ile ilgili konularin
14, aile ile ilgili konularin 13, psikolojik belirtiler/davranis bozukluklar1
ile ilgili konularin 9, davranis problemleri ile ilgili konularin 9, teknoloji
ile ilgili konularin 7, pozitif psikoloji ile ilgili konularin 7, is yasamu ile
ilgili konularin 6, dil edinimi ile ilgili konularin 4, maneviyat/din ile ilgili
konularin 3 ve beden algis ile ilgili konularin 2 defa calisildig: tespit
edilmistir. 2 yayin ise belirlenen konu alanlarinin herhangi birisinin ige-
risine yerlestirilememistir. Bu yayinlardan birisi 6zgiiveni uyruklar arasi
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karsilagtirirken (Cevik, 2015) diger yayinda ozgiiven ile bireyselcilik-
toplulukguluk (Anamur, 1998) arasindaki iliskiye bakildig1 goriilmekte-
dir.

Elde edilen bu bulgular dogrultusunda 6zgiiven ile ilgili yapilmis li-
sansiistii yayinlarin ¢ogunlukla egitim-6gretim, spor/beden egitimi, sa-
nat ve aile konu alanlarinda yogunlastig1 sdylenebilir. Bu konu alanlarin
ise davranis bozuklar1 ve davranis problemleri ile ilgili konularin izledigi
goriilmektedir. Egitim- 6gretim ile ilgili yapilan yayinlar genis bir yelpa-
zeye yayilmakla birlikte en ¢ok akademik basari, derse karsi tutum ve
pedagojik konularin calisildigr goriilmektedir. Spor ve beden egitimi
alaninda ¢ok farkli spor dallari/branslar ile calismalarin yapildig: gorii-
liirken, sanat alaninda miizik ve yaratici drama konularinda yogunluk
oldugu tespit edilmistir. Aile alaninda yapilan ¢alismalar incelendiginde
calismalarin ¢ogunlukla anne baba tutumu, aile islevleri, aile uyumu, aile
i¢ci siddet konularinda yapildig1 sdylenebilir. Davranis bozuklugu ve
davranis problemleri ile ilgili de bir¢ok yaymin yapildig1 sdylenebilir. Bu
yayinlarin daha ¢ok anksiyete/kaygi, sosyal fobi, 6fke kontrol sorunu,
siddet egilimi, mitkemmeliyetcilik gibi konu alanlarinda yapildig1 soyle-
nebilir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada Tiirkiye’de 1995-2018 yillar1 arasinda 6zgiiven ile ilgili
yapilmis lisansiistii tezlerin incelenmesi amaclanmistir. Bu amag dogrul-
tusunda 76 yiiksek lisans ve 15 doktora tezi olmak iizere toplam 91 tez
yapildig1 yil, enstitii/bilim dali, 6rneklem grubu, deseni, model ve yon-
temi, veri analiz teknigi ve konu alani agisindan incelenmistir. Ozellikle
son yillarda Tiirkiye’de gesitli konularda yapilan lisanstistii tezlerin ince-
lenmesine yonelik ¢ok sayida arastirma yapildig: goriilmektedir (Atase-
ven ve Oguz, 2015; Beyazit, 2015; Yasar ve Papatga, 2015; Kog, 2016; Al-
paydin ve Erol, 2017; Piiskiilliioglu ve Hosgoriir, 2017; Aydin, Selvitopu
ve Metin; 2018; Tosun Stimer ve Giiven, 2018; Giingoren, Erdogan ve
Ayas, 2018; Kapkin, Caliskan ve Saglam, 2018; Degirmenci Giindogmus,
2018). Literatiir incelendiginde Tiirkiye’de Gzgiiven kavramu ile ilgili
yapilan lisansiistii ¢alismalarin incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamais-
tir. Bu ¢alisma insan hayatinin her anini pozitif ya da negatif olarak etki-
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leyebilen 6zgiiven kavramu ile ilgili calismalarin igerigini ortaya koymasi
acisindan 6nemli olarak goriilmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore o6zgiiven ile ilgili
yapilmis lisansiistii tezlerin sayisinda ozellikle de ytiiksek lisans grubun-
da son yillarda ciddi bir artis oldugu goriilmiistiir. Kaytaz ve Durualp
(2014)'in Tiirkiye’de okul oncesi donemde oyun ile ilgili yapilan lisan-
stistii tezleri inceledikleri ¢alismalarinda 1986-2013 yillar1 baz alinmis ve
ozellikle de 2004-2013 yillar1 arasinda ytiiksek lisans tezlerinin sayisinda
bir artis oldugu belirtilmistir. Benzer bulguya ulasilan bir diger arastir-
mada 1990-2010 yillar1 arasinda Tiirkiye’de okul dncesinde drama ala-
ninda yapilan lisansiistii tezler incelenmis ve 2004-2009 yillar1 arasinda
yliksek lisans tezlerinde bir artis oldugu tespit edilmistir (Yasar, 2011).
Bu sonuglar bu arastirmanin bulgusu ile paralellik gostermektedir. Son
yillarda tilkemizde artan iiniversite sayisina istinaden yeni acilan ensti-
tiller ve lisansiistii programlarin bu sonucu dogurdugu distiniilebilir.
Diger yandan gilintimiizde ailelerin bilinglenmesi sonucu 6zgtiven kav-
raminin Ooneminin artik bilinmesi ve ¢ocuklarin 6zgiivenli bir birey ola-
rak yetismesinin ona getirecegi faydalarin toplumun her kesimi tarafin-
dan fark edilmesi sonucu giderek 6nemi artan 6zgiiven kavramu ile ilgili
yapilan caligmalara arastirmacilarin agirlik verdigi soylenebilir. Tiirki-
ye’de Ozgiiven ile ilgili yapilmis lisansiistii tezler yapildig1 enstitii ve
bilim/anabilim dalina gore incelendiginde en ¢ok calismanin sosyal bi-
limler ve egitim bilimleri enstitiisiinde yapildig1 bulunmustur. Yayinla-
rin yapildiklar: bilim/anabilim dallar incelendiginde ¢alismalarin egitim
bilimleri alaninda, spor alaninda ve psikoloji alaninda yogunlastig1 go-
riilmiistiir. Bu sonucun beklenen bir bulgu oldugu soylenebilir. Litera-
tiirde ozgiiveni etkileyen faktorlerin genellikle aile, ¢cevre, okul basarisi,
baski ve disiplin yontemleri, fiziksel goriiniim (Kasatura, 1998; Kocaars-
lan, 2009; Goknar, 2010; Altan, 2001; Sar1; 2016) gibi kavramlar oldugu-
nun belirtilmesi ve bu kavramlarin agirlikli olarak sosyal bilimler, egitim
bilimleri ve psikoloji alaninin konular1 oldugu diisiiniiliirse bu arastir-
manin bulgulari ile literatiir bilgisinin benzerlik gosterdigi diistintilebilir.

Bu calismanin bir diger bulgusuna gore 6zgiiven ile ilgili yapilan li-
sansiistii yayimnlarda en ¢ok calisilan 6rneklem grubu yetiskin gruptur.
Yetiskin grubu sirasiyla tiniversite 6grencileri, lise (ergen) grubu ve orta-
okul grubu izlemektedir. Cocuk grubu ise en az ¢alisilan 6rneklem grup-
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larindan birisidir. Literatiir incelendiginde 6zgiivenin dogustan getirilen
kalitsal bir 6zellik olmadig1 ve birey yasadikca gesitli faktorler aracilig
ile sekillendigi soylenmektedir (Hambly, 2003; Goknar, 2010). Diger ca-
lismalarda benzer olarak 6zgiivenin statik duragan olmadigr temelleri-
nin bebeklik doneminde atildig1 fakat yasam boyu gelismeye devam
eden bir 6zellik oldugu belirtilmektedir (Ozbey, 2004; Lauster, 2010). Bu
bilgiler 1s181nda 6zgiivenin yasamin her doneminde calisilabilecek bir
konu oldugu goriilmektedir. Bu calismada 6zgiiven ile ilgili yapilan li-
sansiistii tezlerde en ¢ok yetiskin orneklemi kullanildigi bulunmustur.
Bu arastirmanin bulgularina benzer sonuca Seger ve digerleri (2014)'nin
calismasinda ulasildigr goriilmiistiir. Calismada en fazla kullanilan o6r-
neklemin {iniversite 6grencileri oldugu ve bunun nedeninin yetiskin
grubun kolay ulasilan grup oldugu ve diger ilkokul, ortaokul, lise gru-
bunda izin alma siireclerinin zor ve uzun olmasi gosterilmektedir (Seger
ve digerleri, 2014; Arik ve Tiirkmen, 2009). Bu ¢alisma bulgularina gore
istiinde durulmas: gereken bir diger konu ¢ocukluk doneminde 6zgii-
ven ile ilgili yapilan tez sayisinin gok diisiik olmasidir. Ozgiivenin temel-
lerinin bebeklik donemi ile atilmaya basladig diisiiniildiigiinde ve anne
baba tutumlarinin 6zgiiven iizerindeki etkisiyle birlikte cocukluk doéne-
mi ve devaminda ergenlik donemine kadar 6zgiivenin olusumu ve geli-
siminin kararh bir sekilde gerceklestigi diisiiniilebilir. Her ne kadar 6z-
giiven yasam boyu gelismeye devam eden bir olgu olsa dahi ergenlik
doneminden sonra bireylerin kisilik 6zelliklerinin daha kalic1 bir sekilde
yerlestigi ve bireyde olusan 6zellikleri degistirmenin zorlasabilecegi dii-
stintildiiglinde 6zgiiven ile ilgili yapilan ¢alismalara bebeklik donemin-
den itibaren baglamanin énemli oldugu sdylenebilir. Bu ¢alismanin bul-
gularina gore dikkat ¢eken bir diger nokta ise yaslh orneklem grubu ile
ozgiliven konusunda yapilmis herhangi bir lisansiistii yayina rastlanma-
mis olmasidir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore 6zgiiven ile ilgili yapilan li-
sansiistii tezlerde arastirmacilarin en ¢ok tercih ettikleri desen biiyiik bir
farkla nicel arastirma deseni olmustur. Nitel desenle yapilan arastirmala-
rin oldukca kisitli oldugu saptanirken karma deseninde ¢ok az sayida
kullanildig1 tespit edilmistir. Arik ve Tiirkmen (2009) bu arastirmanin
bulgularina benzer olarak egitim bilimleri alaninda yayinlanan dergiler-
deki makaleleri inceledikleri ¢alismalari sonucunda en ¢ok kullanilan
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desenin nicel desen oldugunu belirtmistir. Yine benzer sekilde 2005-2006
yillar1 arasinda egitim bilimleri alaninda yapilan makalelerin incelendigi
baska bir ¢alismada en ¢ok tercih edilen desenin nicel desen oldugu go-
riilmektedir (Erdem, 2011). Seger ve digerleri (2014)’de bu calismanin
bulgusuna paralel olarak rehberlik ve psikolojik danisma alanindaki
arastirma egilimlerini inceledikleri calismalar1 sonucu arastirmalarda
nicel analiz yontemlerinin ¢ok yogun olarak kullanildigini ve nitel aras-
tirma yontemlerine ¢ok az yer verildigini belirtmislerdir. Benzer sekilde
Kurtoglu ve Seferoglu (2013) yaptiklari ¢calisma sonucunda inceledikleri
makalelerde en ¢ok kullanilan desenin nicel arastirma desenleri oldugu-
nu soylemektedir. Bu ¢alismada elde edilen bir diger bulguya gore nicel
arastirma deseni kullanilan ¢ogu arastirmada yontem olarak tarama yon-
temi tercih edildigi ve deneysel yontemlerin daha az kullanildig1 goriil-
miistiir. Aragtirmalarda nitel analiz deseni igin en ¢ok tercih edilen yon-
temin ise dokuman/igerik analizi yontemi oldugu bulunmustur. Bu du-
rumun sonucu olarak aragtirmalarin kullanilan yontem agisindan sinirli-
liklar barindirdig: ve nicel arastirma yontemlerinin ¢ok fazla kullanilma-
st sebebiyle var olan durumu ortaya koymanin 6tesine gecilemedigi dii-
stiniilebilir.

Bu calismada ayrica 6zgiiven ile ilgili yapilan lisanstistii tezlerde kul-
lanilan veri analiz teknikleri de incelenmistir. Tezlerde en ¢ok sirasiyla
ANOVA, korelasyon ve t-testi tekniklerinin kullanildig1 gortilmiistiir.
Literatiir incelendiginde bu arastirmanin sonuglarina benzer bulgulara
ulasildigr goriilmektedir. Erdem (2011) yaptig1 ¢calismasinda egitim bili-
mi alanindaki aragtirmalarda en ¢ok t-testi, ANOVA ve betimsel istatis-
tiklerin kullanildigini belirlemistir. Seger ve digerleri (2014)’de arastirma-
larda sirasiyla en fazla ortalama/standart sapma degerleri, ANOVA, ko-
relasyon ve t-testi kullanildigini sylemislerdir. Bu ¢alismanin bulgulari-
na gore nitel analiz teknigi olarak en ¢ok kullanilan analiz teknigi ise
icerik analizidir. Nicel analiz tekniklerinin bu kadar fazla kullanilmasina
ragmen ANCOVA ve MANOVA gibi tekniklerin ¢ok az kullanilmasinin
nedeninin aragtirmacilarin kendi bildikleri ve hakim olduklari analiz
tekniklerini uygulamalarindan kaynakli oldugu diisiiniilebilir.

Son olarak bu arastirmada 6zgiiven ile ilgili yapilan lisanstistii tezle-
rin birlikte ¢alisildig1 konu alanlar1 incelenmistir. Bulgulara gore 6zgii-
venin sirasiyla en ¢ok egitim-6gretim (akademik basari, derse kars: tu-
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tum, ¢oklu zeka, pedagojik), spor/beden egitimi, aile (anne-baba tutumu,
aile iglevleri, aile ici siddet, aile uyumu), sanat (dans, miizik, drama, gor-
sel sanatlar), psikolojik belirtiler/davranis bozukluklar1 (kaygi, depres-
yon, sosyal fobi), davranis problemleri (zorbalik, 6fke kontrol, siddet
egilimi, mitkemmeliyetcilik), teknoloji ve pozitif psikoloji (yasam amaci,
mutluluk, psikolojik dayamklilik, affedicilik) konularinda ¢alisildigr go-
riilmektedir. Ozgiiven kavraminin zellikleri ve bu kavramla etkilegimli
olabilecek konular diisiiniildiigiinde bu bulgunun beklenildigi gibi ol-
dugu soylenebilir.

Oneriler

Bu arastirmada ulasilan bulgular 1s1§inda nicel aragtirmalarin yaninda
nitel arastirmalara da yer verilen kapsamli ¢alismalarin yapilabilecegi,
nicel arastirma desenlerinde de tarama yonteminden ziyade deneysel
yontemlere daha fazla agirlik verilebilecegi sdylenebilir. Bu arastirma
kapsamindaki ¢alismalarin bircogunda kolay ulasilabilen yetiskin, tini-
versite ogrencileri ve ergen gruplarin kullanildig1 gortilmiistiir. Bu ne-
denle yalnizca bu gruplara degil tiim 6rneklem gruplarina ulasilabilecek
gegcerligi ve gilivenirligi daha yliksek ¢alismalarin yapilabilecegi onerile-
bilir. Ozellikle 6zgiivenin yagh grubu ile birlikte ele alindig1 herhangi bir
calismaya rastlanmamis olmasindan dolay: yash grubunda 6zgiiven ile
ilgili calismalar yapilabilir. Aragtirmalarda veri analiz teknikleri belirle-
nirken daha ¢ok arastirmacilarin kendi hakim olduklar1 analiz teknikle-
rini kullandig1 goriilmiistiir. Bundan sonraki calismalarda arastirma
yontemine ve problemine en uygun analiz teknigi secilebilir. Calisma-
larda ileri analiz tekniklerine daha fazla yer verilebilir. Ozgiiven ile ilgili
yurtdisinda ki bilimsel arastirma egilimlerinin karsilastirilmasina yone-
lik calismalar yapilabilir.
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Investigation of the Postgraduate Theses Performed
on Self-Confidence in Turkey
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Zonguldak Biilent Ecevit University

Self-confidence is defined as self-recognition, loving oneself, believing
that they can be aware of their abilities and emotions (Altintas, 2015) and
continues to develop throughout life starting from infancy (Ozbey, 2004;
Lauster, 2010). According to Bandura (1997), self-confidence is the judg-
ment of feeling self-worth. Hambly (2003) defines self-confidence as an
individual's belief in his / her own abilities and courage. Self-confidence,
one of the most basic characteristics of human personality, is not heredi-
tary and it is shaped as human beings live. Self-confidence, which is a
subjective phenomenon of self-evaluation, can be high, low, or moderate.
The self-confidence level of an individual can affect his / her emotions
and behaviors in different directions (Soner, 1995). People with low self-
confidence often put themselves in the background. Valuelessness belief
of these people are so high and they don't have the courage to take risks
(Basoglu, 2007). On the other hand, moderate self-confident people who
have a mixture of positive and negative experiences cannot be autono-
mous even if they rely on their own experiences from time to time
(Humphreys, 2002). Individuals with a high level of self-confidence ac-
cept life and others as they are by living life in a balance (Altintas, 2015).
At this point, it is important to know what affects the level of self-
confidence that can change an individual's life positively or negatively.
There are many different factors that affect the level of self-confidence.
The first factor among these is the attitudes of parents and the second
factor is the environment and society. Self-frustration, repressive
upbringing, traumas, misguidance, and academic success may damage
self-confidence (Sari, 2016).

It is valuable for the researchers to have conducted many studies with
the concept of self-confidence affecting every moment of an individual's
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life, it is crucial to determine which methods and analysis techniques in
these studies are conducted by focusing on which sample groups and in
which areas as well.

The aim of this study was to investigate postgraduate studies on self-
confidence in Turkey.

This research was a descriptive study. The sample of the study consis-
ted of a total of 91 theses, 76 master and 15 doctoral theses about self-
confidence registered to the Higher Education Council National Thesis
Center between 1995-2018. In the research, document analysis was used
in data collection process. Document analysis is a systematic review of
existing records or documents as data sources (Karadag, 2009). In this
context, the postgraduate theses that make up the research sample were
investigated according to the year of study, the institute / science branch,
sample groups, method, model, data analysis techniques used and the
subject fields.

According to the findings of the research, there was a significant inc-
rease in the number of postgraduate theses about self-confidence especi-
ally in the master group in recent years. When the institutes where the
postgraduate theses about self-confidence were examined, the highest
number of graduate publications was prepared in the Institute of Social
Sciences. The thesis that prepared in the Institute of Social Sciences were
followed by the thesis that prepared in Institute of Educational Sciences,
the Institute of Health Sciences and the Institute of Science respectively.
When the science departments of the publications were examined, it was
seen that the studies were focused on educational sciences, sports and
psychology.

According to another finding of this study, adult group was the most
studied sample in graduate publications on self-confidence. The adult
group was followed by university students, high school (adolescent)
group and secondary school group respectively. The children group was
one of the least studied sample groups. In the postgraduate theses about
self-confidence, the most preferred design of the researchers was a quan-
titative research design with a big difference. While the qualitative rese-
arches were found to be quite limited, it was found that there was very
low use in mixed design.In this study, data analysis techniques used in
graduate theses about self-confidence were also examined. ANOVA,
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correlation and t-test techniques were used the most. Finally, when the
concepts studied with self-confidence were investigateed, it was found
that self-confidence was mainly focused on education, family, sports and
arts.

In the light of the findings obtained in this study, it can be suggested
that comprehensive studies including qualitative studies can be carried
out besides quantitative studies. Besides it can be said that in quantitati-
ve research designs, more emphasis can be placed on experimental met-
hods rather than survey methods. It can be recommended that more va-
lid and reliable studies can be conducted to reach all sample groups, not
just the adult group.Advanced analysis techniques may be included mo-
re in the studies. Studies can be conducted to compare the scientific rese-
arch trends abroad about self-confidence.
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