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oz

Cocuk istismart biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve daha bir¢ok etkenden
beslenerek ortaya ¢ikan bir eylemdir. Istismar vakalari aile ve sosyal gevreden
kaynaklanan ihmaller sonucunda da ger¢ceklesmektedir. Bu noktada caligsma ige-
risinde belirlenen ihmallerden kaynaklanan istismar vakalarini 6nlemeyi amac-
layan, ayn1 zamanda bu ihmallerin ortaya ¢ikis kosullarini derleyen bu arastir-
mada medya, tiiketim olgusu ve bagimlilik {izerine odaklanilmistir. Calismada
medya kullanimi ve tiikketim aligkanliklari iizerine literatiir taramas1 gergeklesti-
rilmistir. Bu baglamda ebeveynlerin, cocuklarin medya kullanimi {izerine otorite
saglayamadiklar1 ve bu siireci saglikli bir sekilde yonetemedikleri saptanmustir.
Cocukluk déoneminde medya kullanimi ve oyun bagimlilig: ile cocuklarin aile
baglar1 ve kisisel iligkiler noktasinda yetersiz olduklar1 tespit edilmistir. Ebe-

veynler ve ¢ocuklar arasinda olusan kopuklugun ¢ocuklarin thmal ve istismara
maruz kalma noktasinda etkili oldugu ve bu baglamda ¢ocuklarin ihmal ve is-
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tismara ugradiklarinda bu konuyu gilivendikleri yetiskinlerle paylasamadiklar
ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda gelisen ihmal ve istismar vakalarinda eylemin
gerceklesmesine ek olarak istismarin siireklilik kazanmasi énemli bir problem
olarak giindeme gelmistir. Sonug olarak istismar vakalarinda ebeveyn ve gocuk
iligkisinin saglikli bir bicimde yonetilmesi ve problemlerin tespit edilerek one-
rilerin sunulmasi ¢alismanin esas amacini teskil etmistir.

Anahtar Kelimeler: Medya, Tiiketim Kiiltiirii, Cocuk Istismar1, Saldir-
ganlik.

ABSTRACT

Child abuse is an act which arises from viological, psychological, so-
ciological and many other factors. Abuse cases usually occurs as a result of
neglegence from family and social envireonment. At this point, this study aims
to prevent arising cases of abuse by determining the neglegence which leads
to these abuses and also this research compiles the conditions of emergence of
these neglegence. This research focuses on media, consumption phenomenon
and addiction. Literature review of media usage and consumption habits was
conducted. In this context, it was determined that parents lack authority over the
children’s media usage and are unable to manage the process in a healthy way.
It was found that due to use of media and addiction to play games during chil-
dhood leads to children being inadequate in Family ties and relationship. It was
resulted as due to lack of communication between parents and their children le-
ads to neglegence and child abuse and in the same context children are not able
to share their abuse with trusted adults. In this context, not only cases of child
abuse and neglegence but the continuation of these cases has been an important
agenda. As a result, the main aim of the study was to manage the relationship
between parents and children in cases of abuse in a healthy way and to identify
the problems and provide recommendations.

Keywords: Media, Consumption Culture, Child Abuse, Aggression.

GIRIS

Cocuk istismar1 konusunda medya ve iletisim olanaklariin ¢ocuklar ta-
rafindan kontrolsiiz bir bicimde kullanilmasi istismar eylemlerinin olugmasini

kolaylastirmaktadir. Cocuklarin medya ve internet kullaniminin engellenmesi
miimkiin olmadig1 i¢in bu noktada kontrollii kullanim ve olasi zararlardan koru-
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mak i¢in birtakim tedbirlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alismanin amaci cocuk-
luk dénemindeki ihmaller ile birlikte ¢ocuklarin medya ve internet kullaniminin
istimara yol agan boyutlarin1 belirlemek ve bu problemleri uygulanabilir 6ne-
riler ile degerlendirmektir. Ayrica, bu ¢alismada aile egitim faaliyetleri kapsa-
minda kamu ve sosyal yasamda ebeveyn, 6gretmen ve diger yetiskinlerin gerek
istismar konusunda gerekse ¢ocuklar ile olan iletisim noktasinda; medya kulla-
nimi, ¢ocuk ebeveyn iligkisinin saglikli bigimde yiiriitiilmesinin gii¢lendirilmesi
noktasinda egitim envanteri olarak sunulmaktadir. Bu sebeple hazirlanmis olan
bu ¢alisma materyali ile tiim yetiskinlerin istismar iizerine; medya, tiiketim,
oyun bagimliliginin kontrol altina alinmasi ve aile i¢i iliskilerinin gelistirilme-
si yoniiyle fayda saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu egitim materyalinin UCIM?
Saadet Ogretmen Cocuk Istismar1 ile Miicadele Dernegi’nin egitim programlari
kapsaminda kullanilmasi planlanmaktadir. UCIM, istismar1 énleme noktasinda
istismar vakalarin takip etmekle birlikte istismar Oncesi siirecte tiim bireyle-
rin farkindalik egitimlerini almas1 noktasinda girisimlerde bulunmaktadir. Bu
noktada ¢alismanin ebeveyn egitimlerinde kullanilmasimin 6nemli bir gereklilik
oldugu kanaati uyanmaktadir. Calismada dncelikle medya kullanimi {izerinden
tiiketim kiiltiiriiniin ¢ocuklarin istismarina yol agacak ihmallere yer verilmistir.
Ayrica ¢ocuklarin sosyal medya kullanimlarinin; ebeveynlerin bilingli veya bi-
lingsiz bigimde kontroliinden ¢ikmasi sonucu ortaya ¢ikan problemlere odakla-
nilmistir. Benzer sekilde oyun bagimliliginin ¢ocuklarda olusturdugu fiziksel,
duygusal ve egitsel anlamda zararlara deginilmistir. Medya ve oyun bagimlilig1
neticesinde ¢ocuklarin ¢ocukluk donemine iligkin zararlar gérmesi, orta ve uzun
vadede ¢ocuklarin istismar noktasinda fail ve magduriyetlerine doniisecek ih-
mallere yogunlasarak 6rnek vakalar aktarilmistir. Sonug yerine belirtilen sorun-
lara yonelik uygulanabilir 6neriler paylasiimistir.

1. Medya, Tiiketim ve Cocuk

Tiiketim kiiltiirli, insanlarin reklamlar, TV, internet, sosyal ¢evre araci-
lig1 ile stirekli bigimde tiikketime yonlendirilmesi ile olusur. Bir esya veya ki-

> UCIM Saadet Ogretmen Cocuk Istismari ile Miicadele Dernegi 2017 yilinda kurulmus olup merkezi

Mersin’dedir. Dernegin bagkani Saadet OZKAN ve yardimcist Yiicel CEYLAN dir. Dernek géniillii-
likk esasina dayanmaktadir. Dernegin amaci istismar oncesi ve sonrast siiregte magdur cocuklarmn ve
ailelerin yanlarinda egitsel, hukuksal ve rehabilite anlaminda destek olmaktir. Daha genis kapsamda
toplumda tiim yetiskinlere istismari 6nleme konusunda egitimler vererek farkindalik olusturulmakta-
dir. Ayrica ¢ocuklarin kendini korumasi, konusmasi ve bilinglenmesi i¢in mahremiyet egitimleri ve-
rilmektedir. Istismar davalarinda ise dernegin géniillii avukatlar1 aracilig1 ile magdur gocuklara destek
olunmaktadir. Organizasyon semast: hukuki destek, egitim ve rehabilitasyon faaliyetleri temelinde
sekillenmektedir (http://www.ucim.org.tr/).
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yafet alirken {iriiniin markas1 ve moda olusundan &tiirii tercih edilisinin birey-
lerde biraktigr bir gii¢ bulunmaktadir. Bu giic marka etkisi ile olugsmaktadir.
Ancak bu marka sadece logosu ile ayni iiriinlin diger markalarindan kat kat
daha pahalidir. Pahali olmasina ragmen insanlarin popiiler marka oldugu icin
onu tercih etmesini saglayan o istegi tiiketim kiiltiirii olusturmaktadir. Tiike-
tim toplumunda bireyler, kendilerini var edebilmek i¢in gosteris ve moda anla-
yisin1 yasamlarinin merkezine almistir. Toplum yapisinda her nesne tiikketimin
bir pargasina doniismiistiir. Kimlikler, degerler, kiiltiir, din, aile yapis1 ve diger
tiim fenomenler tiiketimin bir parcasidir (Yildirrm 2018: 370-372). Orneklerle
acgiklanacak olursa bir iiriiniin daha ¢ok tiiketilmesi i¢in insan bedeninde suni
ihtiyaclar tiiretilerek bir pazar olusturulmaya ¢alismistir. Estetik ve kadin bakim
tirtinlerinin asirt ¢esitliligi kadinin bedeni veya giizellik algisinin kullanilarak
kadin i¢in kadin adina kadinin somiiriilmesine yol agmistir. Degerlerin tiiketil-
mesine ornek olarak eski yapi ve esyalarin yeniden dizayn edilip ge¢misi ha-
tirlatmasi nedeniyle oldugundan fazlaca degere tiiketime sunulmasidir. Normal
sartlar altinda eski bir tabak, gecmis donemde sadece yemek i¢in kullanilmasina
ragmen simdilerde belli marka ve modeller ile siislenerek insanlarin begenisine
sunularak tiiketim malzemesine doniistiiriilmiistiir. Toplum yapisinda her seyin
tilkketim nesnesine donilismesinin kadin, erkek ve cocuk i¢in 6énemli zararlar
bulunmaktadir. Bu baglik altinda tiiketim olgusu ve medya aracilig1 ile gocugun
thmal ve istismarma giden yol anlatilarak dikkat edilmesi gereken hususlara
deginilecektir. Tiikketimin ihmal ve istimrar iligkisinde 6nemli bir faktér medya
ve sosyal medya kullaniminin yayginligidir. Yetiskinler ile birlikte cocuklarin
ortak sosyal alanda tiikketime maruz kalmasi, cogunlukla sosyal 6grenme iligkisi
ile anlaml1 olmaktadir.

Sosyal 6grenme yaklagimi ile ocuklar ebeveynlerinin davranislarini tak-
lit etmektedir. Ebeveynler ile birlikte diger yetiskinlerin edinimleri, hem sos-
yal yasamda hem de sanal alanlardaki goriiniimleri ¢ocuklart yonlendirmekte-
dir (Bandura 1971: 3-5). Ogrenme ile birlikte sanal diinyada olusan davranis
kiltlirii cocuklarin iyi ve kotiiye dair algilarimi sekillendirmektedir. Cocuklar,
ebeveynlerinden kaniksadigi 6grenme edinimlerini, reklam, dizi, film ve sosyal
medya uygulamalarinda yer alan aktivitelerden benimsemektedir. Kontrolsiiz
gelisen 6grenme siireci tiiketim, thmal, istismar ve kimliksizlesme noktasinda
belirginlesmektedir. Medya ve sosyal ¢evre, insanlar1 tiiketime ve harcamaya
yonlendirmektedir. Internet aracilig: ile bir iiriin, bir davranis ya da her hangi
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bir aktivite ve eylem diinyanin her yerindeki ¢cocuklara rahatlikla ulagsmaktadir.
Ancak bu yayginlik 6nemli riskler barindirmaktadir. Bilindigi gibi 5237 sayili
Tirk Ceza Kanununun (TCK) 6/1-c maddesine gore “Cocuk deyiminden, he-
niiz onsekiz yasint doldurmamus kisi ’(TCK 5237, 2004: 6/1) anlasilmaktadir.
Bu cocuklarin dil, din, 1rk, cinsiyet fark etmeksizin herhangi bir ayrima maruz
kalmasi1 su¢ olarak nitelendirilebilmektedir. Cocuklarin konusma, egitim, ba-
rinma gibi haklar aileleri tarafindan karsilanmak durumunda olup bu durum
saglanamadiginda devletin giidiimiinde bu haklarin saglanmasi1 gerekmektedir.
Bireysel baglamda da ¢ocuklarin fiziksel, duygusal, cinsel olarak korunmasi
yasalar tarafindan belirlenmistir. Bu baglamda ¢ocuk adina ¢ocugun hayatini
olumsuz eylemlere girismekte bu baglamda sug¢ olarak degerlendirilebilir. Co-
cuklarin erken evliliklere zorlanmasi, saglik ve egitim ihtiyaclarinin karsilan-
mamasi, agir iglerde ¢alistirilmast Bu baglamda ¢ocuklarin fiziksel, duygusal,
cinsel ve hukuksal olmak {izere ihmal edilmesi risk faktorlerini olusturmaktadir.
Risklerin artmasi ve giiglenmesi ise ihmal ve istismara sebep olmaktadir. Ayrica
istismar eylemleri baglaminda ¢ocuga miistehcen videolar izletmek su¢ olarak
goriilmiistiir. Cocuklarin dolayli olarak istismara maruz kalmalarina yol agacak
sosyal medya uygulamalariin 13 yasindan kiigiikler i¢in de kullanimi yasak-
lanmustir.

Cocuklar sosyal medya uygulamalar: ile (Facebook, instagram, tiktok
vd.) birden ¢ok yolla ihmale maruz kalmaktadir. Cocuklar uygulamalarda yer
alan, yetiskinlerin davraniglarin1 ve popiilerliklerini 6rnek aldiklarin1 gérmek
miimkiindiir. Ancak bu yetigkinler, rastgele bicimde bir araya gelmis ve birbiri-
ni tanimayan insanlardan olugmaktadir. Cocuklarin rol model alma stirecindeki
iki 6nemli sorun ile karsilasacaklar1 diisiiniilmektedir (UNICEF 2017: 21-23).
Bunlardan ilki yetigkinlerin bu mecralarda ¢ocuklara kotii 6rnek olmalarinin
yaninda kotii niyetli olma ihtimalleridir. Sosyal medya araciligi ile bir¢ok tanis-
ma istismar eylemlerine doniismekte veya istismara doniismektedir. Bu sebeple
bu mecralardan yola ¢ikilarak rastgele kisilerle iletisim ve yakinlik kurulmasi
oldukca zararh sonuglar dogurabilmektedir. Geng yasta kiz ve erkek ¢ocuklara
sosyal medya tizerinden dikkat cekici ve ilgi uyandirici, zarar olusturmayaca-
g1 diistiniilen sohbetler ile baslayan iligkiler istismar ile sonuglanabilmektedir.
Sosyal medyada insanlar birbirlerine olmak istedikleri gibi goriinmektedir. O
sebeple kimin ne amagcla iletisim kurdugu kestirilememektedir. ikinci énemli
sorun ise sosyal medyada “fenomen” olarak bilinen insanlarin, 6zellikle kadin-
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larin kiiclik yasta kiz ¢ocuklari i¢in rol olusturmasi ile ortaya ¢ikan tehlikedir.
Kiigiik yastaki kiz ¢cocuklari yetiskinler gibi giyinmek ve para kazanmak iste-
mektedir. Bu istekleri o cocuklarin duygu, diisiince ve bedenlerini tiiketim nes-
nesi olarak sunmalarina yol agmaktadir. Her hangi bir yetenek veya kazanimi
olmayan ancak taninmak, bilinmek, zengin olmak isteyen ¢ocuklar, tipki yetis-
kinler gibi sosyal medya iizerinden bedenlerini sergileyerek bir ilgi odagi olus-
turma ¢abasina girismektedir. Bu eylemler sonucunda olusan ilgi sonucu geng-
lerin bu sekilde yetenek, emek ve beceri gibi degerleri kullanmadan popiiler
olma ¢abalarini artirmaktadir. Bahsedilen rol almanin diger boyutu “TIKTOK”
uygulamasinda siklikla karsilagilan ¢ocuklarin anneleri gibi giydirilmesi, “Sek-
sist” tavirlarla dans etmeye 6zendirilmesi, bir cocugun yasina uygun olmayan
kaliplar i¢cinde topluma teshir edilmesi ¢ocuklarin anlik ve ileriye doniik psiko-
lojik ve duygusal gelisiminin olumsuz etkileyebilmektedir. Bu uygulamalar ile
cocuklar, gengler sosyal ve kiiltiirel agidan diizensiz ve duyarsiz bir sanal alanin
icerisinde tehlikelerle bas basa kalmaktadir. Cocuklar1 bu alanlardan tamamen
uzaklagtirmak miimkiin olmadigindan bu ve benzer uygulamalarda yer alan si-
nirlt ve glivenli modlarin kullanimi 6nerilmektedir. Ayrica bu tiir uygulamalarla
zaman geciren ¢ocuklarin bu siiregte ebeveynlerinin yaninda olmalar1 kontrol
acgisindan oldukca onemlidir

2. Oyunlar ve Bagimhhk

Bilgisayar oyunlar1 ¢ocuklar i¢in tehlikeli ve kontrolsiiz bir bagimlilik
olusturmaktadir. Bu durumda dikkat, ilgi ve duygusal agidan yetersizlikler olus-
maktadir. Oyun bagimlilig1 ¢ocuk ile anne ve baba arasindaki iligkiyi zedele-
mektedir. Cocuklar oyun bagimliligi ile kotii aliskanliklar edinme ve sagliksiz
sosyal ¢evreye sahip olma noktasinda savunmasiz olmaktadir. Ayn1 zamanda
oyunlar ve medya bagimlilig1 aracilig1 ile ¢ocugun kendisine zarar verebilecek
insanlar ile tanigmasina aracilik etmektedir(ASPB, 2017a: 15-18). Oyunlarin
cocuklar i¢in iki olumsuz etkisi vardir. {lki fiziksel ve psikolojik olarak ¢ocugun
beceri ve basarisinin zayiflamasidir. Bagimlilik ¢ocugun otokontrol sistemini
zayiflatarak dikkat ve ilgilerini zayiflatir. Tkinci sorun ise ¢ocuklarm internet
uygulamalar iizerinden yabancilarla iletisim kurmasina yonelik olanaklardir.
Oyunlarda rekabet, takim iliskisi, devamlilik sonucu gii¢ elde etme gibi unsur-
lar aracilig1 ile sanal arkadaslik ortamlari olusmaktadir. Bu ortamlarda her yas
grubundan insanlar bir arada iletisim kurabilmektedir. Kotii niyetli yetigkinlerin
bu oyun ve uygulamalari kullanarak ¢ocuklari istismar ettigi birgok vakada rast-
lanmaktadir.
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Oyun bagimlilig1 ¢ocuklarda zararli sonuglar olusturabilecek bir re-
kabeti gerekli kilmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin tanimadigi insanlarla isbirligine
girismesi oyun ve uygulamalar araciligi ile daha kolay olmaktadir. Oyunlarda
hediye, hiyerarsi gibi olgular kullanilarak ¢ocuklarin bilgisayar, tablet ve tele-
fon basinda daha ¢ok zaman gecirmesi saglanir(Bozkurt, Geng-Kumtepe 2014:
3-4). Oyun bagimlilig1 ile cocuklarin oyun oynadiklari anlarda gegen zamanin
farkinda olmamaktadir. Zaman algisinin yitmesi, ¢ocuklarin uyku diizenlerinin
bozulmasina ve dikkatlerinin zayiflamasina yol agar. Sonug¢ olarak ¢ocuklarin
basar1 diizeyleri alt seviyelere diiser. Bu sebeple ¢ocuklarin oyun zamanlari-
nin Ozellikle yetiskinler tarafindan sinirlandirilmasi gerekir. Bilgisayar, tablet
ve telefonlarin ebeveynlerin ¢ocuklar1 baglarindan atmak i¢in kullandiklar1 bir
araca dontistirmemek gerekir. Kiiclik yasta cocugun aglamasini engellemek ve
cocugu oyalamak igin telefon ve tablet gibi araglarin kullanilmasi ¢ocukta kii-
clik yasta bagimlilik ve dikkat daginiklig: (ileri boyutta hiperaktivite) baslatir.
Cocuk biiyiidiikge daha ¢ok bagimli olabilir. Ayrica ¢ocuk, aile ve ¢evresinden
ogrenmesi gereken ¢ogu seyi internetten dgrenmeye baslar. Internette bircok
yanlig bilgiyi 6grenebilir ve yasi i¢in uygun olmayan igeriklere sahit olabilir.
Oyunlar ile birlikte bir¢ok reklam ve alt metin ¢ocuklarin zihinlerine isler. Nor-
malde ¢ocuklar i¢in ulasilmaz olan her bilgi ve konu internet araciligi ile kolay-
ca miimkiin olur. Cinsel icerikli reklamlar, oyunlar ve sosyallesme programlari
cocuklar i¢in oldukga tehlikeli olabilmektedir. Bu reklam ve uygulamalar 6zel-
likle oyunlarda yer almaktadir. Gergek yasamda cinselligin ve cinsel bilginin
tabulastirilmasi ¢cocuklar i¢in cinselligin merak uyandirici bir konuya doniisme-
sine yol agar. Bu sebeple 6zellikle bu konuda bir¢ok bilgi ve deneyim internet
tizerinden edinilir. Medyada ve internette daha ¢ok kuralsizlik, asi davranislar
ve eylemler popiiler olarak tanimlanir. Ailesine bagli veya kurallara uyan ¢o-
cuklar elestiri ve alayci bir bicimde ele alinir. Sigara ve alkol tiiketimi de bu
baglamda popiiler bir sekilde sunulur.

Cocuklar sosyal mecralarda gordiigii yasam pratiklerini kendi yasamina
uygulamaya calisir. Cocuklukta kimlik gelisimi daha ¢ok medya ve internet
icerikleri iizerinden gelisir. Reklam, dizi ve filmlerde cinsiyet yapilar belirgin
bir ayrim ile bigcimlenir. Kiz ¢ocuklar1 beden ve cinsellik iizerinden erkekler
ise siddet ve ataerkil arglimanlar ile ¢evrelenir. Bu sekilde gerceklesen kim-
lik yapilagsmalarinda ebeveynlerin ¢ocuklar {izerindeki etkisi azalir. Nihaye-
tinde ¢ocuklar sanal alanin hakim oldugu kimlik, cinsiyet ve aliskanliklardan
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beslenerek sagliksiz bir ¢cocukluk gecirmelerine yol acar (Cetin, 2004: 69-70).
Cocuklarin zamanla aile i¢i iliskilerinde anne ve babaya kars1 saygi ve ilgileri
azalir. Cocuklar anne ve babalarin1 begenmedikleri gibi onlar yetersiz bula-
rak onlardan bagimsiz yagamaya c¢alisirlar. Anne ve baba da bagimsizligini ilan
etme miicadelesi veren ¢ocuklar tizerinde hakimiyet kuramadig1 gibi saygi ve
sevgi iliskisi ortadan kalkar. Bu sebeple baslangicta ailenin cocugun oyalanmasi
icin internet gibi aracilar ile zaman gecirtmesi zamanla aile iliskilerinin zay1f-
lamasina ve ¢ocugun giivensiz iliskiler kurmasina aracilik etmektedir. Cocuk
ve ebeveyn arasindaki bagin zayiflamasi cocugun internet {izerinden yeni sevgi
baglar1 aramasina yol agmaktadir. Sevgiden yoksun yetisen ¢ocuklar yabancila-
ra kars1 daha kolay giiven duyabilirler. Aile yapisi ve saglikli aile iligkilerinin
zedelenmesi ¢ocuklarin sosyal ¢evre ve internetin de etkisi ile suga siiriiklenmis
bireyler olmalarina yol agar. Cocuklar bahsedilen eksiklikler ile istismar ko-
nusunda hem fail hem de magdur olma egiliminde olurlar. Cocuklarin internet
tizerinden kurdugu giivensiz iliskiler istismar vakalarinin ortaya ¢ikmasina yol
acmaktadir. Bir¢ok istismar vakasi internet ve sosyal medya iizerinden basla-
yan iliskilerle ger¢eklesmektedir. Cocuklar baglangicta bu mecralarda bir oyun
veya uygulama araciligi ile tanistig1 bireyler ile zararli olmadigini diislindiigii
diyaloglar kurar. Yiiz yiize iliskiden farkli olarak internet ortaminda daha ra-
hat ve tavizkar davranislar sergilenebilir. Ancak kotii niyetli bir kisi normal bir
sohbeti kullanip ¢ocugu tehdit ederek istismar eylemine doniistiirebilir. Cocuk,
baslangicta ettigi sohbetlerden o6tiirli kendisini suglu hissettigi i¢in olusan veya
olusacak tehditleri ailesi ile paylasamaz. Bu sekilde istismarcinin istedigi eylem
gerceklesir. Cocuk bu durumlarda ailesinin kendisine inanmayacagin diisiinir.
Ayn1 zamanda kendisinin suc¢lanacagini da diisiindiigli i¢in istismar eylemlerini
gizli tutmaya calisir.

3. Diziler ve Siddet Dili

Medya etkisi temelinde televizyon, bilgisayar ve tablet kullanimi giinii-
miiz toplumlarinda c¢ocuklar i¢in olumlu veya olumsuz baglamda bir rehber
olusturmaktadir. Cocuklarin kiigiik yastan itibaren televizyon ve tiirevlerine
olan bagi, ebeveynlerin ilgisizligi, ¢aligma saatlerinin ¢ok olmasi gibi sebep-
lerden dogmaktadir. Televizyonun 6nemli etkisi daha 6nce de bahsedildigi iize-
re gocugu tiikketim algisina gore bicimlendirmektir. Ayrica ¢ocuklar i¢in kisisel
iliskiler, cinsel bilgi, ebeveyn iliskileri, davranis oriintiileri, siddet ve saldirgan-
lik egilimlerine dair temel ve belirleyici altyapilar1 olusturur. Medya iizerinden
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kolayca 6grenilen bilgiler ¢ocuklarin sosyal ve egitim yasaminda da etkili olur.
Cocuklarda, algi, ilgi ve dikkatin zayiflamasi, televizyonla asir1 zaman gegir-
menin neticesinde olugsmaktadir. Cocuklarin bir yi1lda 900 saat okulda gecirdigi,
1500 saat ise TV basinda zaman harcadigi bilinmektedir. Medya unsur ve uygu-
lamalarinin yasamimizdan tamamiyla ¢ikarilmast miimkiin olmadig: gibi dogru
da degildir (Biiylikbaykal 2007: 35-40). Cocuklar i¢in belli zamanlarda etkili,
eglendirici ve egitici olarak medyanin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Bu nok-
tada ebeveynler i¢in medya konusunda en 6nemli yaklasim kontrollii medya
kullaniminin etkinlestirilmesidir. Ebeveynler cocuklarin izledigi kanal ve prog-
ramlarin niteliginden haberdar olmalidir. Ayrica ¢ocuklar i¢in televizyon, tablet
ve bilgisayarlarin 6diil veya ceza unsuru olarak dayatilmasi son derece yanlistir.
Cocuklarin bos zamanlarini eglendirici olmakla birlikte daha etkili bicimde ge-
cirmelerine ¢aba gosterilmelidir.

Insanlar kendilerini gdsterme konusunda kimi zaman ilkel davranislarda
bulunabilmektedir. Yiiksek sesle konusarak iletisim kurma, kiifiir veya siddet
dili kullanmak; normal iletisimden farkli olarak dikkat ¢ekmek isteyen birey-
lerin edindigi davraniglardir. Bu edinilen davranislar, bireylerin 6zgiiven eksik-
liginden kaynaklanmaktadir. Bireylerde yetersiz dzgiiven ise su esikliklerden
olugmaktadir: Kiigiikliikkten itibaren aile baglarinin gii¢siiz olmasi, ebeveyn ve
cocuk arasindaki iletisimin kopuk olmasi, ailenin ¢ocuga giivenmemesi, ¢ocu-
ga siddet uygulanmasi, cocugun gelisim siirecleri ile ilgilenmeyip ¢ogunlukla
tablet, telefon ve internet ile zaman geg¢irmesini saglanmasi ¢ocukta 6zgiiven
eksikligine yol acgar. Cocuk bahsedilen eksikliklerden kaynakli kendini yetersiz
hissettigi zaman sosyal iliskilerinde bir gii¢ gostergesi, dikkat ¢ekme araci ola-
rak siddet ve saldirganlik egilimlerine yonelir. Ayn1 zamanda kolaylikla anor-
mal davranislar sergileyebilir. Ilgi ve beklentileri, saygi ve sevgiyi yakin ¢ev-
resinden gérmedigi i¢in yabancilarla kolaylikla iliski kurabilir. Ayn1 zamanda
anne ve babadan sevgi gérmeyen ¢ocuklar kendilerinden oldukca biiyiik yastaki
kisiler ile iligski kurmak isteyebilir.

Siddet egilimine tekrar doniilecek olursa gocugun kendini gosterme bigimi
olarak argo, siddet ve saldirganlik 6zellikle diziler aracilig1 ile son yillarda daha
ilgi ¢ekici bicimde goriiniir olmustur. Ozellikle internette yayinlanan dizilerde
sanslir olmamasi sayesinde argo ve siddet dilinin daha etkin bi¢imde kullanil-
mast yayginlagmistir. Cocuklar bu diziler tizerinden gordiigii siddet eylemlerini
benimsemekle birlikte dizilerde bu eylemi isleyen insanlarin diger alanlarda 1y1
eylemler islemesi sonucu gerektiginde siddet uygulanabilecegine dair algilari
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giiclenir (Karaboga, 2018: 4-6). Ornek olarak dizide hirsizlik yapan cocuklar
caldiklar1 paranin bir kismini fakir ailelere dagitarak hirsizlik eylemini normal-
lestirmektedir. Cocuklarin gdziinde ise hirsizligin bu sekilde gerceklesmesinin
1yi bir eylem olarak tanimlanmasina yol agmaktadir. Ayrica toplumsal bir yanli-
sin yasal olarak degil de kisilerin kendi siddet eylemleri ile cezalandirilmasi da
onur verici davranislar olarak sunulmaktadir. Bir haksizlik yapan kisinin 6ldii-
riilmesi, 6ldiirme eyleminin baz1 durumlarda iyi bir amaca hizmet ettigi algisim
olusturur. Burada dikkat edilmesi gereken 6nemli bir konu bu eylemleri isleyen
bireylerin toplumda bir sayginliga sahip olmasidir. Bu sosyal ¢evrede olan veya
bu tarz dizileri izleyen g¢ocuk ve gengler, izleyip tanik olduklar1 sayginlig: ka-
zanmak icin siddet ve saldirganlik eylemlerinde bulunurlar. Dizilerde izleyip
igsellestirdikleri yetiskin modellerini kiyafet, konusma bi¢imi, sa¢ tirast gibi
bir¢ok fiziksel goriiniim araclari ile taklit ederler. Dizi ve filmlerdeki siddet dili
cocuklarin duygusal ve fiziksel siddet egilimine siiriiklemektedir. Ayn1 zamanda
cocuklarin suca ve sugluluga egilimlerini kolaylastirmaktadir. Diziler ve toplum
karsilikl1 olarak bir yansimay1 ortaya ¢ikarmaktadir. Diziler toplumun gercegini
yansitmaktadir. Toplumsal yasamda ise bireyler, dizi ve filmlerdeki olaylardan
etkilenmektedir.

Dizi ve filmlerde erkekler ile birlikte kadinlar da siddete egilim olan
davraniglara yonelmektedir. Dikkat ¢ekmek ve farkli olma arzusu kiz ve erkek
cocuklarda erken yasta iliski yasama; alkol, sigara ve uyusturucu gibi bagim-
liliklar1 edinme konusunda istekli olmalarina yol agmaktadir. Sosyal ¢evrede
alkol tiiketmek, bir baskasina siddet uygulamak, cezaevinde bulunmak gibi un-
surlarin bir 6vgii meselesine dontistiigii goriilmektedir. Dizilerde gozlenen bu
tehlikeler, ¢ocuklar ve gengler i¢in rol model olusturmaktadir. Bu kapsamada
fiziksel, duygusal ve cinsel istismar eylemlerinin, ¢cocuklarin kendini goster-
me ¢abalariin sonucunda da olustugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu stirecin tehlikeli
boyutu ise bahsedilen davranislarda bulunan ¢ocuk ve genglerin istismar ey-
lemelerine maruz kalma ihtimali giiclii olmakla birlikte istismarci birey olma
egilimleri de gliglenmektedir.

4. Saldirganlik ve Cocukluk Travmalari

Insanlarin davranis, egilim, sapkinlik, saldirganlik gibi edinimlerinin belli
o6l¢iide cocuklukta yasanan travmalardan kaynaklanarak gelistigi bilinmektedir.
bir insanin yetiskinliginde saldirgan ya da sapkin bir birey olmas1 i¢in kiiciiklii-
glinde olaganiistii bir yikim ve travma yasamasina gerek yoktur. Dikkatlerden
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kagan kiiclik ayrintilar, ihmaller, gérmezden gelmeler ¢cocuklarin ilerleyen do-
nemlerde kisilik bozuklugu yasamasina yol agmaktadir.

Insanlarda sapkin ve saldirgan davranislarin temeli cocukluk dénemin-
de yasanan kiiciik-biiyiik Ol¢ekli travmalardan olusabilmektedir. Bu yaklasim
Freudyen s0ylemin temel dokularindandir. Cocuklukta yasanan istismar, ihmal,
ayrim ve diger bilesenler ¢cocuklarin gelecekteki yasaminda basari, basarisiz-
lik ve diger edinimlerini belirleyici dlgiide etkilidir. Ihmal edilen ¢ocuklarda
duyarhiliklar ortadan kalkarak saldirganlik egilimleri giiglenir. Cocuklarda ih-
mal; utanma, korkma ve sevgi gibi duygularin baglayici etkisini ortadan kaldirir
(Freud 1989: 104-107). Ayn1 zamanda saglik acisindan ihmaller de ¢ocukla-
rin yetigkinlik donemlerinde yagamlarini etkilemektedir. Cocugun ebeveynler
tarafindan bakiminin yeterince Ustlenilmemesi, ¢ocugu duyarsizlastirmaktadir
(Dagli-Inanic1 2011: 8-12). Bu duyarsizlik Freud un bahsettigi irenme, acima,
merhamet gibi duygular1 bireyin zihninden disar1 atar. Bu sekilde yetisen birey
her tiirlii saldirgan ve sapkin davranisa egilimli olur. Bireyin saldirganliga egi-
limli olmasi ile fail olma baglaminda bireyi istismar, taciz, siddet gibi egilimlere
yonlendirir. Igrenme, acima, merhamet ve sevgi duygularmi yitiren gocuklar
yetiskinliklerinde her tiirlii sucu islemeye egilimli olurlar. Bu kapsamda belirti-
len eksikliklerden beslenerek gelisen suclu birey sadece cocuga yonelik istismar
degil, erkek, kadin ve hayvana yonelik cinsel ve fiziksel olarak saldirgan eylem-
lerde bulunabilir.

Ornek Vakalar

Bruce D. Perry ve Maia Szalavitz tarafindan yazilan “Kopek Gibi Biiyii-
tiilmiis Cocuk™(2017) kitabindan agagida belirtilen {i¢ vakada gozlendigi gibi bi-
reylerin saldirganlik egilimlerini edinme noktasinda kiiciikliikte yasanan ihmal
ve istismar egilimlerinin etkili oldugu goriilmektedir.

Vaka 1. Fail, 16 yasinda bir erkektir. 15 yasindaki komsu kizina nitelikli
istismar eyleminde bulunarak oldiiriiyor. Olayin temelini arastiran Psikiyatr, kii-
clikliikte failin ebeveynlerinin kendisini ayrima maruz biraktigina kanaat getir-
mistir. Fail ile kiz kardesi arasinda sevgi ve ilgi bakimindan ayrimlar yapildigi-
na dair failin sikayetleri olmustur. Baba ve anne, kiz gocugunu daha ¢ok severek
fail olan erkek ¢ocugu ihmal etmistir. Bu kapsamda erkek ¢ocuk kiigiikliigiinden
itibaren kiz elbiseleri giymeyi tercih etmistir. Kiz kardesi ve diger kizlarla oyna-
dig1 oyunlarda daha ¢ok saldirganlik ve cinsellik i¢eren oyunlar tercih etmistir.
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Ornegin kardesini bir agaca baglayip tecaviiz etmeye calisarak, kardesinin ken-
disini kurtarmasini igeren sapkinlik iceren oyunlar oynadigindan bahsetmistir.
Kisaca ihmale maruz kalmis bir gocugun istismarci birey olusunun ge¢misi fai-
lin hayat iizerinden bicimlenmistir. Istismar ve cinayet olayina gelinecek olursa
16 yasindaki fail evin bahgesinde otururken komsusunun 15 yasindaki kizini
goriip onunla birlikte olmak istemistir. Kizin failden haberi olmamakla birlikte
gecmis yasantisindan da hareketle kendisini kurban addeden fail saldirgan bir
girisimle kiza tecaviiz ederek 6ldiirmiistiir.

Vaka 2. Nitelikli ve 6liimle sonuglanan bir istismar vakasinda fail, zeka
seviyesi oldukea yiiksek bir genctir. Bu geng, kiiciikliiglinde ninesi ile yasamak
durumunda kalmistir. K&y ve bag evi tarzinda bir ortam failin yasam alanini
olusturmustur. Tavuk ve diger kiimes hayvanlarindan bolca oldugu ciftliklerin-
de ninesi, tavuk pisirecegi ya da satacagi zaman, tavuklari failin gozii 6niinde ve
bogazlarini eli ile kopararak 6ldiirmiistiir. Fail olan ¢cocuk baslangicta tirkeklikle
izlese de zamanla model aldig1 bu 6ldiirme eylemine alisir ve benimser. Kendisi
de zaman sonra tavuklar1 ve diger hayvanlar1 ayni yontem ile é/diiriir. Duyarsiz-
lasma, aile baglarinin ve sevginin yetersizligi, cocugun bu éldiirme eyleminden
haz almasina yol agmaktadir. Zaman sonra ¢ocuk ergenlik doneminde oldiirme
eylemin konusundaki girisimleri sosyopat diizeye ulasarak insanlara saldirma-
va, oldiirmeye evrilmistir.

Vaka 3. Fail 16 yasinda bir erkektir. Magdurlar ise 12 ve 13 yaslarinda iki
kiz cocugudur. Fail yoldan gecerken 12 ve 13 yaslarinda iki kiz apartman 6niin-
de oturuyor. Kizlara birlikte olmak istediklerini soyliiyor. Kizlar reddettikleri
zaman, fail onlar1 bogarak o6ldiiriip tecaviiz ediyor. Failin ¢ocukluk dénemini
inceleyen doktor gene iki kardes arasinda yasanan ayrima sahit olmustur. Failin
cocuklugunda ihmal edildigine dair tespit ¢ok sik yalniz birakilmis olmasi du-
rumudur. Annesi faili evde birakip biiyiik ¢ocugu ile sik sik yiiriiyiise ¢iktigim
anlatmistir. Hatta anne ¢ocugun agladigi zamanlarda da diger cocugu alarak
yiriiylise ¢iktig1 olmustur. Bu sekilde ilerleyen iligkide fail olan kii¢iik ¢ocugun
aglamay1 biraktigini fark etmistir. Cocuklarin istediklerini elde etme noktasin-
da tek silahlar1 olarak aglama eylemlerini birakmalar1 duyarsizlagsmalarina yol
acmaktadir. Ceza, hakaret gibi durumlarda hi¢ aldirig etmeyen umarsiz birine
dontsiiyor. Faile kars1 hakaret, kiifiir veya herhangi bir 1yi hissettirici davra-
nis etkili olmamustir. Iyiye ve kotiiye karsi duyarliligi yitiren fail sapkin ve
saldirgan bir kimlige biirtinmiistiir. Ve kendisini sinirlandirilmis hissettiren bir
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olayda istismar ve cinayet isleme eylemini oldukc¢a rahat ve siradan bir davranig
bi¢iminde gerceklestirmistir.

Oneriler

- Cocuklarinizin en 6nemli ihtiyaci sizden edinecegi sevgidir. Sevgi ac¢lig
giderildigi takdirde tehlikeli olabilecek sevgi yapayliklarina ihtiya¢ duyulma-
yacaktir.

- Cocuklar ile iletisim kurmay1 6grenmeye ¢alisin, bu konudaki kitap, der-
gi, TV programlarindan yararlanin.

- Teknolojik araglari cocugun aglamasini engellemek i¢in kullanmayin.
Bunun yerine sevgi dilini kullanin. Cocuklarin internet araglarimi sizin gozeti-
minizde kullanmasina 6zen gosterin. Yetiskin olana kadar interneti sinirsiz ola-
rak kullanabilecegi araglar1 gocugunuzun sorumluluguna vermeyin. Cocuklarin
internet kullanimim giivenli aglar ve ¢ocuk kilidi gibi sinirlamalar ile kullanma-
sin1 saglay.

- Cocuklarmizin sosyal ¢evrede ezilmemesi i¢in glic gostermesini degil
merhametli olmasini 6giitleyin.

- Cocugunuz her hangi bir siddet ve saldirganlik eylemine giristigi zaman
bu olay1 6vgii ile anlatmayin veya anlatmasina miisaade etmeyin.

- Cocuklariniza her konuda giliveneceginizi asilayin, bu sekilde basina ge-
len olaylar1 anlatma konusunda rahat olur.

- Cocuklarimizin fikirlerine saygi duyun ve dinleyin. Ciinkii sizin 6nemse-
mediginizi hissettigi zaman duygu, diisiince ve 6zel yasamlarina dair fikirlerini
baskalari ile paylagsmaya baslayabilirler.

- Cocugunuzun sizden gizli bir sey yapmamasi i¢in kendi hayat ile ilgili
kararlarda belli dl¢iilerde yetki ve s6z hakki verin.

- Anne ve baba iligki ve davraniglarinizin ¢ocuklariz tarafindan benimse-
necegini diisiinerek, ¢ocuklarin sizi 6rnek almasini saglayacak ornek iligkiler
sergileyin.

- Cocugunuza onu sevdiginizi sdyleyin. Cocuga sevgi ve ilginin gosteril-
mesi ¢cocugun tanimadig1 insanlara kolayca giivenmesini engeller.

- Cocugunuzun medya yoluyla siddeti ve yaslarina uygun olmayan yapim,
video ve gorselleri izlemesine engel olun.
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- Cocuklar i¢in hemen her uygulamada mevcut olan; filtreleme, zararl
igeriklerden koruma ve giivenli kullanim baglantilar1 aktif edilmelidir.

- Cocuklarin sosyal medya ile iletisimi gii¢lii oldugu ve ebeveynlerin bu
noktada ¢ocuklardan daha az teknolojik bilgiye sahip oldugu bilinmektedir. Bu
sebeple ailelerin internet ve medya kullanimi noktasinda rehber egitimler ve
edinimlere sahip olmalar1 gerekmektedir.

-Cocuklar icin de sosyal medya kullaniminin saglikli bir bicimde yiiriitiil-
mesine dair egitimler diizenlenmelidir.

- Cocuklariniz arasinda kiskanclik olusturacak eylemlerden kacinin. Kii-
cligii severek biiyiik ¢ocugunuzu kiskandirmayin. Bu durumda hem biiyiik ¢o-
cukta 6zgiiven kayb1 olusur hem de kardesler arasinda husumet olusur.

- Cocuklarda aglama, onlarin istediklerini yaptirma konusunda tek silah-
laridir. Aglamalarina kars1 duyarsiz olmayin. Ancak bu, ¢cocuk agladiginda her
istedigini yapin demek degildir, kontrol etmeye ¢alisin. Cocugunuzu dengede
tutmaya calisin. Asir1 agladiginda veya hi¢ aglamadiginda 6nemli bir problemi
oldugunu diisiinerek ona gore davranin.

- Cocuklarinizin size sdyleyecegi seylerin sonuglarindan korkmasi, red-
dedilme ve inanilmama korkusu kendini sug¢lu hissetmesine yol agacagi i¢in
basina gelmis veya gelebilecek eylemleri gizleme yolunu tercih edebilmektedir
(ASPB, 2017b: 12). Bu noktada ¢ocugun bilgi paylasimini saglayacak izlenimi
olusturmak son derece dnemlidir.

- Cocugunuzun herhangi bir konuda fikri sagma veya gereksiz oldugunu
diisiinseniz dahi sonuna kadar dinleyin ve saygi duyun. Cocuk fikirlerini size
sOyleyemezse yasadigi iyi ve kotii olan hig bir seyi sizinle paylasamaz.

- Cocuklarin olaylar konusundaki fikirleri, yorumlamalari, ¢ikarimlar
alaya alarak dinlemeyin. Cocuklara saygi duyarak onlarin kendilerini degerli
hissetmelerine yol acabilirsiniz.

- Cocugu siirekli tehdit edip korkutmayin. Polise vermek, odaya kapat-
mak, kurtlara vermek gibi korkutucu ifadeler ile cocugu dizginlemeye ¢alismak;
cocugu saldirganlastirdigi gibi 6zbenlik saygisinin yitimine yol agmaktadir.
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SONUC

Cocuk istismarina yonelik ihmal etkenlerinin degerlendirildigi bu calis-
mada belirtilen problemler iizerine ebeveynler ve 6gretmenler i¢in birtakim 6ne-
rilere de yer verilmistir. Cocuklarin medya kullanimi tizerinden tiiketim olgusu
icerisinde ihmal ve istismar eylemlerine maruz kaldig1 gézlenmistir. Medya kul-
lanim1 noktasinda ¢ocuklarin ebeveynleri ile olan iletisiminin saglikli bicimde
yonetilemedigi tespit edilmistir. Cocuklar ve ebeveynler arasindaki iletisim ko-
puklugunun yerini medya ve oyun bagimliliklar1 almistir. Cocuklar medya ve
internet kullanimi {izerinden rol model aldiklar1 akran ve yetiskinlerin tutum
ve davranislarini benimseyerek sucgluluga egilimlerinin arttigi1 dikkat ¢ekmistir.
Bu baglamda dizilerde yer alan siddet dili ve eylemlerinin ¢ocuklar iizerinde
saldirgan egilimleri giiglendirdigi ortaya cikmistir. Ozellikle erken yaslarda aile
ici iligkiler, medya kullanimi, oyun bagimlilig1 gibi etkenlerin hem c¢ocukluk
hem yetiskinlik doneminde sugluluga yonlendirdigi, istismar eylemlerinde ise
fail ve magdur olarak bi¢imlenme noktasinda belirleyici oldugu 6rneklerle izah
edilmistir. Nihayetinde belirlenen ihmal ve kontrolsiiz medya kullaniminin 6n-
lenmesine dair uygulanabilir 6nerilere yer verilmistir.
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