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KURESEL ISINMA VE IKLiM DEGISIKLiGi NEDENIYLE
OLUSAN DOGAL FELAKETLERIN INSAN SAGLIGI
UZERINDEKI ETKILERI

Mehmet AKALIN *
Oz

Bilim cevrelerince 1970'lerden bu yana iklim degisikliginin artan insan faaliyetleri

sonucu olugup olugmadigr konusunda ortak uzlagma olugturulmaya ¢alisilmistir. Bu ¢abalar,
iklim ve insan faaliyetleri arasindaki iligkinin karmagik ve gok boyutlu olugu nedeniyle gtkmaza
girse de, iklim bilimciler insanlanin sebep oldugu sera gazi emisyonlarinin uzun donemde
diinyanmn iklimini izl bir sekilde degistirecegi konusunda biiyiik olgiide fikir birligine
varmiglardu. Antropojenik sebeplerle meydana gelen kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin
insanlar iizerindeki en yikict etkileri ise, stk¢a ve siddetli sekillerde yaganmaya baglayan dogal
felaketler sonucunda olugmaktadwr. Kuraklik, Sel, Firtina, Siklon ve Tayfunlar gibi dogal
felaketler nedeniyle diinyanin dort bir yaninda ¢ok sayida kisi olmekte, yaralanmakta veya
sagliklarmi kaybetmektedirler. Diger taraftan, kiiresel 1sisnma ve iklim degisikligi nedeniyle
yasanan dogal felaketler yeni birtakium hastaliklarin yasanmasina sebep olurken, veba gibi eski
donemlerde kokii kaziman hastaliklarinda yeniden ortaya ¢tkmasina yol acabilmektedir. Bu
calisma kapsaminda, kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin sebep oldugu dogal felaketlerden

firtina, siklon, tayfun ve kurakliklarin insan saghgini ne sekilde etkileyebilecegi aragtirilmug
olup, bu etkileri en aza indirmek igin yapilmasi gereken hususlara deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kiiresel Istnma, Iklim Degisikligi, Insan Saglig, Sel, Kuraklik,
Tayfun, Siklon.

Natural Disasters Impacts on Human Health Which
Caused by Global Warming and Climate Change

Abstract

Scientific circles attempt to establish a consensus on climate change being a result of,
increasing human activities since the 1970s. These efforts deadlock because of the complex and
multi-dimensional relationship between climate and human activities. However climatologists
reached a consensus that greenhouse gas emissions, caused by human activities, change world's
climate will expeditiously in the long term. Global warming and climate change caused by
Anthropogenic effects have devastating effects on people by sever natural disasters. Over the world
large number of people are killed and injured or lose their health due to, natural disasters such as
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drought, floods, storms cyclone and typhoons. Moreover, natural disasters duo to global warming
and climate change cause not only a number of new desease but also re-emergence of old fasion
diseases like the plague. This study examines how natural disasters caused by global warming
and climate change effect human health and what precautions should be taken in order to
minimize the negative effects.

Keywords: Global Warming, Climate Change, Human Health, Flood, Drought, Typhoon,
Cyclone.

I. GIRIS

20. yiizyihin baglangicindan bu yana, Avrupa'da sicaklilar 0.95 °C'lik bir artig
gostermistir. Bununla birlikte tiim diinyada ortalama sicakliklarda ise 0.7 °C'lik hizh
sayilabilecek bir artig meydana gelmistir. S6z konusu 1sinma, son 1000 yilda yaganan
biitiin iklim degisimlerinin ¢ok 6tesindedir. Ozellikle 1990' I yillar, bu dénem
igerisindeki en sicak on yil olma 6zelligini tagimaktadir. Cesitli iklim modelleri ise,
2100 yili itibartyla ortalama kiiresel ylizey sicakliginin 1990'lardaki seviyelerin 1.4°C
ila 5.8°C tizerinde gergeklesecegini 6ngormektedir (Tiirkes, 2008: 21-57).

Ortalama yiizey sicakliginda gézlenen 1sinma derecesi, diinya {izerinde
cografi olarak esit bir dagilis gostermemektedir. Bunun sebepleri; yiikselti, yer
sckilleri, bitki ortiisti, matematiksel ve 6zel konum, basing merkezleri, okyanus
akintilari, denizsellik veya karasallik gibi ¢ok farkli faktorler olabilmektedir. Buna
bagli olarak da; kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin kiiresel ve bolgesel anlamdaki
etkileri gesitlenerek diinyadaki farkli cografyalara yayilmaktadir.

Iklim degisikliginin kiiresel diizeydeki etkileri; atmosfer ve iklim, buzullar,
kar, buz, deniz sistemleri, karasal ekosistemler ve biyolojik ¢esitlilik, su, tarim,
ekonomi ve insan saghg olmak tizere farkli kategoride kendini géstermektedir.
Bununla birlikte, iklim degisikliginin insanlar tizerindeki en yikict etkileri, sik¢a ve
siddetli sekillerde yasanmaya baglayan dogal felaketler sonucunda meydana
gelmektedir. 1980'lerde baglayan kutup buzullarinin erimesi, 2003 yazinda
Avrupa'y etkileyen sicak hava dalgast ve 1990 ve 1997 yillarinda goriilen EI Nino'
nun tropikal bolgelerdeki yikici etkileri durumun gézler 6niine sermesi agisindan
onemliiklimsel olaylardir (Hertsgaard, 2001).

Son yillarda ise ekstrem hava ve iklim olaylar1 birgok insanin yagamim
kaybetmesine ve milyarlarca dolar zarara neden olmustur. Bu kapsamda, iklim
degisikligi ekstrem hava olaylarinin sayisini ve siddetini artirtyor mu? Felaketlerin
olusumunda sosyal ve cevresel faktorler arasindaki iligkiler nasil gergeklesmektedir?
Hangi ekstrem iklim olaylarindan hangi bolge insanlari daha ¢ok etkilenmektedir?
Caligmada bu sorulara cevaplar aranmugtir.
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II. DOGAL FELAKETLER VE INSAN SAGLIGINA ETKILERI

Diinyada bazi bolgeler jeolojik ve klimatolojik 6zellikleri sebebiyle dogal
felaketler bakimindan ciddi risk altindadir. Ekstrem iklim olaylarimin tetikledigi
felaketler 6zellikle Asya ve Amerika'nin tropikal bolgelerinde etkili olmaktadir.
Geligsmekte olan iilkelerde ise insanlar niifus artisi, hizh sehirlesme ve cevresel
bozulmalar sebebiyle dogal felaketlerde biiyiik kayiplarla kargilagabilmektedirler.
Nitekim diinya genelinde dogal felaketler sebebiyle her yil 140.000 kisi hayatim
kaybetmekte ve 100 milyondan fazla kigi fiziksel olarak bu felaketlerden
etkilenmektedir (IFRC/RCS, 1998 ve WHO, 2003: 16).

Dogal felaketlerin sebep oldugu bulagict hastaliklarin risk diizeyi; dogal
felaketlerin tiirtine ve hastaliklarin bulagsma yoluna goére farklilik
gosterebilmektedir. Nitekim sel felaketi sonucu salgin hastaliklar insanlara icme ve
kullanim sular1 aracihigi ile ¢ok daha etkili bir sekilde bulagirken, tornado (hortum)
gibi felaketler su kaynaklarina daha az etki ederek sularla yayilan bulagici hastalik
riskini diisiik diizeylerde tutmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Dogal Felaketlerin Sebep Oldugu Bulagic1 Hastaliklarin Risk Diizeyi

Felaket Tiirii insanlarla Sularla Gida ve
Vektorlerle

DEPREM ORTA ORTA ORTA
VOLKAN ORTA ORTA ORTA
KASIRGA ORTA YUKSEK ORTA
TORNADO(HORTUM) DUSUK DUSUK DUSUK
SICAK HAVA DALGASI DUSUK DUSUK DUSUK
SOGUK HAVA DALGASI DUSUK DUSUK DUSUK
SEL ORTA YUKSEK ORTA
KITLIK YUKSEK YUKSEK ORTA
YANGIN DUSUK DUSUK DUSUK

Kaynak: WHO, Climate Change and Human Health: Risk and Responses, 2003, s 93.

Diger taraftan, dogal felaketlerin insan saghigina olan etkilerinin 6l¢iilmesi
ve bu etkilerin rakamsal olarak ifade edilmesi oldukga gii¢ bir siireci igerir. Bu
giicliigiin sebebi, dogal felaketlerin ikincil etkilerinin belli bir siire gegtikten sonra
gecikmeli olarak ortaya ¢ikabilmesidir. Felaketlerle ilgili bilgiler ve istatistiki veriler
genellikle yikimin sebep oldugu etkileri gidermeye c¢alisan ekipler tarafindan
felakete maruz kalmig bolgelerde elde edilmektedir. Felaketlere iligkin bu bilgi ve
veriler felaket alanina yapilan spesifik operasyonlar sirasindaki bilancolardan elde
edilmektedir. Veri dosyasi ise o an igin hazirlanamamaktadir. Bu durumda etkileri
direkt olarak 6lgmek ¢ogu zaman miimkiin olmamaktadir (OFDA, 2001 ve WHO,
2003:91).

Son dénemlerde kiiresel dogal felaketler artma egilimi gostermektedir. Bir
sigorta sirketi tarafindan yapilan analizde 19601 yillarla son dénemlerdeki dogal
felaketler kargilagtirilmig ve son dénemlerde meydana gelen dogal felaketlerin o
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yillara oranla 3 kat artti1 saptanmigtir (WHO, 2003: 91). Bunun baslica sebebi, sik
gergeklesen iklimsel degismelerden ziyade insanlarin sikisik bir sekilde toplu ve
sagliksiz ortamlarda yagamalaridir. Ayrica insanlarin dere yataklarina ve kiyilara
yakin bolgelerde kurulan yerlegim bolgelerinde yagamay: tercih etmeleri ekstrem
iklim olaylarinin sebep oldugu dogal felaketler kargisinda savunmasiz durumda
kalmalarina sebep olmaktadir.

Diger taraftan, gelismekte olan iilkeler dogal felaketlerle basa ¢ikabilmek
icin yeterli fiziksel donanima sahip degillerdir. Yoksul iilkelerdeki dayaniksiz
yapilarda ve barakalarda yasayan insanlar stk yaganmaya baglanan sellerden fazlasiyla
etkilenmektedirler. Yoksul halklarin barinmak i¢in bulabildikleri riskli topraklar
dogal felaketlere karg1 koyabilme bakimindan yetersiz kalmaktadir. Ekstrem iklim
olaylarinin vurdugu schirlerden goreli olarak giivenli sayilan bdolgelere dogru
yapilan gogler, gb¢ alan sehirlerdeki yogunlugu arttirmaktadir. Bu da dogal
felaketlerin sayisinda ve yagsanma sikliginda bir artis olmasa bile niifus
yogunlugundan ve cevresel bozulmalar nedeniyle kayiplari arttirabilmektedir

(WHO, 2003: 9)
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Sekil 1. Iklim Degisikligi Nedeniyle Meydana Gelen Felaketlerin
Sosyo-Ekonomik Etkileri (2000-2008)

Sekilde hava ve iklim nedenli meydana gelen felaketlerin bolgeler bazinda ortalama etkileri
gosterilmigtir.  Klimatolojik etkiler; ckstrem sicakliklar ve kurakliklar, meteorolojik ectkiler;
firtina siklonlar ve tayfunlar, hidrolojik etkiler ise, seller ve toprak kaymalar1 seklinde gosterilerek,
her bir bolge i¢in bu ekstrem iklim olaylarinin ortalama maliyetleri $ kuru tizerinden gosterilmistir.

Kaynak: VOS vd., (2010), Annual Disaster Statistical, Review 2009: The Numbers and Tiends, Centre for
Research on the Epidemiology of Disasters, Université Catholique de Louvain, Brussels, Belgium, s:38.
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Tablo 2 ve 3 de 1980 ve 1990 yillarina ait ckstrem iklim olaylarinin neden
oldugu dogal felaketler sebebiyle hayatini kaybeden ya da bu felaketlerden etkilenen
kisi sayilar1 gosterilmistir. Verilere gore, donemler itibariyle bazi bélgelerde hayatini
kaybeden ve bu felaketlerden etkilenen kisi sayisinda diistigler goriilse de (Afrika ve
Dogu Akdeniz Ulkeleri gibi) bolgeler karsilastirildiginda Giineydogu Asya,
Amerika ve Afrika diger bolgelere nazaran ekstrem iklim olaylarinin sebep oldugu
dogal felaketlerden cok daha fazla etkilenmektedirler.

Tablo 2. 1980'lerde Gergeklesen Dogal Felaketlerden Dolay1 Olen ya da Etkilenen

Kisi Sayis1
Bolgeler Olaylar Olen Kisi Etkilenen
Sayis1 Kisi Sayis1
Afrika 243 416.851 137.758.905
Dogu Avrupa 66 2.019 129.345
Dogu Akdeniz 94 161.632 17.808.555
Latin Amerika ve Karayipler 265 11.768 54.110.634
Giineydogu Asya 242 53.853 850.496.448
Bat1 Pasifik 375 35.523 273.089.761
Geligmis Ulkeler 563 10.211 2.791.688
Toplam 1.848 691.857 1.336.185.336

Kaynak: WHO, Climate Change and Human Health: Risk and Responses, 2003, s 92.

Tablo 3. 1990'larda Gergeklesen Dogal Felaketlerden Dolay1 Olen ya da Etkilenen

Kisi Sayis1
Bolgeler Olaylar Olen Kisi Etkilenen
Sayis1 Kisi Sayis1
Afrika 247 10.414 104.269.095
Dogu Avrupa 150 5.110 12.356.266
Dogu Akdeniz 139 14.391 36.095.503
Latin Amerika ve Karaibler 298 59.347 30.711.952
Giineydogu Asya 286 458.002 427.413.756
Bat1 Pasifik 381 48.337 1.199.768.618
Geligmis Ulkeler 577 5.618 40.832.653
Toplam 2.078 601.219 1.851.447.843

Kaynak: WHO, Climate Change and Human Health: Risk and Responses, 2003, s 92.

Yukaridaki agiklamalarin  tersine son zamanlarda dogal felaketlerin
sayisinda artis olmasina ragmen Oliim olaylarinda ¢ok kiigiik bir yiikselig
gorilmiigttir. 2000 yilinda 400'iin tizerinde dogal felaket meydana gelmistir. Ancak
bu felaketlerden 250 milyon insan etkilenmistir (WHO, 2003: 91). Bu parodoks
ozellikle gelismis iilkelerdeki ingaat sektoriindeki teknolojik gelisme ve erken
uyari altyap1 sistemlerindeki gelismelerle agiklanmaktadir. Her ne kadar sayilarda
yildan yila dalgalanmalar gosterse de felaketler sebebiyle meydana gelen 6lim
olaylarinda artig yoniinde bir egilim gériilmektedir (WHO, 2003: 91).
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Tablo 4. 2010 Yilinda Gergeklesen En Onemli 10 Dogal Felaket ve Olen Kisi Sayisi

Felaketler Bolgeler Olen kisi say1s1
Deprem Haiti 222.570
Sicak Dalgas: Rusya 55.736
Deprem Cin 2.968
Sel Pakistan 1.978
Sel Cin 1.765
Sel Cin 1.691
Deprem Sili 562
Tusunami Endonezya 530
Soguk Hava Dalgas: Peru 409
Sel Uganda 388
Toplam 288.604

Kaynak: Guha-Sapir D, Vos F, Below R, with Ponserre S. Annual Disaster Statistical Review 2010:
The Numbers and Trends. Brussels: CRED; 2011, s 15.

Tablo 5. 2011 Yilinda Gergeklesen En Onemli 10 Dogal Felaket ve Olen Kisi Sayisi

Felaketler Bolgeler Olen Kkisi sayist
Depremy/ Tusunami Japonya/Endonezya 19.847
Tropik Sikloh “washi” Filipinler 1.439
Sel Brezilya 900
Sel Tayland 813
Deprem Tirkiye 604
Sel Pakistan 509
Sel Cin 467
Firtina ABD 354
Sel Kolombiya 247
Sel Hindistan 207
Toplam 25.384

Kaynak: Guha-Sapir D, Vos F, Below R, with Ponserre S. Annual Disaster Statistical Review 2011:
The Numbers and Trends. Brussels: CRED; 2012, s 16.

Sekil 2. 2000 Yili Sonrasi Tklim Degisikliginin Kiiresel Oliim Olaylari
Uzerindeki Etkisi

*Yukaridaki haritada Diinya Saglik Orgiitiiniin tahminlerine gére 2000 yili itibariyle iklim degisikliginin
sebep oldugu 6liim oranlart belitrilmigtir [ 0-2 ( ), .24 ('), .4=70 (fl) ve 70-120 (JJ) 6liim/milyon insan
(Bat1 Sahra ve Fransiz Guyanasi'ndan yeterli veri elde edilemedigi bu bolgelere iliskin tahminlere
yer verilmemistir.)]

Kaynak: Patz ve Olson, s:546.
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Sekil 3. Dogal Felaketlerden Dolay1 Olen ya da Etkilenen Kisi Sayist

(1990-2011) (Milyon kisi).

Kaynak: Guha-Sapir D, Vos F, Below R, with Ponserre S. Annual Disaster Statistical Review 2011:
The Numbers and Trends. Brussels, CRED; 2012, s:3.

Ekstrem hava olaylarimin sebep oldugu dogal felaketlerin saghga olan
etkilerini 6liimler, yararlanmalar ve dolayli olarak insan sagliginin bozulmasi olarak
ozetlemek miimkiindiir. Bu etkilert;

- Fiziksel yaralanmalar ve dliimler,

- Ozellikle cocuklarn beslenme durumlarinin kétiilesmesi,

- Felaketten kurtulan insanlarin kétii barinma sartlart ve igilebilir su
stresi yasamalar1 nedeniyle meydana gelen bulagict hastaliklar ve solunum yolu
hastaliklari,

- Felaket sirasinda ve sonrasinda yaganan panik ve tramvalar nedeniyle
uzun siiren mental rahatsizliklar,

- Sel sularinin tehlikeli kimyasal atiklara karigarak gevreye yayilmasi
nedeniyle gevresel sagligin bozulmasi seklinde siralayabiliriz.

A.Sellerin Sebep Oldugu Oliimler ve Hastaliklar

Dogal felaketler igerisinde seller, insan yagamuni etkilemek bakimindan ¢ok
onemli bir yere sahiptir. Seller, yagislarin fazla olmasindan dolay topragin yagmur
sularin1 emmeyerek yiizeyde biriktirmesi sonucu olusmaktadir. Buharlagma,
riizgirlar, deniz seviyesi ve yerel topografik 6zellikler sellerin olusumuna etki eden
diger unsurlardir. Tklim degisikligi ise, nehirlerin ve kiyilarin tasmalaria sebep
olarak sellerin daha sik yaganmasina sebep olmaktadir.
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Kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi nedeniyle sik¢a yasanmaya baglayan
seller insan saghigini hemen, orta vadede ve uzun vadede etkileyebilmektedir.
Sellerin insan saglig: iizerinde hemen ortaya ¢ikan etkileri, yiikselen nehir sular
sebebiyle meydana gelen bogulma olaylari, seller sonucu taginan agir materyallerin
insanlara garpmasi sonucu meydana gelen 6liimler ve yararlanmalardir.

Sellerin insan saglig1 iizerinde orta ve uzun vadede ortaya ¢ikan etkileri ise,
igme ve kullanma sularmin kirlenmesi sebebiyle bulasic hastaliklarin yayginlagmasi
(Kolera, Hepatit A gibi) veya felaket sonrasi rutubetli, kalabalik ve sagliksiz
ortamlarda yasamak zorunda olan kisilerde solunum vyolu hastaliklarinin
goriilmesidir (McMicmael ve Githeko, 2007: 459).

Bir dizi galigmada seller sonrasi evlerde olusan rutubetle solunum yolu
rahatsizliklarinda meydana gelen artig arasinda iligki kurulmustur. Kanada'da
yapilan bir ¢aligmada sel felaketi sonrasi ¢ocuklarda oksiiriik, hirilti, astim, bronsit
gogiis agrist, tist solunum yolu rahatsizliklar: ve goz kizarmasi gibi rahatsizliklarda
artig oldugu saptanmustir (Greenough, 2001:191-198) . Ayrica seller sonrast kapali
alanlarda biriken kiif ve mantarlar alerjik hastaligt bulunan kimselerin
rahatsizliklarini ileri seviyelere tagtyabilmektedir (McMicmael ve Githeko, 2007:
459).

Genellikle tek bir ekstrem iklim olay1 insan kaynakl iklim degisikligi ile
iligkilendirilmez. Ancak bu tip olaylarda iklim degisikliginin etkileri de tiimden goz
ardr edilmez (Hegerl vd., 2007.) Nitekim baz1 bolgeler i¢in uzun siiren ekstrem
sicaklar ve ekstrem yagiglarin antropojenik iklim degisikligi nedeniyle meydana
geldigi kabul gormektedir. (Pall vd.,2011).

Kenya'da 1997/1998 yillarinda meydana gelen ekstrem yagiglar tagkinlara ve
sellere sebep olmustur. Ayn1 dénemde Ekvator ve Kuzey Peru'da yaganan siddetli
seller, kiy1 bolgeleri boyunca toprak kaymalarina sebebiyet vermis ve yerel altyapilar
tahrip etmigtir (PAHO, 1998). Bu dénemde yasanan seller sonrasi Peru'daki saglik
altyapisinin %9,5'1 zarar gérmistiir (WHO, 2003: 91). Yaganan El Nino olaytyla
iligkilendirilmese de Diinyanin diger bolgelerinde meydana gelen (Papua Yeni
Gine, Guyana ve Endonezya) kurakliklar sebebiyle ise 21.000 (IFRC, 1999) ila
25.000 (NOAA, 1999 ve WHO,2003: 91) arasinda kigi hayatini kaybetmistir.

Yakin zamanda Cin'in Yangtze nehrinin tagmasi sonucu meydana gelen sel
felaketleri bolgede ¢ok etkili olmustur. 1996 yilindaki resmi verilere gére 200
milyon kisi bu sellerden etkilenmistir. Ayni olay sebebiyle 3.000 kisi hayatini
kaybetmis ve 363.800 kisi ise yaralanmustir. Yine 3,7 milyon kisinin evi yikilmuig, 10
milyon kiginin evi ise hasar gérmiistiir. Bu felaketler sonrast ilk belirlemelere gore
dogrudan 12 milyar dolarlik ckonomik zarar ortaya ¢ikmustir. Yaganan bu sel olaylari
sonrast erken uyart sistemlerinin kurulmasi, kurtarma ekiplerinin egitilerek
etkinlestirilmesi gibi kisa vadeli tedbirlerin yani sira yeniden ormanlagtirma
¢alismalar1 gibi orta ve uzun vadeli tedbirler ile de bodlgede sel riski azaltilmaya
galisilmigtir (McMicmael ve Githeko, 2007: 460).

Siddeti Sliimctil diizeyde olsun ya da olmasin meydana gelen sellerin
tagidig sular insan ve hayvan atiklartyla temasta bulunarak icme ve kullanma
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sularim kirletmekte ve insan saghgmi biiyiik Olglide tehlikeye sokmaktadir.
Banglades'te 1988 yilinda yapilan bir ¢alismada, meydana gelen sel felaketinden
sonra gog etmek zorunda kalan insanlar arasinda goriilen en 6nemli hastalik vakasi
ishal olmugtur. Bu dénemde 45 yas alt1 kigilerde ishallerin sebep oldugu 6liimlere
stk¢a rastlanmugtir (Siddique, 1991: 310-314). Bunu solunum yolu hastaliklar
izlemigtir. Ayrica Sudan'in bagkenti Hartum'da meydana gelen seller sonrasi koti
beslenen ¢ocuk sayisinda da dramatik artiglar gézlemlenmigtir (Choudhury ve
Bhuiya, 1993: 351-357)

Geligmis tilkelerdeki seller sonrast durum ise az gelismis ya da gelismekte
ola tilkelere gore daha iyi dlizeydedir. Gelismis tilkelerde dogal felaketlerin sebep
oldugu hastalik riski 6nemli Sl¢iide azalmustir. Bu risklerin azaltilmasinda; sel
sularinin kontrol edilebildigi altyapi, sanitasyon ve erken uyari gibi sistemlerinin
kurulmasi etkili olmustur. Ayrica halk sagligi 6nlemlerinin arttirilmasi, bulagici
hastaliklarin  kontroltintin saglanmasi, izleme ve kurtarma faaliyetlerinin
gelistirilmesi de riskleri azaltan diger unsurlardir. Ancak, tiim bu ¢abalara ragmen
1997 yilinda Orta Avrupa'da meydana gelen sellerde 100 kisi hayatini kaybetmistir.
Bu darefah diizeyi yitksek endiistrilesmis tilkelerde de sellerin 6nemli 6l¢iide can ve
mal kaybina sebep olabilecegini gostermistir (WHO, 2003: 93).

Sel felaketleri insanlarda bazi psikolojik rahatsizliklara da sebep
olabilmektedir. Ingiltere'nin Bristol Kentinde 1968 yilinda yasanan sel felaketi
sonrast psikolojik rahatsizlik sikdyetiyle saglik hizmet sunucularmin acil
béliimlerine bagvuranlarin sayisinda %53 oraninda artis gézlemlenmistir. Ayrica bu
sikdyetler sebebiyle hastaneye bagvuranlarin sayisinda da iki kattan fazla bir artig
olmustur (Bennet, 1970: 454, 458). Benzer bir durum Avustralya'nin Brisbane
kentinde 1974 yilinda gergeklesen sellerden sonra goriilmiistiir. Polonya'da 1997
yilinda meydana gelen seller sonrasi ise sellerle iligkilendirilen 50 intihar vakasina
rastlanmugtir. Ayrica bu dénemlerde post tramvatik stresse bagli rahatsizliklarda ve
psikolojik semptomlarda da artiglar goriilmiistiir (IFRC, 1999).

B. Firtina, Siklon ve Tayfunlarin Sebep Oldugu Oliimler ve
Hastaliklar

Niifus yogunlugunun fazla oldugu, yoksullugun ve kétii ¢evre kogullarinin
hiikiim stirdiigii bolgelerde yagamak zorunda kalan halk tropik firtina, siklon ve
tayfunlara karsi daha savunmasiz durumdadir. Gegtigimiz yiizyilda Giiney Asya'da
ve Giiney Amerika'da meydana gelen firtinalarda meteorolojik ve topografik sartlar
yoksul ve disiik gelirli insanlarin aleyhine gelismis ve bu insanlarin hayatlar
tizerinde biiyiik etkiler birakmigtir (Guha-Sapir, 2004: 188).

Kiy1 bolgelerinde meydana gelen firtinalarda baglica 6liim nedenini
bogulma vakalari olugmaktadir (Alexander, 1993: 632). Kasirga, siklon ve tayfunlar
nedeniyle meydana gelen bazi bogulma ve agir yaralanma vakalari 6liimle
sonuglanarak kayit altina alinmakla birlikte, 6liimle sonuglanmayan ve daha
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sonradan ortaya ¢ikabilen bazi saglik sorunlari kayitlara nadiren gegmektedir
(Combsvd.,1998: 1124-1129) Bu da firtina ve siklonlarin insan saghigini ne diizeyde
etkileyebildiginin tam olarak belirlenmesini zorlagtirmaktadir.

Gectigimiz 100 yil icerisinde meydana gelen firtinalar degerlendirildiginde,
bu olaylarin yikicr etkilerini bazi bélgelerle smirli olarak gésterdigi anlagilmustir.
Ozellikle Hindistan'm Bengal bélgesi ve Banglades bu biiyiik doga olaylarmmn en
¢ok goriildiigii ve en yikici etkilerinin yasandigi alanlar olarak dikkat cekmektedir.

Diger taraftan Japonya ve bazi geligmis tilkelerde gecen yillarda erken uyar:
sistemlerinin gelismesiyle firtinalarin sebep oldugu can ve mal kayiplar1 en az
diizeye indirmigtir. Ancak Orta Amerika kitasint ve ABD'nin Florida kryilarimi
etkileyen Mitch firtinasi; ekstrem hava olaylarinin, erken uyari sistemleri ne kadar
gelismis olsalar da niifus yogunlugunun fazla oldugu yerlerde yikima sebep
olabilecegini géstermistir (PAHO, 1999: 39).

C.Kurakliklarin Sebep Oldugu Oliimler ve Hastaliklar

Kurakliklar, yillik yagis miktarinin belli periyotlar boyunca azalmas: ve
buharlagmanin fazla olmasi nedeniyle olusan bir durumdur. Yillik yagig miktarinin
azalmasi, nehir, gol ve yeralti kaynaklari gibi tath su rezervlerini azaltarak kurakliga
sebep olmaktadir. Ayrica kuraklik dénemlerinde buharlagma miktarmin fazla
olmasi da sehirlerdeki kullanilan su rezervleri tizerinde stres yaratmaktadir.

Iklim degisikligi suya olan talebi arttirabildigi gibi su arzinda da
degisiklikler meydana getirebilmektedir (Canadian Institute of Child Health, 2001:
71). Kuraklik ve buharlagma nedeniyle hanelerde, sehir ici su sebekelerinde tarimda
ve sanayide kullanilan suyun arzindaki disiigler ve artan su talebi; kullanilabilir
suyun kalitesinin bozulmasina ve birgok sagliksiz durumun ortaya ¢ikmasina sebep
olabilmektedir (Canadian Institute of Child Health, 2001: 71).

Nitekim su rezervlerinin kuraklik ve buharlagma sebebiyle azalmast,
buralarda mevcut bulunan alglerin ve yosunlarin daha da yerlegip ¢ogalmast i¢in
uygun sartlar hazirlamaktadir. Ayrica azalan yagislar sicak havalarla birlegerck sulak
alanlarda yasayan canlilarin varligini tehdit edebilmektedir. Kiy1 bolgelerindeki ve
sulak alanlardaki biyolojik ¢esitliligin yok olmasi bolgedeki tiir, eckolojik ve genetik
gesitliligin yok olmasi anlamina geldiginden; hastaliklarin tedavisinde kullanilan
kaynaklarin da yok olmasi tehlikesi ortaya ¢ikabilmektedir.

Diger taraftan, sik¢a yaganmaya baglayan kurakliklardan yasam tarzlari
geregi kirsal bolgelerde yasayanlar daha fazla etkilenebilmektedir. Kirsal alanda
yagayan halkin ge¢imi tarima dayandigindan, kuyulardan saglanan yeralti sularinin
azalmasi bu insanlarin giindelik tarim pratikleri tizerinde stres olugturabilmektedir.
Kuraklik sebebiyle yeni su kuyular1 agmak zorunda kalan halk bunu bagaramayinca
daha derinlere sondaj yapmak zorunda kalmaktadir (Canadian Institute of Child
Health, 2001: 71). Bu da bélgede su stresinin etkisinin tiim giddetiyle yaganmasina
sebep olmaktadir.
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Kurakliklar 6liim, kétii beslenme, bulagict hastaliklar ve orman yanginlari
sonras! yaganan hava kirliliginin sebep oldugu solunum hastaliklar1 gibi ¢esitli
sekillerde insan saghgini etkileyebilmektedir (Bouma ve dig., 1997: 1435-1438).
Kurakligin insan saghgina kitlesel diizeydeki etkileri ise gida {iretiminden
kaynaklanmaktadir. Kitlik vakalarinin 6nceden kétii beslenme kogullarinin hitkiim
stirdigii yerlerde yaganmasi varolan olumsuz sartlarin daha dramatik haller
almasina sebep olabilmektedir. Uzun siiren kuraklik donemlerinde bu sikintilarin
yagandig1 bolgelerde kotii beslenmenin yol actigi hastaliklarda biiyiik artiglar
meydana gelebilmektedir (McMicmael ve Githeko, 2007: 460).

Kurakliklar insanlarin beslenme c¢esitliligini azaltarak giinlitk alinmasi
gereken minimum protein miktarinin alinamamasina sebep olmaktadir. Ornegin,
2000 yilinda Hindistan'mn Gujarat bolgesinde yasanan kuraklik siiresince insanlar
enerji ve vitamin bakimindan yetersiz gidalarla yagamlarini stirdiirmek zorunda
kalmiglardir (Hari ve dig., 2005: 319-326). Giiney Afrika'da yapilan bir galigmada ise
HIV ve AIDS virtslerinin kuraklik dénemlerinde artig gosterdigi 6ne stirtilmiigtiir
(Mason ve dig., 2005: 551-553). Bu 6rneklerin ayni sira kotii beslenme, bulagic
hastalik riskini de arttirmaktadir. Banglades'te yapilan bir ¢aligmada kuraklik ve
kitlik sebebiyle ishal vakalar1 sonucu 6liim riskinin arttig1 saptanmugtir (Aziz ve dig,.,
1990: 99).

Kurakliklar insanlar igin yagami zorlagtirdiginda ve insanlarm yakin
gevrelerinde bulunduklart yeni yerlesim yerlerinin yaganabilirligi kalmadiginda
ozellikle kirsal bolgelerden kentlere dogru gog hareketleri yaganmaktadir. Bu niifus
harcketleri go¢ edilen yerde agiri niifus yogunlagmasina neden olarak bulagici
hastalik riskini arttirmaktadir. Kalabalik ve sagliksiz ortamlarda yagayan insanlar
saglikli yiyecek ve su kaynaklar tizerinde stres yarattigindan kétii beslenmeye bagl
hastaliklarda da artiglar meydana gelmektedir (Chaudhury ve dig., 2000: 153-155).
Ayrica son donemlerde kurakliklari sebep oldugu gégler sebebiyle HIV viriisiintin
gok daha fazla genis bir alanda yayilma imkani bulabildigi saptanmigtir (White, 2003:
753-754).

Uzun siiren kurakliklarin insanlar iizerindeki psiko-sosyal yansimalari ise
farkl kiiltiirlere ve farkli yasam bigimlerine gore degisebilmektedir. Ornegin,
Avustralya'daki ciftgiler arasmnda kuraklik dénemlerinde intihar vakalarmin
yagandigr kayitlara ge¢migtir (Nicholls ve dig., 2005: 139-143). Ayrica, kiiresel
isinma ve iklim degisikliginin etkileriyle tirtinlerini istedikleri oranda, kalitede ve
zamanda alamayan Hindistan'daki ¢iftcilerin borclarini 6deyememekten dolay:
sik¢a intihara bagvurduklar bilinmektedir.

Kitlik donemlerinde sular hijyen saglamaktan ziyade yemek pigirmek
amactyla kullanildigindan insanlar kigisel ve ¢evresel temizliklerine yeterince dikkat
edememektedirler. Bu da 6zellikle kullanim sularinin, atik ve digkilarla temas
etmesine yol agmaktadir. Kirlenen sular; ishal, trahom (goz kapaklarinin altinda
birtakim kabarciklarin belirmesiyle baglayan, tedavi edilmezse kirpiklerin igeriye
kivrilmasi, saydam tabakada yaralar ¢ikmasi yiiziinden korlitkle sonuglanabilen
bulagic1 hastalik) ve uyuz gibi hastaliklara sebep olabilmektedir.
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Vektorlerle insanlara bulagan hastaliklar kurakliklardan etkilenebilmek-
tedir. Kuraklik dénemlerinde sivrisinek aktiviteleri azalmakta ve sivrisineklerin
sebep oldugu hastaliklara kars1 bagisiksiz insan sayisi artmaktadir. Kurakliklar son
bulup vektdrlerin yagama ve iireme sartlari olgunlastiginda ise insanlar bunlarin
yaydigr hastaliklardan 6nceki dénemlere gore daha fazla kisi etkilenebilmektedir
(Boumave Dye, 1997:1772-1774).

Sitma vakalarindaki artiglar ise kuraklik nedeniyle vektorlerin iireme
alanlarindaki elverigli sartlarin olugmasiyla ortaya ¢ikmaktadir (Bouma ve dig.,
1996: 131-137). Kisa donemde, azalan yagisglar ve buharlagma miktarinin artmasi
drenaj kanallarini ve kiigiik nehirleri vektorlerin yasayip tiremeleri i¢in uygun hale
getirerek sitma riskini arttirmaktadir. Ayrica kuraklik dénemlerinde, hastalik yayan
vektorlerin dogal ortamdaki avcilart ortadan kalktigindan, vektorler daha fazla
iireme imkAan1 bularak hastalik riskini arttirmaktadir(Chase ve Knight, 2003: 1017-
1024). Uzun dénemde ise kurakliklar, iremek i¢in yeteri kadar nemli ve sulak alan
bulamayan vektor poptiilasyonu azalacagindan, sitma riskinin azalmasina sebep
olabilmektedir.

III. SONUC

Kiiresel 1stnma ve iklim degisikligi, dogal i¢ siireglerin yanisira antropojen
kaynakli siire¢ler nedeniyle giiniimiizde etkisini giderck arttirmaktadir. Yaganmakta
olan kiiresel 1s1nma ve iklim degisikliginin ise dogal felaketleri tetikleyerek insan
sagligini dogrudan ve dolayli sekillerde olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir.

Kiiresel isinma ve iklim degisikligi sel, kuraklik, firtina, siklon ve tayfunlara
sebep olarak varolan hastaliklarin ¢ok daha genig alanlarda yaganmasina ve bu
hastaliklardan ¢ok daha fazla insanin etkilenmesine yol agmaktadir. Nitekim stkca
yaganmaya baglayan ekstrem iklim olaylar1 ve dogal felaketler, diinya genelinde ¢ok
sayida can ve mal kaybina yol agtigr gibi, bolge halklarinin saglikli bir yasam
siirmelerinin de zorlagtirmaktadir.

Diger taraftan, kiiresel 1stnma ve iklim degisikligi nedeniyle yasanan dogal
felaketler yeni birtakim hastaliklarin yaganmasina sebep olurken, veba gibi eski
donemlerde kokii kazinan hastaliklarinda yeniden ortaya ¢ikmasma sebep
olabilmektedir.

Kiiresel istnma ve iklim degisikliginin sebep oldugu dogal felaketlerin insan
sagligina etkilerini en aza indirmeye yonelik ise yapilmasi gerekenler sunlardir:

* Kiiresel 1stnma ve iklim degisikligi konusunda uluslararasi diizeyde daha
etkin ¢aligabilecek ve yaptinm giicii yiitksek bagimsiz ¢evre kuruluglar
olugturulmalidir. Ayrica Birlegmis Milletler biinyesindeki karar organlar1 geligmis,
gelismekte olan veya az gelismis iilke ayrimi yapmaksizin ¢evre ile ilgili konularda
tiim tilkelere hakkaniyet dl¢iistinde yaklagmalidir.

* Kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin ¢evre ve insan saglig: tizerindeki
roliiniin, ulusal iklim degisikligi stratejilerinin ve eylem planlarinin i¢ine eklenmesi
gerekmektedir.
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* Kiiresel 1sinma ve iklim degisikligine sebep olan antropojenik sera gazi
salimiminin azaltilmasi gerekmektedir. Bunun i¢in ise titketim kaliplarinin gézden
gegirilerek, sinirli kaynaklar ihtiyaci kargilayabilecek diizeyde kullanilmalidir.

* Onemli bir CO2 yutag ve oksijen kaynagi olan ormanlarin sayist ve
kalitesi arttirilmalidir.

* Enerji tiiketimi azaltilmali, enerji ihtiyaci yenilenebilir ve en az seviyede
kirletici olan kaynaklardan saglanmalidir.

* Saglik sektorii temsilcilerinin kiiresel 1sinma ve iklim degisikligini insan
sagligina etkileri hakkindaki duyarliliklari arttirilmalidir.

* Kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin sebep oldugu hastalik ve dliimlerle
ilgili olarak zaman serileri analizlerine dayanan bilgi sistemleri gelistirilmelidir.

* Kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin insan sagligia olasi etkilerini
tahmine dayali modeller olugturulmalidir.

* Saglik hizmeti sunucularinin altyapilart kriz ve afet donemlerinde ihtiyaca
cevap verebilecek sekilde gelistirilmelidir.
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