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ARTICLE INFO

Oz Belirleme Kurami, motivasyonu belirleyici olan degiskenlerin insanlarm yeterlilik, 6zerklik ve
aidiyet temel psikolojik ihtiyaglar1 oldugunu iddia eder. Bu arastirmada irrasyonel ve isglevsiz
diigiinsel siirecler ii¢ temel psikolojik ihtiya¢ baglaminda pozitif ve negatif duygular ile birlikte
sianmugtir. Veri seti 207 katilimcinin katilimiyla olusturulmustur. Bulgular temel psikolojik
ihtiyaglar irrasyonel inanislarinin negatif duygular ile orta derecede, pozitif duygular ile zayif
derecede iligkili oldugunu ortaya koymustur. Sonuglar 6zerklik, yetkinlik ve aidiyet irrasyonel
inaniglarinin negatif duygulari, 6zerklik ve aidiyet psikolojik ihtiyaclar1 irrasyonel inaniglarinin da
pozitif duygular1 yordadigini géstermektedir. Yetkinlik irrasyonel inanislarinin ise pozitif duygular
yordamadig bulgulanmgtir. Sonuglar temel psikolojik ihtiyaglarin irrasyonel inaniglariin psikoloji
alaninda diger degiskenlerle arastirilmasinin gerekliligini ortaya koymustur.
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Self-determination theory argues that basic psychological needs of competence, autonomy and
relatedness determines motivation. In this study, irrational cognitive processes of three basic
psychological needs were tested on positive and negative emotions. The study consists of 207
participants between the ages of 16-18. According to results, irrational beliefs of three basic
psychology needs are moderately correlated with negative emotions and weakly related to positive
emotions. Irrational beliefs of autonomy, competence and relatedness predicted negative emotions.
Positive feelings were found to be predicted by irrational beliefs of autonomy and relatedness but
not by irrational beliefs of competence. It can be concluded that irrational beliefs of basic
psychological needs are significant variables that they should be tested with other psychological
variables.

1. Giris

Oz Belirlenim Kurami (OBK) Ryan ve Deci (2000)
tarafindan ortaya konmus olan pozitif psikolojinin 6n plana
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¢ikan kuramlarindan biridir. Temel psikolojik ihtiyaglarin,
insanlarin motive olmalari, yasamdan memnuniyetleri (Deci
ve Ryan, 1985, s. 32; 2000, s. 264) ve mutlu hissetmeleri
izerinde etkilidir (Deci, Ryan, Gagne, Leone, Usunoy ve
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Kornazheva, 2001, s. 939). OBK, organizmik entegrasyon
kurami (OEK) ad1 ile alt bir kurama sahiptir. OEK’da, Tablo
1’de gosterildigi gibi dogrusal ve asamali bir siirecin varligi
one siiriilmektedir. Bu siireg ii¢ temel psikolojik ihtiyag¢ olan
ozerklik, yetkinlik ve aidiyet ihtiyaclarinin doyurulmasi ile
soldan saga dogru bir agsamalilik icerisinde insan
davraniglarindaki motivasyonel siirecleri agiklar. Deci ve
Ryan (2008, s.10) davranisc1 terapideki 6diil ve ceza gibi
digsal etkenlerin bireylerdeki motivasyonu saglamada ve
motivasyon siireglerini agiklamakta yetersiz kaldigini,
saglikli ve en etkin motivasyonun ancak igsel etkenlerden
kaynaklabilecegini iddia etmektedir.

Deneysel ortamlarda kanitlanmus olmasmna ragmen OBK
kurami icsel etkenlerin hem hangi unsurlardan olustugu
konusunda hem de siire¢ dogrusalinda soldan (disal
motivasyonlar) saga (i¢sel motivasyonlar) dogru gidiste bize
hangi becerilerin gerektigi hakkinda bilgi saglamakta
yetersiz  kalabilmektedir. Ornegin  OEK’min  siireg
dogrusaliyla o6ne siiriilen iddialarin, ger¢ek yasam
kosullarinda (is diinyasi, spor vb.) digsal motivasyonel
unsularin insan davraniglarini belirleyici etkisi yani dissal
ektenlerin  insanlart  nasil  harekete  gecirdigini
aciklayamamasi elestiri almaktadir (Gagne ve Deci, 2005,

s.332). Alan yazinda kuramin noksan kalan bu ydnlerinin
test edilmesi ve kuramin gelistirilmesi iizerine birgok
arastirma yaymlanmaya devam etmektedir. Buradaki
arastirmada da temel psikolojik ihtiyaglar (6zerklik, yetkinlik
ve aidiyet) irrasyonel (akilci olmayan) inamslar: (Artiran,
2015, s. 72), OEK’nin dogrusal siirelerini agiklamaya
katkida bulunmasi acgisindan incelenmistir. OEK’nin
dogrusal siirecin gergeklestirilmesinde yani bireylerin
davraniglarini iclerinden geldikleri gibi yapmalarinda
irrasyonel inaniglarin olumsuz yondeki iligkiselligi daha
once ortaya konmustur. Ornegin Artiran (2015, s.80)
tarafindan temel psikolojik ihtiyaglar {izerindeki irrasyonel
inaniglarin ergenlerin sahip oldugu olumsuz psikolojik
unsurlar ile iligkiselligi bulgulanmusgtir.

Bu unsurlar arasinda anti sosyal davranis, 6fke, duygusal
bozukluk ve disfonksiyonel (islevsiz) duygular vardir. Ek
olarak, dzerklik, yetkinlik ve aidiyet irrasyonel inaniglarinin
ergenlerde depresyon (Tiirkmen, 2018, s.47) ve sinav kaygisi
ve mitkemmelliyetgilik (Demirci, 2017, s.44-45) ile iliskili
oldugu bulgulanmigtir. Ancak bu iligkilerde sebep-sonug
(yordayicilik) etkisi olup olmadig heniiz test edilmemistir.

Sekil 1. Oz Belirlenim Kurami Organizmik Entegrasyon Siire¢ Dogrusali.

Oz- Oz
Davranis Belirlenim Belirlenim
yok llllllllllll> IIIIIIIIIIII> IIIIIIIIIIII> IIIIIIIIIIII> Var
Motivasyon Motivasyon Dissal Motivasyon Icsellesmis
yok Motivasyon
Motivasyonu .
belirleyici Belirleyici Tamamen Cogunlukla Cogunlukla Icten Biitiiniiyle
unsurlar yok Distan Distan I¢ten igten gelen
Motivayonel llgisizlik, yok Distan Odiil ve cezadan ~ Deger verme, Distan flgi, nese,
Siiregler sayma gelen 6diil dolay1 kendini kisisel olarak ~ gelenin i¢gsel  tatminkarlik,
Ve ceza suglama Oonem verme sentezi memnuniyet

Not: Sekil 1, Oz- Belirlenim Kurami’ni ortaya koyan R. M. Ryan ve E. L. Deci’nin gesitli yaymlarindan esinlenerek

hazirlanmistir.

Albert Ellis (1962, s.28) bilissel (diisiinsel) siire¢lerimizin ve
duygularimizin birbirleriyle bagintili oldugunu kesfeden ilk
bilim insanlarindan biridir. Ellis’e gore bireyler,
zihinlerindeki zararli ve islevsel olmayan diislinceleri ve
inaniglar1 rasyonel inanislarla degistirdiklerinde sagliksiz
duygu durum ve davranislardan arnacaklardir. Irrasyonel
inanislar Rasyonel (Akile1) Duygucu Davranig¢t Terapi’nin
(RDDT) (Ellis, 1997, s.32.; Ellis & Dryden, 1997, s.54)
temel varsayimini olusturan sagliksiz, mantiksiz, kat1 ve
gercekei olmayan biligsel siiregleri ifade eder. Bu inanislar
erken ¢ocukluk donemlerinden itibaren, ergenlik ve
yetiskinlik donemine taginan mantiksiz, ger¢cek¢i olmayan ve
bireyi engelleyici biligsel unsurlardir (Ellis, 1993, 5.199).
Psikolojik rahatsizlik i¢ersinde olan danisanlarin irrasyonel

inaniglar1 RDDT deki uygulamalar ile rasyonel inanislara
doniistiiriilerek tedavi gergeklestirilir (DiGiuseppe, Doyle,
Dryden ve Backx, 2014, s.45). Irrasyonel inanislar dérde
ayrilir (1) asiri talepkarlik, 2)
felaketlestirme/dehsetlestirme,  (3)  rahatsiz  olmaya
katlanamama, (4) kendini-digerlerini ve/veya yasami
asagilama/degersiz gérme.

Bu baglamda irrasyonel inamiglar, Artiran (2015, s.82)
tarafindan gergeklestirilen Ergenler i¢in Akile1 Duygucu Oz
Belirlenim Olgcegi (ADOB-E) c¢alismasinda  6zerklik,
yeterlilik ve aidiyet temel psikolojik ihtiyaglari ile entegre
edilerek (1) ozerklik irrasyonel inanislart (2) yeterlilik
irrasyonel inanislar1 ve (3) aidiyet irrasyonel inanislar1 olmak
lizere li¢ ana baglik altinda kavramsallagtirilmistir. Tablo
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2’de RDDT ve OBK’nin unsurlarinin entegrasyonunu
gosteren bilgiler mevcuttur. Benzer bir ¢alisma Calisanlar
icin Akilc1 Duygucu Oz Belirlenim Olgegi (ADOB-C) 6lgegi
ile ¢aligma hayati kosullart i¢in gergeklestirilmis (Artiran,
2018, s. 28) ve li¢ kavramuin varlig1 tekrar bulgulanmustir.

OBK’da belirtilen organizmik  entegrasyon  siirec
dogrusalinin soldan saga asamali gecisinde Ozerklik,
yetkinlik ve aidiyet ihtiyaclarina bagli olarak belirlenir.
Gegiglerin  oniindeki engel digsal unsurlarin ortadan
kaldirilip icsel unsurlarin etkinlestirilmesidir. Dogal olarak
bunun bir yolunun da sagliksiz diisiinsel siireglerin (6rnegin
irrasyonel  inamglar)  saglikli  diisiinsel  siireglere
dontstiiriilebilmesi  (6rnegin  rasyonel inanislar) ile
gerceklesebilecegi  varsayilabilir. Dolayisiyla irrasyonel
inanislarin  rasyonel inaniglara doniistiiriilmesi siirece
katkida bulunabilir. Alan yazindaki birgok arastirma, duygu
durumlarindaki bozukluklarin sebepleri arasinda irrasyonel
inanislarin roliinii ortaya koymustur (Hyland, 2014, s. 81,
DiGiuseppe, Leaf, Robin ve Gorman, 1989, 2018, s.77).
Ergenler iizerinde yapilan arastirmalarda da benzer sonuglar
elde edilmistir (Kumar, 2009, s. 105; Ngozi ve Anayochi,

2013, s. 96; Emmanuel, Gonzalez, Nelson, Gutkin,
Saunders, Galloway ve Shwery, 2004, s. 233).

OBK’da  belirtilen  organizmik  entegrasyon siireg
dogrusalinin soldan saga agamali gegisinde 6zerklik,
yetkinlik ve aidiyet ihtiyaglarina bagli olarak belirlenir.
Gegislerin  Oniindeki engel digsal unsurlarin ortadan
kaldirilip i¢sel unsurlarin etkinlestirilmesidir. Dogal olarak
bunun bir yolunun da sagliksiz diigiinsel siireglerin (6rnegin
irrasyonel  inamislar)  saghikli  disiinsel  siireglere
doniistiiriilebilmesi  (6rnegin  rasyonel inamiglar) ile
gerceklesebilecegi varsayilabilir. Dolayisiyla irrasyonel
inaniglarin  rasyonel inamiglara doniistiirilmesi siirece
kaktida bulunabilir. Alan yazindaki birgok arastirma, duygu
durumlarindaki bozukluklarin sebepleri arasinda irrasyonel
inaniglarin roliinii ortaya koymustur (Hyland, 2014, s. 81;
DiGiuseppe, Leaf, Robin ve Gorman, 1989, 2018, s.77).
Ergenler iizerinde yapilan arastirmalarda da benzer sonuglar
elde edilmistir (Kumar, 2009, s. 105; Ngozi ve Anayochi,
2013, s. 96; Emmanuel, Gonzalez, Nelson, Gutkin,
Saunders, Galloway ve Shwery, 2004, s. 233).

Tablo 1. OBK ve RDDT Unsurlarinin ADOB-E Olgegi ile Birlikte Degerlendirilmesi.

Asin Talepkarhk Felaketlestirme
irrasyonel irrasyonel
inanislari inaniglar
Ozerklik ihtiyac Ozerklik ihtiyaci Ozerklik ihtiyaci
asir1 talepkarlik felaketlestirme
irrasyonel inaniglar1  irrasyonel inanislari
Yetkinlik ihtiyaci Yetkinlik ihtiyact Yetkinlik ihtiyact
asir1 talepkarlik felaketlestirme
irrasyonel inaniglar1  irrasyonel inanislari
Aidiyet ihtiyaci Aidiyet ihtiyact asirt  Aidiyet ihtiyaci
talepkarlik irrasyonel felaketlestirme

inanislari

irrasyonel inaniglari

Rahatsizhiga
Katlanamama
irrasyonel inanislari

Ozerklik ihtiyact
Rahatsizliga
katlanamamak
irrasyonel inanislari

Yetkinlik ihtiyaci
Rahatsizliga
katlanamamak
irrasyonel inanislari

Aidiyet ihtiyact
Rahatsizliga
katlanamamak
irrasyonel inaniglari

Kendini /
digerlerinin /
yasam asagilama
irrasyonel inamislar:

Ozerklik ihtiyac1
kendini/ digerlerinin
/ yagami agagilama
irrasyonel inanislar

Yetkinlik ihtiyaci
kendini/ digerlerinin
/ yagami agagilama
irrasyonel inanislar

Aidiyet ihtiyaci
kendini/ digerlerinin
/ yagami agagilama
irrasyonel inanislari

OBK’da &zerklik temel psikolojik ihtiyaci, kisinin i¢inden
geldigi gibi hareket etmesi, kendi kararlarinin 6zgiirce
vermesi ve sorumluluklarini alarak kendi davraniglarmin
kendisinin yonetebilmesi anlamina gelmektedir. Yetkinlik
ihtiyac1 ise bireyin yaptig1 faaliyetlerde yeterli olmasi ve
daha da Otesi hayatta ustalasmas1 demektir. Aidiyet ihtiyact
ise iliskiselligi isaret eder ve bireyin ¢evresindeki diger
insanlarla iyi ve sicak iligkiler gelistirmesini tanimlar. Bu
tanimlar, OBK kuramcilar1 olan Ryan ve Deci tarafindan
olusturulmus ve deneysel ve deneysel olmayan bircok
aragtirmada test edilmistir (Deci ve Ryan, 2008, s.2; Ozer ve
Altun, 2011, s. 70). Temel psikolojik ihtiyaglarin Pozitif ve
negatif duygular iizerindeki etkililigi (Reed ve Ones, 2006,
s.512) ve motivasyon (Lyubomirsky, King ve Diener, 2005,
s.360) ile iliskiselligi daha once bulgulanmistir. Bu
arastirmada pozitif ve negatif duygular ile ii¢ temel psikolojik
ihtiyag irrasyonel inanislarin iliskiselligi ergenlik ¢agindaki
bireyler {lizerinde incelenmistir. Ek olarak s6z konusu
degiskenlerin pozitif ve negatif duygularn {izerinde etkisinin
olup olmadigi test edilmistir. Irrasyonel inamslarin dzerklik,

yetkinlik ve aidiyet ihtiyaglarii1 karsilamada rasyonel
inanislara dontstiiriilebilmesi pozitif duygularin kazanilmasi
ve negatif duygularin  giderilmesini  saglayacagi
varsayiminin bu arastirmanin hipotezinin dogrulanmasi ile
gecerlilik kazanabilecegi diisliniilmektedir. Elbetteki bu
yondeki arastirmalarin daha farkli 6rneklem grubunda test
edilmesinin devam edilmesine ihtiyag¢ olacaktir.

Bu arastirmam hipotezleri sirasiyla sdyledir: (1) Ozerklik
ihtiyact irrasyonel inamislart pozitif ve negatif duygulari
yordamaktadir, (2) yeterlilik ihtiyaci irrasyonel inaniglart
pozitif ve negatif duygulart yordamaktadir, (3) aidiyet
irrasyonel inamiglart  pozitif ve negatif duygularn
yordamaktadir. Bu hipotezlerin dogrulanmasi1 halinde,
alanyazinda hali hazirda insan davranis, duygu ve disiince
siireglerini agiklamaya ¢alisan iki kuramin (RDDT ve OBK)
var olan varsayimlarini destekleyen ve 6tesinde, psikolojik
danismanlik siireclerinde entegratif bir anlayis getirerek
ergenlerin psikolojik sorunlarina daha ekonomik ¢oziimler
iiretilmesinde katki saglayacaktir. Davranig, duygu ve
diislinceleri daha genis alanlarda agiklayan bir kavram ortaya
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konulmus olacaktir. Bu, her iki kuramin yetersiz kaldigindan
ve bir noksanligi gidereceginden degil, daha ¢ok, daha
ekonomik ve yapilandirilmis bir modelin ortaya konmasi i¢in
atilmig bir adim olarak sayilabilir.

2. Yontem

2.1. Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilip dagilmadiginin kontroli igin
Kolmogorov Smirnov testi analizi sonuglarina bakilmustir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini incelemek
icin carpiklik ve basiklik degerleri hesap edilmistir. Bu
degerlerin +1.0 -1.0 (Hair, Black, Babin, Anderson &
Tatham, 2013) veya -2 ile +2 arasinda olmasi verilerin
normal dagilimi i¢in kabul edilebilir sinirlarda oldugunu
gosterir (Kalayci 2014: 209; Garson 2008: 18-19). Bu
calismada analiz sonuglar1 ¢arpiklik ve basiklik degerleri -1
ile +1 araligindadir. Bu arastirma nicel bir ¢aligmadir ve
iligkisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir.
Veriler iizerinde SPSS 20.0 programi kullanilarak
korelasyon ve c¢oklu regresyon analizleri yapilmustir.
Korelasyon sonuglarini test etmek i¢in Pearson Momentler
Korelasyon analizi kullanilmistir. Korelasyon sonuglarini
degerlendirilmesinde (r) 00-.19 “cok zayif”, .20-.39 “zayif”,
40-.59 “orta”, .60-.79 “giicli” ve .80-1.0 “cok giicli”
(Evans, 1996) degerleri gozetilmistir. Coklu regresyon
analizi ‘enter’ yontemiyle gergeklestirilmistir. Bu yontemde
tim bagimsiz degiskenler regresyon esitligine ayni anda
sokulur. Coklu regresyon analizlerinde degiskenler arasinda
otokorelasyon olup olmadigina bakilmis, bunu 6lgen Durbin
Watson istatistigi analizleri gergeklestirilmistir. Bu istatistik
coklu regresyon analizlerinin dogru degerler verip
vermediginin sinanmasi i¢in 0 ile 4 arasinda yer almalidir
(King ve David, 1995, s. 489).

2.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Istanbul ilindeki 6zel liselerde 6grenim
géren ve ayrica es zamanli olarak 06zel yabanct dil
kurslarinda giden 6grencilerden olusmaktadir. Orneklem ise
evrenin iginden uygun 6rnekleme yontemi ile segilen 93’
kiz (%44.9) ve 114’4 erkek (%55.1) olmak tiizere 207
ergenlik ¢agindaki bireyden olugsmustur. Bir¢ok arastirma
icin 30 ila 500 arasi1 orneklem biiyiiklikligi uygundur
(Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2008). Cok degiskenli bir arastirmada (Orn. regresyon
analizleri), orneklem biiyiikligii caligmadaki degisken
sayisinin tercihen 10 katt veya daha fazla olmalidir
(Biiyiikoztiirk, 2011). Bu aragtirmada 5 degisken vardir,
dolayistyla 6rneklem biiyiikligii yeterlidir. Bu yas grubunun
se¢ilmesinin nedeni kullanilan dlgeklerden biri olan Akile
Duygucu Oz Belirlenim Olgegi’nin (ADOB-E) ergenler i¢in
gelistirilmis olmasidir. Irrasyonel inanislarin erken gelisim
donemde olusmaya baslamasi nedeniyle (Civit¢i & Civitci,
2009; Civitgi, 2009) arastirmanin da bu grup iizerinde
yapilmasi gelecege yonelik genellestirilebilen ongoriilerin
olusturulmasinda katki saglayacagi diisiiniildii. Arastirma
verilerinin toplanmasi igin velilerinden ve kendilerinden
bilgilendirilmis onam formu okunarak imzali izin alinmistir.
Katilimeilarin yag ortalamasi 17.08°dir (SS: .7555). Yas
araligt  16-18’dir. Betimsel istatistiki verilere gore
ogrencilerin ailelerinin toplam geliri sirastyla 3000 TL ve
alti, 98 dgrenci (%47.3), 3000-5000 TL arasi, 65 6grenci

(%31.4) ve 5000 TL ve isti 44 6grenci (%21.3) olarak
bulgulanmustir.

2.3.Veri Toplama Araglari
2.3.1. Ergenler icin Akilct Duygucu Oz Belirlenim
Olgegi (ADOB-E)

Artiran (2015) tarafindan gelistirilen o6lgek biligsel
davranis¢i terapilerin ABC modeline (A= Harekete gegirici
olay, B= Inaniglar ve Diisiinceler, C= Duygular ve
Davranislar) uygun olarak tasarlanmistir. Rasyonel duygucu
davranisci terapinin ana unsurlari olan dort irrasyonel
inanisi, 6z belirlenim kuraminda belirtilen {i¢ temel
psikolojik ihtiya¢ (6zerklik, yeterlilik, aidiyet ihtiyaclari)
temelinde Ol¢mektedir. 51 maddeden olusan dlcegin 18
maddesi 6zerklik ihtiyaci irrasyonel inanislarim (Ozirr) (ig
tutarlilik katsayis1 = .90), 18 maddesi aidiyet ihtiyaci
irrasyonel inamiglarini (Aitirr) (ig tutarlilik katsayis1 =.85) ve
15 maddesi ise yeterlilik ihtiyaci irrasyonel inanislarini
(Yetirr) (i¢ tutarlilik katsayis1 = .90) 6l¢mektedir.

Ornegin, 6lgekte katilimcilara 6zerklik ihtiyaci irrasyonel
inaniglari igin olay (A) olarak ‘Ne zaman ders g¢alismam
gerektigi konusuna annem ve/veya babam karisiyor’

verilmekte ve bu durum karsisinda ne
diisiindiiklerini/inandiklarint ~ 6lgmek  icin  ‘Karisip
durmalarina katlanamryorum (rahatsiz olmaya

katlanamamak irrasyonel inanig1) veya ‘Bdyle durumlarda
degersiz  biri  oldugumu  diisiniyorum’  (kendini
degersizlestirme irrasyonel inanigi) gibi ifadeleri 5°1i likert
dlgegine gore degerlendirmeleri istenmektedir. Ogcekten
alman yiliksek puanlar O6grencinin temel psikolojik
ihtiyaglarim1  karsilamada irrasyonel inaniglara sahip
oldugunu gostermektedir. Bu durumun da Ogrencide
sagliksiz duygu ve davramiglara neden olabilecegi on
goriilmektedir. Dis kriter gecerliligi calismasinda ADOB-
E’nin Reynolds’un Ergenler i¢in Uyum Siiregleri Taramasi
Olgegi (REIDTO), Duygu Durum Rahatsizliklar1 Profili
Olgegi (DDRP), anne ve babadan algilanan Temel Psikolojik
Ihtiyaclar Olgegi (TPiO) ile zayif ve orta diizey arasinda
korelasyon degerleri verdigi bulgulanmistir. Bu c¢aligmada
6lgegin giivenilirlik analizlerinde sirasiyla 6zerklik ihtiyact
irrasyonel inaniglart boyutu .92, aidiyet ihtiyact irrasyonel
inanigt boyutu .90 ve yeterlilik ihtiyaci irrasyonel inanisi
boyutu .87 i¢ tutarhilik (cronbach alpha) Kkatsayisi
hesaplanmustir.

2.3.2.  Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (PANAS)

Watson ve Clark (1988) tarafindan gelistirilen olgegin
Tiirkge uyarlama c¢aligmasi Gengdz (2000) tarafindan
yapilmigtir. 5'li Likert dlgegi ile katilimcilarin pozitif ve
negatif duygu durumlarini dlgmektedir. Olgekte yer alan
toplam 20 duygu durumdan bazi pozitif duygular arasinda,
ilgili, giiclii, hevesli; bazi negatif duygular arasinda suglu,
stkintil1 ve tirkmiis gibi maddeler vardir. Katilimcilardan bu
duygular1 ne oradan hissettikleri sorulmaktadir. Olgegin i¢
tutarlilik (Cronbach Alpha) degerleri pozitif duygular igin
.88 ve negatif duygular igin .85 olarak hesaplanmistir. Bu
arastirmada da i¢ tutaarlilik katsayilar1 negatif duygular igin
.75 ve pozitif duygular i¢in .81 olarak bulgulanmustir.
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2.4.Bulgular ve Yorumlar

Arastirma Ornekleminden elde edilen verilerin normal
dagildigi  gozlemlenmigtir. Coklu regresyon analizi
yapmadan Once korelasyon analizleri gerceklestirilmistir.
Sonuglara gore negatif duygular ile temel psikolojik
ihtiyaclar irrasyonel inaniglar1 arasinda orta derecede anlamli

Tablo 2. Korelasyon Analizleri

(p<.001) iliskilerin bulundugu gézlemlenmistir (Tablo 3).
Pozitif duygular ile ise soz konusu degiskenlerin zayif
diizeyde anlaml iligkisellik gosterdigi bulgulanmistir
(p<.001).

Degiskenler Ort. SS 2 3 4 5
1- Ozerklik ihtiyact 49.74 15.80
irrasyonel inanislar
2-Yeterlilik ihtiyaci 38.71 11.84 28** 1
irrasyonel inanislar
3-A aidiyet ihtiyac1 47.43 14.57 32%* 54> 1
irrasyonel inanislari
4- Pozitifi Duygular 42.37 7.98 -.31** - 22%* -.30** 1
5-Negatif Duygular 32.31 11.67 AT 50** A46** - 42%* 1

Not: **p<.001. N = 194 (negatif duygular), N = 207 (pozitif duygular). Ort. = puan ortalamlari, SS: Standart Sapma
degerleri. Ozerklik ihtiyaci irrasyonel inanislari, aidiyet ihtiyac1 irrasyonel inamislarimi ve yeterlilik ihtiyaci irrasyonel
inanislar;, ADOB-E (Artiran, 2015) 6lgeginin ii¢ boyutunu ifade etmektedir.

2.4.1. Regresyon Analizleri

Korelasyon analizlerinin ardindan bulgularin dogrusal ¢oklu
regresyon analizleri yapilmasi icin yeterli oldugu
goriilmiistiir. Bu arastirmada Durbin Watson istatistigi,
negatif duygularin yordanmasimi dlgen modelde 1.627,
pozitif duygularin yordanmasini 6l¢en modelde 0.009 olarak
bulgulanmistir. Eger istatistik Durbin Watson degeri 2
civarinda ise, korelasyon olmadig1 seklinde yorumlanir, 0’a
yakin degerler yiiksek pozitif korelasyonu belirtir
(Montgomery, Peck, ve Vining, 2001, s. 71).  Coklu
regresyon analizlerinde ozerklik, yeterlilik ve aidiyet
ihtiyaglari irrasyonel inaniglar1 degerlerinin pozitif ve negatif
duygular1 anlamli bir diizeyde yordaylp yordamadigi
incelenmistir, bulgular Tablo 4 ve 5’te sunulmustur. Pozitif
duygularin bagimli degisken oldugu regresyon (R? = .145)
esitligi anlamhdir (F(3, 203) =11.461 , p<.005). Negatif
duygularin bagimli degisken oldugu regresyon esitligi (R?=
.375) de anlamhidir (F(3, 190) =37.943 , p<.005).
Katilimeilarin  negatif duygularin1  sirastyla  6zerklik
ihtiyaglari irrasyonel inaniglar .152 birim, aidiyet ihtiyaglari
irrasyonel inaniglarin1 .233 birim ve yeterlilik ihtiyaclari
irrasyonel inaniglarini ise .286 birim artirmaktadir. Her ii¢
psikolojik ihtiya¢ irrasyonel inamislari, negatif duygulari
yordamaktadir (Tablo 4). Katilimeilarin pozitif duygularini
sirastyla 6zerklik ihtiyaglari irrasyonel inaniglar1 -.111 birim,
aidiyet ihtiyaclar1 irrasyonel inamglart -.120 birim
azaltmaktadir. Ozerklik ve aidiyet ihtiyaglari irrasyonel
inaniglar1  pozitif duygular1 yordamaktayken yeterlilik
ihtiyact irrasyonel inamslar1 ise pozitif duygular
yordamamaktadir (Tablo 5).

Tablo 4. Negatif Duygularin Yordayicilari.

Yordayicilar B Std.Hata g t P
St o570 2872 895 372
Ozlrr 152 057 190 2.676 .008
Yetlrr 286 071 284 4003 .000
Aitlrr 233 046 313 5055 .000

Tablo 5. Pozitif Duygularin Yordayicilar

Yordayicilar B Std.Hata p t P
Sabit (a) 54.677 2.241 24395 .000
Ozirr -

2111043 o3 2587 010
Yetirr .

-028  .052 sy 540 590
Aitlrr -

120 .035 Lag 3441 001

Bagimli degisken: Pozitif Duygular

3. Sonuc¢

Organizmik entegrasyon kurami, motivasyonel siireglerle
ilgili olarak, insanlarin kendilerini daha 6zerk, kontrolde ve
yeterli hissetmelerine yardimci olan bir varsayini ortaya atar
(Ryan ve Connell, 1989, s. 751). Siiregte digsal
motivasyonlarla giidiilenen bireylerin i¢sel motivasyonlarla
giidiilenebilmeleri i¢in kendileri ile barisik olmalari, iglevsel
davranislara sahip olmalar1 ve g¢evreleri ile uyumlu olmalar1
(Deci ve Ryan, 2000, s. 54) gerekmektedir. Pozitif ve negatif
duygu durumun insan davanislarindaki rolii tartigmasizdir.
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Bu arastirmada temel psikolojik irrasyonel inaniglarmin
duygulara etkisi test edilmistir. Bulgular irrasyonel
inanislarin ii¢ temel psikolojik ihtiya¢ baglaminda pozitif ve
negatif duygularla iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Rasyonel inaniglarin insanlardaki negatif duygular1 azalttig1
ve pozitif duygulari da destekledigi daha Onceki
aragtirmalarda bulgulanmistir (Zakiei, Karami, Alikhani,
Ghasemi ve Gilan, 2013, s. 397). Bu arastirmada da {i¢ temel
psikolojik ihtiya¢ baglaminda irrasyonel inaniglarin pozitif
ve negatif duygulari etkisi yani bu degiskenleri yordayip
yordamadigi da incelenmistir. Bulgulara gdre boyle bir
etkiden s6z edilebilir.

Dolayisiyla Artiran (2015, s. 92) tarafindan ortaya konan
RDDT ve OBK kuramlarinin entegrasyonunun organizmik
entegrasyon dogrusal siire¢lerine olumlu katkis1 olabilecegi
iddia edilebilir. Ancak bu varsayimin gelecekteki
aragtirmalarda tekrar test edilmesi ve Ozellikle deneysel
calismalarla terapotik ortamlarda denenmesi gerekliliginden
bahsedilebilir.

OBK alan yazininda temel psikolojik ihtiyaglarin pozitif ve
negatif duygular ve psikolojik iyi olus (Ryan & Deci, 2000,
Baard, Deci, & Ryan, 2004), motivasyon (Gagne ve Deci,
2005) ve tatminkarlik (Arshadi, 2010; Sexton, 2013) ile
iliskili oldugu bulgulanmistir. Sheldon, Kasser, Smith ve
Share’in (2002, s. 27) calismas: OBK unsurlarinin deneysel
olarak uygulanabilirligini gdsteren bir ¢alismadir. Bu
caligmada katilimcilarin duygu durumlari (pozitif ve negatif)
OBK unsurlar1 ile olusturulan programda smanmis ve
sonuclar bu arastirmanin sonuglarini destekler nitelikte
cikmistir.  60-90 yas arast  katilimcilar  iizerinde
gerceklestirilen benzer bir deneysel ¢alismada da (Antunes,
Moutao, Marinho ve Cid, 2018, s. 5) PANAS olgegi
kullanilmis ve bulgulara gore katilimcilarin  pozitif
duygularinin  arttigi, negatif duygularmimn  azaldigi
gbzlemlenmistir. Bu ¢alismada alan yazina bir katki olarak
OBK unsurlart RDDT unsurlari ile genisletilmis ve sonuglar
degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak bu ¢aligmanin hipotezleri
dogrulanmustir.

RDDT ve OBK unsularmin bileskesinin bir ifadesi olarak ii¢
temel psikolojik ihtiya¢ (6zerklik, yeterlilik ve aidiyet
ihtiyac1) irrasyonel inaniglarinin pozitif ve negatif
duygudurum iizerinde etkili oldugu ortaya konulmustur. Bu
etkinin olmadig1 yordayicilik iligkisi sadece yeterlilik
irrasyonel inanislart ile pozitif duygu durum arasinda yoktur.
Bunun bir sebebi olarak OBK kuraminda &zerklik
ihtiyaclarinin diger psikolojik ihtiyaglara gore ¢ok daha etkin
diizeyde oldugu, yeterlilik ve aidiyet ihtiyag¢larinin ise ikincil
geldiginin gorilmekte oldugu sdylenebilir (Collins &
Repinski, 1994; Youniss & Smollar, 1985), dolayisiyla bu
caligmanin sonuglarina gore de kuram {izerinde gelecekteki
arastirmalarin devam etmesi gerektigine dair bir sonug
¢ikarilabilir. Ozerklik, yetkinlik ve aidiyet ihtiyaglari
irrasyonel inanislar1 heniiz yeni bir kavramdir ve iizerinde
gerceklestirilmis az sayida bilimsel ¢aligma vardir.
Arastirmanin  sinirliklar1 arasinda orneklem biytikligi,
yetkinlik ihtiyaci irrasyonel inaniglarinin neden pozitif
duygular1 yordamadiginin agiklanamamasi ve verilerin
klinik ortamda toplanmis olmamasi1 gosterilebilir.

Ozetle, sonuglara gbre, ergenlerin temel psikolojik
ihtiyaglariin ~ karsilanmasinda  biligsel  yapilarindaki
irrasyonel inamiglarin  clirtitiilmesi negatif duygulan
azaltacak etki yaratabilecektir. Ozerklik ve aidiyet psikolojik

ihtiyaglarinin ise pozitif duygulart yordadigi ortaya
konmustur. Dolayistyla duygularin insan psikolojisindeki
(6rn.  anksiyete ve depresyon) belirleyici  rolii
distiniildiigiinde (Watson, Clark & Carey, 1988; Anas &
Akhouri, 2013) gerek bireysel psikolojik damigmanlik
stireclerinde gerekse de okul ortamlarinda gerceklestirilecek
Onleyici uygulamalarda, ergenlerin temel psikoloji ihtiyaglar
irrasyonel inaniglar1 iizerinde yapilacak calismalarin yer
almas1 yarar saglayacaktir.
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