Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2019 7 (Egitim & Psikoloji) 97-103

Journal of Social Sciences of Mus Alparslan University

anemaon

Derginin ana sayfasi: http://dergipark.gov.tr/anemon

Arastirma Makalesi ® Research Article

Universite Ogrencilerinin Fonksiyonel Olmayan Tutumlarin Genel, Kisisel ve Sosyal Uyum
Diizeylerini Yordama Giicii*

Predictive Power Of Non-Functional Attitude University Students For Their General, Individual And Social

Adjustment Levels

Metin Celik®**, Yiiksel Crak P

aOgretim Gorevlisi, Siirt Universitesi, Sosyal Bilimler MYO, Sosyal Hizmet ve Damismanlik, 56100, Siirt/Tiirkiye.

ORCID: 0000-0001-5739-1522

® Dr. Ogr. Uyesi, Inénii Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Béliimii, 44280, Malatya/Tiirkiye.

ORCID: 0000-0001-5739-1522

MAKALE BILGiSI

0z

Makale Gegmisgi:

Bagvuru tarihi: 01 Subat 2019
Diizeltme tarihi: 05 May1s 2019
Kabul tarihi: 29 Mayis 2019

Anahtar Kelimeler:
Uyum
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar

Universite Ogrencileri

ARTICLE INFO

Bu aragtirmanin amaci {iniversite 6grencilerinin fonksiyonel olmayan tutumlarinin genel, kisisel ve
sosyal uyum diizeylerini yordama giiciiniin belirlenmesidir. Aragtirma modeli, iligkisel arastirma
yontemi ile tasarlanmistir. Aragtirmanin drneklemi oran tabakali drnekleme yontemiyle segilen 950
ogrenciden olusmaktadir. Arastirmanin verileri Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) ve
Kigisel Bilgi Formu kullanilarak toplanilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore,
fonksiyonel olmayan tutumlar dlgeginin 4 alt boyutu olan miikemmeliyetcilik, onaylanma ihtiyaci,
bagimsiz ve degisken tutum, genel uyum diizeyindeki degisimin %8.7’sini, kigisel uyum
diizeyindeki degisimin %6.4’nii ve sosyal uyum diizeyindeki degisimin %9.1°ni agiklamaktadir.
Standartlagtirilmig regresyon katsayilarma gore, yordayict degiskenlerin, genel uyum diizeyi
tizerindeki goreli 6nem sirasi, milkemmelci tutum (B=-0.138), ve bagimsiz tutum (B=-0.134),
onaylanma ihtiyact (=-0.108), degisken tutumdur (=-0.047).
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The aim of this study is to analyze whether there is statistically significant difference between the
university students’ dysfunctional attitudes and their general, individual and social adjustment
levels.The research model has been designed with relational research method. The sample of the
research consists of 950 students selected through rate layer sampling method. The data of the
research was gathered by using, Non-functional Attitude Scale and Personal Information Form.
According to the results emerging from the study, perfectionism, need for approval, independent
and variable attitude which are 4 sub-dimensions of non-functional attitudes scale explain %8.7
change of general adjustment level, %6.4 change of personal adjustment level and %9.1 change of
social adjustment level. According to the normalized regression coefficient, the impact of predictor
variable on general adjustment level of relativist order of importance is (f=0.138) for perfectionist
attitude, (B=-0.134) for independent attitude, (p=-0.108) for need for approval and (f=-0.047) for
variable attitude.

1. Giris

Uyum bireyin hem bir birey olarak kendisiyle hem de
etkilesim icinde oldugu toplumla saglikli bir iliski iginde
olmas1 ve bu iliskileri siirdiirebilme diizeyidir. (Ozgiiven,

1992). Genel uyum diizeyi kisisel ve sosyal uyum olmak
iizere iki kategoride ele alinmaktadir. Kisisel uyum, kisinin
ruhsal yasaminin biitiinliyle saglamak istedigi uyumdur.
Bununla birlikte kisinin yasamin: siirdiirdiigii ¢evrenin ilgi,
arzu ve farklilagmasina uygun tutum ve eylemlerde
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bulunmas1  kisisel uyumdan  bagimsiz  degildir
(Ciiceloglu,2015). Uyumun ikinci boyutu olan sosyal uyum
ise Yavuzer (2003) gore, kisinin diger bireylere karst
adaptasyon icinde olabilme basaris1 ve etkilesim igerisinde
oldugu topluluklara karsi kendine has bir sekilde kendini
gruba kabullendirebilmesidir. Uyum bireyin yagami
boyunca karsilasabilecegi bir siire¢ seklinde ele alinabilir.
Bu siireg bazi isteklerin yerine getirilmesi seklinde
basglayip, kisinin var olan dengelerini bozar. Yeniden
dengeye gegmek i¢in birey birtakim becerilere sahip olup,
bu becerilerini gelistirebilir (Gengdz, 1998). Birey uyuma
gecme siirecinde var olan dengesi bozuldugu i¢in kaygi ve
stres yasayabilmektedir. Bireyin bu kaygi ve stres verici
durumlarla bas edip yeniden uyuma gecilebilmesi i¢in
birgok etmenin belirleyici olabilecegi bilinmektedir.
Benight ve Bandura (2004)’ya gore, bireylerin kendilerine
olan giivenleri ya da stresli bir olayin {istesinden
geleceklerine dair inanglar1 bireyin kaygi diizeyini ve o
olaya verdigi tepkiyi etkilemektedir. Yine Kramer ve ark.
(2014) gore, uyumlu veya uyumsuz davranisa var olan
durum degil, bu durumlarla alakali biligsel yorumlamalar
sebep olur (Kramer ve ark., 2014).

Ellis (1994) gore, inanglar bizim kendimize soyledigimiz
seylerdir veya bizim i¢in 6zel bir anlami olan imge ve
sembollerdir. Bu inanglarimiz bizim yasam felsefemizi
belirler, ondan sonrada yasamimizin 6nemli bir kisminda
“‘ya ardindan gidilecek ya da ortadan kaldirilacak bir sey
olarak yer alir’’. Akilct Duygusal Kurama gore inanglar
mantikli ve mantikdist inanglar olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Mantikli inanglar kisinin kendi segimleri ve
arzularidir. Akilct Duygusal Davraniggt Terapi (ADDT)
akilc1 kavramini; bireyin kendine saglikl bir sekilde yardim
edebilmesi seklinde tanimlar. (Murdock,2016).

Ellis (1994) gore, mantik dist inanglar bireyin hedeflerini
gerceklestirmesini engellerken, mantikli inanglar bireyin
hedeflerine ulagsmasinda kolaylik saglar. Akilct Duygusal
Davranigg1 yaklagim, bireyin psikolojik uyumunu bozan
sebeplerinin olumsuz ¢evre sartlarindan kaynaklanmadigini,
uyumunu bozan asil nedenin mantikdist davranip
kendilerini davranigsal ve duygusal olarak islev gdérmeyen
bir duruma getirmeleri seklinde agiklar. Bu kurama gore
kisilerdeki uyumsuzluk ve duygusal sorunlarin asil sebebi
akilct olmayan inanglardir (Yurtal, 2001). Akilct olmayan
inanglardan olan  milkkemmeliyetgilik, bagimli olma,
onaylama ihtiyact Jones (1969) tarafindan su sekilde
aciklanmaktadir.(Akt., Yurtal-Ding,1999).

Miikemmeliyetgilik, bireyin sorunlarinin kusursuz bir
¢oziimii oldugu ve tek bir dogru oldugu fikrine sahip
olmasidir. Bireyin karsilagtigi sorunlart ¢ézme adina olasi
ve pratik olani istemesi mantiklidir. Fakat siirekli olarak
kusursuz ¢6ziim yontemlerini aramasi fonksiyonel olmayan
bir tutumdur. Mikemmeliyet¢i bireyler problemlerini
¢oziime kavusturacak yollarin biitlin ayrintilarimi  ele
aldiklarindan problemlerini ¢6ziime kavusturmalar1 gligtiir.

Bagimli olma, kisinin digerlerinden 6zgiir davranmamasi ve
kendisinden daha gii¢lii bir kisinin yasaminda olmasi
gerektigini diigtinmesidir. Birey diger insanlara karsi ne
kadar itimat duyarsa o denli hayatindaki amac¢ ve
isteklerden vazgecmeye gereksinim duyar. Yardim ve
yonlendirme icin digerlerine ne denli itimat duyarsa,
kendisi o kadar az harekete geger ve birey Ozgilivenini
yitirir.

Onaylama ihtiyaci, bireyin yasaminda deger verdigi biitiin
kisiler tarafindan kabul edilmeyi ve sevilmeyi ¢ok giiclii bir
sekilde istemesidir. Bu diisiincenin temeli kabul edilmenin
ve sevginin arzu edilmekten ziyade ihtiyag olarak
belirmesidir. Herkes tarafindan onaylama istegi ulagilmasi
imkansiz ve mikemmel bir amagtir. Hatta birey
yasamindaki tiim bireyler tarafindan kabul edilse de kabul
edilme diizeyi ve siirekliligi ile ilgili kaygi duymaktadir.

Degigken tutum ise, Martin ve Anderson (1998)’c gore
yasamanin ne zaman ne getirecegi belli degildir. Bundan
dolay1 bireylerin biligsel esneklige ihtiyaglar1 vardir.
Bireyin var olan degerlerinin, uyumsuzluk yasandiginda
uyum gergeklestirmeyi saglayacak yapida olmasi, kisinin
farkli olaylara uyum saglayabilme becerisi, esneklik
durumundaki basaris1 ve bireyin etkilesiminin farkinda
olmasiyla yakindan ilgilidir. Baska bir ifadeyle anlatmak
gerekirse, kisinin etkilesimde basvurdugu degisik metotlari
ne kadar farkinda olarak kullandigi, farkli durumlar
kargisinda uyumu gerceklestirebilme yetenegi ve esneklik
gerektiren  olaylarda  yetkinlik  beklentisinin  veya
tutumlarinin var olmastyla alakalidir.

Yukarida ifade edilen bilgiler géz Oniine alindiginda,
bireyin var olan fonksiyonel olmayan tutumlarinin
halihazirdaki uyum diizeylerine etkisi oldugu sdyleyebiliriz.
Ancak alan yazin incelendiginde uyumu fonksiyonel
olmayan tutumlar agisindan ele alan bir ¢alismaya
rastlanmamustir. Ozellikle insan yasaminda kritik bir
oneme sahip olan iiniversite yillarinda ailelerinden uzakta
egitimlerine devam etmekte zorunda kalan c¢ogu geng,
uyum diizeylerine olumsuz etki edebilecek ¢ogu durum ile
tek baslarmma miicadele etmek zorundadirlar. Dolayisiyla,
iniversite  Ogrencilerinin  deneyimledikleri ~ yasam
olaylarimin uyum diizeylerine olumsuz etki etmemesi
acisindan  farkli  degiskenlerin  halihazirdaki  uyum
diizeylerine etkilerinin incelenmesi 6nemlidir. Bu sebeple
bu arastirmada Universite Ogrencilerinin  fonksiyonel
olmayan tutumlarinin genel, kisisel ve sosyal uyum
diizeylerini yordama giicli belirlenmeye calisilmistir. Bu
calismada elde edilen sonuglarin ve sonuglara dayali olarak
gelistirilen 6nerilerin uyum diizey ile ilgili ¢aligmalar yapan
ruh sagligt uzmanlarimin ¢aligmalarina katki saglayacag: ve
uyum kavramuna farkli bir perspektiften yaklagmalarini
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmada asagida verilen sorulara yanit aranmustir:

(M Universite Ogrencilerinin fonksiyonel olmayan
tutumlarmin genel uyum diizeylerini yordama
giicli nedir?

(i) Universite ogrencilerinin fonksiyonel olmayan
tutumlarinin  kisisel uyum diizeylerini yordama
giicii nedir?

(iii)  Universite 6grencilerinin fonksiyonel olmayan
tutumlarinin  sosyal uyum diizeylerini yordama
giicii nedir?

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Bu calisma iligkisel modelde bir arastirmadir. Biiyiikoztiirk,
Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel (2016), gore
baslica Orneklerini nedensel karsilastirma ve korelasyonel
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yontemlerin  olusturdugu iligkisel
baglantilari ve iligkileri inceler.

arastirma  genelde

2.2. Evren ve Orneklem

2017-2018 egitim-6gretim yilinda Siirt Universitesinin
egitim siiresi 4 yil olan fakiiltelerinde egitimlerine devam
eden Ogrenciler arastirmanin evrenini olusturmaktadir.
Arastirmanin ~ Orneklemi, 2017-2018  yilinda  Siirt
Universitesinin farkli simif diizeylerinde egitim almakta
olan 6grencilerinden olusmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi
hem fakiiltelerdeki 6grenci sayisinin tiniversitedeki 6grenci
sayisini temsil etme orant hem de sinif diizeyinde 6grenci

Tablo 1. Orneklemdeki Kisi Sayist

sayilarinin fakiiltedeki 6grenci sayisini temsil etme oram
baz alinarak, oran tabakali Ornekleme ydntemiyle
belirlenmistir. Johnson ve Christensen (2014)’de gore, oran
tabakali ornekleme yontemi evrendeki ozelliklerin temsil
edilme diizeyleriyle, oOrneklemdeki temsil edilme
diizeylerinin benzer olmasini gerektirir. Orneklemdeki kisi
sayisinin hesaplanmasinda kabul edilebilir giiven araligi
%095 olarak alinmig, 7000 kisilik bir evrende %95’lik giiven
araligi dikkate alindiginda evreni temsil edecek tavsiye
edilen Orneklem biyikligi 364 kisidir (Krejecie,2004;
Akt., Johnson ve Christensen, 2014). Bu arastirmanin
orneklemini olusturan kisi sayis1 asagidaki gibidir.

Fakiilteler 1. Simf 2.Smmf 3. Simf 4. Simf Toplam
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek

Ilahiyat Fakiiltesi 15 14 13 14 16 13 14 11 110

Veteriner Fakiiltesi 2 9 3 7 2 5 1 3 32

Ziraat Fakiiltesi 6 8 1 4 2 4 1 2 28

Fen-Edeb. Fakiiltesi 24 19 23 13 17 18 15 18 147

Egitim Fakiiltesi 30 22 37 25 37 29 42 45 267

Miihendislik 5 14 3 10 4 14 8 20 78

Mimarlik Fakiiltesi

iktisadi ve Idari 7 10 15 13 10 7 14 19 95

Bilim.

YabanciDiller Yiiksek 4 2 2 1 - - - - 9

0.

Beden Egitimi 10 21 10 20 7 16 3 6 93

ve Spor Yiiksek O.

Saglik 14 21 13 13 10 14 1 5 91

Yiiksekokulu

Toplam 117 140 120 120 105 120 99 129 950

Tablo 4 incelendiginde, c¢alismaya birinci smiftan 257
(%27), ikinci smiftan 240 (%25), lgiincii siniftan 225
(%24) ve dordinci siniftan 228 (%24) 6grenci olmak tizere
toplam 950 6grenci katilmigtir. Bu 6grencilerin 441°1 (%46)
kiz ve 509°u (%54) erkek dgrenciden olusmustur.

2.3. Veri Toplama Araci
2.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacinin hazirladigr kisisel bilgi formu katilimeilarin
smif diizeyini, yasini, cinsiyetini, ebeveynlerinin egitim
diizeyini, yasamlarinin biiyiik bir bolimiini gecirdikleri
yeri, egitim aldiklar1 fakiilteyi, algiladiklar1 anne baba
tutumunu ve sosyoekonomik diizeylerini belirleyen
sorulardan olugmustur.

2.3.2. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO)

Ergen ve yetiskinlere uygulanabilen 0lgek, bireylerin
depresyonla alakali olan islevsel olmayan tutumlarinin
saptanmasi amactyla Weissmen ve Beck tarafindan (1978)
gelistirilmistir. Sahin ve Sahin (1992) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlama ¢alismast yapilan dlcek 40 maddeden
olusmaktadir. Olgek maddelere verilen cevaplara gore 1 ile
7 arasinda degisen puanlar alan likert tipi bir Olgektir.
Olgekteki 10 madde, fonksiyonel olan tutum igeren
maddeler oldugu ig¢in ters olarak puanlanmasi gerekir.

Olgekten alinacak en yiiksek puan 280, en diisiik puan
40’tir. Olgekten alinan puanlar yiikselmesi, bireyin islevsel
olmayan tutumlarinin sikligimi gosterir (Savasir ve Sahin,
1997).Weissman  ve  Beck  tarafindan  6grenci
katilimcilariyla  yapilan ¢aligmalarda Cranbach alfa
giivenirlik katsayilarinin .87 ile .92 araliginda degerler
aldig1 bulunmustur. Madde korelasyonlarinin ise .20 ile .50
araliginda  degerler aldigt  bulunmustur.  Gegerlilik
caligmalarinda 6lgegin Beck Depresyon Envanteriyle .30 ile
.65 ve Otomatik Diisiinceler Olgegi ile .43 ile .64 arasinda
korelasyonu oldugu tespit edilmistir. Test-tekrar test
giivenirlik katsayilart .54 ile .84 arasinda degismektedir
(Savagir ve Sahin, 1997). Sahin ve Sahin tarafindan yapilan
Tiirkceye uyarlama ¢aligmalarinda Cranbach alfa giivenirlik
katsayis1 .75 ve madde toplam puan korelasyonlarinin
ortalamas1 .34 olarak bulunmustur. Olgekten elde edilen
yarilama giivenirligi ise .72 olarak bulunmustur. Olgegin
Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu .19 ve Otomatik
Diisiinceler Olgegi ile korelasyonu .29 olarak tespit
edilmistir. Yapilan faktér analizi sonucunda Olgegin
“Miikemmelci tutum’’, “Onaylama ihtiyaci’’, “Bagimsiz
tutum” ve “Degisken tutum’’ olmak {izere 4 faktorden
olustugu tespit edilmistir (Savasir ve Sahin, 1997).

2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri gerekli izinler alindiktan sonra, Siirt
Universitesinin 4 yillik fakiiltelerinde egitimine devam
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eden Orneklem grubundaki ogrencilerden, 2017-2018
egitim-0gretim yilinin giiz doneminde toplanmistir. Veri
toplama araclar1 doldurulmadan 6nce, 6grencilere anketleri
nasil dolduracaklar1 hakkinda kisaca bilgi verilmistir.
Arastirmanin verilerinin toplanma siireci yaklasik olarak
15-20 dakika arasi siirdiigii i¢in, 6grencilerin 6lgekleri daha
saglikli doldurmalar1 amaciyla isteyen Ogrencilere olgek
sonuglarmi gerekli iletisim bilgilerini 6lgeklere yazdiklar
takdirde verilecegi sOylenmistir. Verilerin toplanma
asamasinda, merkez yerleskede yer alan Saglik ve Yabanci
Diller Yiiksekokulu ve Veterinerlik Fakiiltesi bir kiime,
Kezer yerleskesindeki diger fakiilte ve yiiksekokullar bir
kiimeye ayrilarak veriler toplanmustir.

2.5. Verilerin Analizi

Universite ogrencilerinin uyum diizeylerini fonksiyonel
olmayan tutumlarinin sekilde yordayip
yordamadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi
yaptlmistir.  Bu calismada degiskenlerin tiimii modele
beraber dahil (standart yontem) edilmistir. Can (2016)’ya
gore, bu yontem bagimsiz degigkenlerin, bagimli degisken
tizerindeki ortak etkisini gorebilmek icin yapilir. Bagimsiz

anlamli  bir

degiskenlerin modele hangi sekilde dahil edilecegi
sonuglart  etkilemektedir. Ayrica ¢oklu regresyon
yaptlmadan oOnce bagimsiz degiskenlerin arasindaki

iliskinin 0.80’nin tstiinde olmamas1 gerekir (Biiylikoztiirk,
2018). Ayrica regresyon analizinde bazi ug¢ degerler
sonuglarin saglikli olmasini engellemektedir. Calismaci
isterse bu ug¢ degerleri devre dist birakabilir. Bunun igin
Mahalanobis uzakliklar1 hesaplanip belirli bir st asan
degerler regresyon modelinden ¢ikarilabilir (Can, 2016).
Bunun i¢in Kay-Kare dagilim tablosu kullanilabilir.
Yordayici degisken sayisinin 4 oldugu c¢alismacinin tutucu

davrandigr 0.01 anlamlilik diizeyinde Mahalanobis degeri
13.277 ve 1sti degerler c¢aligmadan cikarilabilir
(Biiyiikoztiirk, 2018). Bu calismada yapilan regresyon
analizinde yordayict degisken sayis1 4’tiir ve 0.01
anlamlilik diizeyi se¢ilmistir.

3. Bulgular

Aragtirmanin bu boliimii veri toplama araglari ile toplanan
verilere  ait  bulgulardan  olusmaktadir.  Universite
ogrencilerinin fonksiyonel olmayan tutumlarina ait betimsel
istatistikler, genel, kisisel ve sosyal uyum diizeyinin
fonksiyonel olmayan tutumlarla arasindaki iligkiler ve
coklu regresyon sonuglar1 asagida tablolar halinde
sunulmustur.

3.1 Universite 6grencilerinin fonksiyonel olmayan
tutumlarina iligskin betimsel istatistiki bulgular

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar ve Alt Boyutlarma liskin Betimsel Istatistikler

Boyut N X Ss
Fonksiyonel ~ Olmayan 121.4521 26.01965
Tutum 950

Degisken Tutum 950 18.9221 4.67739
Bagimsiz Tutum 950 17.9189 6.5080
Miikemmeliyetgilik 950 45.8326 14.91904
Onaylama 950 38.7442 10.68718

Tablo 2’ye gore, tniversite Ogrencilerinin fonksiyonel
olmayan tutumlar ortalamas1  (X=121.4521) bulunmustur.
Ayrica, degisken tutum ortalamasi (X =18.9221), bagimsiz
tutum  ortalamasi  (X=17.9189),  miikemmeliyetilik
ortalamasi  (X=45.8326) ve onaylama ortalamasi
(X=38.7442) dir.

3.2. Universite &grencilerinin fonksiyonel olmayan
tutumlan ile uyum diizeyleri arasindaki iligkiye ait

bulgular

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Genel Uyum Diizeyleri ve Alt dlgekleri ile Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ve Alt Olgekleri Arasindaki

Pearson Korelasyon Katsayisi Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8
1.Genel Uyum - 915**  903**  -290**  -110** -197**  -233** -.209**
2.Kisisel Uyum .915%* -- 682** - 247**  -084** - 147** - 186** -.213**
3.Sosyal Uyum 903**  .682** -- -281**  -109**  -217*%%  -249** -.153**
4.FOTO -290%*  -247** - 281** --- .344** 518 ** 868 ** .769**
5.Degisken T. -110%*  -.084**  -109**  .344** --- .304**  107** 074*
6.Bagimsiz T. -197** - 147 - 217**  518** .304 --- .253** .190**
7.Miikemmelliyet¢ilik -.233**  -186**  -249**  B868** .107** .253** - .524**
8. Onaylama -209** - 213**  -153**  769** .074* 190**  524** ---

(*)=p<0.5; (**)=p<0.1

Tablo 3’e gore genel, kisisel ve sosyal uyum diizeylerini
yordadig1 disiiniilen fonksiyonel olmayan tutumlar alt
Olceklerinin kendi arasindaki ikili korelasyon katsayilari
coklu baglantt sorunu olusturabilecek deger olan .8
altindadir. Bu degerler .074 ve .524 arasinda degismektedir.
Genel uyum diizeyi ile fonksiyonel olmayan tutumlar
arasinda (r=-290, p=<01), kisisel uyum dizeyi ile
fonksiyonel olmayan tutumlar arasinda (r=-.247, p<.01),
sosyal uyum diizeyi ile fonksiyonel olmayan tutumlar

arasinda (r=-.281, p<.01), genel uyum diizeyi ile degisken
(r=-.110, p<.01), genel uyum diizeyi ile
bagimsiz tutum arasinda (r=-.197, p<.01), genel uyum
diizeyi ile milkkemmeliyetgilik arasinda (r=-.233) ve genel
uyum diizey ile onaylama ihtiyaci arasinda (r=-.209, p<.01)
negatif yonlii anlamli iligki bulunmustur. Ayrica uyum
diizeyleriyle fonksiyonel olmayan tutumlar arasindaki
iliskiler beklenildigi gibi negatif yonde ¢ikmustir.

tutum arasinda
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3.3. Universite 6grencilerinin fonksiyonel olmayan
tutumlarinin uyum diizeylerini yordama giicline ait
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bulgular

Tablo 4. Ogrencilerin Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Alt Olgeklerinin Genel Uyum Diizeyini Yordamasina {liskin Coklu Regresyon Analiz

Sonucu
Degiskenler B Standart P t p Ikili r Kismi r
Hata

Sabit 112.925 3.483 - 32.424 0.00 - -

Miikemmeliyet¢iT -0.187 0.050 - -3.713 0.00 -0.233 -0.120
0.138

Onaylama Th -0.205 0.069 - -2.961 0.003 -0.209 -0.096
0.108

Bagimsiz T. -0.433 0.108 - -4.013 0.00 -0.202 -0.129
0.134

Degisken T. -0.202 0.141 - -1,433 0.152 -0.110 -0.047
0.047

R=0.295 R2=0.087

F4-046)=22.524 p=0.000

Tablo 4 incelendiginde, dgrencilerin genel uyum diizeyine
etkisi oldugu diisiiniilen milkemmeliyetgi tutum, onaylanma
ihtiyaci, bagimsiz tutum ve degisken tutum degiskenlerinin,
Ogrencilerin uyum diizeyini ne sekilde yordadigim
belirlemeye yonelik olarak gergeklestirilen ¢oklu dogrusal
regresyon analizi neticesinde, miikemmeliyet¢i tutum,
onaylanma ihtiyaci, bagimsiz tutum ve degisken tutum
degiskenleri beraber genel uyum diizeyi ile anlaml diizeyde
bir iliski (R=0.295, R?=0.087) gostermislerdir (Fa-
046=22.254, p<0.01). Ele alinan dort yordayici degisken,
beraber, genel uyum diizeyindeki degisimin %8.7 sini
aciklamaktadir. Standartlagtirilmis regresyon katsayilari
acisindan, genel uyum diizeyi tizerindeki goreli 6nem sirasi,

milkemmeliyet¢i tutum (p=-0.138), bagimsiz tutum (p=-
0.134), onaylanma ihtiyac1 (f=-0.108) ve degisken tutum
(B=-0.047)’dir.  Regresyon katsayilarinin  anlamlilik
testlerine gore, onaylama ihtiyaci (p<0.01),
milkemmeliyetci tutum (p<0.01) ve bagimsiz tutum
(p<0.01) genel uyum diizeyini anlamli  olarak
yordamaktadir. Regresyon analizinden elde edilen
sonuglarina gore, sosyal uyum diizeyini yordayan regresyon
formiili asagida verilmistir:

Genel Uyum Diizeyi= (-0.202xDegisken Tutum
Olgek Puani) + (-0.205% Onaylanma Thtiyaci Olgek Puani)+
(-0.187x Miikemmeliyetci Tutum Olgek Puani) + (-0.433x
Bagimsiz Tutum Olgek Puani) + (112.925).

Tablo 5. Ogrencilerin Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Alt Olgeklerinin Kisisel Uyum Diizeyini Yordamasma iliskin Coklu Regresyon

Analiz Sonucu

Degiskenler B Standart B t p Ikili r Kismi r
Hata

Sabit 51.627 2.064 - 25.009 0.00 - -

Miikemmeliyet¢iT -0.064 0.030 -0.081  -2.160 0.031 -0.187 -0.070

Onaylama Th -0.171 0.041 -0.154 -4.154 0.000 -0.215 -0.134

Bagimsiz T. -0.161 0.065 -0.085  -2.487 0.013 -0.147 -0.081

Degisken T. -0.103 0.084 -0.041 -1.233 0.218 -0.086 -0.040

R=0.254 R?=0.064

F(4946)=16.277 p=0.000

Tablo 5 incelendiginde, 6grencilerin kisisel uyum diizeyine
etkisi oldugu diigiiniilen, milkkemmeliyet¢i tutum,
onaylanma ihtiyaci, bagimsiz tutum ve degisken tutum
degiskenlerinin, o6grencilerin kigisel uyum diizeyini ne
sekildle  yordadigimi  belirlemeye  yonelik  olarak
gerceklestirilen  ¢oklu  dogrusal  regresyon  analizi
neticesinde, miikemmeliyet¢i tutum, onaylanma ihtiyaci,
bagimsiz tutum ve degisken tutum degiskenleri birlikte
genel uyum diizeyi ile anlamli diizeyde bir iliski (R=0.254,
R?=0.087) gostermiglerdir (F-045y =22.254, p<0.01). Ele
alman dort yordayict degisken, beraber, kigisel uyum
diizeyindeki degisimin %6,4°ni aciklamaktadir.
Standartlastirilmis  regresyon  katsayilar1  agisindan,
yordayict degiskenlerin, kisisel uyum diizeyi {izerindeki
goreli Onem sirasi, onaylanma ihtiyact (f=-0.154), bagimsiz

tutum (B=-0.085), miikemmeliyet¢i tutum (Bf=-0.081) ve
degisken tutum (P=-0.041)’dir. Regresyon katsayilarinin
anlamlilik testlerine gore, onaylama ihtiyact (p<0.01),

mitkemmeliyetgi tutum (p<0.05) ve bagimsiz tutum
(p<0.05) kisisel uyum diizeyini anlamli olarak
yordamaktadir. Regresyon analizinden elde edilen

sonuglarina gore, sosyal uyum diizeyini yordayan regresyon
formiili asagida verilmistir:

Kisisel Uyum Diizeyi= (-0.103xDegisken Tutum
Olgek Puani) + (-0.171x Onaylanma Thtiyac1 Olcek Puani)+
(-0.064x Miikemmeliyet¢i Tutum Olgek Puani) + (-0.161x
Bagimsiz Tutum Olgek Puani) + (51.627).
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Tablo 6. Ogrencilerin Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Alt Olgeklerinin Sosyal Uyum Diizeyini Yordamasma iliskin Coklu Regresyon

Analiz Sonucu

Degiskenler B Standart B t p Tkili r Kismi r
Hata

Sabit 60.790 1.769 - 34.369 0.000 - -

MikemmelciT -0.137 0.026 -0.199 -5.357 0.000 -0.252 -0.172

Onaylama Th -0.021 0.035 -0.021 -0.586 0.558 -0.157 -0.019

Bagimsiz T. -0.246 0.055 -0.149 -4.445 0.000 -0.217 -0.143

Degisken T. -0.096 0.072 -0.044 -1.345 0.179 -0.112 -0.044

R=0.301 R2=0.091

F(4-946)=23.540 p=0.000

Tablo 6 incelendiginde, 6grencilerin sosyal uyum diizeyi
iizerinde etkisi oldugu disiiniilen, miikemmelci tutum,
onaylanma ihtiyaci, bagimsiz tutum ve degisken tutum
degiskenlerinin, o6grencilerin sosyal uyum diizeyini ne
sekilde  yordadigini  belirlemeye  yonelik  olarak
gerceklestirilen  ¢oklu  dogrusal — regresyon  analizi
neticesinde, milkemmeliyet¢i tutum, onaylanma ihtiyaci,
bagimsiz tutum ve degisken tutum degiskenleri beraber
sosyal uyum diizeyi ile anlamli bir iliski (R=0.301,
R2=0.091) gostermislerdir (F.os6p =23.540, p<0.01). Ele
alman dort yordayict degisken, beraber, sosyal uyum
diizeyindeki degisimin %9,1°ni aciklamaktadir.
Standartlastirilmig  regresyon  katsayilar1  agisindan,
yordayicit degiskenlerin, sosyal uyum diizeyi lizerindeki
goreli Onem sirasi, milkkemmeliyet¢i tutum (B=-0.199),
bagimsiz tutum ($=-0.149), degisken tutum (=-0.044) ve
onaylanma ihtiyaci (B=-0.021)dir. Regresyon
katsayilarinin anlamlilik testlerine gére, milkemmeliyetgi
tutum (p<0.01) ve bagimsiz tutum (p<0.01) sosyal uyum
diizeyini anlamli olarak yordamaktadir. Regresyon
analizinden elde edilen sonuglarmna gore, sosyal uyum
diizeyini yordayan regresyon formiilii agagida verilmistir:

Sosyal Uyum Diizeyi= (-0.0096xDegisken Tutum
Olgek Puani) + (-0.021x Onaylanma Ihtiyact Olgek Puani)
+ (-0.137xMiikemmelci Tutum Olgek Puani) + (-0.246x
Bagimsiz Tutum Olgek Puani) + (60.790).

4. Tartisma ve Sonug

Fonksiyonel olmayan tutumlar genel uyum diizeyine iliskin
toplam varyansimn % 8.7’sini, kisisel uyum diizeyine iliskin
toplam varyansin % 6.4’nii ve sosyal uyum diizeyine
iligkin toplam varyansin %9.1°ni agiklamaktadir. Ayrica
hem genel hem kisisel hem de sosyal uyum diizeyleri ile
fonksiyonel olmayan tutumlar 6lcegi ve alt Slgeklerinden
alinan puanlar arasinda beklenildigi gibi negatif anlamli bir
iligki bulunmustur. Arastirmada {iniversite 6grencilerinin
fonksiyonel olmayan tutumlar alt O6lgeklerden genel ve
kisisel uyumu anlamli olarak yordayan degiskenler
miikemmeliyet¢i tutum, bagimsiz tutum ve onaylama
ihtiyacidir. Sosyal uyum diizeyini ise anlamli olarak
yordayan degiskenler miikemmeliyetci tutum ve bagimsiz
tutumdur. Literatiir tarandiginda benzer c¢alismalar
olmadigindan arastirma sonuglarmin diger caligmalarla
karsilagtirma imkani olmamustir.

Miikemmeliyetcilik, bireyin sorunlarinin kusursuz bir
¢oziimii oldugu ve tek bir dogru oldugu fikrine sahip
olmasidir. Bireyin karsilagtigi sorunlart ¢ézme adina olasi
ve pratik olani istemesi mantiklidir. Fakat siirekli olarak

kusursuz ¢6ziim yontemlerini aramasi fonksiyonel olmayan
bir tutumdur. Mikemmeliyet¢i bireyler problemlerini
coziime kavusturacak yollarin bitiin ayrmtilarini  ele
aldiklarindan problemlerini ¢dziime kavusturmalar giictiir
(Akt.,Yurtal-Ding,1999). Ciinkii birey karsilastigi her tiirlii
sorunu ¢dziime kavusturup uyuma gegebilme siirecinde tek
dogru bir ¢6ziim yolu oldugunu diisiiniirse ve kusursuz olan
yonteme ulasmaya calisirsa sorunlari ¢dziime kavusturmast
ve harekete gecmesi gii¢lesecek bu durumun neticesindede
uyuma gecebilmesi zorlasacaktir. Dolayisiyla aragtirmada
genel, sosyal ve kigisel uyum diizeyi ile miikemmeliyetgilik
puanlart arasinda negatif anlamli bir iligki ¢ikmasi ve
mitkemmeliyet¢ilik tutumunun genel, sosyal ve kisisel
uyumu anlamli olarak yordamasinin anlamli oldugu
diigiiniilmektedir.

Bagimli olma, kisinin digerlerinden 6zgiir davranmamasi ve
kendisinden daha giiclii bir kisinin yasaminda olmasi
gerektigini diisiinmesidir. Birey diger insanlara karsi ne
kadar itimat duyarsa o dl¢iide hayatindaki amag ve istekleri
birakmaya  gereksinim  duymaktadir.  Yardim  ve
yonlendirme i¢in digerlerine ne denli itimat duyarsa,
kendisi o kadar az harekete gecer ve birey Ozgilivenini
yitirir. Boylece 6z kontroliinii gerceklestiremez ve diger
insanlara bagimli olur (Akt.,Yurtal-Ding,1999). Bagimsiz
davranamayan bireyler, kendilerine olan giivenleri diisiik
oldugundan dolay1 problemlerini ¢dziime kavusturmada tek
basina harekete gecemeyecekleridir. Bagimli oldugu kisiler
yasamlarinda olmadiklarinda giinliilk yasamlarmma devam
etmekte zorluk yasamaktadirlar. Bunun neticesinde de
uyum diizeyleri diisebilmektedir. Dolayisiyla arastirmada
genel, sosyal ve kigisel uyum diizeyi ile bagimli olma
puanlart arasinda negatif anlamli bir iligki ¢ikmasi ve
bagimli tutumunun genel, sosyal ve kisisel uyumu anlamli
olarak yordamasmin anlamli oldugu diistiniilmektedir.
Nitekim Akinct (2007) gore, bireyin saglkli uyuma
gecebilmesi igin, problemleri kargisinda ve yasaminda pasif
bir rol almamas1 gerekmektedir.

Onaylama ihtiyaci, bireyin yasaminda deger verdigi biitiin
kisiler tarafindan kabul edilmeyi ve sevilmeyi ¢ok giiclii bir
sekilde istemesidir. Bu diigiincenin temeli kabul edilmenin
ve sevginin arzu edilmekten ziyade ihtiyag olarak
belirmesidir. Herkes tarafindan onaylama istegi ulasilmasi
imkansiz ve mikemmel bir amactir. Hatta birey
yasamindaki tiim bireyler tarafindan kabul edilse de kabul
edilme diizeyi ve siirekliligi ile ilgili kaygi duymaktadir
(Akt.,Yurtal-Ding,1999).  Cevresindeki  diger  kisiler
tarafindan siirekli sevilme ve takdir gérme ihtiyaci iginde
olan bireyin yasamindan doyum almasi ve yasamini ruhsal
acidan saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi zorlasacaktir. Bu
durumununda bireyin uyum diizeyini diisiirebilecektir.
Dolayisiyla arastirmada genel ve kisisel uyum diizeyi ile
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onaylama ihtiyaci puanlar1 arasinda negatif anlamli bir
iliski ¢ikmasi ve onaylama ihtiyacinin genel ve kisisel
uyumu anlamli olarak yordamasmnin anlamli oldugu
diigiiniilmektedir.

5. Oneriler

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda 6grencilere
uygulanan 6l¢ekten elde edilen bulgularin analiz
edilmesinin ardindan su 6nerilerde bulunulabilir:

(i) PDR birimleri veya alan uzmanlarinca iiniversite
ogrencilerinin  uyum diizeylerini  yiikseltmek
amaciyla, fonksiyonel olmayan tutumlar ve etkileri
konularinda  farkindalik  diizeylerini  artici
caligmalar yapilabilir.

(i)  Fonksiyonel olmayan tutumlarin 4 alt boyutunun,
genel uyum diizeyindeki degisimin %8,7’sini,
kisisel uyum diizeyindeki degisimin %6,4’ni ve
sosyal uyum diizeyindeki degisimin %9,1 ni
acikladigi  bulunmustur.  Dolayisiyla  uyum
kavramimin daha net bir sekilde agiklanabilmesi
icin uyum diizeyine etkisi olabilecek farkli
degiskenler arastirmacilar tarafindan incelenebilir.

(iii) Farkli kiltiirdeki, farkli 6rneklem gruplariyla
fonksiyonel olmayan tutumlarin uyum diizeyine
etkisi agisindan yapilan ¢alismalarda farkli
sonuglar  elde  edilebilecegi  arastirmacilar
tarafindan goz ardi edilmemelidir.

(iv) Bu cahigma Siirt Universitesinde &grenimlerine
devam eden O&grencilerin  dlgeklere verdikleri
cevaplarla smurlidir. Bu sebeple arastirma
sonuglarinin  genellenebilirligi agisindan farkli
tiniversitede 6grenimlerine devam eden 6grenciler
lizerinde  arastirmacilar  tarafindan  benzer
caligmalar yapilabilir.
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