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Universite Ogrencilerinde Ozdenetim ile internet Bagimhiig iliskisi

Relationship Between Self-Control And Internet Addiction in University Students

Zeynep AKKUS CUTUK!

OZ: Bu arastirmada tniversite 6grencilerinde 6zdenetim ile
internet  bagimliligi  arasindaki iligkinin  incelenmesi
amaglanmgtir. Arastirmanin  drneklemini, kolay ulagsilabilir
durum 6rneklemesi yoluyla segilen 165’ kadin, 130’su erkek
olmak iizere toplam 295 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada
veriler, Ozdenetim Olgegi ve Internet Bagimlihk Olgegi
kullanilarak elde edilmistir. Verilerin analizinde Yapisal Esitlik
Modellemesi (YEM) kullanilmigtir. Arastirmadan elde edilen
veriler dogrultusunda, Ozdenetim ile internet bagimliligi
arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu ve
Ozdenetimin internet bagimliliginin  yordayicist  oldugu
bulunmustur.

Anahtar sozciikler: Ozdenetim, internet bagimhiligi, yapisal
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Bu makaleye atif vermek icin:

ABSTRACT: The aim of this study is to investigate the
relationship between self-control and Internet addiction
among university students. The research sample consists of
295 university students determined by convenience
sampling. In this research, Self-Control Scale and Internet
Addiction Scale were used as data collection tools. Structural
Equation Modeling (SEM) is used to analyze the data.
According to the data obtained from the research, have been
found that there is a negative and significant relationship
between self-control and Internet addiction and self-control
is a significant predictor of Internet addiction.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Self-control is defined as the potential of the individual to change his feelings, behavior and thoughts
in order to establish a harmonious relationship between the world and himself. Consistency between himself
and others can lead to a healthier, more harmonious and more satisfying lifestyle (Baumeister, Vohs, &
Tice, 2007). Kanfer and Karoly (1972) stated that self-control skills include the ability to start or continue
a low probability target behavior without environmental reinforcement or support.

The concept of addiction, defined by the World Health Organization for the first time in 1964, is
expressed as the irresistible desire for an asset, although it generally harms physically or psychologically.
The first thing that comes to mind when it comes to addiction is cigarette, alcohol, and now the internet and
technology addiction types have emerged as well (Egger & Rauterberg, 1996; Kim and Kim, 2002).

In order to recognize Internet addiction, it is important to differentiate normal Internet use from the
pathological one. There are some criteria to make this distinction: feeling connected to the Internet, feeling
the need to use the Internet for longer periods of time, having difficulty controlling and stopping the use of
the Internet, feeling restless and depressed while trying to reduce the use of the Internet, staying online
more than planned, an important relationship due to the Internet, work, education or career opportunities to
miss, to lie to relatives on the Internet, to avoid problems or to use the Internet to relieve a dysphoric
atmosphere (Kuss & Lopez-Fernandez, 2016; Young, 2004).
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With the increasing use of the Internet, it appears that it causes many negative consequences
besides providing benefits to individuals. It is evaluated that it will be important to determine the factors
affecting Internet addiction and to take necessary measures for this. Although many studies have been
done on this subject, it still exists as a current subject. When the related literature is examined; It is
observed that studies on Internet addiction and self-control have been carried out.

However, it is thought that both the scale of the current study and the sample group and the study of
the subject with SEM will contribute to the field. In this context, "Is there a significant relationship between
self-control and Internet addiction?" and “Is self-control a significant predictor of Internet addiction?”
answers to questions were sought.

Method

The aim of this study is to investigate the relationship between self-control and Internet addiction
among university students. The research sample consists of 295 university students determined by
convenience sampling. In the research, relational screening model was used to determine the relationships
between variables. In this research, Self-Control Scale and Internet Addiction Scale were used as data
collection tools. Structural Equation Modeling (SEM) is used to analyze the data. In this study, the SEM
was conducted in two stages according to the recommendations of Kline (2015) and Anderson and Gerbing
(1988). The confirmatory measurement model was first tested, followed by testing the hypothetical
structural model. The relationships between observed variables and the structure or structures that were
assumed to be measured by these observed variables were tested in the measurement model (Wetson &
Gore, 2006). In the second stage of SEM, the structural model formed in line with theoretical inferences
was tested. In the structural model, the paths established from the latent variables to the observed variables
show the causal relationship between the two variables and the significance of the paths and the goodness
of fit of the model are examined (Schumacher & Lomax, 2004). In this study, goodness of fit values, ¥2/SD,
CFI1, NFI, GFI, TLI, RMSEA and SRMR were used. Acceptable goodness of fit indices of the values in
question were < 5 for y2/SD; > .90 for CFL, NFI, TLI and IFI, > .85 for GFI and < .08 for RMSEA and
SRMR (Hu & Bentler, 1999; Marcoulides & Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel & Moosbrugger, 2003;
Schumacher & Lomax, 2004). For the data analysis, SPSS 21 and Amos 22.00 statistical packages were
used.

Result and Discussion
In this study, a structural model which shows the relationship between self-control and Internet
addiction in university students was evaluated. First, the measurement models related to the two scales used
in the study were tested. According to the findings, it was determined that the measurement model could
be used to test the structural model. The structural model was then tested and verified. It was found that the
fit index values of the model established in the research gave good fit and the coefficients obtained were
statistically significant. According to the data obtained from the research, have been found that there is a
negative and significant relationship between self-control and Internet addiction and self-control is a
significant predictor of Internet addiction. In this direction, it can be said that individuals with high self-
control have low levels of Internet addiction, and Internet addiction decreases with increasing self-control
levels.
GIRIS

Ozdenetim, bireyin diinya ile kendisi arasinda uyumlu bir iliski kurmak amaciyla duygu, davranis ve
diistincelerini degistirme potansiyeli olarak tanimlanir. Kendisi ve digerleri arasinda tutarlik saglamak, daha
saglikli, daha uyumlu ve daha memnun edici bir yasam tarzi ortaya ¢ikarabilir (Baumeister, Vohs, & Tice,
2007). Kanfer ve Karoly (1972) 6zdenetim becerilerinin, gevresel pekistirme veya destek olmadan, diisiik
olasilikl1 bir hedef davraniga baglama veya devam etme yetenegini icerdigini belirtmistir.

Ozdenetim, bireylerin bilingli olarak kendi davramislarinin sorumlulugunu iistlenmelerini ifade eder.
Bu durum, otomatik ve alisilmis tepkilerin kesintiye ugradigi veya etkisiz kaldigi durumlarda ortaya ¢ikar.
Ozdenetim davranisinin ii¢ ana islevi vardir. ilk islev onaricidir ve kisinin normal islevini bozan tepkileri
(anksiyete, agr1 vb.) kontrol etmeye yoneliktir. Bu islev stresle basa ¢ikmak igin énemlidir. Ikinci islev
yenileyicidir ve olma olasilig: diisiik olan yeni davranislarin benimsenmesini kolaylagtirir. Bu, doyumu
erteleme ve cezbedicilige dayanma gerektiren davranislari (diyet, sigaray1 birakma vb.) igerir. Ugiinciisii
yasantisal 6zdenetimdir. Bu, kisinin zevkli aktiviteleri tam olarak deneyimlemesini saglar (miizik dinlemek
ve parti diizenlemek gibi) (Rosenbaum, 1993).
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Timpano ve Schmidt (2013), 6zdenetimin, bir hedefe ulasmak i¢in davranislar1 kontrol etmenin ve
diizenlemenin saglanmasi igin gerekli oldugunu belirtmistir. Ozdenetim diizeyi diisiik olan bireyler,
tutumsal ve davranigsal 6zelliklerin bir birlesimini gosterirler: a) Onlarda hazzi erteleme yerine istedikleri
seylere hemen sahip olma egilimi vardir, b) caba, gayret ve sabir gerektiren faaliyetler yerine ¢abucak
sonuca gotiiren daha kolay ve basit islere yonelirler, c) tedbirli ve akilct davranislardan ziyade riskli ve
heyecan verici davranislari tercih ederler, ¢) toplumsal kurumlara yatirim yapmanin uzun vadeli yararlarini
goremezler, d) planlama i¢in uzun siire gerekmeyen veya daha az beceriyle sonuca gotiiren ugraslara ilgi
gosterirler, e) baskalarina karsi kaba, bencil, duyarsiz ve anlayissiz davranirlar (DeLisi & dig., 2010).

Tangney, Baumeister, & Boone (2004), yiiksek 6zdenetimin, uyum, kisilerarasi iligki, basar1, diirtii
kontrolii gibi kavramlarla iliskili oldugunu, 6zdenetimi yiiksek olan bireylerde daha az alkol bagimlilig1 ve
yeme bozukluklar1 oldugunu, buna karsin, diisiik 6zdenetimin, psikolojik ve davranigsal problemlerin olas1
bir gostergesi oldugunu, sosyal ve kisisel sorunlarin biiyliik ¢ogunlugunun, 6zdenetim eksikliginden
kaynaklandigin1 belirtmistir. Akin, Arslan, Arslan, Uysal ve Sahran¢ (2015) tarafindan yapilan bir
calismada problemli internet kullaniminin zayif 6zdenetimle agiklanabilecegi gosterilmistir. Kim ve Lee
(2012), tiniversite 6rneklemiyle yapilan bir ¢aligmada akilli telefon bagimlilig: ile 6zdenetim arasindaki
iliskiye dikkat ¢ekmistir.

Bagimlilik ifadesi ilk olarak 1964 yilinda Diinya Saglik Orgiitiince tanimlanmstir. Buna gore
bagimlilik en genel haliyle fiziksel ya da psikolojik olarak zarar vermesine ragmen bir varliga karst duyulan
kars1 konulamaz istek olarak ifade edilmektedir. Bagimlilik denilince akla ilk olarak gelen sigara, alkol vb.
olsa da artik internet ve teknoloji bagimlilig1 gibi tiirleri de ortaya ¢ikmig durumdadir (Egger & Rauterberg,
1996; Kim & Kim, 2002).

Internet bagimhiligini tamimlayabilmek icin, normal internet kullanimmi patolojik olanindan
ayirabilmek 6nemlidir. Bu ayrimi yapabilmek igin baz1 6lgiitler vardir: internete bagl hissetme, uzun siire
interneti kullanmay1 isteme, internet kullanimini kontrol etme ve durdurmakta zorlanma, internet
kullanimini azaltmaya c¢alisirken huzursuz ve depresif hissetme, planlanandan daha fazla ¢evrimigi kalma,
internet nedeniyle onemli bir iliski, is, egitim veya kariyer firsatin1 kagirma, internete girme ile ilgili
yakinlarina yalan sOyleme, interneti problemlerden kagma veya disforik bir havayir rahatlatmak igin
kullanma (Young, 2004). Giiniimiizde kiiresel bir sorun haline gelen internet bagimlilig1 (Farahani ve dig.,
2018; Cerniglia ve dig., 2017) ile ilgili ¢alismalar giderek artmaktadir. Pek ¢ok caligmada internetle ilgili
olarak olumsuz etkilere sahip olan faktorler ya da iliskili olan zayif yonler incelenmistir (Brand, Young,
Laier, Wolfling, & Potenza, 2016; Kim ve dig., 2006; Fioravanti, Déttore, & Casale, 2012; Yilmaz, Sahin,
Haseski, & Erol, 2014; Savct & Aysan, 2016). Yapilan calismalarda internet bagimliliginin ruhsal ve
fiziksel saglik problemlerine yol ac¢tig1, sosyal iligkileri olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir (Ahmed &
Santos, 2019; Tas, 2018; Yellowlees & Marks, 2007; Weinstein & Lejoyeux, 2010). Internet bagimlilig
olan bireyler, internet erigiminin sinirlt olmasi ya da olmamasi durumunda zorlayici davranislar, diisiik
ozgiiven ve kayg gibi dzellikler gosterebilmektedirler (Ahmed & Santos, 2019). Ayrica internet bagimlilig:
sosyal islevsellikte bozulma, uyku diizeninde ve kalitesinde kotiilesme, akademik performansta diisme, is
yasaminda olumsuzluklar, fiziksel aktivitede kisitlanma, karpal tiinel sendromu gibi kas ve iskelet sistemi
hastaliklari, madde kullanimi, yalnizlik, ruh sagliginda bozulma, depresyon, obsesif kompulsif belirtiler ve
anksiyete ile iligkilendirilmistir (Bernal-Ruiz, Rosa-Alcazar, Gonzalez-Calatayud, & Rosa-Alcazar, 2017,
Dong, Lu, Zhou, & Zhao, 2011; Elhai, Dvorak, Levine, & Hall, 2017; Fayazi & Hasani, 2017; Ha ve dig.,
2007; Kim ve dig., 2016; Marino, Gini, Vieno, & Spada, 2018; Restrepo ve dig., 2019; Salmela-Aro,
Upadyaya, Hakkarainen, Lonka, & Alho, 2017; Selfhout, Branje, Delsing, ter Bogt, & Meeus, 2009;
Seyrek, Cop, Sinir, Ugurlu, & Senel, 2017; Young, 2004; Younes ve dig., 2016).

Internetin giderek kullamminin artmast ile birlikte, bireylere fayda saglamanin yani sira birgok
olumsuz sonuglara da neden oldugu goriilmektedir. Internet bagimliligini etkileyen faktorlerin belirlenmesi
ve buna yonelik gerekli dnlemlerin alinmasinin énemli olacagi degerlendirilmektedir. Bu konuyla ilgili
bir¢ok ¢alisma yapilmis olmasina kargin halen giincel bir konu olarak varligini siirdiirmektedir. Ilgili alan
yazin incelendiginde; 6zdenetim ile internet bagimliligina iliskin ¢alismalarin yapildigi goriilmektedir.
Ancak mevcut ¢alismanin gerek olcekleri gerekse drneklem grubu ve konunun YEM ile incelenmesinin
alana katki saglayacagi diigiiniilmektedir. Bu kapsamda “6zdenetim ile internet bagimliligi arasinda anlamli
bir iligki var midir?” ve “6zdenetim internet bagimliliginin anlaml bir yordayicist midir?” sorularma yanit
aranmigtir.
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirma iligkisel tarama modeliyle tasarlanmistir. S6z konusu model, degiskenler arasinda
degisimin olup olmadigini veya bu degisimin derecesini belirlemek igin yaplir. Iliskisel tarama modelinde,
aralarindaki iliskiye bakilacak olan degiskenlere, tekil taramadaki gibi ayr1 ayr1 sembol verilir. Ancak bu
sembollestirme (deger verme, 6lgme) islemi, iliskisel bir ¢oziimlemeye imkan verecek sekilde yapilmak
zorundadir (Karasar, 1995: 81). Bu dogrultuda, ¢aligmada bagimli (yordanan) degisken olarak internet
bagimliligi, bagimsiz (yordayici) degisken olarak 6zdenetim kavrami belirlenmis olup bu degiskenler
arasindaki iligkilerin varligi ve derecesi ortaya konulmaya calisilmistir.

Calisma Grubu/ Evren- Orneklem

Aragtirma, Egitim Fakiiltesi ile Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren ve kolay ulasilabilir
durum 6rneklemesi yoluyla secilen 165’1 kadin, 130°su erkek olmak {izere toplam 295 6grenci tizerinde
yiiriitiilmiistiir. Ogrenciler, 19-25 yaslar1 arasinda olup, yas ortalamasi 21.18’dir. Calisma grubunun
boliimlere gore dagilimina bakildiginda; 69 unun (%23) rehberlik ve psikolojik danigmanlik, 31’inin (%10)
okuldncesi 0gretmenligi, 35’inin (%11) smif 6gretmenligi, 56’sinin (%18) rekreasyon, 65’inin (%22)
beden egitimi ve spor 6gretmenligi ve 39 unun (%13) antrenorliik boliimiinde 6grenim gordiigi; siniflara
gore dagilim incelendiginde; 78’inin (%26) ikinci sinif, 154’iiniin (%52) tiglincii sinif ve 63’iiniin (%21)
dordiincii sinifta 6grenim gordiigii belirlenmistir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada veriler Ozdenetim Olgegi, Chinese internet Bagimlilik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilarak elde edilmistir.

Ozdenetim Olgegi
Olgek, Rosenbaum (1980) tarafindan gelistirilmis, Tiirkce’ye uyarlamasi Duyan, Giilden ve Gelbal (2012)
tarafindan yapilmustir. Olgek, yasantisal, yenileyici ve onaric1 6zdenetim olmak iizere ii¢ alt boyuttan ve 36
maddeden olusmaktadir. Olgek altili likert tipinde ((-3) Bana Tamamen Uymuyor, (-2) Bana Cogunlukla
Uymuyor, (- 1) Bana Biraz Uymuyor, (+1) Bana Biraz Uyuyor, (+2) Bana Cogunlukla Uyuyor, (+3) Bana
Tamamen Uyuyor) yanitlanmaktadir. Olgegin 4., 6., 8., 9., 14., 16., 18., 19, 21., 29. ve 35. maddeleri
tersten puanlanmaktadir. Yasantisal 6zdenetim ve onarici 6zdenetim Slgeginden alinabilecek toplam puan
-33 ile +33 arasinda, yenileyici 6zdenetim 6l¢eginden alinabilecek toplam puan -42 ile +42 arasinda ve
ozdenetim Olceginden alinabilecek toplam puan ise -108 ile +108 arasindadir. Olgekten alman puan
yiikseldikge dzdenetim diizeyi artmakta, puan azaldik¢a 6zdenetim diizeyi de azalmaktadir. Olgegin i¢
tutarlik giivenirlik katsayisi yasantisal 6zdenetim alt boyutunda .83, yenileyici 6zdenetim alt boyutunda
.75, onaric1 6zdenetim alt boyutunda .72 ve 6zdenetim 6lgeginde .80 olarak bulunmustur. Bu aragtirmada
yapilan analizler neticesinde Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisimin .78 oldugu
belirlenmistir.

Chinese Internet Bagimlilik Olgegi
Internet bagimliligin1 6lgmek amaciyla Chen, Weng, Su, Wu ve Yang (2003) tarafindan gelistirilen &lgek,
dortlii Likert tipinde (1 bana hi¢ uymuyor, 4 bana tamamen uyuyor) ve 26 maddeden olusmaktadir. Olgegin;
kompulsif kullanim, ¢ekilme, tolerans, zaman ydnetim problemleri, kisilerarasi ve saglik problemleri olmak
iizere bes alt boyutu bulunmaktadir. Toplam 6l¢ek puani 26-104 arasinda degismektedir. Alinan puanlarin
yiikselmesi internet bagimliliginin arttigini gdstermektedir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasi Ceyhan,
Boysan ve Kadak, (2018) tarafindan yapilmstir. Olgegin ve bes alt boyutunun Cronbach alfa degerinin .76
ila .94 arasinda degistigi, test-tekrar test glivenirliginin ise .96 ila .98 arasinda oldugu saptanmistir. Bu
arastirma kapsaminda gergeklestirilen analizler sonucunda Cronbach alfa katsayisi .90 olarak saptanmustirr.

Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmaci tarafindan hazirlanan form, katilimcilarin cinsiyet, yas, boliim ve sinif diizeyine yonelik
dort sorudan olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Universite 6grencilerinde dzdenetim ile internet bagimhilig arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik
olarak yapilan bu caligmada 6ncelikle degiskenlere ait betimsel istatistikler ve pearson korelasyon analizi
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gerceklestirilmistir. Ardindan Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) yapilmistir. YEM, gozlenen ve gizil
degiskenler arasindaki iligkilerle ilgili hipotezlerin test edilmesini saglayan genis kapsamli istatistiksel bir
yaklasimdir (Hoyle, 1995). YEM, cok sayida istatistigi igerdigi ve karar asamasinda birden fazla
parametreyi géz oniine aldigi i¢in oldukea giiclii bir nicel analiz olarak ifade edilmektedir (Kline, 2015).
Bu calismadaki YEM; Kline (2015) ile Anderson ve Gerbing’in (1988) onerileri dogrultusunda iki agamali
olarak gerceklestirilmistir. Iki asamali YEM’de oncelikle dogrulayici 6lgme modeli stnanmakta ardindan
hipotetik yapisal model test edilmektedir. Olgme modelinde, gdzlenen degiskenler ile bu gdzlenen
degiskenler araciligryla 6l¢iildiigii kabul edilen yap1 ya da yapilar arasindaki iliskiler test edilmektedir
(Wetson & Gore, 2006). Olgme modelinde tiim degiskenler tek bir model iginde test edilebilir veya biitiin
degiskenler ayr1 ayr1 olarak da incelenebilir (Simsek, 2007). Bu arastirmada kullanilan modelde tiim
degiskenler ayr1 ayn test edilmistir. YEM’in ikinci asamasinda ise teorik ¢ikarimlar dogrultusunda
olusturulan yapisal model test edilmistir. Yapisal modelde gizil degiskenlerden gézlenen degiskenlere
dogru kurulan yollar iki degisken arasindaki iligkiyi gostermekte ve yollarin anlamlilig1 ile modele ait uyum
iyiligi degerleri incelenmektedir (Schumacher ve Lomax, 2004). Bu arastirmada uyum iyiligi degerleri
olarak ki-kare/serbestlik derecesi, IFI, CFI, NFI, GFI, AGFI, RMSEA ve SRMR kullanilmustir. S6z konusu
degerlerin kabul edilebilir uyum iyiligi indeksleri ¥2/sd i¢in < 5; CFI, NFI ve IFI i¢in >.90, GFI ve AGFI
icin >.85 ve RMSEA ve SRMR igin < .08 olmas1 gerektigi ileri siiriilmektedir (Hu ve Bentler, 1999;
Marcoulides ve Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003; Schumacher ve Lomax,
2004). Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 21.00 ve LISREL 8.7 istatistik paket programlar
kullanilmugtr.

BULGULAR

Sonuglar ii¢ boliimde sunulmustur. Ilk olarak degiskenlere iliskin betimsel istatistikler ile degiskenler
arasindaki iliskileri gosteren pearson korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir. Daha sonra YEM’e
yonelik 6l¢cme modeli ve yapisal modele ait bulgular sunulmustur.

Betimsel Istatistikler ve Korelasyon

Betimsel istatistik hesaplanmadan 6nce degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedikleri
carpiklik ve basiklik degerleri kullanilarak incelenmistir. Buna gore 6zdenetim degiskeninin carpiklik
degerinin .07, basiklik degerinin -.41; internet bagimlilig1 degiskeninin ¢arpiklik degerinin -.05, basiklik
degerinin ise -.79 oldugu belirlenmistir. Huck (2012), basiklik ve carpiklik degerlerinin normal bir
dagilimda +1’den kiigiik olmas1 gerektigini, George ve Mallery (2010) carpiklik ve basiklik igin +I1
degerinin milkkemmel olmakla beraber bazi psikometrik Olglimler i¢in £2 degerinin kabul edilebilir
oldugunu belirtmistir. Buna gore elde edilen degerler tiim degiskenler i¢in normal dagilimda énemli bir
sorun olmadigini gostermektedir. Degiskenlere iliskin betimsel istatistikler ile korelasyon analizi sonuglari
Tablo 1°de gosterilmistir.

EaegliZk]énlere iliskin betimsel istatistikler ile korelasyon analizi sonug¢lari
Korelasyon Betimsel Istatistikler
1 2 Ortalama (SD) Carpikhik  Basikhk
1. Ozdenetim - 8.71 (25.36) .07 -41
2. Internet Bagimhilig -.39™ - 57.82 (16.84) -.05 -79

Not. ** p <.01

Tablo 1 incelendiginde, 6zdenetim ile internet bagimliligi degiskeni arasinda (r= -.39, p<.001) negatif
yonde ve anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur.
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Yapisal Esitlik Modellemesi

1. Olcme Modeli
YEM’in ilk agsamasinda 6zdenetim ile internet bagimliligi degiskenlerinin her biri i¢in dogrulayici
6leme modeli kurulmustur. Dogrulayict 6lcme modeline iligskin elde edilen sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Dogrulayict Olgme Modeline Iliskin Sonuclar
Degiskenler %2 y2 Idf IFI CFlI NFI GFlI  AGFI RMSEA SRMR
Ozdenetim 575.89 2.53 97 .97 .95 .86 .82 .072 .055
Internet bagimlilig 751.82 2.95 97 97 .95 .90 .88 072 .052

Tablo 2 incelendiginde 6zdenetim ile internet bagimliligi arasindaki iligkiyle ilgili olusturulan
dogrulayicit 6l¢iim modelinin uyum indeks degerlerinin anlamli oldugu goriilmektedir. Buna gore,
0zdenetim Olceginin uyum indeks degerleri; ¥2=575.89, y2/df =2.53, IFI= 0.97, CFI=0.97, NFI= 0.95,
GFI=0.86, AGFI=0.82, RMSEA=.072, SRMR=.055 olarak bulunmustur. Ozdenetim Olceginde yer alan 13
maddenin (1,2,4,6,7,8,10,14,18,20,22,24,34) t degerleri incelenmis ve anlamli olmadig1 sonucuna varildigi
i¢in analizden ¢ikarilmustir. internet bagimlilig1 lgeginde uyum indeksleri; x2 =751.82, ¥2 /df =2.95, IFI=
0.97, CFI=0.97, NFI=0.95, GFI=0.90, AGFI=0.88, RMSEA=.072, SRMR=.052 olarak bulunmustur.
Internet bagimhilig1 6lgeginde biitiin maddelerden anlamli t degeri elde edildigi icin herhangi bir madde
cikarilmamistir. Elde edilen sonuglara gore, dogrulayici dlgme modelinin yapisal modeli sinamada
kullanilabilecegi belirlenmistir.

2. Yapisal Model
Bu béliimde 6zdenetimin internet bagimliligi iizerinde anlamli etkisinin olup olmadigi test edilmistir.
Yapisal modelin standardize edilmis path degerleri, Sekil 1°de gosterilmistir.
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-91
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Sekil 1. Yapisal Modelin Standardize Edilmis Path Degerleri
Not. **p<.01; O1 yasantisal, O2 yenileyici, O3 onarici; IB1 kompulsif kullanim, IB2 ¢ekilme, IB3 tolerans, IB4 zaman
yonetim problemleri, IB5 kisilerarasi ve saglik problemleri

Ozdenetimin internet bagimlihig iizerindeki yordayici etkisini belirlemek icin kurulan modelin fit
(uyum) indeks degerleri, 2= 33.38, ¥2/df = 1.85, GF1=.97; CFI =.99; NFI = .99; IFI = .99; SRMR=.027;
RMSEA= .054 olarak belirlenmis ve modelin uyumunun iyi oldugunu gostermistir. Elde edilen bulgulara
gore 0zdenetimin internet bagimlilig: lizerinde (B= -.32; p<.01) negatif yonlii ve anlaml1 bir etkisi oldugu
goriilmektedir. Yapisal modeldeki, determinasyon katsayilar1 (R?) incelendiginde, 6zdenetimin internet
bagimliligini agiklama oram % 8 (p<.01) olarak bulunmustur.
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TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu ¢aligmada, tiniversite 6grencilerinde 6zdenetim ve internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi ortaya
koyan bir yapisal model test edilmistir. Arastirmada iki hipotez smanmustir. Ozdenetimin internet
bagimlilig: ile iligkili olacagi ve 6zdenetimin internet bagimliligini anlamli diizeyde yordayacag: ileri
siiriilmiistiir. Ik olarak ¢alismada kullanilan iki dlgege iliskin lgme modelleri test edilmistir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda; 6lcme modelinin yapisal modeli sinamada kullanilabilecegi belirlenmistir. Bu
islemin ardindan yapisal modelin test edilmesi islemine gecilmis ve modelin dogrulandigi sonucuna
ulagilmigtir. Arastirmada olusturulan modelin uyum indeks degerlerinin, iyi uyum verdigi ve elde edilen
katsayilarin istatistiksel olarak anlaml1 oldugu bulunmustur. Elde edilen biitiin bu sonuglara gore, iiniversite
ogrencilerinde 6zdenetim ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski bulunmaktadir.
Bu dogrultuda, 6zdenetimi yiiksek olan bireylerin internet bagimlilik diizeylerinin diisiik oldugu, 6zdenetim
diizeyi arttik¢a internet bagimliliginin azaldig soylenebilir.

Konuyla iliskili yazinda, calismamizla benzer sekilde, Ozdenetimin internet bagimliliginin
yordayicist  oldugunu belirten ¢alismalar bulunmaktadir. Shirinkam, Shahsavarani, Toroghi,
Mahmoodabadi, Mohammadi ve Sattari (2016); Durak-Batigiin ve Kilig (2011) ile Kése, Cinar ve Akduran
(2012) tarafindan tniversite Ogrencileri lizerinde gerceklestirilen c¢aligmalarda, 6zdenetimin diisiik
olmasinin internet bagimliligini yordayan bir etken oldugu ve internet bagimlilig1 ile 6z denetim arasinda
ters yonlii bir iligski oldugu belirlenmistir. Akin ve dig. (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada problemli
internet kullaniminin zayif 6zdenetimle aciklanabilecegi gosterilmistir. Internet bagimlilig1 olan bireylerde
engelleyici mekanizmalar ve yiiriitiicii islevlerin, internet bagimliligt olmayan insanlara gore daha
bozulmus oldugu goriilmektedir (Nie, Zhang, Chen, & Li, 2016). Oz denetim eksikligi ile bagimlilik
gelisimi arasinda pozitif yonde bir iliski bulundugu belirlenmistir. (Kim ve ark., 2008; Niemz ve dig.,
2005). Diisiik 6zdenetim, internet bagimliliginin gelismesinde dnemli bir etken olarak degerlendilmektedir
(Slater, 2003). Biitiin bu ¢alismalara karsin Kuss, Griffiths ve Binder (2013); Ismail ve Zawahreh (2007)
ile Tas ve Ayas (2015) tarafindan yapilan arastirmalarda 6zdenetim ile internet bagimlilig1 arasindaki
iligskinin pozitif yonde ve anlamli oldugu belirlenmistir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda ilkogretimden itibaren rehberlik uygulamalarinda
ya da ders programlarinda 6zdenetim diizeyini artirici ve internet bagimliligini azaltici etkinliklerin
uygulanmasinin yararli olacagi degerlendirilmektedir.

Aragtirmanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Birincisi ¢alismada nicel yontemlerden gli¢lii sonuglar
verebilecek olan YEM kullanilmistir. Ancak nicel yontemin ve 6rneklemin kesitsel olmasinin dogasindan
kaynaklanan neden-sonug¢ baginin kurulmasinda dikkatli olunmasi gerekmektedir. YEM’de 6zdenetimin
internet bagimliligin1 yordamasindan sz edilse de bu nedensel siray1 tam olarak ortaya koyabilmek i¢in
boylamsal ve deneysel ¢alismalar gibi destekleyici ilave ¢aligmalara ihtiyag olmaktadir. Diger bir sinirlilik
ise bu arastirma, iki fakiiltede yiiriitiilmiistiir. Birden fazla fakiiltede benzer ¢aligmalar yapilarak elde edilen
sonugclar karsilastirilabilir. Bu yapilacak ¢alismalarin bulgularin genellenebilirligi agisindan énemli oldugu
degerlendirilmektedir.
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