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Ozet

Aragtirma okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarm baglanma Oriintiileri
ile motivasyon diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla planlanmigtir. Bununla birlikte
baglanma Oriintiilerinin annenin yasi, 6grenim durumu, ¢aligma durumu ve babanin yasi, 6§renim
durumu, meslegi gibi degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi sorusuna da cevap
aranmustir. Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanim evrenini, 2018-2019
egitim Ogretim yilinda Diyarbakir’in Silvan ilgesinde bulunan ilkokula bagli anasmiflari ve
bagimsiz anaokullarma devam eden 48-72 aylik c¢ocuklar olusturmaktadir. Arastrmanin
orneklemini evrenden tesadiifi kiime ornekleme formiilii kullanilarak belirlenmis 331 ¢ocuk
olusturmaktadir. Veriler “Genel Bilgi Formu”, “Baglanma Oykii Tamamlama Testi” ve “Okul
Oncesi Cocuklar igin Motivasyon Olgegi” kullanilarak elde edilmistir. Arastirma sonucunda
baglanma puanlarinin anne yasi, baba yasi, anne 6grenim durumu ve baba meslegi degiskenlerine
gore anlaml farklilik gostermedigi; baba 6grenim durumu ve anne ¢alisma durumu degiskenlerine
gore anlamli farklihik gosterdigi saptanmustir. Bununla birlikte giivenli baglanan gocuklarin
motivasyon diizeylerinin giivensiz baglanan ¢ocuklara gére daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi, Motivasyon, Baglanma

Abstract

The study was planned to investigate the relationship between attachment patterns and motivation
levels of 48-72 month old children attending preschool education institutions. In addition, the
question was asked whether the attachment patterns differ according to the variables such as
mother's age, educational status, working status and father's age, educational status, and
occupation. The population of the study consists of 48-72 months old children attending
kindergartens connected to primary school and independent kindergartens in the Silvan district of
Diyarbakir in the 2018-2019 academic year. The sample of the study consists of 331 children from
the universe determined by using random cluster sampling formula. Data were obtained by using
“General Information Form”, “Attachment Story Completion Test” and “The Motivation Scale for
Preschool Children”. As a result of the study, it was observed that attachment scores did not differ
significantly according to the variables of mother age, father age, mother education level and
father profession; however, it was found that there was a significant difference according to the
variables of father's education and mother's working status. At the same time, it was found that the
motivation levels of the children with secure attachment were higher than those with insecure
attachment.
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**Bu ¢alisma Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’'nde Dog. Dr. Saide OZBEY danismanhginda Ayse
GOZUBUYUK tarafindan hazirlanan yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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Baglanma, anne ile bebek arasindaki yakinligi gosteren duygusal, sosyal ve davranigsal bir yapidir.
Baglanma ile ilgili yapilan ilk ¢alismalar hayvanlar {izerindedir. Lorenz (1935) kazlar, Harlow (1961)
maymunlar, Sade (1965) alyanakli maymunlar, Goodall (1965) sempanzeler ile ¢alisarak baglanmay1
calisma gruplarinda tanimlamislardir (Bowlby’den aktaran Gorgii, 2015).

Baglanma ile ilgili bir¢ok teori ortaya atilmistir. Freud, bebek ile anne arasinda olusan iliski ve
cocugun iggidiileri tizerinde durmustur. Erikson ise kisilik gelisiminde anne ve bebek arasindaki
iligkinin 6nemini vurgulamis ve iggiidiilerin ¢ocugun kisilik gelisiminde ¢ok da 6nemli olmadigini
belirtmigtir. Mahler 3 yasa kadar olan donemin Onemini vurgulayarak bu dénemi ayrilma-
bireysellesme olarak tanimlamistir. Baglanma kavramini ise ilk kez Bowlby kullanmis ve onun tezleri
daha sonra Ainsworth ile yaptiklar1 arastirmalarla bir kurama déniismistiir (Gorgi, 2015).

Bowlby, tip ve psikiyatri egitimiyle meslek ve arastirma hayatina baglamistir. 2. Diinya Savasi sonrasi
1940'larda Ingiliz Psikanaliz Kurumu'nun aktif iiyelerinden olan Bowlby, oncelikle psikodinamik
yaklasimdan, en c¢ok da Melanie Klein'dan etkilenmistir. 1960'larda somutlagtirmaya basladigi
baglanma kurami eklektik bir yaklagimla sekillenmistir (Siimer, Say1l & Kazak Berument, 2016: 14).

Baglanma kuraminin kurucusu Bowlby’e gore bakim saglayanin ¢ocuga yonelik tepkileri, ¢ocugun
yakin iligki kurma egilimine verdigi yanit ve davraniglar biligsel temsiller olarak kodlanmaktadir.
Biligsel temsiller baglanma kuraminda, igsel ¢alisan modeller olarak belirtilir ve kuramin temeli buna
dayanmaktadir. Igsel calisan modeller ¢ocugun, kendisine ve baskalarina yonelik bilislerini
olustururken, bunlar bakim saglayanin tutum ve davranislariyla yakindan iligkilidir. Bakim saglayan
cocugun gereksinimleriyle ilgilenip ¢ocuga yonelik olumlu ve destekleyici bir tutum sergilerse
cocukta bakim saglayanin giivenilir, ulasilabilir, destekleyici olduguna dair bilissel temsiller olusur.
Bakim saglayan ¢ocugun gereksinimlerine ilgisiz kalirsa, tutarsiz davraniglar gosterirse ¢ocugun
kendisine yonelik algilari olumsuz olur, reddedildigini diisiiniir (Bowlby’den aktaran Sipit, 2019).

Dogumla birlikte anneden ayrilan bebek kisa bir siire sonra anne, baba ya da birincil bakicisina
baglilik gelistirmektedir. Baglanma, bebege giivende hissettiren giiclii duygusal bir bag olmakla
birlikte bebegin gelecekteki iliskilerini ve duygusal gelisimini etkilemektedir (Unlii, 2015). Baglanma
kuramina yonelik yapilan arastirmalar gosteriyor ki baglanmanin giivenli olmasi bireyin gelisim
siirecinde son derece Onemlidir. Baglanmasi giivenli olan ¢ocuklarda duygusal esneklik, sosyal
islevsellik ve biligsel beceriler gelistigi goriilirken baglanmasi giivensiz olan ¢ocuklarda duygusal
katilik, sosyal iligiklerde sikintilar, dikkatte bozulmalar, stresle bas etmede zorluk gibi sonuglar
goriilmektedir (Tiirkoz, 2007). Giivenli ¢ocuklar pozitif sosyal beklenti ve becerilerini yeni iligkilere
aktararak pozitif sosyal etkilesim ve iligkilere yol acarken giivensiz ¢ocuklar yeni iligkileri olumsuz
etkileyecek daha az pozitif beklenti ve becerilere sahiptir (Ata, 2014).

Giivenli baglanmaya sahip bireylerin kendilerine ve bagkalarina yonelik algilari olumludur. Degerli
olduklarima ve sevilebileceklerine inanirlar. Kendilerine ve c¢evrelerine saygilidirlar. Diger bireylerle
iliski kurmalar1 ve ¢evreye uyumlar1 kolaydir. Onlan giiven veren, destekleyici, ulasilabilir ve iyi
niyetli olarak goriirler. Aslinda bu tarz 6zellikler tagimalari sayesinde giivenli baglanan bireyler diger
bireyler ile kolay yakinlik kurmalarinin yaninda 6zerk kalmay1 da basarabilirler (Uyar, 2019).

Baglanma siirecinin ilk yillarinda bebek bakimini ¢ogunlukla anne iistlendigi ve bebekle daha ¢ok
anne vakit gecirdigi i¢in sadece anne-bebek bagi lizerinde durulmustur. Ancak son donemlerde baba-
bebek baglanmasinin varligi ve babalarin bebegin gelisim siirecindeki roliiniin énemine yonelik
calisma bulgularinda artig goriilmesiyle bu goriis degismektedir (Cagdas, 2015, s. 26). Ryan (1994),
cocuklarin ebeveyniyle iligkileri ve onlarin egitime verdikleri deger iizerine yaptigi arastirmada
ebeveynler cocuklarma ne kadar sevgi ve sefkat gostermislerse cocuklarin akademik agidan
motivasyon seviyelerinin o derece arttigi sonucunu elde etmistir. Cocuk yetistirmenin pek cok
alaninda ebeveynler bazen motivasyonun ve akademik siirece katilimin 6nemini unuturlar ya da bu
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konularda egitimleri yoktur. Oysaki sefkat, ebeveynin okulla ilgili olmas1 ve ¢ocugun 6zgiiveninin
gelismesini saglama yoniindeki cabasi, ¢ocugun basarisina olumlu etki saglayacak bilesenlerdir
(Stipek’den aktaran Yavuz, 2006). Cocugun egitiminde aile ortam1 ve ebeveynler tarafindan ¢ocuklara
sunulan olanaklar, sosyal hayata yonelik rehberlikler, 6grenmeye karsi tegvikler, cocuk ile iletisim ve
aile katilim calismalar1 ¢ocuklarin okula ve 6grenmeye karsi motivasyon ve tutumlari iizerinde etkili
olmaktadir (Reitz, Dekovic” & Meijer, 2006).

Bireyin yasantisinda gosterdigi davramiglara sekil veren igten veya distan kaynakl bir¢ok etken
bulunmaktadir. Motivasyon bireyi davranisa dogru enerjik hale getirmede etkili olan, egitim siirecinde
verimliligi arttiran en 6énemli etkenlerden biri olarak goriilmektedir (Akbaba, 2006). “Motiv” sézciigii
Latince “hareket ettirmek” anlamindaki “movere” sozciigiinden gelmektedir. Motiv, bir davranisi
ortaya ¢ikaran, baglatan, anlagilir kilan, agiklayan, devam ettiren ve yonlendiren bilingli ya da bilingsiz
faktorlerdir. Motivasyon ise giidiilerin etkisiyle bir davranigin olusmasi siirecidir (Yavuz, 2006).

Motivasyon, bireyin belirli bir amaca yonelmesini saglayan igsel bir giictiir. Bireyin diisiinceleri,
istekleri, bagkalariyla etkilesimi ve onlardan 6grendikleriyle ilgilidir (Turhan & Cetinsoz, 2019).
Pintrich ve Schunk (2002) motivasyonu 6grenmeyle bir biitiin olarak gérmektedir (Sikhwari, 2014).
Awan ve ark. (2011) ise davranigi uyaran, yonlendiren ve devam ettiren icsel gii¢ olarak gérmekte ve
ogrenme ile motivasyon arasindaki iliskinin gii¢lii oldugunu belirtmektedirler. Bireyler ist diizey
yeteneklere sahip olsalar bile yeterli motivasyonlar1 yoksa uzun siireli amaglarinda basariyla sonuca
ulasamayacaklardir. Buna gére motivasyon, bireyin 6grenmeye yonelik tutumu ve 6grenme davranisi
iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Zembat, Aksin-Yavuz, Tungel1 & Yilmaz, 2018).

Motivasyon kavramini davranis¢i yaklasim, insancil yaklasim, biligsel yaklasim ve sosyal 6grenme
kuramlar acgiklamaya c¢alismistir. Davranis¢t yaklasimda bireyi davraniga pekistiregler sevk
etmektedir. Takdir, vgii ve 6diil davramsin olusmasinda etkilidir. /nsancil yaklasimda bireyi amaca
yonelten bireyin icinden gelen giictiir. Maslow’a gore bireyin motive olmasinin temelinde
doyurulmamis bir istek, arzu veya yoksunluk vardir. Bilissel yaklasima gore igsel pekistirecler, igsel
ihtiyaglar ve dengelenme 6nemlidir. Birey bilmediginin farkina varinca biligsel dengesizlik olusur ve
o0grenmeyi gerceklestirerek dengelenme sonucuna ulagir. Siirecte de i¢sel diirtiiler sayesinde kararl
davranislar sergileyecektir. Sosyal ogrenme kurami davranigsal, bilissel ve cevresel etmenlerin
ozelliklerini barmmdirmaktadir. Yasantt veya pekistire¢lerin yerini gdzlem almistir. Gozlemle
edinilenler, ihtiyag¢ halinde 6grenilmis sekilde ortaya konur (Tras, 2017, s. 222-230).

Motivasyon igsel ve digsal motivasyon olarak ikiye ayrilmaktadir. i¢sel motivasyonda davranisa
yonelten sebepler kisinin i¢inden gelen ilgi, merak ve haz almakla alakalidir. Digsal motivasyonda ise
bireyin hedef yoniinde davranig sarf etmesi i¢in distan verilen tesvik, 6diil gibi pekistireclerin olmasi
gerekmektedir (Demir, 2018). I¢sel motive olan bireyler kendilerini gelistirmek, amaglarina ulasmak
yoniinde ¢aba sarf ederek, ¢alismalarinda kendi ilkelerini olustururken; dissal motive olan bireylerin
kendilerini gelistirme istekleri ya da ¢abalar1 yoktur. Ayrica yetenekleri ve yaraticiliklar1 konusunda
kendilerine giiven duymazlar (Ozbey, 2018a). Igsel motivasyonu erken cocukluk déneminde
gelistirmek onemlidir. Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gére dogumdan itibaren aileyle olan
saglikli iliskiyle ¢ocukta giiven, &zerklik ve girisimcilik duygulart gelisir. Bu duygularin gelisimi i¢sel
motivasyon gelisimini destekler. Yani cocukta i¢csel motivasyonu etkileyen ana faktorlerden biri
ailedir. Bununla ilgili olarak aile ¢ocuk etkilesimi son yillarda erken egitim programlarinin en 6nemli
odak noktalarindan biri olarak goriilmektedir. Cocuk, duygusal deneyimlerini ¢ogunlukla ailesiyle
yasamaktadir (Ozkan, 2014). Duygusal deneyimler ve motivasyon ise i¢ ice gegmekte ve karsilikli
olarak giiclenmektedir (Berhenke, 2013).

Cocugun igsel motivasyonu yiiksek ise kendisine olan giiveni ve yaptigi etkinlige yonelik ilgi, istek ve
hevesi yiiksek olacaktir. Kendisine giiveni ve etkinlige yonelik ilgi, istek ve hevesi yliksek olan ¢ocuk,
kendisini daha ozgilir hissedecek ve yaraticiligmi rahatlikla disa vuracaktir (Ascioglu, 2012).
Motivasyonu yiiksek olan ¢ocukta oldugu gibi giivenli baglanmaya sahip olmanin, insanin gelisim
Oykiisiinde son derece olumlu etkiler yaratti§i baglanma kuraminin esas alindig1 bir¢ok aragtirmada
gosterilmistir. Anne, baba ya da birincil bakicisina giivenli sekilde baglanan bireylerin karsilastiklar
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problemler karsisinda ¢oziimleyici olduklari, kesfetme ve merak etmede girisken davrandiklari,
empati, yardimlagsma gibi Ozelliklere sahip olduklari, sosyal yasamda aktif, uyumlu ve basaril
olduklar1 gozlemlenmistir (Kaymak, 2015).

Bebegin giivenli ya da giivensiz baglanma gergeklestirmesinin, baska bir ifadeyle saglikli duygusal
gelisimin igsel motivasyonu destekleyen onemli etkenlerden birisi oldugu ve baglanma bigimlerinin
cocuklarin motivasyon diizeyleri iizerinde 6nemli etkisinin oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu
calismada okul Oncesi donem ¢ocuklarindaki giivenli ya da gilivensiz baglanma bigimlerinin
motivasyon diizeylerini etkileyip etkilemedigi arastirilmistir. Arastirmada ayrica ¢ocuklarin baglanma
bigimlerinin annenin yasi, 6grenim durumu, c¢alisma durumu ve babanin yasi, 6grenim durumu,
meslegi gibi degiskenlere gore degisip degismedigi de incelenmistir. Arastirma alanda yapilan ilk
calisgma olmast nedeniyle O6nem tagimaktadir. Caligmanin alana Onemli katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirma i¢in genel tarama modelindedir. Genel tarama modelleri ¢ok sayida elemandan olusan bir
evrende, evren ile ilgili genel bir yargiya varabilmek icin evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup,
ormek ya da orneklem fiizerinde yapilan tarama c¢alismalaridir. Genel tarama modelleri kullanilarak
tekil ya da iliskisel taramalar yapilabilmektedir. iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglamaktadir (Karasar,
2014, s. 79-80). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin baglanma Oriintiileri baz1 degiskenlere ve ¢ocuklarin
motivasyon diizeylerine gore incelenecegi icin iliskisel tarama modeli se¢ilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Diyarbakir’in Silvan ilgesinde bulunan
ilkokula bagli anasmiflart ve bagimsiz anaokullarina devam eden 48-72 aylik c¢ocuklar
olusturmaktadir. Evren; tiim varliklar1 ve olaylar1 igeren bir sistemdir. Uzerinde arastirma yapilacak
olan, belirli bir tanima uyan ve arastirma sonuglarinin genellenmek istendigi birimler biitlintidiir
(Arikan, 2011, s. 16). Arastirmanin 6rneklemini evrenden (n=2441) tesadiifi kiime 6rnekleme formiilii
kullanilarak belirlenmis 331 ¢ocuk olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada, demografik 6zelliklerini belirleyebilmek icin arastirmaci tarafindan gelistirilen “Genel
Bilgi Formu”, g¢ocuklarin baglanma &riintiilerini 6lgmek amaciyla “Baglanma Oykii Tamamlama
Testi” ve ¢cocuklarin motivasyon diizeylerini 6lgebilmek igin “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon
Olgegi” kullanilmustir.

Genel Bilgi Formu

Annenin yasi, 6grenim durumu, meslegi ve babanin yasi, 6grenim durumu, meslegine yonelik
bilgilerin 6grenilmesini igeren maddeler bulunmaktadir.

Baglanma Oykii Tamamlama Testi

Bretherton, Ridgeway ve Cassidy (1990) tarafindan gelistirilen test ¢ocuklarin baglanma oriintiilerini
degerlendirmektedir. Uygulama esnasinda uygulamaci tarafindan baslatilan 5 kisa dykiiyii ¢ocugun
oyuncak aileyi kullanarak tamamlamas1 beklenir. Uygulama dnce 1sinma dykiisiiyle baslayarak ¢cocugu
stirece alistirmayi1 hedefler ve bu 6ykii degerlendirmeye dahil edilmez. Isinma Gykiisiinden sonra gelen
Oykiiniin temasi “cocuk kahvaltida meyve suyunu doker”, ikinci dykiiniin temasi “parkta gezi sirasinda
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kayaktan diiserek incinir”, iigiincli Oykiiniin temasi “uyumak icin yatagina gittigi sirada korkar”,
dordiincii 6ykiiniin temasi “anne-baba bir siireligine ¢ocugu bakiciya birakarak evden ayrilir” ve
besinci Oykiiniin temasi ise “gocuk ve anne-baba yeniden bir araya gelir” olarak belirlenmistir. Genel
siiflama giivensiz &ykii sayisina gore yapilmaktadir. Ug¢ ve daha fazla dykiiye giivensiz tepki
verenlerin baglanmalar1 giivensiz olarak smiflandiriimaktadir (Ulug & Oktem, 2010).

Uyarlama ¢aligmalar1 Ulug (2005) tarafindan yapilmigtir. Uyarlama ¢alismasi kapsaminda dykiilerin
yargicilar arasi giivenirligin n= 45 i¢in Kappa= .810 ile 1.0 (p<.05) arasinda degistigi ve genel
baglanma simiflamasinin n= 45, Kappa= .825 (p<.05) istatiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir

(Ulug, 2005).
Okul Oncesi Cocuklar Icin Motivasyon Ol¢egi (The Dimensions of Mastery Questionnaire DMQ18)

Morgan ve ark. (1993)’nin 30 yildir gelistirmeye calistiklar: bir 6lgektir. 1997 ile 2014 yillan arasinda
DMQ17 siirlimiiyle kullanilan 6l¢ek, Morgan ve Jozsa (2015) nin degisik yas gruplart ve kiiltiirlerde
yaptiklar1 uyarlamalardan ulastiklar1 verilere dayanarak revize edilip, DMQI18 siiriimiine iliskin
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmistir. Motivasyon Olgegi (DMQ18) yeni dogan, okul dncesi
ve okul ¢ag1 ¢ocuklar i¢in revize edilmistir. Okul Oncesi Motivasyon Ol¢egi (DMQ18), Bilissel Sebat,
Kaba Motor Sebat, Yetigkinlerle Sosyal Sebat, Cocuklaria Sosyal Sebat, Ust Diizey Memnuniyet,
Olumsuz Tepki ve Genel Yeterlilik olmak tizere 7 alt boyut ve 39 madde icermektedir. 5°1i Likert
tipindeki 6l¢egin maddeleri (1) Hig onun gibi degil ile (5) Tam onun gibi arasinda yanitlanacak sekilde
diizenlenmistir. Cocuklar adina ogretmenleri doldurmaktadir. Olgekten alman puanlarin artmasi
motivasyon diizeyinin artmasim ifade etmektedir. Olgegin yurt icinde uyarlamasini Ozbey ve
Daglioglu (2017) yapmustir.

Uyarlama galigmasinda 6lgegin dil gegerliligi igin dlgegin orijinal halini 6 dil uzmaninim Ingilizce’den
Tiirkge’ye ve Tiirkge’den Ingilizce’ye cevirmesiyle tutarliliga bakilmistir. Bu ceviriler sonucunda
dlgegin orijinal halindeki maddeler ile tutarli oldugu goriilmiistiir. Olgegin dil gegerliligi igin diger
adimda, iki dilde de yetkin olan ve okul dncesi egitim alaninda uzman, {iniversitelerde gorevli 3
akademisyenin goriisiine bagvurulmustur. Uzmanlar tarafindan maddelerin orijinal dildeki anlami
karsilayip karsilamadigy, alana ve kiiltiire uygunlugu incelenmis gerekli diizenlemeler yapilmistir. Bir
diger adimda 6l¢ek maddelerinin kapsami ve Tiirk kiiltiirline uygunlugunu degerlendirmek iizere
iiniversitelerde okul Oncesi egitim alaninda gorevli 4 akademisyenin goriisiine basvurulmustur. 4
akademisyenin goriisliniin ardindan uygulama i¢in hazir hale getirilen dlgek 5 okul 6ncesi 6gretmeni
tarafindan doldurulmus anlasilirligi test edilip maddelere son sekli verilmistir. Olgegin Alpha
giivenirlik kat sayilar1 .84 ile .91 arasinda degisiklik gostermektedir. Olgegin Sperman Brown Iki Yari
Test giivenirligi katsayilari ise .77 ile .90 arasinda degisiklik gostermektedir. Olgegin test tekrar test
giivenirligi .85°dir. Olgegin bu ¢aligma kapsaminda Alpha giivenirlik katsayisi, Biligsel Sebat alt
boyutunda .90; Kaba Motor Sebat alt boyutunda .85; Yetiskinlerle Sosyal Sebat alt boyutunda .88;
Cocuklarla Sosyal Sebat alt boyutunda .86; Ust Diizey Memnuniyet alt boyutunda .65, Olumsuz Tepki
alt boyutunda .79 ve Genel Yeterlilik alt boyutunda .94’diir (Ozbey, 2018a).

“Okul Oncesi Cocuklar igin Motivasyon Olgegi”nin Ankara &rneklemindeki okul oncesi egitim
kurumlarina devam eden 36-72 aylik 401 cocuk ile gecerlik giivenirlik calismast Ozbey (2018b)
tarafindan tekrar yapilmistir. Olgegin Dogrulayici Faktor Analizi ile 7 faktorlii yapist dogrulanmistir.
Olgegin Alpha giivenirlik kat sayilar1 Bilissel Sebat alt boyutunda .91; Kaba Motor Sebat alt
boyutunda .88; Yetiskinlerle Sosyal Sebat alt boyutunda .90; Cocuklarla Sosyal Sebat alt boyutunda
.87; Ust Diizey Memnuniyet alt boyutunda .87; Olumsuz Duygular alt boyutunda .81 ve Genel
Yeterlilik alt boyutunda .93 diir (Ozbey, 2018b).

Verilerin Analizi
Verilerin kodlanmasi ve istatistiksel analizleri SPSS programinda yapilmistir. Kategorik degiskenler

capraz tablolarda frekans (n) ve yilizde (%) degerleri gosterilerek Pearson’un Ki-Kare testiyle
incelenmistir. Bu ¢aligmada baglanma Oriintiisii kategorik degisken oldugu i¢in analizinde Pearson’un
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Ki-Kare testi kullanilmistir. Nonparametrik dagilim gosteren bagimsiz iki grup arasinda medyan
degerler yoniinden farkin énemliligi Mann Whitney-U testi ile arastirilmugtir.

BULGULAR
1. Anne Yasi /Baglanma

Tablo 1. Cocuklarn “Baglanma Oykii Tamamlama Testi” nden Aldiklar1 Puanlarin
Anne Yasina Gore Karsilastirilmasina Iliskin Ki-Kare Testi

Giivensiz Giivenli
n (%) n (%) X? P
20-29 13 (12,5) 91 (87,5) 2,192 0,334
30-39 28 (16,4) 143 (83,6)
40 ve iizeri 12 (21,4) 44 (78,6)
Toplam 53 278

Tablo 1 incelendiginde cocuklarin anne yasina gore “Baglanma Oykii Tamamlama Testi” nden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (X?=2,192 p>0,05).

2. Baba Yas1 /Baglanma

Tablo 2. Cocuklarin “Baglanma Oykii Tamamlama Testi” nden Aldiklar1 Puanlarin
Baba Yasima Gore Karsilastirilmasina iliskin Ki-Kare Testi

Giivensiz Giivenli
n (%) n (%) X2 P
20-29 5(14,7) 29 (85,3) 6,217 0,102
30-39 25 (12,5) 175 (87,5)
40-49 20 (24,1) 63 (75,9)
50 ve iizeri 3(21,4) 11 (78,6)
Toplam 53 278

Tablo 2 incelendiginde gocuklarin baba yasina gore “Baglanma Oykii Tamamlama Testi” nden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (X?=6,217 p>0,05).

3. Anne Ogrenim Durumu/ Baglanma

Tablo 3. Cocuklarin “Baglanma Oykii Tamamlama Testi” nden Aldiklar1 Puanlarin
Anne Ogrenim Durumuna Gore Karsilastirilmasina Iliskin Ki-Kare Testi

Giivensiz Giivenli
n (%) n (%) X2 P
Okuryazar degil 13 (20,0) 52 (80,0) 9,871 0,079
Okuryazar 11 (19,3) 46 (80,7)
Ilkokul mezunu 18 (22,0) 64 (78,0)
Ortaokul mezunu 6 (13,6) 38 (86,4)
Lise mezunu 2(4,5) 42 (95,5)
Onlisans ve iistii 3(7,7) 36 (92,3)
Toplam 53 278
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Tablo 3 incelendiginde gocuklarin anne grenim durumuna gore “Baglanma Oykii Tamamlama Testi”
nden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (X?=9,871 p>0,05).

4. Baba Ogrenim Durumu/ Baglanma

Tablo 4. Cocuklarin “Baglanma Oykii Tamamlama Testi” nden Aldiklari Puanlarin
Babanin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Ki-Kare Testi

Giivensiz Giivenli
n (%) n (%) X2 P

Okuryazar degil 6 (31,6) 13 (68,4) 12,513 0,028*
Okuryazar 5(18,5) 22 (81,5)
ilkokul mezunu 14 (25,5) 41 (74,5)
Ortaokul mezunu 8(12,9) 54 (87,1)
Lise mezunu 15 (16,1) 78 (83,9)
On lisans ve iistii 5(6,7) 70 (93,3)

Toplam 53 278

*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde ¢ocuklardan babasi okuryazar olmayanlarm %68,4’linlin (n=13) giivenli
baglandigi, babasi okuryazar olanlarim %81,5’inin (n=22) giivenli baglandigi, babasi ilkokul mezunu
olanlarin %74,5’inin (n=41) gilivenli baglandig1, babasi ortaokul mezunu olanlarin %87,1’inin (n=54)
giivenli baglandigi, babasi lise mezunu olanlarin %83,9’unun (n=78) giivenli baglandigi, babasi 6n
lisans ve iistli mezunu olanlarin %93,3’linlin (n=70) giivenli baglandig1 goriilmektedir. Genel olarak
bakildig1 zaman ¢ocuklarin baba 6grenim durumu iyilestik¢e giivenli baglanan gocuklarda artig oldugu
gortilmektedir (X?= 12,513 p<0,05).

5. Anne Calisma Durumu/ Baglanma

Tablo 5. Cocuklarin “Baglanma Oykii Tamamlama Testi” nden Aldiklar1 Puanlarin
Anne Calisma Durumuna Gore Karsilastirilmasina iliskin Ki-Kare Testi

Giivensiz Giivenli
n (%) n (%) X? P
Calisiyor 1(3,2) 30 (96,8) 4,158 0,041*
Cahismiyor 52 (17,3) 248 (82,7)
Toplam 53 278

*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde ¢ocuklarin anne galisma durumuna gore “Baglanma Oykii Tamamlama Testi”
nden aldiklart puanlar arasinda annesi c¢alisan ¢ocuklarin lehine anlamli farkliik bulundugu

goriilmektedir (X?=4,158 p<0,05).
6. Baba Meslegi/ Baglanma

Tablo 6. Cocuklarin “Baglanma Oykii Tamamlama Testi” nden Aldiklar1 Puanlarin
Baba Meslegine Gore Karsilastiriimasima {liskin Ki-Kare Testi

Giivensiz Giivenli
n (%) n (%) X2 P
Profesyonel-Yar prof. 2 (3,8) 50 (96,2) 9,171 0,057
Memur 2(11,1) 16 (88,9)
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Isci 6 (13,3) 39 (86,7)

Serbest 39 (20,5) 151 (79,5)

Calismiyor 4 (15,4) 22 (84,6)
Toplam 53 278

Tablo 6 incelendiginde gocuklarn baba meslegine gore “Baglanma Oykii Tamamlama Testi” nden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (X?=9,171 p>0,05).

7. Motivasyon / Baglanma
Tablo 7. Cocuklarin “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi” nden Aldiklari Puanlarla

“Baglanma Oykii Tamamlama Testi” nden Aldiklar1 Puanlara iliskin Mann-Whitney U Testi
Motivasyon olcegi

N Sira ort. Sira topl. U P

Bilissel sebat Giivenli 278 186,80 51930,50 1584,500 <0,001*
Giivensiz 53 56,90 3015,50

Kaba motor sebat Giivenli 278 186,66 51892,00 1623,000 <0,001*
Giivensiz 53 57,62 3054,00

Yetiskinlerle sosyal Giivenli 278 186,19 51761,50 1753,500 <0,001*
sebat Giivensiz 53 60,08 3184,50

Cocuklarla sosyal Giivenli 278 187,48 52119,00 1396,000 <0,001*
sebat Giivensiz 53 53,34 2827,00

Ust diizey Giivenli 278 184,50 51290,50 2224,500 <0,001*
memnuniyet Glivensiz 53 68,97 3655,50

Olumsuz tepki Giivenli 278 179,11 49791,50 3723,500 <0,001*
Giivensiz 53 97,25 5154,50

Genel yeterlilik Giivenli 278 187,39 52905,50 1459,500 <0,001*
Giivensiz 53 53,78 2850,50

*p<0,01

Tablo 7 incelendiginde, ¢cocuklarin “Okul Oncesi Cocuklar i¢in Motivasyon Olgegi” nin Bilissel Sebat
(U=1584,500 p<0,01), Kaba Motor Sebat (U=1623,000 p<0,01), Yetiskinlerle Sosyal Sebat
(U=1753,500 p<0,01), Cocuklarla Sosyal Sebat (U=1396,000 p<0,01), Ust Diizey Memnuniyet
(U=2224,500 p<0,01), Olumsuz Tepki (U=3723,500 p<0,01) ve Genel Yeterlilik (U=1459,500 p<0,01)
alt boyutlaridan aldiklar1 puanlar ile “Baglanma Oykii Tamamlama Testi” sonuglar1 arasinda giivenli
baglanan ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik bulundugu goériilmektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Tablo 1°de anne yas: degiskenine gore cocuklarin “Baglanma Oykii Tamamlama Testi” nden aldiklari
puanlar arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Nair ve Murray (2005) tarafindan 3-6 yas
arasindaki ¢ocuklarda baglanma giivenligi gostergelerinin incelendigi ¢alismada ¢ocuklarin baglanma
diizeylerinin anne yasina gore farklilik gostermedigi saptanmistir. Gorgii (2015) ¢ocuklarin baglanma
bicimleri ve sosyal davranislari ile annelerinin baglanma bigimi ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi
incelenmeyi amagladigi ¢aligmasinda ¢ocuklarin baglanma bigimlerinde anne yasina gore anlamli bir
fark saptamamuistir. Nalbantoglu (2016)’nun 6 ile 11 yas arasinda ¢ocuklarda goriilen ruhsal sorunlarin
annelerin baglanma diizeyi, ¢ocuk yetistirme tutumu ve aile iglevleri ile olan iliskisini inceledigi
caligmasinda baglanma tiirleri annenin yasina gére anlamli bir farklilik géstermemektedir. Bu konuda
literatiirdeki bulgularin ¢alisma bulgulariyla benzer oldugu goriilmiis olup; bu bulgular annenin
cocuguyla saglikli iligski kurmasinin, ¢ocuguna kars ilgili, sevgi dolu ve sefkatli olmasmin baglanma
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siireci i¢in Onemli oldugunu; anne yasinin ise baglanmay1 belirleyici etken olmadigim
diistindiirmektedir.

Tablo 2°de baba yas: degiskenine gore cocuklarin “Baglanma Oykii Tamamlama Testi” nden aldiklar
puanlar arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Nalbantoglu (2016) da ¢alisgmasinda baglanma
tirlerinin babanin yasina gore anlamli bir farklilik gostermedigini saptamistir. Aymi sekilde Sahin
(2019) 60-72 aylik ¢ocuklarin baglanma durumlari ile yalmzlik ve memnuniyetsizlik duygular
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda baba yas1 degiskenine gore ¢ocuklarin baglanma durumlari
anlamli farklilik géstermemektedir. Literatiirdeki bulgular ¢alisma bulgulariyla benzerdir. Baglanma
stirecinde daha ¢ok annenin Onemi vurgulanmasina karsin baba ile bebek arasindaki baglanma
cocugun gelisiminde oldukga kritiktir. Yas faktoriine bagli kalmaksizin babanin ¢ocuga kars: ilgili
olmasimin ve baba-¢ocuk arasinda giivenli baglanma kurulmasimin ¢ocugun gelisiminde 6nemli oldugu
bundan dolay1 baba yasinin ¢ocuklarin baglanma diizeylerinde etkili olmadig: diistiniilmektedir.

Tablo 3’de anne égrenim durumu degiskenine gore cocuklarin “Baglanma Oykii Tamamlama Testi”
nden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Caligsma bulgularindan farkli olarak
[laslan (2009) anne 6grenim durumlarma gére gocuklarin giivenli baglanma puanlarini karsilastirmig
ve annesi ortadgretim ve lisans mezunu olanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken annesi
ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin giivenli baglanma davraniglariin ortadgretim ve lisans mezunu
olanlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Nair ve Murray (2005)’in, Gorgi
(2015)’niin ve Kaymak (2015)’in yaptiklar1 ¢alismalarda cocuklarin baglanma durumlart anne
Ogrenim durumuna gore anlamli farklilik gostermemektedir. Yapilan ¢calismada anne 6grenim durumu
degiskeninin ¢ocugun baglanmasinda belirleyici olmadigi saptanmis olup Nair ve Murray (2005),
Gorgii (2015) ve Kaymak (2015)’in ¢alismalar1 bu ¢alisma bulgulariyla benzerlik gostermektedir.
Yapilan ¢alismanin bulgulari, annenin 6grenim durumu ne olursa olsun bebegine kars: destekleyici ve
sevgi dolu olmasi, bebegin ihtiyaglarin1 vaktinde ve yeteri kadar karsilamasi, ¢ocuguyla zaman
gecirmeye istekli ve gecirdigi zamanin da kaliteli olmasi yoniinde c¢aba sarf etmesiyle ¢ocugun
annesiyle arasinda gii¢lii bir bag kurulacagini ve bu giicli bag sayesinde giivenli baglanmanin
gerceklesecegini diisiindiirmektedir.

Tablo 4’de baba ogrenim durumu degiskenine gore c¢ocuklardan babasi okuryazar olmayanlarin
%68,4’1iniin, babasi Okuryazar olanlarin %8&1,5’inin, babasi ilkokul mezunu olanlarin %74,5’inin,
babasi ortaokul mezunu olanlarim %87,1’inin, babasi lise mezunu olanlarin %83,9’unun, babasi 6n
lisans ve iistii mezunu olanlarm %93,3liniin giivenli baglandig1 goriilmektedir. Babalarin 6grenim
durumu iyilestikce babalik rolil algilari, kendilerine giivenleri, cocuklarina gosterdikleri sevgi ve ilgi
artmaktadir. Ayrica egitimli baba ¢ocuk gelisimi konusunda kendini daha yeterli gordiigii igin de
¢ocugunun bakimina daha aktif katilmaktadir. Bu yilizden baba 6grenim durumunun iyilesmesinin
cocukta giivenli baglanmay1 olumlu etkiledigi diisiiniilmektedir (Poyraz, 2007). Calisma bulgularindan
farkli olarak Kaymak (2015)’1n ¢alismasinda baba 6grenim durumu degiskenine gore baglanma stilleri
arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Evirgen Genis (2017) cocuklarda baglanma ile benlik
algis1 arasinda olan iligkiyi inceledigi ¢alismasinda baba 6grenim durumu degiskenine gore ¢ocuklarin
baglanma diizeylerinde anlamli bir farklilik saptamamistir. Aymi sekilde Mayda (2019)’nin ¢ocuklara
yonelik siddet ve baglanma iligkisini inceledigi ¢aligmasinda ¢ocuklarm baba 6grenim diizeyine gore
baglanma stillerinin farklilik gostermedigi saptanmistir. Literatiirdeki bulgularin ¢aligma bulgulartyla
farkli oldugu goriilmiis olup saptanan sonug ¢alismanin kirsal ve imkanlari sinirli bir bolgede yapilmig
olmasi, ¢alisma grubundaki babalarin ¢ogunlukla yerli halktan olugmasi, kirsal bolgedeki bu babalarin
aldiklar1 egitimi yasantilarina yansitabilmelerinde basarili, egitimin katkisiyla ¢ocuklarinin
gereksinimlerine kars1 daha duyarli ve bilingli olduklar seklinde yorumlanabilir.

Tablo 5°de anne ¢alisma durumu degiskenine gore gocuklarin “Baglanma Oykii Tamamlama Testi”
nden aldiklar1 puanlar arasinda annesi ¢alisan ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik saptanmistir. Caligma
bulgularina gore annelerin ¢aligmasinin ¢ocukta baglanmay1 pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir.
Tiirk6z (2007) tarafindan okul 6ncesi ¢ocuklarda baglanma oriintiisiiniin kisilerarasi problem ¢ézme
ve agik bellek siireclerine etkisini arastirmay1 amagladig1 ¢calismasinda anne ¢alisma durumuna gore
anlaml bir farklilik saptanmamustir. ilaslan (2009) da ¢aligmasinda annelerin galisma durumuna gére
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cocuklarin baglanma davraniglarinda anlamli bir fark saptamamistir. Aymi sekilde Gorgii (2015)
calismasinda annenin c¢alisma durumuna gore c¢ocuklarin baglanma bigimlerinin farklilik
gostermedigini saptamistir. Bu konuda literatiirdeki bulgularin yapilan ¢alismanin bulgulariyla farkli
oldugu gorilmiistiir. Bu farkliligin 6rneklemdeki c¢aligan annelerin ¢alismayanlara kiyasla nitelikli
zaman gegirme konusunda daha bilingli olmalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ciinkii annenin
cocuguyla gecirdigi zamamin miktar: degil niteligi dnemlidir. Orneklem grubundaki ¢alisan annelerin
smirli zamanlarini verimli gegirdikleri ve ¢ocuklarin bu etkilesimden yeterince faydalandiklar
bunlarin da anne-gocuk bagimi olumlu etkiledigi diistiniilmektedir.

Tablo 6°da babanin meslegi degiskenine gore cocuklarin “Baglanma Oykii Tamamlama Testi” nden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Literatiirde baglanmay1 inceleyen
caligmalarin baba meslegi degiskenini ¢alismaya dahil etmedigi goriilmiis olup Karaboga (2011)
cocuklarda baglanma stilleri ve benlik saygisinin aleksitimi {izerindeki yordayici roliinii inceledigi
calismasinda baba calisma durumu degiskenine gore baglanma stillerini incelemis ve anlamli farklilik
saptamamigtir. Calismanin yapildigi 6rneklemde gocuga iliskin sorumluluklar genel olarak anneye ait
goriiliirken babaya verilen en temel sorumluluk ailenin barinma ve beslenme ihtiyacin1 karsilamaktir.
Baba-¢ocuk baglanmasinda ¢ocuga sunulan imkanlardan ziyade babanin ¢ocuguna iliskin
sorumluluklar1 anneyle birlikte tistlenmesi 6nemli oldugu i¢in Orneklemdeki cocuklarin baglanma
diizeyinde baba mesleginin etkili olmadig1 diistiniilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde ¢ocuklarin “Okul Oncesi Cocuklar icin Motivasyon Olgegi” nin Bilissel Sebat,
Kaba Motor Sebat, Yetiskinlerle Sosyal Sebat, Cocuklarla Sosyal Sebat, Ust Diizey Memnuniyet,
Olumsuz Tepki ve Genel Yeterlilik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda giivenli baglanan
cocuklarin lehine anlamli farklilik bulundugu goriilmektedir. Literatiirde bulunan caligmalar, bu
calismanin bulgularmi destekler niteliktedir. Tiirkdz (2007) ¢alismasinda ¢ocuklarda giivenli baglanma
diizeyi arttikca, ¢gocugun kisileraras stresli durumlarda, girisken-pozitif basa ¢ikma yolunu kullanma
olasiliginin arttig1 ve genel bellek performansinin yiikseldigi sonucuna ulagsmistir. Ural vd. (2015)’nin
okul oncesi donemdeki cocuklarin baglanma bigimleri ile sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme
becerileri arasindaki iligkiyi incelemeyi amacladiklar1 ¢aligmalarinda gocuklarin anneye baglanma
bi¢imi ile sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli diizeyde iliski oldugunu
saptamiglardir. Evirgen Genis (2017) ¢ocuklarda baglanma ile benlik algis1 arasinda olan iliskiyi
inceledigi ¢alismasinda ¢cocuklarda baglanma diizeyleri ile genel benlik ve sosyal benlik arasinda iligki
oldugunu saptamistir. Tiim c¢alismalar birlikte degerlendirildiginde motivasyonun ve giivenli
baglanmanin karsilikli etkilesim iginde olduklari sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Giivenli baglanan
cocukta kendine ve cevresindekilere giiven duygusu gelisir ve ¢ocuk olumlu bir benlik algisina
sahiptir. Kendine giivenen ¢ocuk bagsarmak igin 1srar eder, sabir gosterir, problem ¢dzmek igin farkli
yollar1 aragtirmaktan ve denemekten kaginmaz, sorumluluk sahibidir ve bir gérevi yerine getirmek i¢in
icinden gelen bir enerji vardir. Giivenli baglanan ¢ocuklar kolaylikla vazgegmezler isteklerine ulagmak
icin ¢aba gostermekten kaginmazlar. Tiim bu o6zellikler dikkate alindiginda giivenli baglanmanin
cocuklarda es zamanli olarak i¢sel motivasyonu destekleyici etkisinin oldugu yorumunu yapabilmek
miimkiindiir.

Arastirma sonucunda ¢ocuklarin baglanma puanlarinin anne yasi, baba yasi, anne 6grenim durumu ve
baba meslegi degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermedigi; baba &grenim durumu ve anne
calisma durumu degiskenlerine gére anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir. Bununla birlikte giivenli
baglanan ¢ocuklarin motivasyon diizeylerinin gilivensiz baglanan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Aragtirma sonuglar1 dikkate alinarak asagidaki oneriler verilebilir;

Arastirma sonucunda baba egitiminin 6nemli oldugu goriilmiis olup ¢aligmanin kirsal ve imkanlari
smirli bir bolgede yapilmis olmasi, calisma grubundaki babalarin ¢ogunlukla yerli halktan
olugmasindan dolay1 belediye ve sivil toplum kuruluglart yoluyla babalarin egitim diizeyini arttirmaya
yonelik egitimler planlanabilir.
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Arastirmada annesi ¢alisan ¢ocuklarin daha giivenli baglanma gergeklestirdikleri goriilmiistiir. Bunun
orneklemdeki c¢aligan annelerin c¢aligmayanlara kiyasla nitelikli zaman gegirme konusunda daha
bilingli olmalarindan kaynaklandig:1 diisiiniilmektedir. Bu yiizden 6zellikle veri toplanan bdlgeye
benzer sosyo-kiiltirel ozellikleri barindiran bdolgelerde halk egitim merkezleri ve ilkokullarda
ebeveynler icin planli olarak ¢ocuk bakimi ve egitimi konusunda egitimler diizenlenerek 6zellikle anne
adaylarinin hamilelik 6ncesinden itibaren egitim etkinliklerine katilmalari tegvik edilebilir.
Arastirmacilara, c¢alisan ve caligmayan annelerin ¢ocuklar1 ile nasil zaman gecirdikleri, birlikte
gerceklestirdikleri etkinliklerin niteligi, cocuk bakimi konusunda destek alip almadiklari, ¢aligmayan
annelerin evdeki is yiikii ve ¢ocukla ilgilenmesini engelleyecek faktorleri saptamak amaciyla arastirma
yapmalar1 Onerilebilir. Sonucunda c¢alismayan annelerin g¢ocukla saglikli etkilesim kurmalarini
etkileyen faktorlere yonelik iyilestirici, egitici ¢6ziim Onerileri getirilebilir.

Bu calisma 48-72 aylik g¢ocuklardan tek seferde toplanan verilerle yapilmigtir. Baglanma ile
motivasyon arasindaki iliski ile ilgili boylamsal ¢alismalar yapilarak iligkinin sabitligi ya da degisimi
incelenebilir.

Aragtirma, 2018-2019 egitim-0gretim yilinda Diyarbakir ili Silvan ilgesinde bulunan ilkokula bagl
anasiniflart ve bagimsiz anaokullarina devam eden 48-72 aylik 331 cocuk ile smirlidir. Benzer
aragtirmalarin sehir merkezinde ve kirsalda yasayan babalar ve anneler dahil edilerek kargilagtirmali
bir ¢calisma olarak yapilmasi onerilebilir.

Tiim Onerilen egitim etkinliklerinde motivasyonun ¢ocugun hem akademik hem de sosyal hayatinda
basarili olmasindaki rolilne vurgu yapilarak, kendine gilivenen, azimli, sabirli, problem ¢ozebilen,
yaratici, basarili, i¢csel motivasyonu yliksek cocuklar yetistirmede ebeveynin anahtar rol oynadigi
konusuna etkin bir sekilde yer verilmesi onerilebilir.
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Extended Abstract

Introduction: The baby leaves the mother at birth and soon develops a commitment to the mother, father or
primary caregiver. Attachment is a strong emotional bond that makes the baby feel safe, but also affects the
future relationships and emotional development of the baby (Unlii, 2015). It is thought that whether the baby
performs secure or insecure attachment, in other words, healthy emotional development is one of the important
factors supporting intrinsic motivation and attachment styles have a significant effect on children's motivation
levels. Therefore, in this study, it was investigated whether secure or insecure attachment styles affect the
motivation levels of preschool children. In addition, in this study, whether the attachment styles of children
change according to the variables such as mother's age, educational status, working status and father's age,
educational status, and occupation were also examined. The study is important because it is the first study in the
field. It is thought that the study will make a significant contribution to the field.

Method: The population of the study consists of 48-72 months old children attending kindergartens connected to
primary school and independent kindergartens in the Silvan district of Diyarbakir in the 2018-2019 academic
year. The sample of the study consists of 331 children from the universe determined by using random cluster
sampling formula. Data were obtained by using “General Information Form”, “Attachment Story Completion
Test” and “The Motivation Scale for Preschool Children”. Coding and statistical analysis of the collected data
were performed in SPSS 20.00 for Windows 11.5 package program. The results were evaluated in 95%
confidence interval and p <0.05 was calculated as statistically significant.

Results: There was no significant difference between the scores obtained from “Attachment Story Completion
Test” according to the age of mother and father.

There was no significant difference between the scores obtained from the children's “Attachment Story
Completion Test” according to the mother's educational status variable.

When the attachment of the children is evaluated according to the father's educational status variable, 68.4% of
children whose father is illiterate, 81.5% of children whose fathers are literate, 74.5% of children whose fathers
are primary school graduates, 87.1% of children whose fathers are secondary school graduates, 83.9% of
children whose fathers are high school graduates and 93.3% of children whose fathers are associate degree or
higher graduates, are securely fastened. When viewed in general, it is seen that as the fathers education level of
the children improved, the number of children who are securely attached.

Significant differences were found between the scores obtained from the children's “Attachment Story
Completion Test” according to the working status of the mother. There is no significant difference between the
scores obtained from the “Attachment Story Completion Test” according to the father's profession variable.

It is seen that there is a significant difference obtained between the scores of the children from the sub-dimension
of The Motivation Scale for Preschool Children, Cognitive Persistence, Crude Motor Persistence, Adults with
Social Persistence, Children with Social Persistence, Senior Satisfaction, Negative Response and General
Adequacy, in favor of the children who are securely attached.

Conclusion: As a result of the study, it was observed that attachment scores did not differ significantly
according to the variables of mother age, father age, mother education level and father profession; however, it
was found that there was a significant difference according to the variables of father's education and mother's
working status. At the same time, it was found that the motivation levels of the children with secure attachment
were higher than those with insecure attachment.
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