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OZET

Bu arastirmada, ilkogretim 8. smif dgrencilerinin verimli ders calisma
aligkanliklari, akademik basarilari, siav kaygis> diizeyleri izerinde siif rehberligi
etkinliklerinin etkisi aragtirilmistir. Arastirmada, On-test son-test kontrol gruplu
deneysel model uygulanmistir. Deney grubundaki ogrencilere simif rehberligi
programi uygulanmistir. Deney-kontrol grubu arasindaki farki aragtirmak i¢in Ulug
tarafindan gelistirilen “Calisma Aliskanliklar1 Envanteri” 6n-test ve son-test olarak,
Oner tarafndan Tirkce’ ye uyarlanan “Ssnav Kaygss> Envanteri” son test olarak
uygulanmigtir. Ayrica, deney ve kontrol gruplarmm 1. ve 2. dénem ara karne not
ortalamalar1 karsilastirilmistir.  Elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde
tekrarlanmig Olgtimler i¢in varyans analizi, iki boyutlu degiskenlerle alt 6lgeklerin
kargilagtirilmasinda t-testi kullanilmistir. Arastirmada sinif rehberliginin ¢aligma
becerilerini artirdigl, akademik basarilarmi yiikselttigi ve sinav kaygilarim azalttig
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Smif Rehberligi Etkinlikleri, Verimli Ders Calisma
Aligkanliklari, Akademik Basari, Sinav Kaygisi.

THE EFFECT OF CLASSROOM GUIDANCE ACTIVITIES ON
STUDENTS’ EFFECTIVE STUDYING HABITS, ACADEMIC SUCCESS,
AND EXAM ANXIETY

ABSTRACT
In this study, the effect of guidance activities on the eight year primary
school students studying habits, their academic success and the level of their exam
anxiety has been researched. In the research, the experimental model with the pre-
test and post-test controlled groups has been used. Classroom guidance program has
been applied to the students of the experimental group. In order to research the
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difference between the experimental and the control group, a “Studying Habits
Inventory”, developed by Ulug has been used as the pre-test and post-test and the
“Exam Anxiety Inventory”, adapted by Oner has been applied as the post-test.
Besides, the grades of first and second terms of both the experimental and the
control groups have been compared. In the analysis of the data acquired variance
analysis for repeated measures and in the comparison of two-dimensional variables
and inferior means and t-test were used. The study found to improve study skills, to
raise academic success and to decrease exam anxiety on classroom guidance
activities.

Key Words: Classroom Guidance Activities, Effective Studying Habits, Academic
Success, Exam Anxiety.

GIRIS

Gelisimsel rehberlik ve psikolojik danigma programs, okuldaki tum
ogrencilere ulagmay1 ve onlara gesitli yeterlikler kazandirmayi hedeflemektedir. Bu
hedefe ulasmada en 6nemli araglarindan birisi siif rehberligi etkinlikleridir. Bu
nedenle gelisimsel rehberlik ve psikolojik danigma programmin merkezi

miidahalelerinden birisi smif rehberligi etkinligidir’.

Amerikan Okul Psikolojik Danigsma Dernegi (American School Counseling
Association-ASCA)’ya gore sinif rehberligi okuldaki bir ¢ok 6grenciye ulagsmada en
kisisel-sosyal gelisimlerini giiclendirmek igin tasarlanmis rehberlik aktivitelerinin
planl, gelisimsel uygulamassdsr. Psikolojik danmismanlar ve 6gretmenler igbirligi

icinde, okuldaki tiim Ggrencilere bu etkinligi saglarlar.? Borders ve Drury, kapsaml>

! Serap Nazli, (2005), “Smif Rehberligi Ogrenme Etkinliklerinin Diizenlenmesi”, Turk
Psikolojik Danmisma ve Rehberlik Dergisi. 25, .81

2 American School Counselor Association (ASCA). (n.d.). The Role of School Counselor.
www.schoolcounselor.org
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gelisimsel rehberlik ve psikolojik danigma programinimn, sinif rehberligi etkinlikleri
sayesinde okuldaki akademik sirecin i¢ine daha fazla girdigini belirtmektedir. Siif
rehberligi etkinligi, gelisimsel rehberlik ve psikolojik danigma programinin en agk
ve somut uygulamas> olarak kabul edilmektedir. Diger tekniklere nazaran, okul
yoneticilerinin ve 6gretmenlerin sinif rehberligi uygulamalarin1 gérmeleri, onlarin
okul rehberlik ve psikolojik danigma programina ve psikolojik danismanlara karsi

olumlu tutum gelistirmelerine yardimer olmaktadr.?

Siif rehberligi etkinlikleri, O6grencilerin genel gelisim ihtiyaglarmi
karsilamak, onlara gesitli yeterlilikler kazandirmak ve onleyici hizmet sunmak icin
snsflarda yiritilen rehberlik uygulamas> olarak tansmlanabilir.* Bu tan>mdan yola
ekarak siif rehberligi etkinliginin ¢ amaci oldugu sdylenebilir. Birincisi,
ogrencilerin gelisimlerini destekleyerek onlarin gelisim gorevlerini bagsarmalarina
yard>mc> olmakbr. Zkincisi planli, programli ve ardisik olarak anasmifindan itibaren
biitiin 6grencilere cesitli yeterlikler kazandirmaya calismakbr.” Uciincisti, olas»
problemleri 6nlemeye ¢aligmaktir. Sinif rehberliginin ilk iki amaci {iglincii amac> da
beraberinde getirmektedir. Gelisim gorevlerini basart ile yerine getirmesine yardimci
olunan ve cesitli becerilerle desteklenen 6grencilerin siddet ve madde bagimlilig

gibi problemlerine karst dnceden 6nlemler alinmaya galigibr.

Gelisimsel rehberligin en o6nemli uygulamas> olan smif rehberliginin
yararlar1 oldukc¢a fazladir. Smif rehberligi etkinliklerinden bir anda bir ¢ok 6grenci

yararlanabilmektedir.® 7 ® Simif rehberligi etkinlikleri ile okuldaki biitiin 6grencilerin

® Diana Borders ve Sandra Drury, (1992), “Comprehensive School Counseling Program: Are
view for policymakers and practitioners”, Journal of Counseling and Development. 70, s.
488.

“ Nazl, (2005), 6n. ver. , s. 104, )

5 Serap Nazli, (2004), “Sinif Rehberligi Etkinlikleri”, BAU Sosyal Bilimler Dergisi, 7,11,
S.142.

®Rita S. Lee, (1993), “Effects of Classroom Guidance on Student Achievement”, Elementary
School Guidance and Counseling, 27, s. 163.
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genel gelisim ihtiyaclari karsilanabilir.® Ayrica, 6grencilerin akademik basarilarmin

11 12

artrlmasnda®® , okula, kendilerine ve baskalarma karsi olumlu tutum

13 14

gelistirmelerinde ve sosyal becerilerinin gelistirilmesinde’® smif rehberligi

etkinliklerinin katkisinin oldugu yapilan arastirmalarla belirlenmistir.

Sinif rehberliginden etkili olarak yararlanabilmek igin programinin nitelikli
hazirlanmast gerekir. Smif rehberligi program»non igerigi (iiniteleri) ¢ok kapsamh
olarak hazrlanabilir. Myrick, iyi bir s>n>f rehberligi programenda baz> tnitelerin
olmas> gerektigini 6ne siirmektedir. Bu {niteler sunlardir: Tanisma, verimli ders
calisma aligkanliklari, kendini tanima, iletisim becerileri, karar verme ve sorun
¢ozme, arkadaglik iliskileri, giidiilenme, ¢atisma ve catismayr ¢ozme, saglik ve

beslenme, mesleki gelisim, egitsel plan yapma ve toplumsal kathm.*®

Sinif rehberligi program>nn en 6nemli Unitelerden birisi, verimli ders
calisma Unitesidir. Verimli galisma &6grencinin zamanmi, belirlenmis hedefler ve
saptanmis dncelikler dogrultusunda programli ve verimli bir sekilde kullanmassdbr.*’

Ogrencilerin sahip olduklar1 ders calisma aliskanliklar1 genis kapsamlidir. Bu

7 www.schoolcounselor.org.

8 Robert Myrick, (1997), Developmental Guidance and Counseling: A Practical
Approach._Third Edition, Minneapolis: Educational Media Corporation, s. 245.

® Borders ve Drury, 6n. ver., s. 491.

0 Edvin R. Geller, ve Ronald F. Anderson, (1986), “The Effects of Classroom Guidance on
Children’s Success in School” , Journal of Counseling and Development, October, 65, s.
81.

" Robert D. Myrick, Harriette Merhill ve Laura Swanson, (1986), “Changing Student
Attitudes Through Classroom Guidance”, The School Counselor , March, 244.

12 ee, 6n. ver. , s. 160.

3 Myrick, Merril ve Swanson, on. ver. , s. 244.

¥ Ann M. Ruben, (1989), “Preventing School Dropouts Through Classroom Guidance”,
Elementary School Guidance and Counseling, Oct. , 24, s. 27- 28.

5 C. M. Verduyn, W. Lord ve G. Forrest, (1990), “Social Skills Training in Schools: An
Evalvation Study”, Journal of Adolescence , 13, s. 15- 16.

16 Myrick, 6n. ver. , s. 248.

Y Binnur Yesilyaprak, (2003), Egitimde Rehberlik Hizmetleri. 6. Bask>, Ankara: Nobel
Yayinevi, s. 129.
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kapsam igerisine dgrencilerin okul yagantisi ve ¢alisma aligkanliklar1 ile her seye
kars1 gozlenebilen ve gozlenemeyen tepkilerinin timu; 6rnegin ders ¢alisirken ve
ders dinlerken hissettikleri, 6gretmene ve derse karsi ilgi ve tutumlar: ders ¢alisma
yontemleri ve ders calisma ortamlarmm diizenlenmesi ve S»nava hazrlanma

girmektedir.®

Calisma becerisi, 6grenme amacsyla belirli yontemlerin etkili bir bigimde
kullan>lmas> olarak tan>mlanmaktadsr.*® Her tiirlii calisma becerisi (okuma, yazma,
s>nava hazsrlanma, not alma gibi), 6grencilerin okulda basarili olmas>n>n énemli bir
yolu haline gelmistir. Arastirmalar ¢alisma becerileri konusunda bilingli bir
egitimin, Ogrencinin basar1 diizeyini ve kendine olan giivenini arttirdigini
gostermektedir. Bu arastirmalar, 6grenme siiresinin kisalmasinda, bilgiyi kaydetme
ve kullanma becerilerinin gelismesinde, ¢aligma becerilerinin 6nemli katklar>

oldugunu ortaya koymaktadir.2’

Arastirmalar etkili 6grenme ve verimli ¢alisma becerilerine sahip olmayan,

snava hazrlanirken o6grendiklerini  Orglitleyemeyen 6grencilerin  yiiksek sinav

21 22 23

kaygis1 gosterdiklerini belirlemistir. Ciinkii, baz1 6grenciler, bilgiyi geri

8 Mehmet Ablgan, "Universite Ogrencilerinin Ders Calisma Ahskanhklari ile Akademik
Basarilarinin  Kargilagtirilmasi”, (Yaymlanmamig Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep
Universitesi), (1998), s. s. 62-63.

¥ Ablgan, (1998), on. ver., s. 2.

2 M.D. Gall, J.P. Gall, Dr. Jacobsen, T.I. Bullock, Tools For Learning: A Guide to
Teaching Study Skills. Alexandria. VA: ASCD., (1990). p.45. Y>lmaz, (1997), a.g.e.,
s.2.”deki abnt>.

2 Greg Brigman ve Chari Campbell, (2003), “Helping Students Improve Academic
Achievement and School Success Behavior”, Professional School Counseling, 7, s. 91.

2 Jonathan B. Cook ve Carol J.Kaffenberger, (2003), “Solution Shop: A Solution-Focused
Counseling and Study Skills Program for Middle School”, Professional School Counseling,
7,s. 117.

2 Christopher A. Sink ve Heather R. Stroh, (2003), “Raising Achievement Test Scores of
Early Elementary School Students Trough Comprehensive School Counseling Programs”,
Professional School Counseling, 6, s. 351.
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getirmek icin gerekli olan orgiitleme siirecine sahip degillerdir ve sinav aninda
yiiksek kaygi gostermektedirler. Bu tip Ogrencilerde sorun smav degil, smava
hazirlanma siirecidir. Etkili ve verimli ders g¢alisma becerilerine sahip olmayan

ogrenciler sinava hazirlanma siirecinde zorluk ¢ekmektedirler.?*

Sinav kaygisi yasayan Ogrenciler, akademik c¢aligmalara karsi iiretici
olmayan olumsuz bir tutuma sahip olmaktadsrlar. Bu nedenle, sinav kaygisi yagayan
ogrenciler igin verimli ders galigma yontemlerinin kazandirilacagi bir grup rehberligi
program> haz>rlanabilir. Verimli ders ¢alisma yontemlerinin kazandirlmassyla ilgili
olarak hazs>rlanacak programlarda, o6grencilerin s»navlara nas»l hazsrlanacaklar>

konusunda da bilgilendirilmesi uygun olur.®

S»nava haz>rlanma becerisi egitimi, sinavda sorulan sorulara uygun dogru
cevabi hatirlamayi ve bilgiyi organize etmeyi icermektedir. Ders ¢aligma becerisi ile
ilgili sinif rehberligi programo, bilginin hatirlanmasi ve organizasyonu gibi biligsel
aktiviteleri i¢ine almaktadir. Bu yiizden ders c¢aligma ile ilgili smif rehberligi
etkinlikleri, snava hazxlanma ve ders ¢alisma becerilerini  dogrudan

etkilemektedir.

Bilgi ve teknolojinin hizli bir gekilde ilerledigi diinyada, toplumun ve
bireylerin ihtiyaglar1 da degismektedir. Bireylerin gelisen teknolojiye uyum
saglayabilmeleri ve bilgi birikimi elde edebilmeleri igin nitelikli bir egitimden
gecmeleri gerekmektedir. Bu nedenle egitim kurumlar1 6grencilere verimli galismayi

saglamasi igin destek olmaldir. Istenilen nitelikte bir egitimin gergeklesmesi,

# Tlgin Yurdabakan, (1999), “Grup Rehberligi Programumin ilkogretim Sekizinci Simf
Ogrencilerinin Sinav Kaygr Diizeylerine Etkisi”, Yaymnlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Inonii
Universitesi, s.5.

% Ziilal Erkan, (1994), “Grup Rehberliginin Yiiksek Smav Kaygisina Etkisine Yénelik
Deneysel Bir Calisma”, Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi, s.89-
96.

% Erkan, (1994), 6n. ver. , s. 96.
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ogrencilerin 6grenmeyi 6grenmeleri ile gergeklestirilebilir. Bunun igin 6grencilerin
etkili 6grenme ve verimli galisma becerilerini destekleyecek siif rehberligi

etkinlikleri programlar»na ihtiyag vardr.

Bu arastirma, Snf rehberligi etkinliginin ilkdgretim  sekizinci  sn>f
ogrencilerin ders calisma aligkanliklari, akademik basarilart ve smav kaygilari
iizerindeki etkisini test etmek amact ile yapilmigtir. Arastirmada asagidaki (¢
denence s>nanmustir:

1. Snof rehberligi etkinliklerine katilan Ggrencilerin verimli ders ¢alisma

aligkanliklari, etkinliklere katilmayan &grencilere gore daha iyi olacakbr.

2. Smif rehberligi etkinliklerine katilan 6grencilerin akademik basarilart,

etkinliklere katilmayan ogrencilere gore daha yuksek olacaktr.

3. Smuf rehberligi etkinliklerine katilan Ogrencilerin $nav kaygolar,

etkinliklere katilmayan 6grencilere gore daha diisiik olacaktir.

YONTEM

[Ikogretim 8. siuf dgrencilerinin cahgma ahskanliklarini iyilestirmede,
akademik basarilarin> artyrmada ve snav kaygslarn> azaltmada smif rehberligi
etkinliginin etkisinin incelendigi bu aragtirmada, deney ve kontrol gruplu 6n test-son

test deney deseni kullan>lmigtir.

Denekler

Bu calisma, 2005-2006 dgretim yilinda izmir Kiligarslan ilkégretim Okulu
8. smif dgrencileri ile yapilmigtir. Kiligarslan ilkdgretim okulunda 8. siniflarda 3
sube, 124 6grenci mevcuttur. Uygulamaya katimak isteyen ve ailelerinden onay
abnan 40 6grenci deney, 40 6grenci kontrol grubu olarak ikiye ayrlmigtir. Deney ve
kontrol gruplar> aras>nda, islem oncesinde verimli ders g¢alisma aligkanliklar1 ve

akademik bagarilar1 agisindan fark olup olmadigimi saptamak iizere, her iki grubun
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Calisma Aligkanliklar1 Envanterinden ald>klar> puanlarn ortalamalar> ve 1. donem
ara karne notlarindan elde edilen akademik basar1 ortalamalar1 arasindaki fark t-testi
ile karsilagtirlmistir. Yapslan t-testi sonucunda, deney ve kontrol gruplarnn
Calisma Aligkanliklart Envanteri 6n test puanlarina iligkin aritmetik ortalamalart
arassnda (t=.205, p>.05) ve akademik basarilarma iligkin aritmetik ortalamalar
arassndaki  (t=.166, p>.05) fark anlamli bulunmamis; siif rehberlik etkinligi

oncesinde gruplarm denk oldugu goriilmiistiir.

Arastirma Siireci

Aragtirmaya katilan 80 ogrenciye on test olarak Calisma Aliskanliklari
Envanteri uygulanmug ve her iki grubun 1. dénem ara karne not ortalamalar>
hesaplanmigtir. Arastirmaya katilan 80 6grenci deney ve kontrol grubu olarak ikiye
ayrlmigtir. Deney grubuna 6 hafta sire ile haftada iki kez ve toplam 11 etkinlikten
olugan smnif rehberligi uygulamas> yap>lmistir. Etkinlikler, 6grenci velilerine bilgi
verilip izinleri alindiktan sonra okul ¢ikis saatlerinde gergeklestirilmistir. Bu stre

i¢inde kontrol grubuna higbir iglem yapilmamustir.

Ssn>f rehberligi uygulamalart bittikten sonra, Ogrencilerin 6grendiklerini
davranis olarak yansitmalari, aligkanlik haline getirebilmeleri i¢in siire taninmis ve
dort hafta sonra “Calisma Aliskanliklar1 Envanteri” deney ve kontrol gruplarma son
test olarak uygulanmistir. Smif rehberligi etkinliklerinin &grencilerin akademik
basarilart {izerindeki etkisini belirlemek igin 2. dénem ara karne not ortalamalari
okul idaresinden alinarak basar1 durumlar1 incelenmistir. Ayrca, Ogrencilerin
edindikleri bilgi ve becerilerin s>nav kayg»lar> tizerindeki etkisini belirlemek igin her
iki gruba son test olarak “Ssnav Kaygss> Envanteri” uygulanmigtir. Snav kaygs»
envanterinin 6n test-son test olarak degil, yalnizca son test olarak uygulanmasmin
nedeni Caligma Aligkanliklar1 Envanteri iginde s>»nava haz>rlanma becerisinin de yer
almas>dr. Arastirmalarda ¢alisma becerilerinin, sinava hazirlanma becerisini

kapsadigim1 ve bu becerileri diisiik olan Ogrencilerin yiiksek sinav kaygisi
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gosterdiklerini belirlemistir.”” 2 % Ancak, yine de arastirmanim 3. denencesini test
etmek i¢in son test olarak Sinav Kaygisi Envanteri kullanilmistir. Arastirma deseni

Tablo-1’de verilmistir.

Tablo 1. Aragtirmanin Deseni

Gruplar On Test islem Son Test
*Calisma
*Calisma Aligkanliklart
Aligkanliklart Envanteri
Deney Envanteri Sinif rehberligi
Grubu etkinlikleri *Snav Kayg»s»
*1. dénem ara Envanteri
karne
*2. dénem ara karne
*Calisma
*Calisma Aligkanliklart
Aligkanliklart Envanteri
Kontrol Envanteri
Grubu *Snav Kayg»s»
*1. dénem ara Envanteri
karne

*2.donem ara karne

Veri Toplama Araglar>

Aragtirmada iki envanter kullan>lmistir.

a-Caliyma Aliskanliklart Envanteri: Arastirmada o0grencilerin verimli ders
calisma diizeyini belirlemek amaciyla 1981 yilinda Ulug tarafindan gelistirilen
“Calisma Aliskanbklars Envanteri “ kullanslmigtir. Calisma Aligkanliklar1 Envanteri

toplam 60 sorudan meydana gelmektedir. Bu sorulardan ilk 50’si él¢tilmek istenilen

2"Brigman ve Campbell, (2003), 6n. ver. , s. 91.
%8 Cook ve Kaffenberger, (2003), 6n. ver. , s. 117.
% sink ve Stroh, (2003), 6n. ver., s. 351.
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aligkanliklarla (calismaya baslama, plan yapma, not tutma, 6zet ¢ikarma, sinava
haz>rlanma, bireysel ve grupla ¢aligsma, ¢alisma ortamini diizenleme, etkili okuma ve
dinleme) ilgilidir. Envanterdeki son 10 soru ise yanitlarm dogrulugunu denetlemek
iizere kontrol maddeleri olarak hazirlanmigtir. Calisma Aligkanliklar1 Envanterinin
giivenirligi, 1981 yilinda Ulug tarafindan 16 kisilik 6n deneme grubuna ii¢ hafta
arayla uygulanan test-tekrar test denemesi sonucu elde edilen 0.79 korelasyon

katsayisi olarak belirlenmistir.

b-S»nav Kaygss> Envanteri: Arastirmaya katilan deney ve kontrol
grubundaki  ogrencilerin  smav  kaygelarn>  belirlemek amacsyla  Charles
Spielberger’in A.B.D Florida Universitesi’nde (1980) gelistirmis oldugu “Sinav
Kaygss> Envanteri” nin, Oner tarabndan 1990 yslbnda Tiirkge’ye uyarlanmis sekli
kullanslmigtir. Smav Kaygisi Envanteri 20 maddeden olusmakta ve 4 alt dlgegi
kapsamaktad>r. Snav Kaygys> Envanteri Tim test puan> (SKE-T) icin 20 soruya
verilen yanstlarin hepsi dikkate alinmaktadir. Her yanit i¢in agirlik 1 ile 4 arasinda
degisirken, en diisiik Tiim test puan 20, en yiiksek Tiim test puan ise 80 dir. Ssnav
kayg>s>non iki temel boyutunu temsil eden alt testlerde de “Kuruntu puans” (SKE-K)

ve “Duyussallik puan1” i¢in (SKE-D) elde edilmektedir.

S>n>f Rehberligi Program
Deney grubuna 11 etkinlikten olugan $n>f rehberligi programi uygulanmustir.

Sinif rehberligi etkinligi haftada iki uygulama yapslarak alt> haftada tamamlanmustir.

Sinif rehberligi programi tasarlanmadan 6nce ilgili literatiir taranmigtir. Smif
rehberligi programinda 11 hedef ve 11 kritik davranig belirlenmistir. S>n>f rehberlik
programsnon hedef ve davranislara uygun igerik diizenlenmistir. Igerikte s>ras> ile
gelecege iliskin hedef belirleme, ¢alismaya baslama, verimi azaltici etkenleri ortadan
kald>rma, zamansn> planlama, etkili okuma, etkin dinleme, not tutma, tekrar etme,

snavlara haz>rlanma ve grup calismasi konularina yer verilmis; son etkinlikte ise
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yapilan ¢alismalar degerlendirilmistir. Igerikteki her konu icin ayr1 smif rehberligi

etkinligi hazirlanmistir.

Ssnof rehberligi programinin 6gretim siirecinde yap>land>rmac> ve davranisgi
yaklagimlar temel abnmigtir. Bu iki 6grenme yaklagimimin tercih edilmesinin nedeni,
Milli Egitim Bakanligi’nin hazirladigi 6grenci merkezli 6gretim programlarinda
kullansimas> ve ogretmenlerin, psikolojik danigsmanlarin bu yaklagimlara yatkon
olmasidir. Davranigg1 ve yapsland>rmac> yaklagimlar birbirini zit degil, tamamlayan
yaklagimlar olarak degerlendirilmektedir.30 ! Davranisgi yaklagim gozlenebilir
ogrenci davranislarinin sekillenmesinde ve degistirilmesinde, belirli bilgi ve ¢ok iyi
tan>mlanmig becerilerin kazandirilmasinda daha etkili; yapilandirmacilik kavram
gelisimi, durumlara gore ilkeler olusturmaya ¢alisma, anlamli sonuglar olusturma ve
problem ¢dzme becerilerin gelisiminde daha {istiindiir. Davranisg1 yaklasim 6nceden
belirlenmig hedeflere odaklan>p 6grenme iriintinii vurgularken; yapilandirmacilik

e . e . 32
O0grenme siirecini onemsemektedir.

Ogrencilerin sinifta etkin olmalari, psikolojik danisman’>n ise yonlendirme
rolini  Ustlenmesini  saglayan Ogrenme ortami hazirlanmustir.  Etkinliklerin,
Ogrencilere zengin O0grenme yasantilari gegirmelerine olanak saglayacak sekilde
diizenlenmesine dikkat edilmistir. Her etkinligin baginda 6grencilerin o giinkii konu
hakkinda diisiinceleri alinmis, konu hakks>nda bilgi verilmistir. Ogrencilerin islenen
konuyu grupla tartismalari, eski bilgileri yeni 6grendikleriyle karsilastirmalari
istenilmis ve cesitli 6rnek olaylar yaptirilmistir. Etkinligin sonunda yapilanlar
Ozetlenip, konu ile ilgili bir sonraki etkinlige kadar kiigiik ¢alisma, arastirma 6devi
verilerek etkinlik tamamlanmistir. Smif rehberligi etkinliklerinin 6gretim siirecinde

bilgi verme, soru-cevap, tartisma, uygulama, igbirligine dayali 6grenme ve beyin

¥ (zcan Demirel, (2000), Planlamadan Degerlendirmeye Ogrenme Sanat. Ankara:
Pegem Yay., s. 184.

31 Ahmet Saban, (2000), Ogretme Ogrenme Siireci. Ankara:Nobel Dagitim., s.127.

¥ Saban, 6n.ver., 5.130.
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Pronas> yontemleri kullansimigtir. Materyal olarak yaz» tahtas>, fotokopi notlars ve
tepegdzden yararlanslmigtir. Siif rehberliginin etkinlik siiresi 45 dakika olarak

diizenlenmigtir. S»n>f rehberligi etkinligi programi Tablo 2’de verilmistir.

Verilerin Analizi
Aragtirmada Calisma Aligkanliklar1 Envanteri ve Synav Kaygrs> Envanteri,
Ogrencilerin 1. donem ve 2. donem ara karne notlar>ndan elde edilen akademik

basar1 ortalamalar1 SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

Tablo 2. Snxf Rehberligi Etkinligi Programi

PROGRAMIN ADI Verimli Ders Calisma Aliskanligt

HEDEF VE KRIiTiK DAVRANISLAR

Hedef belirleme bilgisi.

Hedef belirlemede dikkat edilecek noktalar> sdyleme.
Calismaya baglayabilme.

Caligmaya baglama davranigi gosterme.

Verimli ders calisma engellerini kavrayabilme.

Verimli ders ¢alisma engellerini yorumlama.

Zaman» planlama basamaklar>n> kavrayabilme.
Zaman> planlama basamaklar>n>n dnemini ag>klama.
Etkili okuma basamaklar>n> kavrayabilme.

Etkili 6grenme basamaklarini yorumlama.

Etkin dinleme basamaklar>n> kavrayabilme.

Etkin dinleme basamaklar>n> yorumlama.

Kural>na uygun not tutabilme.

Kural>na uygun not tutma.

Tekrar etmenin 6nemini kavrayabilme.

Tekrar etmenin 6grenme iizerindeki 6nemini yorumlama.
S>navlara hazrlanmailkelerini kullanabilme.
S>navlara ilkelerine uygun haz>rlanma.

Grup calismast ile bireysel calisma arasindaki iliskileri ag>klayabilme.
Grup caligmasi ile bireysel ¢alisma arasinda iligki kurma.
Sinif ici rehberlik etkinliklerinin degerlendirebilme.
Simif i¢i rehberlik etkinliklerini degerlendirme.

SURE 11 ders saati
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YONTEM ve

KONULAR TEKNIKLER DEGERLENDIRME

1-  Gelecege iliskin hedef Ydntem: Anlat>m, Caligma Aligkanliklart
belirleme. tartigma, 6rnek olay. Envanteri, karne notlar>

2- Caligmaya baglama. Teknik: Soru-cevap, ve Snav Kaygs»

3- Verimi azalt>c> etkenleri ortadan  igbirligine dayali Envanteri bulgularna
kald>rma. 0grenme, beyin gore bir sonuca ulagma.

4-  Zamann» planlama. firtinasi, grup caligmasi.

5-  Etkili okuma.

6- Etkin dinleme.

7-  Not tutma.

8- Tekrar etme.

9- Ssnavlara haz>rlanma.

10- Grup caligmasi.

11- Etkinlikleri degerlendirme

Deney ve kontrol grubunun Caligma Aligkanliklar1 Envanteri 6n-son test
ortalamalar> ile 1. ve 2. dénem ara karne not ortalamalar> aras>ndaki farkon anlaml>
olup olmadigmi test etmek igin tekrarlanmig Olgimler igin varyans analizi
yap>lmigtir. Son test olarak kullanlan S»nav Kaygss> Envanterinin  puanlarnn
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini test etmek igin t-testi

yapilmistir. Arastirmada, istatistiksel onemlilik diizeyi .05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragtirma bulgulari, denencelerin s>rasna gore asagida verilmistir.

1-S>n>f Rehberligi  Etkinliginin  Ogrencilerin  Verimli Ders Calisma
Aliskanhklan Uzerindeki Etkisi

Deney ve kontrol gruplarnn Calisma Aliskanliklar1 Envanteri’nin on test

ve son test uygulamalarndan ald>klar> puanlarn aritmetik ortalamalar> ve standart

sapmalar> Tablo-3’ de verilmistir.
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) Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarnsn Calisma Aliskanliklar1 Envanteri
On Test ve Son Test Puanlarns>n Aritmetik Ortalamalar> ve Standart Sapmalar>

Gruplar Uygulama n X Ss
On Test 40 22.6500 13.55435
Deney
Son Test 40 38.6000 9.50789
On Test 40 22.1750 5.47670
Kontrol
Son Test 40 22.7500 4.89767

Tablo-3’de goriildigii  gibi,

deney grubunun Calisma Aligkanliklar

Envanteri puanlarnn ortalamas> 6n testte 22.6500 iken, son testte 38.6000’ya

¢ikmigtir. Buna karsilik kontrol grubunun ayni degerleri 22.1750 ve 22.7500°dr.

Degerler arasindaki bu fark>n 6nemli olup olmadigin1 saptamak amaci ile her iki

grubun 6n ve son Olglimlerinden ald>klar> puanlar>n ortalamalarsna tekrarlanmig

Olgimler i¢in varyans analizi uygulanmis ve buna iligkin degerler Tablo-4’de

verilmistir.

. Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarmin Calisma Aliskanliklar1 Envanteri
On Test ve Son Test Puanlarma Ait Tekrarlannms Olgiimler i¢in Varyans Analizi

Sonuglar>
Kaynak Sd KO F P
On Test — Son Test 2639.861 1  2639.861 200.142 .000
OnTest—Son TestDeney - 5307993 1 2307123 174.916 .000
Kontrol
Hata 1002434 76 13.190
P<.05

Tekrarlanmig dl¢iimler igin varyans analizi sonuglarina bakildiginda, deney

ve kontrol gruplarnsn g¢alisma aliskanhklar1 6n test ve son test puanlarsnn
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli (F (1,76)= 174, 916, P<.001) bulunmustur.
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Sn>f rehberligi  etkinliklerine katilan deney grubu 6grencilerinin, etkinlikler
sonrasinda ¢alisma aligkanliklarinda artis meydana gelmistir. Arastirman>n birinci
denencesi dogrulanmis ve smif rehberligi etkinliginin &grencilerin verimli ders

¢aligma aligkanliklar1 lizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

2-S>n>f Rehberligi Etkinliginin Ogrencilerin Akademik Basar1 Diizeyleri
Uzerindeki Etkisi

Deney ve kontrol gruplarnsn, 5°li not sistemine gore verilen 1. dénem ve 2.

donem ara karne notlarn>n aritmetik ortalamalar> ve standart sapmalar> Tablo-5" de

verilmistir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarmn 1. ve 2. Ara Karne Notlarnn
Aritmetik Ortalamalar> ve Standart Sapmalar»

Gruplar Ara Karne n X SS
1. Ara Karne 40 3.7998 .90801
Deney
2. Ara Karne 40 4.1578 .72506
1. Ara Karne 40 3.7660 91371
Kontrol
2. Ara Karne 40 3.7815 .90590

Tablo-5’de goriildiigii gibi, deney grubunun 1. ara karne not ortalamas»
3.7998 iken, 2. ara karne not ortalamas> 4.1578’e ¢ikmistir. Buna karsilik kontrol
grubunun ayni degerleri 3.7660 ve 3.7815’dir. Degerler arasindaki bu fark>n 6nemli
olup olmadigini saptamak amaci ile, her iki grubun 1. ve 2. ara karneden ald>klar>
not ortalamalarna tekrarlanmig Slglimler igin varyans analizi uygulanmig ve buna

iliskin degerler Tablo-6’da verilmistir.
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Tablq 6. Deney ve Kontrol Gruplarmm Akademik Basar1 Puanlarina iliskin
Tekrarlanmig Olglimler i¢in Varyans Analizi

Kaynak KT Sd KO F P
Basar1 Notu 1.395 1 1.395 74.774 .000
Basar1 Notu 1.173 1 1.173 62.877 .00
Deney - Kontrol

Hata 1.455 78 .019

Deney ve kontrol grubu ogrencilerinin akademik basari puanlarnsn
ortalamalar> arassnda anlamli bir fark olup olmadigin1 anlamak amacsyla yapslan
tekrarlanmis Ol¢limler i¢in varyans analizi sonuglarma bakildiginda, deney ve
kontrol gruplarsnda bulunan 6grencilerinin islem Oncesi ve islem sonrasi notlari
arasndaki farkon anlaml> oldugu goriilmistiir (F (1.78) = 62.877, p<.001). Sn>f
rehberligi etkinliklerine katilan deney grubu &grencilerinin, akademik basari
ortalamalarinda artis meydana geldigi belirlenmigtir. Aragtirmanin ikinci denencesi
dogrulanmis ve smf rehberligi etkinliginin Ogrencilerin akademik basarilari

uzerinde etkili oldugu belirlenmistir.

3-Deney-Kontrol Grubu Ogrencilerin Synav Kayglar> Aras>ndaki

Farkl bk
Deney ve kontrol gruplarna son test olarak uygulanan Sshav Kaygss»
Envanterinin puanlarnsn ortalamalarnsn karsilastirilmasina iliskin t-testi degerleri

Tablo-7’ de verilmistir.
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Tablo 7. Deney ve Kontrol Gruplarinin Sinav Kaygis1 Envanterine Iliskin
T-Testi Sonuglar>

Gruplar n X SS Sd t Degeri P Sonug
Deney Grubu 40 39,2 10,35 P<.05

77 -2,732 .008 | )
Kontrol Grubu 39 4551 10,17 Onemli

Yaprlan t-testi sonucuna gore deney ve kontrol gruplarn> olusturan
ogrencilerinin S»nav Kayg»s> Envanteri puanlarsn>n ortalamalar> arassndaki farkon
anlamh oldugu belirlenmigtir (t= -2,732, p<.01). Sn>f rehberligi etkinliklerine
katilan deney grubu Ogrencilerinin Snav kaygilari, kontrol grubu o6grencilerine
oranla diisiik oldugu belirlenmistir. Aragtirmanimn tg¢iincii denencesi dogrulanmus,
sinif rehberligi etkinligine katilan Ogrenciler ile katilmayan Ogrencilerin sinav

kaygilar1 arasinda farklilik oldugu belirlenmistir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmada, smif rehberligi  etkinliklerinin ~ &grencilerin  ¢alisma
aligkanliklarini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Arastirmanm bu bulgusunu
destekleyen bir ¢ok arastirma bulgusuna rastlanmistir. Ilgin ve digerlerin arastirma
sonucu, verimli ders ¢alisma konusunda yardim alan 6grencilerin, yardim almayan
ogrencilere gore verimli ders ¢alisma aligkanliklar1 puanlarinin anlamli diizeyde
artbrabklarn> géstermektedir.®* Ulug’un bulgularna gére sistemli olarak grup

rehberligi yapildign takdirde, 6grencilerin yeni ve olumlu caligma aligkanliklar

% Ilgmn Bengisu ve digerleri, (1990), “Verimli Calisma Aliskanliklart Kazandirma

Seminerinin Universite Giris Smavina Hazirlanan Genglerin Basanlarina Etkisi.”, V. Ulusal
Psikoloji Kongresi, Ege Universitesi Edebiyat Fakultesi, s.86.
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gelistirdikleri belirlenmistir.3* Dervis’in arastirmasnda, grup ¢aligmalarinin basariy
olumlu yonde etkiledigi, 6grencilere planli ¢aligma aliskanligi kendine giiven ve

sorumluluk duygusu kazandirdigi sonucuna ulagslmustir.®

Arastirmada smif rehberligi etkinliklerinin 6grencilerin akademik basarilarim
artirdigr belirlenmistir. Blacwell’in arastirma bulgulart rehberlik etkinliklerinden
yararlanan deney grubu ile etkinliklerden yararlanmayan kontrol grubunun not
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu gdstermistir.*® Fletcher’m yaptig
arastrma sonucunda, verimli ders calisma konusunda kursa alman ilkogretim
ogrencilerinin bu kursa katilmayan 6grencilere nazaran derslerinde daha basarili
olduklar>  bulunmustur.*”  Siibasi’mn  arastrmasinda  verimli  ders galisma
aliskanliklar1 egitiminin 6grencilerin akademik benlik kavrami diizeylerini artirdigi

38

ve Ogrencilerin akademik bagarilarii arttirdigi belirlenmistir.”™ Yaplan diger

arastirmalapnda da benzer sonuglara ulagilmigtir,® 40 41 42 43 44

Arastirmada smif rehberligi etkinliklerine katilan &grencilerin sinav
kaygilarinin, katilmayan 6grencilerden diisiik oldugu belirlenmistir. Erkan’>n (1994)
grup rehberliginin yiiksek sinav kaygisina etkisi iizerine yonelik yaptigi deneysel
calisma sonucunda, deney ve kontrol grubu arasmda anlamli fark bulunmustur. *

Can (1990), tUniversitede akademik yonden diisiik basarili oldugu belirlenen 42

* Ulug, (1981), 6n. ver. , s. 68-73.

% Dervis (1993), 6n. ver. , 5.22.

% Cetiner, (1992), 6n. ver. , s. 24. “deki ab>nt>.

% Fletcher, (1980), 6n. ver. , s. 92.

% Siibas, (2000), 6n. ver. , s.55.

¥ Nimet Bilgin, (1983), "Yiikselis Lisesi Psikoloji Dersi Ogretiminde Bir Grup
Rehberligi Uygulamas1", Yayinlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, s. 22.
“% Geller, ve Anderson, én.ver., s. 81.

“ Myrick, Merhill ve Swanson, én.ver. , s. 244,

42 eg, 6n. ver. , s. 169.

“* Cook ve Kaffenberger, 6n.ver., s.120.

** Brigman ve Campbell, én.ver., .97.

“* Erkan, (1994), 6n. ver. , s. 76-77.
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Ogrenci lizerinde gerceklestirdigi deneysel arastirmada, deney grubundaki
ogrencilerin ¢alisma aligkanliklar1 ile akademik basar1 diizeylerinin kontrol
grubundakilere oranla anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica bu

ogrencilerin sinav kaygilarmda da diisme oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.*®

Sonug olarak bu aragprmada $n>f rehberligi etkinlikleri ile 6grencilerin
verimli ders ¢alisma aligkanligi kazanabildikleri ve Ogrencilerin bu ¢aligma
aliskanliklar1 ile akademik basarilarinin arttig1 ve siav kaygi diizeylerinin azaldig1
belirlenmigtir. Elde edilen bu bulgular, smif rehberligi programinda yer alan
konularla, Smav Kaygist Envanterinin son test olarak kullanilmis olmasiyla
snrbdy. Bu g¢alismanin farkli gruplarla, farkli igeriklerle ve farkli Ggretim

yaklasimlari ile yinelenmesinde yarar olabilir.
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