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Nivik Otu Zehirlenmesi: Arum Maculatum - Bir Olgu Sunumu

Nivic Grass Poisoning: Arum Maculatum - A Case Report
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Oz

Nivik otu (Arum maculatum L.) taksonomik olarak araceae familyasinda yer alan bir bitkidir.
Halk arasinda tirsik otu, ay1 kulagi, yilan yastigi, kabargan olarak da bilinir. Bu yabani bitkinin
tim kisimlart mukoz membranlar tizerinde kuvvetli tahris edici etki gosterirken, eger kaynatilir ya
da uzun stre kurutulursa daha zararsiz hale gelir. Bu yabani ot, giiclii asit igerigi nedeniyle
titketildigi an agizda karincalanma hissi olusturdugundan buyik miktararin nadiren alindigr ve
ciddi hasarin olagandist bir durum oldugu bilinmektedir. Karadeniz bélgesinde dogal olarak
yetistigi bilinen nivik bitkisi, pazarlarda kis mevsiminde vazgecilmez bir sebze olarak satilmakta
ve tiketilmektedir. Bu yazida, nivik bitkisi yedikten sonra anne ve kizinda gelisen intoksikasyon
deneyiminin sunulmast amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Arum Maculatum, zehirlenme, yabani bitki

Abstract

Nivik grass (Arum maculatum L.) is a taxonomic plant in the araceae family. It is popularly
known as cork grass, bear ears, snake pillow, bumps. All parts of this wild plant have a strong
irritating effect on the mucous membranes but become more harmless if boiled or dried for a
long time. Since this weed produces a tingling sensation in the mouth when consumed due to its
strong acid content, it is known that large amounts are rarely taken and serious damage is
unusual. Since this weed produces a tingling sensation in the mouth when consumed due to its
strong acid content, it is known that large amounts are rarely taken and serious damage is
unusual. The nivik plant, which is known to grow naturally in the Black Sea region, is sold and
consumed as an indispensable vegetable in winter in the markets. In this article, we aimed to
present the intoxication experience of mother and daughter after eating.
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Girig

Nivik otu (Arum maculatum L.) taksonomik olarak araceae familyasinda yer alan bir
bitkidir.! Halk arasinda tirsik otu, ayt kulagi, yilan yastig1, kabargan, livik otu olarak da bilinir.
Yurtdisinda ydan kabugu, Arwm, yabani Arum, Arum zambak, lordlar ve bayanlar, seytanlar ve
melekler, inekler ve bogalar, Adem ve Havva, nisasta koki, Friar'in kukuletast gibi isimler de
kullanilmistir.” Rutubetli bolgelerdeki ormanlik arazide, yapragini doken karisik agaclarin altinda
ve kaya diplerinde yetisir. Kokleri yumru seklinde iken yapraklari uzun ok seklindedir.' Karadeniz
bélgesinde 6zellikle findik bahgelerinde, agaclarin diplerinde yetisir. Akdeniz bélgesinde de stkea
rastlanan bu bitki 6zellikle Adana, Kahramanmaras ve Osmaniye cevrelerinde gorilmektedir.
Bitkinin yapraklart pazarlarda sebze olarak sikca satilmaktadir. Yerel halk arasinda tirsik otu olarak
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da bilenen A. Maculatum c¢orba olarak pisirilip tiketilmektedir.  Bitkinin kokleri nisasta
depolanmast nedeniyle son derece buyiktir. Bu kokler de uygun teknikletle pisirilmez veya
kullanilmazsa c¢ok toksik olabilir.’ Bitkinin kokleri geleneksel olarak 6zellikle ates distiriicd,
balgam soéktirict ve barsak parazitlerinin tedavisi i¢in kullanidmaktadir. Ayrica icerdigi kapsaisin
molekdli ile sinir, kardiyovaskiiler ve sindirim sistemini etkiler, analjezik olarak kullanim alan
saglar.*

Bu yabani bitkinin tim kisimlart mukoz membranlar Gzerinde kuvvetli tahris edici etki
goOsterirken, eger kaynatilir ya da uzun stire kurutulursa daha zararsiz hale gelir. Cildi, agzi, dili ve
bogazi tahris eden, nefes almada zorluk ve mide rahatsizligs ile sonuglanan bu durumdan, bitkinin
igerdigi saponin oksalatlart sorumludur. Bu yabani ot, glicli asit igerigi nedeniyle tiketildigi vakit
agizda karincalanma hissi olusturdugundan buyik miktarlarin nadiren alindigi ve ciddi hasarin
olagandisi bir durum oldugu bilinmektedir. Bitki tiim insanlarda alerjik reaksiyona neden olabilir,
o nedenle uygun pisirme teknikleri ile 6zenli bir sekilde kullanilmalidir.”

Bu olgu sunumunda, nivik bitkisi yedikten sonra anne ve kizinda gelisen intoksikasyon
deneyiminin sunulmast amaglanmustir.

Olgu, 6-10 Mart 2019°da 8.Uluslararast Trakya Aile Hekimligi Kongre’sinde poster olarak

sunulmustur.
Olgu

57 yasinda ve 24 yasinda iki kadin hasta, agiz icinde yanma, dilde sisme, yutma giicligi,
nefes darlig, bulanti sikayetleri ile acil servise bagvurdular. Nivik otunu haslayip yogurtla birlikte
tiikettikten sonra sikayetleri baslayinca, hemen Ulusal Zehir Danisma Merkezi (114) ’ni aramuslar.
En yakin aile sagligt merkezine gitmeleri 6nerilen anne ve kizina, aile hekimi fizik muayenelerinin
normal oldugunu, ancak olasi bir zehirlenme acisindan hizli tetkik edilmeleri gerektigini belirtmis.
Acil servisimize bagvurduklarinda genel durumu iyi olan hastalarin muayenelerinde oral mukoza
dogal goriniimde idi. Batin muayenesinde oskiiltasyonda 4 kadranda barsak sesleri dogal,
palpasyonda defans, rebound veya organomegali olmadigr gorildi. Diger sistem muayeneleri
dogaldi. 57 yas kadin hastanin tansiyon arteriyal 120/80 mm-Hg, kalp atim hizt 72 atim/dakika,
ates 36.7 °C, solunum 24 /dk idi. 24 yas kadin hastanin tansiyon arteriyal 110/70 mm-Hg, kalp
attm hiz1 76 atim/dakika, ates 36.5 °C, solunum 20/dk idi. Alinan kan numunelerinde tam kan
sayimi, biyokimyasal parametreleri, arteryel kan gaz1 ve koagiilasyon testleri normal sinirlarda olan
hastalarin, elektrokardiyografisi siniis ritmindeydi. Annenin sadece amilaz diizeyi hafif yuksekti
(134 TU/L, N:28-104 TU/L) (Tablo 1). 8 saat boyunca gozlem altinda tutulan hastalara % 0.9
NaCl stv1 hidrasyon tedavisi verildi. Bu siire sonunda kontrol kan tetkikleri yapilan hastalar, tim
degerlerinin normal sinirlarda olmast tzerine taburcu edildiler.

Tartisma

A. Maculatum sonbahar mevsiminde parlak kirmizi renkli meyvelerden olusan kimeler
olusturur ve bunlar asir1 zehirlidir. Meyveler cildi, oral mukozayl, bogazi tahris edip bogazin
sismesi, nefes darligl, yanma ve bulanti hissiyle sonuglanan igne seklinde kristalleri olan saponin
oksalatlarint icerir. Icerdigi asit tadi, yenildigi an agizda karincalanma hissi olusturacagindan biiyiik
miktarlarin nadiren alindigt ve ciddi zehirlenmelerin olagan dist oldugu anlamina gelir. Bu
durumda gastrointestinal sikayetler, kardiyovaskiiler kollaps, sinir sistemi hasari, nadiren 6lim
dahi gorilebilmektedir. Tedavisi viicuda alinmis oksalatin sindirim sisteminde erimez bir kalsiyum
tuzu halinde ¢okeltilmesine yoneliktir. Buna yonelik suyun icinde kalsiyum karbonat, magnezyum
verilmesi 6nerilir. Bobreklerin fonksiyonu agisindan ditirez 6nemlidir.’

Oksalat icerikli bitkilerin tiketilmesi, kalsiyumun oksalik asitlerle baglanmasina neden
olur. Viicutta var olan kalsiyum seviyeleri azaldiginda kalp, iskelet ve sinir sistemi elektriksel
aktivitesi etkilenir. Olusan kalsiyum tuzlart bobrekleri etkiler. Oksalat igeren bitkilerin yenilmest ile
gelisen olumcil vakalarda yapilan patolojik calismalarda, bobreklerde multibl kanamalar,
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tikaniklik, nefroskleroz ve tiibiillerin hiyalin dejenerasyonu ile interstisyel tiibtler glomeriilonefroz
gibi lezyonlar gésterilmistir. Genel olarak incelendiginde patolojik bulgular esas olarak
bobreklerde, sinditim sisteminde ve beyinde gozlemlenmistir.’

Tablo 1. Hastalarin takipleri sirasindaki laboratuar bulgulart

Hasta -1 (Anne) Hasta -2 (Kiz1)

Whbc (10°/mm’) 55 5,7
Hb (g/dl) 13,0 12,3
Trombosit (10°/mm?’) 289.000 321.000
Glukoz (mg/dL) 111 92
Kreatinin (mg/dL) 0,48 0,65
AST (IU/L) 18 16
ALT (IU/L) 14 19
Amilaz (IU/L) 134 87
Lipaz IU/L) 16 24
Na (mEq/L) 139 137
K (mEq/L) 3,95 4,17
Cl (mEq/L) 105 102
Ca (mg/dL) 9,6 10
INR 0,97 0,95

A. Maculatum zehirlenmesi hakkinda ¢ok fazla literatiir yoktur. Daha 6nce bildirilen
olgularda ciddi zehirlenme bulgulart olarak kusma, nobet, spastisite, konusma zorlugu, nefes
darlig gibi belirtiler gorilmistiir.’

Frazer tarafindan 1861 yilinda bildirilen ti¢ vakanin ikisinde, dort ekstremitede spastisite,
nébet, agizdan kanlt tiktrik gelmesi, dilde 6dem gibi semptomlar gbriilmis olup, bu hastalar
morbidite gelismeden taburcu edilmisler. Bir vakada dudak, dil ve sert damakta anjiyoédem
gelismis olup, 9 saat icinde asfiksiye bagl olim gorilmustir. Frazer, antiemetiklerin, erimis
tereyaginin, ¢inko tedavisinin ve kahvenin Arum tirti bitki zehirlenmelerinde yardimct
olabilecegini 6ne stirmiis olup, bu bilginin bilimsel bir dayanagi saptanmamistir.”

Hindistan’dan bildirilen bir olguda, hasta bilincli bir sekilde buytk miktarda A. Maculatum
tiketmis ve sonrasinda gelisen anjiyo6dem tablosu nedeniyle hastaneye basvurmus. Geldiginde
bilinci agtk, dudaklart ve dili sis, ses kisikligr olan hastanin nefes darligt her gegcen dakika artmus
olup, endotrekeal entiibasyona gerek kalmadan semptomatik tedavi ile topatlamis idi.®

Isvicre’de yapilan bir calismada A. Maculatum ‘un 29 yil icinde sadece bir olguda ciddi
zehirlenmeye neden oldugu bulunmustur. Ingiltere’de 1996-1999 yillari arasinda Arum cinsi bitki
zehirlenmeleri sebebi ile 23 kisi hastaneye basvurmus, hicbirinde ciddi bulgu gézlenmemistir.®

Sonug¢

Sonug olarak, nivik otu uygun pisirme teknikleri uygulanmadiginda oral mukozada yanma,
kabariklik, dilde sislik, yutma giicligi, bulantiya sebep olabilir. Tamamen ¢ig veya biuyik
miktarlarda titketilmesi sonucu gastrointestinal rahatsizlik, ciddi ust yolunum tikanikligy,
kardiyovaskiler kollaps, merkezi sinir sistemi depresyonu ve nadiren Olim gorilebilecegi
gosterilmistir. Tedavisi icin spesifik bir antidotu yoktur. Hava yolu yonetimi mortaliteyi azaltabilir
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ve agresif stvi uygulamast bébrek hasarini 6nleyebilir. Hastalar gelisebilecek bulgular acisindan en
az 8 saat gozlem altinda tutulmali ve dikkatle izlenmelidir.
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