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Naime KESKIN?

Johann Hari

Kaybolan Baglar

DEPRESYONUN GERGEK NEDENLERI
VE BEKLENMEDIK COZUMLER

Bu c¢alismada incelenecek olan eser, Britanyali yazar ve gazeteci Johann Hari'nin
depresyon ve kaygi iizerine kaleme aldigi LOST CONNECTIONS Uncovering the Real
Causes of Depression and-the Unexpected Solutions (KAYBOLAN BAGLAR Depresyonun
Gergek Nedenleri ve Beklenmedik Coziimler) adli kisisel gelisim kitabidir. Hari kendi

hayatinin da biiyiik bir parcasi olan depresyon ve kayginin dokuz nedenini okuyucuya
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sunmaktadir. Depresyon ve kaygimin kiiltiirel bir sorun oldugu bunun da altinda yatan
sebeplerin basinda bireyin sosyal bir varlik olarak kabul edilmesinden ziyade meta olarak

goriilmesinin yattigin1 vurgulamaktadir.

Yazar biz duygusal varliklarin doéniisiimiinii ¢arpic1 ve gergekei bir yontem kullanarak
kaleme almistir. Bu yontem sayesinde okuyucuyu disiindiirmeyi basarmistir. Her yasta
depresyon ve kaygi sorunu yasayan bireyleri psikiyatrik ila¢ tedavisi kullaniminin kokli ve
basarili sonuglar dogurmadigi kisilerde meydana gelebilecek iyilesmelerin dissal sebeplerden

oOte icsel sebeplerde irdelenmesi gerektigi hususunda yonlendirmektedir.

Bu eser atalarimiz ile benzer gereksinimler gostermemize ragmen gelecekteki
degisikliklere nasil adapte olacagimizin yolculugudur. Yazar da ¢iktig1 bu yolculuk boyunca
depresyon ve kaygi yasayan bir¢ok insanla goOriismiis hayatlarindan kesitleri aktarmistir.
Bununla birlikte bilimsel makale tez ve deneylerden yararlanmis bu bilimsel ¢alismalara
kitabinda yer vermistir. Dili yalin anlatimi siiriikleyici eserinde uzun siireli kimyasal
uyaricilarin zararl etkilerine karsi bizleri uyarmaktadir. Kitaptaki sdylesilerin ses kayitlarinin
bulundugu internet adresi sayesinde kanitlanabilirligi artmaktadir. Kitabin sonunda kapsamli

bir kaynakga boliimii ardindan tesekkiir ve dizin boliimii gelmektedir.
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