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OZET

Tarihsel siiregte spor, cesitli sosyal degisimlerin yarattigi problemlerin olumsuz etkilerinin
giderilmesi ve ¢6ziimii amaciyla sosyal hizmet meslek ve disiplininde kullaniimis bir uygulama
araci olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Literatiirde spora ve sporun cegitli sosyal sorunlarin
¢ézimiinde bir uygulama araci olarak kullaniimasina iliskin gegitli elegtiriler olsa da gticli ve
potansiyeline iliskin de énemli kanitlarin ortaya kondugu gériilmektedir.

Sosyal hizmet bakis acisi, odaga alinan bireylerin, gruplarin ve toplumlarin giglii yanlarina
odaklanmayi vurgular. Bu sebeple bir uygulama araci olarak sporun gliglii yénlerine ve
potansiyeline odaklanmanin, sosyal hizmet dgretisiyle daha uyumlu olacagdi ifade edilebilir. Bu
derleme makale, sosyal hizmet meslegi ve disiplini i¢in unutulmus bir miras olan sporun bir
uygulama araci olarak gli¢lii yanlarini ve potansiyelini incelemeyi amacglamaktadir. Bu amaci
gerceklestirebilmek igin literatiirde bu kapsamda yer alan giincel ¢alismalar ele alinmig ve
tartisiimistir.

Anabhtar kelimeler: Spor, sosyal hizmet, sosyal hizmet uygulamasi.

ABSTRACT

In the historical process, sport has emerged as a practice tool used in the social work
profession and discipline in order to eliminate and solve the negative effects of the problems
caused by various social changes. In the literature, various criticisms have been brought about
sport and its use as a practice tool in solving various social problems. However, it is seen that
important evidence about its power and potential has been revealed.

The social work perspective emphasizes the focus on the strengths of individuals, groups and
communities that are focused. Therefore, it can be stated that focusing on the strengths and
potentials of sports as a practice tool would be more compatible with the doctrine of social
work. In this context, this review article aims to examine the strengths and potential of sports
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as an practice tool, which is a forgotten heritage for the social work profession and discipline.
In order to realize this aim, current studies in this context are discussed in the literature.

Key words: Sport, social work, social work practice.

GiRiS
2014 yilinda Uluslararasi Sosyal Hizmet Uzmanlari Federasyonu (IFSW) ve
Uluslararasi Sosyal Hizmet Okullarn Birligi (IASSW) Genel Kurulu tarafindan
onaylanan tanimina gére sosyal hizmet (IFSW ve IASSW, 2014):
Sosyal degisimi ve gelisimi, sosyal butinlesmeyi, insanlarin
guglendirilmesini ve 6zgurlesmelerini destekleyen uygulama temelli bir
meslek ve akademik disiplindir. Sosyal hizmet, sosyal adalet, insan
haklari, ortak sorumluluk ve farkhliklara saygi ilkelerini merkeze alir.
Sosyal hizmet teorileri, beseri bilimler, sosyal bilimler ve yerel bilgi ile

desteklenen sosyal hizmet, yasam zorluklariyla mucadele etmek ve iyilik
halini gelistirmek i¢in insanlarla ve yapilarla ¢aligir.

Uygulamali bir meslek olan sosyal hizmette c¢esitli dizeylerde (mikro-mezzo-makro)
planlanabilen uygulamalar temel anlamda odaga alinan bireyler, gruplar ve topluluklar
uzerinde -onlar i¢in degil, onlarla birlikte- bir degisim saglamayi simgeler. Disiplinin ve
meslegdin eklektik yapisi, dedisim saglama amacina ydnelik planlanan uygulamalarda
cesitli teorilerin ve modellerin (Sheafor ve Horejsi, 2014; Teater, 2015) kullaniimasina
olanak saglar. Spor da sosyal hizmetin planli degisim slrecinde bu teorilere ve

modellere entegre edilebilecek araclardan biridir.

Spor ve sosyal hizmet, ilk bakista birbiriyle pek de alakasi olmayan iki kavram olarak
goralebilir. Ancak sosyal hizmetin repertuarina dikkatle bakilirsa sporla ilk kez yan
yana gelisinin, meslegin hentz ilk adimlarini attigi donemde gerceklesmis oldugu
gorulir (Gems, Borish ve Pfister, 2008). GuUnumuzde bu ikilinin durumuna
bakildidinda -ilk yillardaki gibi- isbirliginde olduklarindan s6z etmek miamkun degildir.
Bu anlamda da literatiirde ¢ok az akademik galismaya rastlanmaktadir. Oyle ki, bu
alandaki guncel c¢alismalardan birine sahip olan Reynolds (2017), spor ve

rekreasyonu “Jane Addams’in Unutulan Mirasi” olarak tanimlamigtir.

Sosyal hizmet akademisyenlerinin ve uygulayicilarinin bu mirasi hatirlamalari, sporun
gliclnl ve potansiyelini uygulamaya yansitmak noktasinda olduk¢a 6nemlidir. Spor
ve sosyal hizmet ortakligi, meslegin ilk dénemlerinde oldugu gibi bir sistematik
icerisinde ve amagli olarak kullanildiginda gunumuz sosyal sorunlarinin gézumunde

onemli bir uygulama araci olabilir. Literatlrde spor ve sosyal hizmet alaninda yer alan
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derin boslugun doldurulmasina yoénelik bir katki saglamasi ic¢in olusturulan bu
calismada Jane Addams’in unutulan mirasinin hatirlatilmasi amaclanmaktadir. Bu
baglamda c¢alismanin, spor ve sosyal hizmete iliskin alan yazinda daha ¢ok girigimi
beraberinde getirmesi ve uygulamada nasil kullanilabilecegine dair bir fikir
olusturmasi beklenmektedir. Bu dogrultuda ilk olarak spor ve sosyal hizmetin tarihsel

suregcteki yolculugu ele alinmigtir.

SPOR VE SOSYAL HiZMET KESIiSIiMINiN TARIHSELLIGI

Literatirde, spor ve sosyal hizmet arasindaki kesisimin tarihi hakkinda ¢ok az sey
belgelenmigtir ve kayit altindadir. Ancak spor, meslegin ilk yillarindan itibaren
toplumsal degisimlerin (sanayi devrimi ve go¢ hareketleri gibi) yarattigi sosyal
sorunlarin bireyler ve toplumlar Uzerindeki olumsuz etkilerinin giderilmesinde
kullanilan 6nemli bir arag olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Azzarito, Munro ve Solmon,
2004).

Spor, sosyal hizmet mesledini toplumla uygulama odakli bir baglamda ilerletmek igin
cok onemli katkilar sunmustur ve bu birlikteligin baslangici, Amerikan sehirlerinde
onemli bir siyasi-ekonomik dalgalanma ve demografik degisim zamanina
dayanmaktadir. 1880-1930 yillari arasinda gerceklesen bu degisim ve doénisim
sureci, ilerlemeci Cag (Progressive Era) olarak adlandirilir. Bu yillarda politikacilar,
tip alanindaki bilim insanlan ve egitimciler; bireysel yasam kosullarini, saghg: ve
refahi iyilestirmek amaciyla fiziksel aktiviteyi savunmuslardir (Azzarito, Munro ve
Solmon, 2004).

ilerlemeci Cag, hizli endistrilesmenin bir sonucu olarak gégmen poplilasyonunda ani
ve blyuk bir artigin yasandigi bir donemdir. Birgok milletten gégmenin sanayilesmenin
odaginda bulunan Amerikan sehirlerine giris yapmasi, gd¢menlerin  Amerikan
kultirine uyumu ve Amerikan vatandasi kavraminin yeniden tanimlanmasi
konularinin tartigsiimasini gindeme getirmigtir. Bu tartismalarin en d6nemli ¢iktisi
1900’lerin bagindaki Yerlesim Evi Hareketi' (Settlement House)'nin bir Griini olan Hull
House'tur (Kaya, 2017). Bu suregte sosyal hizmet meslek ve disiplini i¢in oldukga

kiymetli bir rol Gstlenen kisi ise sosyal hizmet 6ncusu Jane Addams'tir

19. ylzyll sonunda ABD’de endustrilesmenin tetikledigi gégmen akininin sehirlerde
yogunlagsmasiyla yasanan sosyal sorunlar kargisinda, mevcut kiltrel enstrimanlarin yeterli
olmadigi bir ddnemde, sosyal reform gabalarinin bir pargasi olarak ortaya ¢ikmistir (Kaya,
2017).
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Avrupa’yi gezen ve Londra’da gecekondu mahallelerde gerceklestirilen sosyal hizmet
uygulamalarini gézlemleyen Addams, 1889’da Sikago’ya dondikten sonra Universite
arkadas! Ellen Gates Starr ile birlikte yoksul Avrupali-Amerikalilara yardim ve egitim
saglamak igin Hull House'u agmistir. Cogu yerlesim yerinin tipik bir 6rnegi olan Hull
House bolgesi, 18 milletten yaklasik 70.000 kisiyi binyesinde barindirmistir. Addams,
cesitli etnik azinliklardan bireylerin Amerikan kultirine uyumlarini saglamak amaciyla
olusturdugu sosyal programlarina finansman saglamak igin 6nemli sosyal
baglantilarini kullanmigtir. Hull House, kapitalist sistemin asiriliklarini sorgulayan,
yardimsever zenginlerin destegiyle programlarini ve olanaklarini genigletmis, gengligi
oyun alanlarina gekerek spor takimlarina fon yaratmistir. Addams ve ekibi, agik
havada spor yapmak icin gécmen cocuklarl ve yetiskinleri gezilere goétirmasgstir.
1895'te duzenlenen bir organizasyonla Jane Addams Hull House Dernegine bagh
olan gocuklarin ve yetigkinlerin lllinois-Waukegan'daki Bowen Park'ta yaz ftatilini
gegirmeleri saglanmigstir. Sikago'nun yogunlugundan uzak bu dogayla i¢ ice ortamda,
Hull House sakinleri tenis, yizme, yilriyds, basketbol ve beyzbol gibi sporlarla ve
diger acik hava etkinlikleriyle ugrastiklar saglikh bir bos zaman gecirme mekani
bulmuslardir (Gems, Borish ve Pfister, 2008: 184-185). Reynolds (2017), Addams'in
spor temelli bu uygulamalarinin, Amerikan sehri ve gé¢cmenlerinin sosyal sorunlarini
ele almak igin bireyler, fiziksel alanlar ve programlar arasindaki etkilesimi

kolaylastirdigini ifade etmektedir.

Addams’in spor odakli sosyal hizmet uygulamalarini kullanmasinin kilit noktasi olarak
1884’te Toynbee Hall'de bulundugu siralarda Pierre de Coubertin? ile girdigi etkilesim
gosterilebilir.  Clnkii Addams, bu suregte Toynbee Hall'da rekreasyonel
programlamanin kullanilabilirligine tanik olmustur. Sonrasinda ise Londra’da edindigi

izlenimleri ve deneyimlerini Sikago’ya tasimistir (Begum, 2012).

Jane Addams’in fiziksel aktiviteyi ve sporu destekleyen anlayisi, kentlerde —hizli
endustrilesme etkisiyle- ortaya g¢ikan sosyal sorunlara bir alternatif ¢6zim ve risk
altindaki gruplara yoénelik bir koruyucu-6nleyici tedbir olarak tanimlanabilir. Bu
anlamda spor ve oyun alanlarinin yaratiimasi, ilk édnce sanayilesme, genigleyen
ekonomik firsatlar ve go¢ nedeniyle kalabalik sehirlerin ortaya ¢ikmasi sorununa
cevap vermistir. Bu alanlarin yaratilmasindaki 6ncelikli amag, ¢ocuklari ve gengleri
sokaklardan uzak tutmak ve egitiimeleri icin glvenli alanlar saglamaktir. Yani

rekreasyonel spor programlari, ¢ocuklarin sokak cetelerinden ve kentin cesitli

2 Modern Olimpiyat Hareketi'nin kurucusu.
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sorunlarindan uzak, saghkli ve kendilerini ifade etmelerine olanak saglayan
etkinliklere katilmalarinin bir yolu olarak gorulmektedir. Addams buna iligkin olarak bir
kitabinda spor ve rekreasyonun “cukurun kenarinda dikkatsizce yuruyen gencleri
felaketlerden koruyabilecegin”den s6z etmektedir (Lumpkin, 1998; Addams, 1910:
351; akt. Reynolds, 2017).

Addams’in gocuklarn ve gencleri gesitli risklerden uzak tutmak ve onlarin saglikli
gelisimlerine katkida bulunmak amaciyla spora atfettigi deger, bir baska yerlesim
evinin uygulamalarinda ve sdylemlerinde karsimiza gikmaktadir. Amerika’daki Yahudi
goé¢cmenlerin ahlaki, dini, fiziksel ve kentsel refahlarini desteklemek igin kurulan bir
yerlesim evi olan $ikago Hebrew Enstitisi, Dogu Avrupali gd¢menlerin
Amerikanlastirimasinda, vatandaslik, ingilizce, ticaret, yerli bilim, edebiyat, sanat,
drama ve muzik gibi konularinda genis bir yelpazede dersler sunan édnemli bir kurum
olarak hizmet vermistir. Ayni zamanda déneminin en iyi sportif bélimlerden birine
sahiptir. 1908'den 1923'e kadar enstiti sportif bolimunin direktéri olan Harry
Berkman'in, enstitunun 1913 tarihli bir gazetesindeki yazisindaki “Zihni geligtirmek
kadar bedeni gelistirmek de bizim dinimizdir. Erkekleri ve kizlari kendine glivenen,
bagimsiz ve her seyin merkezinde olacak sekilde egitiyoruz.” ifadeleri, kurumun spora
olan yaklagsimina isaret etmektedir. Kapsamli spor alanlari ve tesisleri ile enstitu,
1913’te 113.000’den fazla katilimcisi ile her yastan kadin ve erkegi kendine gekmistir
(Gems, Borish, ve Pfister, 2008).

Meslegin erken dénem uygulamalarinin yani sira o dénemin profesyonel sosyal
hizmet egitimi de bir rekreasyon ve spor temelli programa dair egitimi icermektedir.
Hull House'ta 6grencilere sporun teknik yonleri (modern bir antrendrin rolt gibi)
Ogretilmigtir ve o6grencilerden sehirdeki yerlesim evlerinde ve rekreasyon
merkezlerinde hizmet saglamalari istenmistir. Bu kurslara katilanlarin es zamanli
olarak egitici ve eglenceli olan rekreasyonel programlari kolaylastiracak ve ¢ocuklara
yoénelik bakim becerilerini glclendirecek beceriler kazanmalari da beklenmistir. Bu
baglamda 6grencilere verilen egitimdeki temel vurgu, égrencilerin ¢cocuklarla nasil
calisacaklarini anlamalarinin ve spor programlarinin yiratilmesinde kullanilan teknik
becerilerin 6nemidir (Reynolds, 2017: 15). Spor ve rekreasyonun sosyal hizmet
mufredatindaki ilk ayak izi ise 1918 yil mifredati bulteninde yer almaktadir ve
mufredat igeriginde ise bu alanda g¢alismak isteyen sosyal hizmet uzmanlari igin bir

sertifika programi agiklanmaktadir (Begum, 2012).
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Jane Addams'in ilerlemeci ¢ag boyunca gercgeklestirdigi calismalarina ek olarak spor,
sosyal hizmetin odaklandi§i sosyal adaletsizlikleri ele almak igin guglu bir platform
goOrevi gérmeye devam etmistir. 28 Agustos 1945’te Jackie Robinson (beyzbolcu),
Amerika’da beyzbol ligine (Major League Baseball) imza atarak renk bariyerini
kirmistir. Bunu daha sonra ispanyol siiperstari Roberto Clemente’nin lige giris
yapmasi izlemistir. Buna ek olarak Tommie Smith (olimpiyat atleti), John Carlos
(olimpiyat atleti), Muhammed Ali (boksor), Billie Jean King (tenisgi), Megan Rapino
(futbolcu), Colin Kaepernick (Amerikan futbolu oyuncusu) ve LeBron James
(basketbolcu) gibi sporcular irk, cinsiyet, cinsel yonelim ve diger sosyal aktivizm
unsurlarini ¢evreleyen konulari ele almaya devam etmistir. Sosyal adaletsizliklere
kars! sadece sporcular bireysel olarak karsi durmamistir. Irk, oyun kosullari ve esit
dcret konularinda savunuculuk yapan takimlarin (Grambling Eyaleti ve Missouri
Universitesi) ve liglerin (Amerikan Ulusal Hokey Ligi ve Amerikan Ulusal Basketbol

Ligi) de bir ge¢gmisi vardir (Moore ve Gummelt, 2018: 15).

1960’ yillarin sonuna dogru gelindiginde ise ABD’de genglere yonelik bir ulusal spor
programi, sosyal hizmeti igcine alacak sekilde olusturulmustur. Ulusal Genglik Spor
Programi (NYSP) adi verilen bu program Ulusal Universite Spor Birligi (NCAA), ABD
Saglik ve insani Hizmetler Bakanhigi (HHS), Cocuklar ve Aileler idaresi ile toplam 172
kolej ve Universitenin ortakliginda gelistiriimistir. Bu program temelde Universitelerde
ve kolejlerde yer alan geng bireylere spor egitimi ve diger egitim faaliyetleri icin
firsatlar yaratmistir. 1992 yilinda NYSP yaz programi 10 ve 16 yaslari arasinda
70.000’den fazla gocuga hizmet vermistir. Ayrica program, Glke genelinde 151 ilde ve
44 eyalette cesitli projelerle yer almistir. NYSP’nin odaginda ise bireysel sagligi,
pozitif sosyal etkilesimi ve bireyin 6z saygisini desteklemenin bir araci olarak spor
egitimi ve fiziksel aktivite bulunmaktadir. Program, spor egitimini beslenme,
sorumluluk bilinci ve madde kullanimini 6nleme gibi yagamsal becerilerin ogretimi ile
birlestirmistir. Yizme, basketbol, futbol, golf, tenis ve atletizm gibi spor aktivitelerine
katilma imkani saglanan programin katilimci kitlesi ise genel olarak duguk gelirli ve
ekonomik agidan dezavantajh ailelerden gelen geng bireyler olmustur. Bu baglamda
tarihsel sirecte yerel NYSP projeleri ile kolej ve Universitelerin kaynaklarinin yerel
halka daha iyi hizmet sunulmasi ve Ozellikle de genglere yonelik uygulamalarin
gerceklestiriimesi saglanmigtir (NYSP, 1992). Gill, Rowan, ve Moore (2017)a gbre
ilerleyen dénemde NYSP programlarina benzer spor programlari, toplum temelli ve

kar amaci gitmeyen kuruluglarla sosyal hizmet ¢abalarinin bir pargasi olacaktir.
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1980'lerin ortasinda sporun suc¢la muicadelede kullaniimis oldugu goérulmektedir.
Gece Yarisi Basketbolu (Midnight Basketball) adi verilen program Washington'un
banliyolerinde baslamis ve ulke genelinde 50 ilde uygulanmistir. 17 ile 26 yaglar
arasindaki yetigkin bireyler programin genel hedefidir ve program sokaklarda sugun
en yogun oldugu saatler olan 22.00-02.00 saatleri arasinda faaliyet gostermektedir.
Tarihsel suregte cocuk ve gencglere odaklanan spor sosyal hizmeti bu kez yetigkin

nifusla daha net bir baglanti saglamistir (Shogren, 1994).

Spor, sosyal hizmetin hedefledigi daha makro amaglara da hizmet etmistir. Bu
baglamda 20. yizyilda ayrimciliga ve irk¢iliga son verme ¢abalarinin en dikkat ¢ekici
isimlerinden biri olan ve sporu irkgiliga kargi biyuk bir silah olarak géren Glney
Afrikali aktivist ve politikaci Nelson Mandela’ya ayri bir parantez agmak gerekir. O,
insanlari birlestirmek ve ulkesinin uluslararasi imajini yeniden tanimlamak i¢in sporu
bir ara¢ olarak kullanan ilk kiiresel lider olarak gosterilebilir. 1980’li ve1990’l yillarda
Guney Afrika’da spor turlerine iligkin irksal bir ayrim mevcuttur ve “Futbol siyahlarin,
ragbi ise beyazlarindir” anlayisi s6z konusudur. 1995 yili Ragbi Dinya Kupasi finali
sirasinda sahaya milli forma ile inisi bu anlamda hafizalardan silinmeyecek bir ani
olusturmaktadir. Bu girisimle birlikte sporu kullanarak halkina énemli bir mesaj
vermistir (Bond, 2013).

Tarihsel surecte Turkiye'de spor ve sosyal hizmetin kesisimine bakildigina ise
karsimiza bir kurumsal yapi olan -eski adiyla- Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu (SHCEK) Genglik ve Spor Kullbi gikmaktadir. 1986’da kurulan bu kulip,
devlet korumasinda bulunan genglerin ve gocuklarin spor yoluyla desteklenmesi
amacini tagimistir. 2011 yilinda -eski ismiyle- Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhginin
kurulmasindan sonra Aile ve Sosyal Politikalar Genglik ve Spor Kuliibu adini almis;
2015 yilinda ise sadece ¢ocuk ve genglere yonelik degil, bakanliktan hizmet alan tim
gruplara yonelik faaliyetler ylritecek sekilde mevzuatini genigletmistir. Bu baglamda
kuliibin amaci “basta sosyal hizmet destegine ihtiyag duyan bireyler olmak Uzere,
cocuk, engelli, yasli, kadin ve genglere yonelik her turli spor faaliyetleri yapmak,
sporcu yetistirmek, genglik faaliyetleri dizenlemek, spor misabakalari diizenlemek
ve katilmak, bodylece bireyleri topluma yararh bireyler haline getirmek, projeler
yapmak, resmi ve sivil kurum ve kuruluslar ile igbirligi yapmak” olarak belirlenmigtir
(ACSHB, 2015).

Tarkiye’de sporu sosyal hizmetin temel alanlari baglaminda ele alan akademik

calismalara bakildiginda bunlarin buyidk ¢ogunlugunun spor bilimleri, saglik bilimleri,

1284



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 31, Say1 3, Temmuz 2020

sosyoloji, isletme, spor ve beden egitimi 6gretmenligi gibi disiplinlere ait oldugu
gorulmektedir. Bu calismalarda; sporun cinsiyet analizi, onyargilari ve ayrimciligi
kapsaminda degerlendiriimesi (Koca, 2006; Koca ve Arslan, 2010; Yiksel, 2014; Kara
ve Yildiran, 2011; Celik ve Yenilmez, 2019), bireylerin saglikli yasam bigimi
davraniglarinin ve fiziksel aktivite dizeylerinin obezite durumlari ile iliskisi (Goger,
Cingil ve Oren, 2019), otizmli cocuklarda diizenli spor egitiminin bu gocuklarin bireysel
becerileri Uzerindeki etkileri (Odabas, 2016), spor yapan terdr gazilerinin sosyallesme
duzeyleri (Karagoban, 2019), yerel yonetim hizmetleri baglaminda spor ve rekreasyon
politikalari (Zengin ve Oztag, 2008; Ugar, 2015; Atalay, Korkmaz ve Yiicel, 2016;
Mumcu, 2018; Ugar ve Semsit, 2019), dezavantajh gruplarin sportif etkinliklerle sosyal
uyumlarinin saglanmasi (Ceviker, Mumcu, Sekeroglu ve Bayrak, 2018), pargalanmig
aileye sahip genglerin sosyallesmelerinde sporun etkisi (Kilig ve Arslan, 2018) gibi
konular ele alinmistir. Sporun sosyal hizmet bakis agisiyla ele alindigi ¢alismalarin
ise az sayida oldugu ve son birka¢ yilda olusturuldugu ifade edilebilir. Bu
calismalarda; dezavantajli kosullardaki bireylerin spor etkinliklerine katilimlarinin
bireylerin hayatlarina yansimalar (Aykara ve Albayrak, 2016), kurumsal bakim ve
rehabilitasyon surecinde sporun o6nemi (Aydin, Gul ve Aydin, 2018), futbol
altyapilarinda gocuklara yonelik siddet (Mayda, 2019), Tirkiye ekseninde sporda
uluslararasi gocuk koruma programlari (Aydin ve Gil, 2019) ve spor sosyal hizmeti
baglaminda sosyal hizmet uygulayicilarinin roli (Aydin, 2020) gibi konularin ele

alindigi gorilmektedir.

Literatirde yer alan ¢alismalara ek olarak bazi guincel projeler aracihdiyla da sporun
sosyal hizmetin calisma alanlari ile kesistigini gormek mumkundur. Bunlardan biri
olan “SODES Sporun Yildizlari Projesi” (CUHM, 2014), dezavantajli bolgelerdeki
genc bireylerin ve cocuklarin spor araciligiyla topluma kazandirilmasi amaciyla
olusturulan projelerden biridir. Bir digeri, uluslararasi mevzuatta toplumsal cinsiyet
esitligi icin gelistiriimis standartlarin Turkiye’deki mevzuat dizleminde ve politikalarda
iceriimesine, bu alandaki sorunlarin belilenmesine ve izleme gostergelerinin
geligtiriimesine yonelik bir proje olan “Turkiye'’de Katilimci Demokrasinin
Glglendiriimesi: Toplumsal Cinsiyet Esitliginin izlenmesi Projesi’dir (Koca, 2018).
Literatirde yer alan calismalarin biylk cogunlugunda oldugu gibi bu projeler de
sosyal hizmet digindaki disiplinlerce gelistirilmistir. Bunlarin diginda “herkes igin spor”
anlayisiyla olusturulmus ve bireylere saglikh yasam igin spor yapma aligkanhgini
kazandirma, cocuklarin fiziki ve sosyal gelisimlerine katkida bulunma amaglarini

tasiyan “TMOK Aktif Cocuklar Spor Okullari Projesi”, “Herkes igin Spor Gunleri” ve
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“Hareketteyiz” gibi projeler de mevcuttur (TMOK, 2016; Herkes igin Spor
Federasyonu, 2018).

BiR UYGULAMA ARACI OLARAK SPORA YONELIK ELESTIRILER

Literatirde spora ve sporun bir uygulama araci olarak kullanimina yonelik cesitli
elestiriler getirilmigtir. Potansiyelini incelemeden o6nce elegtirileri g6z o6ninde
bulundurmak, sporun bir uygulama araci olarak nasil kullaniimasi gerektiginin daha

iyi anlagiilmasina yardimci olabilir.

Ekholm (2013), spora yonelik elestirel literatiri incelemis ve alti tespitte bulunmustur.
Buna gore, (1) literatlir, sporun sugun temelleri olarak kabul edilen yoksulluk, igsizlik
ve sosyal refah kesintileri gibi -yani kaynagi yapisal kosullar olan- sosyal sorunlari
azaltmadigini ileri sirmektedir. Dahasi, spora olan inancin sosyal sorunlarin yapisal
aciklamalarini gizledigini ve toplumda sugun temellerini yeniden olusturan yapilarda
da mesrulastirdigini belirtmektedir. (2) literatur, spor organizasyonlarinin éncelikle
sporla ilgilendigini ve bu nedenle de sporun bir sosyal hizmet uygulamasi olmadigini
vurgulamaktadir. (3) literatire gbre spor uygulamalari temel olarak ekonomik ve
sosyal agidan ayricalikh olan c¢evrelerdeki gencgleri ¢ekmektedir. Spor
organizasyonlarinin diglanmig genclere ulasma konusundaki ilgisine ve imkéanlarina
yoénelik abartili bir inang vardir. Ekholm’a gére bu durum sporun savunmasiz ve risk
altinda olan tum genglige ulagilabilir oldugu argumaninin dogrulugunu
sorgulatmaktadir. (4) literatur, spordaki rekabeti ve siralanma/dereceleme durumunu
bir problem olarak tanimlamaktadir. Cinku rekabetin mantigi ve degerleri spordaki
diger idealleri domine etmektedir ve dishyor gibi gérunmektedir. Bu baglamda bireyin
baskalarini yenme durtisu, siralanmayi, derecelemeyi ve secilmeyi hedefleyen
uygulamalara yol agabilmektedir. (5) literatlir, sporun erkeklik idealleriyle baglantih
olarak siddet ve meydan okumay! ritGellestirdigini ve mesrulastirdigini
vurgulamaktadir. Ayrica arastirmalar, 6zellikle glice dayali sporlarin bireylerin spor
ortaminin disinda devreye sokabilecekleri agresif becerileri ve davranislari
edinmelerine yol agabildigini gostermektedir. Bu baglamda literaturdeki caligmalarda
sporda siddetin tim turlerinin yer aldigi gérilmektedir (Brackenridge ve Fasting, 2002;
Gervis, 2009; Gervis ve Godfrey, 2013; Fasting, Huffman ve Sand, 2015). (6) literatur,
spor yoluyla sosyal acidan paylasimda bulunma inancinin siklikla abartildigini,
sporda edinilen degerlerin ve becerilerin otomatik olarak daha genis bir topluma
aktariimadigini ifade etmektedir (Ekholm, 2013).
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Sporun aragsal kullanimina getirilen bazi elestiriler ise makro hedeflerine yoneliktir.
Bu baglamda literatir, kalkinma i¢in sporun acgik¢a esitsizliklere ydnelik toplumsal
degisiklikler getirecek sekilde tasarlanmadigini belirtmektedir ve bu baglamda spor
temelli politika ve programlari seferber etme strecinde yer alan sosyal ve politik glice
dikkat c¢ekmektedir (Hartmann ve Kwauk, 2011). Buna ek olarak, uluslararasi
kalkinma kavraminin kapsaminin belirsiz oldugu ve kalkinma igin spor
savunucularinin  geleneksel kalkinma girigsimlerinin  hatalarint g6z oOnunde
bulundurmalari gerektigi vurgulanmaktadir (Black, 2010). Ayrica sporun politik ve
kurumsal yapilarinin, kalkinma gindeminin ve &nceliklerinin yereli gérmeyecek
sekilde bagiscilar tarafindan belirlenme egiliminde olduguna isaret edilmektedir
(Nicholls, Giles ve Sethna, 2010). Literatur, Paulo Freire'nin égretilerinden hareketle
kalkinma ve baris i¢in spor uygulayicilarina dnemli bir tavsiye sunmaktadir. Buna gére
uygulayicilarin, esitsizlik tarihine ve politikasina “aktif ve elestirel bir sekilde dahil olan”

pedagoijik bir pozisyon almalarini 6nermektedir (Spaaij ve Jeanes, 2013).

Bir baska akademik tartisma, bir miidahale bicimi olarak ya da vatandaslari ekonomik,
politik ve ahlaki agidan topluma katkida bulunma kabiliyetlerine gére siniflandirmanin
bir araci olarak sporun kullaniimasini elestirme egilimindedir (Parker vd., 2017: 2).
Kabul gérmus vatandaslik bicimlerini kulugkalamay1 amagclayan spor temelli girigsimler
iyi niyetli amagclara sahip olsa da bazi elestirel bilim adamlar, bu tir programlarin
egemen yoOnetisim bigimi olarak neoliberalizmin yaygin yukseligini strdturddging,
guglendirdigini ve pekistirdigini belirtmislerdir (Silk ve Andrews, 2008; Winlow ve Hall,
2013). Ayrica spor temelli uygulamalarin “sorunlu” insanlari “sorumlu” vatandaslara
ve “sorunlu” yerleri ise aktif tiketim alanlarina dénustirmek igin nasil uygulandigini
gostermiglerdir (Paton, Mooney ve McKee, 2012). Harvey (2005)in de vurguladigi
uzere, neoliberalizm her seyden 6nce egemen siniflar igin bir sinif projesidir. Bu
baglamda, sporla ilgili mevzuatin gizli bir gindemi -yani alt siniflarin sosyal

kontrollinu- tasidid1 ifade edilmektedir (Hylton ve Totten, 2007).

Kiresellesen dinyanin hakim politika anlayisi olan neoliberalizmin tim hayatimizi
sekillendirdigi g6z 6nidnde bulunduruldugunda, sporun da bu hakim anlayisin talep
ettigi 6zneler (Han, 2019) yaratmada bir ara¢ olarak kullaniima riski tasidig
unutulmamalidir. Buna iligkin olarak Carr (1991), spor temelli uygulamalarin genellikle
itaatkar ve pasif vatandaslar yaratmada uygun bir mekanizma olarak kullanildigini
belirtir. Westheimer ve Kahne (2004) tarafindan yapilan ¢alisma, bu disunceyi
desteklemektedir. Calismada, sportif etkinliklerden sorumlu kisilerden “iyi bir

vatandag” olarak tanimlanan bir bireyin Ozelliklerini listelemeleri istenmistir.
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Sorumlularin cevaplarinda “durast”, “digerleri icin sorumluluk alan”, “pasif degil aktif

katihmci olan”, “kamu sorunlarinin ¢ézimunde yer alan”, “demokrasi konusunda
egditimli ve Ulkeye sadik olan” ve “gerceklere dayali kararlar verebilen” gibi 6zelliklerin

yer aldigi goértlmektedir.

Yukarida yer verilen elestirilere karsin literatiirde sporun giicini ve potansiyelini
vurgulayan calismalar (Bailey, 2005; Lawson, 2005; Gould ve Carson, 2008; Kelly,
2011; Spaaij, 2012; Parker, Meek ve Lewis, 2014; Simard, Laberge ve Dussecult,
2014; Brosnan, 2017; Morgan ve Parker, 2017; Alrababa’h, Marble, Mousa ve Siegel,
2019) da mevcuttur. Fakat bunlarin ¢ok azi sosyal hizmet odaginda ele alinmigtir.
Sosyal hizmet bireylerin, gruplarin ve toplumlarin gugli yodnlerine odaklanarak
mesleki uygulamalar kurgular. Bu baglamda bir uygulama araci olarak sporun gigla
yobnlerine ve dedisimi saglama potansiyeline odaklanmanin, sosyal hizmet bakig

acisiyla daha ¢ok ortlistigu ifade edilebilir.

BiR UYGULAMA ARACI OLARAK SPORUN GUCU VE POTANSIYELI

Calismanin bu béliminde sosyal hizmet uygulamalarinda kullanilabilecek bir arag
olarak sporun gucl ve potansiyeli, ilgili literatirden hareketle tartisilacaktir. Bu
baglamda sporun sosyal hizmet uygulamalarinda nasil kullanilabilecegine ve nasil

konumlandiriimasi gerektigine iligkin bir fikir olusturmasi hedeflenmektedir.

Sosyal hizmet alanlarinda kullanimina gegmeden 6nce, sporun kendine has glictine
ve potansiyeline deginmek dnemlidir. Spora katilimdan elde edilecek gesitli faydalar
vardir. Spor, biyolojik sagligin iyilestirimesine ve buna yonelik risklerin
(kardiyovaskiler hastaliklar, felg, tip 2 diyabet ve kanser gibi) azaltilmasina katkida
bulunur. Buna ek olarak vucut agirhgr ve kompozisyonuna, hipertansiyona,
kireglenmeye, bel agrilarina ve kas-iskelet yapisina olumlu etkiler saglar. Beden
imgesinin ve ruh sagliginin iyilestiriimesine yardim ederek depresyon riskinin ve kaygi
dizeyinin azaltiimasina ve biligsel islevselligin saglanmasina katkida bulunnur. Bu
anlamda psikolojik sagliga olumlu faydalar saglar. Yasam kalitesinin artiriimasi igin
egitim, istihdam, kisisel beceriler, sosyal igerme, uyum ve zararli-riskli davraniglarin
azaltiimasi ile baglantili soyolojik faydalari da vardir (Paylor, 2010). Yapilan meta-
analitik incelemeler, duzenli sportif faaliyette bulunmanin depresyon, stres ve
anksiyete ile ters iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ote yandan fiziksel olarak aktif
olmak, biligsel iglevsellik ile pozitif yonde iligkilidir. Dizenli fiziksel aktivite canlilig
artirir, her yas ve cinsiyet icin olumlu duygusal etkiler yaratir (Williams ve Strean,

2006). Sporun bireylerin fiziksel, psikolojik-duygusal, sosyal ve entelektiel
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gelisimlerine ydnelik olumlu potansiyel etkileri bulunmaktadir. Olumlu spor
deneyimlerine sahip olmak bireylerin toplumun yetkin, kendine glvenen ve baglantili,
Uyeleri olarak ortaya gikmalarina yardimci olur (Fraser-Thomas, Cote ve Deakin,
2005).

Spora katilim, bir uygulama araci olarak kullanildiginda ise savunmasiz, risk altindaki
ve digerlerine gbre daha dezavantajli konumda bulunan bireylerin, gruplarin ve
toplumlarin benzersiz problemlerini ggzmede kolaylastirici olabilir. Bu baglamda spor,
spor digi hedeflerle (glglendirme, igerme, egitim vb.) birlestirildiginde mikro-mezzo ve
makro diizeylerde degisim icin katki saglayabilir. ilgili literatiir incelendiginde sporun,
guclendirmeye, su¢ davranisi sergileyen bireylere, sosyal icermeye ve uyuma yonelik
uygulamalarda ve programlarda kullanildigi gérilmektedir. Bu nedenle sporun giici

ve potansiyeli calismanin devaminda bu alt bagliklarca incelenmisgtir.

Giglendirme ve Spor

Thompson’in da ifade ettigi Uzere guglendirme, bireyler igin ya da bireylere degil,
bireylerle birlikte yapilan bir seydir. Yani isbirligi icinde olmay! ve odagda alinan
bireylerin, gruplarin ve topluluklarin aktif katilimini gerektirir. Dahasi; bir zorlamayi
degil, istekliligi ifade eder (Thompson, 2013: 43). Bu baglamda spor, bireylerin aktif
katilimda bulundugu bir slre¢ olarak dusunuldiginde ve spor disi hedeflerle
birlestirildiginde, guclendirmeye yonelik uygulamalarda bir kolaylastirici islevi
gorebilir. Ayrica guglendirmenin tim dizeylerine (kisisel, kulttirel ve yapisal) de
entegre edilebilir. Glglendirme ve sporu iceren uygulamalara ve hizmet modellerine
bakildiginda kiz cocuklarina, yoksulluktan ve savagtan etkilenen gocuklara, kadinlara,
miltecilere ve gb¢menlere yonelik gelistirilmis ¢esitli programlar ve girigsimler oldugu
gorulmektedir. Calismanin bu boliminde guglendirme baglaminda sporun glict ve
potansiyeli, bu gruplara yonelik uygulama ve program 6rneklerinden hareketle ele

alinmigtir.

Spor, bireylerin gliclenmelerini destekleyen ve boylece yasamlari Gzerinde daha fazla
kontrol sahibi olmalarina yardimci olacak becerileri gelistirmelerine olanak saglayan
bir uygulama araci olarak kullanilabilir. Bazi dernek, vakif ve sivil toplum
kuruluslarinin yaptiklar calismalarda sporun bireylerin gui¢lendiriimesinde kullanildigi
gorilmektedir. Bu olusumlar son 15-20 yilda ¢ok hizli bir sekilde blyuyen ve bdylece
diinya genelinde spor temelli -sporun daha genis ve sportif olmayan hedeflerini takip
etmek icin bir uygulama araci olarak kullanimini iceren- faaliyetlerde bulunan

organizasyonlardir. Bu organizasyonlar, olusturduklarn programlarca farkli alanlari
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odagina almaktadirlar. Ornegin “Women Win” (2007), toplumsal cinsiyete dayall
siddet, cinsel saglik-Uireme saghgi ve haklarina erigim, ekonomik guglendirme
konularinda calismaktadir. “Women’s Sports Foundation” (2016), kiz ¢ocuklarinin
glclendiriimesi ve refahi konularina agirlik vermektedir. “Right to Play” (2017) ise
milteci, gé¢men, yoksulluktan, hastaliktan ve savastan etkilenen c¢ocuklarin
korunmasi, egitiimesi ve guglendiriimesi alanlarinda spor temelli c¢alismalar
yuritmektedir. Organizasyonlarin gergeklestirdikleri uygulamalardan elde edilen
sonuglar ve bunlarin hedef gruplara yansimalari, sporun O6nemli degisimler
yaratmadaki potansiyelini vurgulamaktadir. Organizasyonlarin ve spor temelli
programlarinin dnemli bir kitleye ulastiklari ve hedefledikleri alanlarda olumlu sonuglar
yarattiklari gértlmektedir. Ornegin Mali'de Right to Play programi égretmenlerinin
%96’sI sinifta her glin kiz gcocuklarinin seslerini duyurmalarina olanak saglamaktadir.
Tanzanya’da bu programdaki kiz gocuklarinin %59'u 18 aylik egitim slirecinden sonra
istenmeyen cinsel iligkiye hayir diyebilecegini dugiinmektedir. Programdan 6nce bu
oran sadece %13’tur. Burundi'de Right to Play programindaki gocuklarin %83l barig
insas! ve ¢atisma ¢bézme becerilerini dnemli dlgide arttirmistir. Uganda’da Right to
Play programindaki gocuklarin %91’i HIV viristinin bulasmasina yonelik hangi

Onlemleri alabilecegini bilmektedir (Right to Play, 2017).

Sporun glglendirme galismalarinda kullanimi uluslararasi 6rgitlerin uygulamalarinin
disinda literatirde yer alan arastirmalarda da gbéze c¢arpmaktadir. Bu baglamda,
endUstrilesmis toplumlarda yetersiz hizmet alan kesimlerin spor araciligiyla
guclenebilecegi distincesine katkida bulunmak amaciyla yapilan bir calisma, sosyal
hizmet ve spor kombinasyonunun gig¢lendirme sirecine potansiyel katkisini
vurgulamaktadir. Caligsmada risk altindaki genglere ulasmak ve onlarin kigisel ve
sosyal gelisimlerini tesvik etmek igin takim sporu olan basketbolu kullanan bir
psikososyal uygulama programinin etkisi degerlendiriimektedir. “Bien dans mes
Baskets” (BdmB) olarak ifade edilen bu program, “Spor+” (sport plus) olarak
adlandirlan programlardandir. Programin amaci, gergeklestirilen grup calismalariyla
gencglerin okuldan ayrilmalarini, sosyal dislanmalarini ve sucga siruklenmelerini
Onlemektir. Sporcu-6grencilere akademik destek de sunan programin yuraticuleri ise
antrendr-sosyal hizmet uzmanlandir. Calismada guglendirme slreci, 6zellikle
toplumun dezavantajli kesimlerinden gelen kiz ¢ocuklari arasinda, bireysel diizeyde
odaga alinmigtir. Calisma sonucunda spor temelli giglendirme gelisim surecine iliskin

Onemli gostergelerle karsilagiimistir ve yazarlar bu dogrultuda ¢alisma katilimcilarinin
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glclendirme gelisimini etkileyen faktorleri sekil 1’deki gibi sunmuslardir (Simard,

Laberge ve Dussecult, 2014).

BdmB Programindaki Akademik
Etkinlikler/Deneyimler Devamlilik ve
Profesyonel
e Odiller, burslar ve ev isteklilik
Odevlerinde yardimci
olma. I g
e Basketbol | Q
uygulamalari, oyunlar, Negatif Dig === h
Y el Etkilere A z
turnuvalar ve egitim Direnme ] o
]
kamplari Kapasitesi I =
e Basariyl deneyimleme | m
firsati, I |
e Sosyal destek (takim
arkadaslari, Yagsam '
antrenorler), ortak Becerilerinin !
calisma ve takim ruhu. Gelisimi ve |
e Olumlu rol modellerin Aktarimi 1
etkisi. |

Sekil 1. Guglendirme Gelisim Sireci (Simard, Laberge ve Dussecult, 2014: 6).

CGalismanin sonuglari genglerin programa katilimlari araciligiyla elde ettikleri olumlu
deneyimlerin akademik istekliliklerine, devamliliklarina ve dogdru secimler yapabilme
kapasitelerine katki sagladigini gostermektedir. Buna ek olarak ¢alismada, programa
katihmin genclerin hayatlar Uzerinde daha fazla kontrol sahibi olmalarina ve hassas
durumlarda (negatif dis etkiler) daha iyi kararlar vermelerine yardimci oldugu ve
yasam becerilerinin (stres yonetimi, zaman yénetimi, problem ¢ézme, duygu kontrold,
sorumluluk, iletisim, liderlik, takim calismasi, is ahlaki ve dakiklik) gelistiriimesini
destekledigi belirtiimektedir. En énemlisi de sonugclar, sporun aragsal kullanimiyla
geligtirilen becerilerden bazilarinin program sirecinde ve sonlandiktan sonra spor
disindaki baglamlara aktarildigina isaret etmektedir (Simard, Laberge ve Dussecult,
2014).

Hatirlanacagi Gzere spor yoluyla égdrenilen becerilerin spor digi alanlara ¢gogunlukla
aktarilamadigr argimani (Ekholm, 2013) literatirde spora ve spor temelli
uygulamalara ydneltilen elestirilerden biriydi. Bu baglamda giglendirme gelisim
slrecindeki faktorlerden biri olan yasam becerilerinin gelisimi ve aktarimi konusu

deginilmesi ve incelenmesi gereken dnemli bir konudur.

Spor yoluyla yasam becerileri gelisimi, gagdas spor psikolojisinin ilgi géren, dnemli bir
alanidir. Buglne kadar yapilan arastirmalar yasam becerileri gelistirmenin basit bir
stre¢ olmadigini ortaya koymaktadir. Bu slreg, karmasiktir ve gesitli faktorlerden
etkilenir. Bununla birlikte sporda yagsam becerileri gelistirme alanindaki en buyuk

sorun, bunlarin otomatik olarak katilimdan kaynaklandigi varsayimidir. Bu varsayimin
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aksine, yasam becerilerinin spor yoluyla égretilebilmesi dodru kosullar altinda -yani
gelistirme 6zel olarak hedeflenip ele alindiginda- daha olasidir (Gould ve Carson,
2008). Simard, Laberge ve Dusseault'in (2014) yaptiklari ¢galisma, pratikie yasam
becerilerinin aktariminin saglandigina yonelik onemli ciktilar sunmustur. Pratikte
oldugu gibi teoride de bunu ortaya koymak énemlidir. Bu baglamda Gould ve Carson,
yasam becerilerinin spor araciligiyla gelisim asamalarini iceren bir model (Sekil 2)

sunmaktadirlar (Gould ve Carson, 2008).

Transfer

Yasam Becerilerini

Amach Ogretimi

Olumiu Rol Model
Etkileri

Riskli Donemlerde

Gelistirici Faaliyete Katilma

Sekil 2. Spor Yoluyla Sosyal-Duygusal ve Yagsam Becerileri Gelisim Duzeyleri
Modeli (Gould ve Carson, 2008: 73).

Bu modele gore ilk etki dizeyinde spor, érnegin okul sonrasi dénemde genglerin
denetimli ve Uretken bir faaliyette bulunmaya devam etmelerini saglayarak riskli
aktivitelere katilimlarini 6nleme etkisine sahip olabilir. Gengler bu hassas zamanlarda
sokaklardan uzak tutulabilir ve riskli davranislarda daha az yer alabilirler. ikinci etki
dizeyi gencligin olumlu yetiskin rol modelleriyle temaslar durumunda ortaya c¢ikar.
Genglere uzun sure olumlu mentorluk saglanmasinin gelisimlerini olumlu yénde
etkileyebilecegi ifade edilebilir. Bu rol model yetigkinler, spor programlarindaki
antrenorler ve/veya egitim veren diger kisilerdir. Uglincli ve daha efektif olan etki
duzeyi, gencgleri Uretken bir faaliyete dahil etmenin yani sira 6zellikle yasam
becerilerini 6gretmek icin etkinlikler tasarlayan ve olumlu bir rol model olarak hizmet
veren egitimli antrenérler tarafindan yasam becerilerinin amagli 6gretimidir. En Ust
dizeyde ise yasam becerileri gelisimi ilk U¢ dizeye dayanmaktadir ve &zellikle
transfer igin egitime odaklanir. Yani programdaki antrendrler ya da yuruticiler sadece

sporda kullanim igin becerileri dgretmekle kalmaz ayni zamanda bu becerileri sporun
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Otesine aktarmak icin bireylerle birlikte ¢alisir (Gould ve Carson, 2008). Bu model,
spor araciligiyla beceri gelisimi ve aktarimi konusunda sosyal hizmet uzmanlarinin
oldukga etkili birer uygulayici olabileceklerini ve modelin her dizeyinde fark

yaratabileceklerini distindirmektedir.

Spor ve guglendirmenin birlikte kullanildigi bir baska calismada Lawson, bireyleri
guglendirmek, toplum geligsimini kolaylagtirmak ve surdirulebilir kalkinmaya katkida
bulunmak konusunu sosyal hizmet iligkisiyle incelemistir. Bu alternatif séylemde spor
ve fiziksel aktivite dGnemli bir yere sahiptir fakat daha blyik bir seyin pargasidir. Bu
daha buyuk ve kapsayici cergeve, yasam boyu insan sagligina ve iyilik haline
odaklanmaktadir. “Spor, egzersiz ve beden egitimi” (SEPE) olarak adlandirilan
programlarda spor aktivitelerinin yaninda beslenme uygulamalari, hastalik dnleme
calismalari ve ¢evre sagligi uygulamalari yer almaktadir. Lawson’a gore guglendirme
odakh ve toplum temelli SEPE programlari ve uygulamalari bireylerin saghgina,
yasam boyu refah dizeylerinin artiriimasina katkida bulunabilme potansiyeline
sahiptir. Ozellikle “kirligan” gruplarin insan sermayesi gelisimine katkida
bulunabilecek araglardandir. Ancak yazar, potansiyel katkilarina karsin SEPE
programlari ve uygulamalarinin standart alti yerlesme, givenli olmayan caddeler ve
mahalleler, toksik atiklar, yetersiz beslenme ve bunlara iligkin problemlerin hikim
surdugu ortamlarda problemleri tek basina ¢dzemeyeceginin de altini ¢cizmektedir.
Yani SEPE programlarinin basarisi, diger programlarin ve sistemlerin etkililigine
baghdir (Lawson, 2005).

Lawson (2005)'in galismasindaki bu vurgu, spor temelli uygulama programlarinin
kapasitesini arastirmak icin sosyal ve kultirel sermaye kavramlarini inceleyen bir
baska calismada da yer almaktadir. Calismada incelenen programin bireylerin sosyal
ve kultirel sermayelerinin gelisimine katkisinin, gok sayida kurumsal araci ile baglanti
kurma becerisiyle ve kurumsal bir baglamin saglanmasiyla yakindan iligkili oldugu dile
getiriimektedir. Calisma sonuglarina gore sportif faaliyetler, katilimcilarin sosyal ve
kultarel sermayelerinin gelisimi i¢in olanaklari genigletme konusunun ayrilmaz bir
parcasidir. Sportif etkinlikleri uygun bir arag haline getiren iki temel 6zellik dikkat
cekmektedir: (1) genglere egitim igerigi saglamak igin bir 6grenme ortamini
kolaylastirmak igin kullanilmistir. (2) programin sonuglarinin temelini olugturan
iliskilerin kurulmasina katkida bulunmustur. Sportif etkinlikler sirasinda katilimcilar
birbirlerine karsi bir baghlik gelistirmis ve takim olarak galismaya istekli olduklarini
ortaya koymuslardir. Bu faaliyetler katilimcilarin igbirligi, sorumluluk, kigisel baglilik

ve disiplin igceren sosyal beceriler gelistirmelerinde yardimci olmustur (Spaaij, 2012).
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Yani spor, problemlere ve hedef gruba yoénelik olusturulmus bir ¢6zim sisteminin alt
sistemi oldugu vakit daha etkili olabilir ve potansiyelini gerceklestirmesi daha
mumkundur. Burada ortaya ¢ikan sey sporun katma degeridir. Coalter (2005)’a gére
spor, kisisel ve sosyal gelisim konularini ele alan programlarla birlestirildiginde en
etkili aractir. Spesifik bir érnek vermek gerekirse uygulamalarda bir tamamlayici
olarak spor, feminist terapinin hedeflerine katkida bulunabilir (Chrisler ve Lamont,
2002). Spor ve fiziksel aktiviteyi kullanarak olusturulacak basarili bir program igin
dikkate alinmasi gereken birka¢ temel faktér bulunmaktadir. Paylora goére bu
faktorlerden ilki bir eylem planinin hazirlanmasidir. Programin amag ve hedefleri,
programda yer alan spor organizasyonlariyla diger ortaklarin bu amag ve hedeflere
ulasmak igin birlikte nasil galisacaklari tanimlanmalidir. ikinci faktér ise programa
yonelik bir maliyet-fayda analizinin yapilmasidir. Bu etkinlik politika gelistirmenin bir
parcasi olmalidir. Uglinci faktor ise programin gelistiriimesi siirecinde yerel katimin
saglanmasidir. Bu anlamda programin sunmay! hedeflediklerinin bdlgeye veya hedef
gruplara yonelik olmasi saglanmalidir. Son faktér ise Olgulebilir, net sonuglar
geligtiriimesidir. Bu, yerel fonu ve hikimet fonunu tesvik etmede 6nemlidir (Paylor,
2010).

Bu bdélimde deginilen uygulamalar, programlar ve arastirma sonuglar sosyal
hizmetin guclendirmeye yonelik uygulamalarinda sporun nasil kullaniimasi ve
konumlandiriimasi gerektigine iliskin 6nemli ipuglar saglamaktadir. Calismanin

devaminda sporun gucl ve potansiyeli su¢ davranigi baglaminda ele alinacaktir.

Sug Davranigi ve Spor

Spor, vatandaslik gelisimini elestirilerin  sunuldugu o6nceki bdlimde belirtilen
hedeflerin Otesine tasima potansiyeline de sahiptir. Spora katihm, daha “aktif
vatandasglik” bigimlerine benzer kisisel 6zellikleri desteklemede énemli rol oynar. Buna
ek olarak “korunmasiz” ve “ulasiimasi zor” gruplarla baglanti kurma mekanizmasi
olarak hareket etme potansiyeli agisindan ge¢miste oldugu gibi ginimizde de
uygulanabilir bir uygulama araci olmaya devam etmektedir. Genglik suglarinin
azaltilmasi ve dnlenmesi amaciyla kullaniimasi bunun tipik bir drnegidir. Bu baglamda
spor, siddet iceren ve sug teskil eden faaliyetlerden ve davranislardan uzaklastiran
bir aktivite olarak ve ayrica genglerin egitimlerini ilerletmek veya onlarin istihdama
katihmlarini saglamak gibi daha genis hedeflere ulasmak icin firsatlarla temas
etmelerini saglayan bir arag olarak kullanilabilir (Parker vd., 2017; McMahon ve Belur,
2013).
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Literatirde yer alan calismalar spor temelli programlarin, su¢ davranislarinin
Oonlenmesi meselesinde etkin rol oynayabilecegine isaret etmektedir (Cameron ve
MacDougall, 2000; Morris, Sallybanks ve Willis, 2003; Nichols, 2007; Ehsani, Dehnavi
ve Heidary, 2012; Ekholm, 2013; Public Safety Canada, 2017). Bu savi destekleyen
guncel ¢alismalardan birinde sporun su¢ davraniglarini azaltmada istatistiksel olarak
anlamli diizeyde, olumlu etkili oldugu sonucuna ulasiimistir. Calismada 2012 ve 2015
yillari arasinda, ingiltere'deki yerel yonetimlerde, spor katilimi ile miilkiyet suglari ve
kisisel suclar arasindaki iligki incelenmistir ve spor aktivitelerine katilimin bir kisinin
su¢ davranisi sergileme kararini etkileyip etkilemedigdi degerlendirmeye calisiimigtir.
Sonuglar, spor katihminin yerel ydénetimlerdeki mulkiyet suglari ve kisisel suglar igin
oranlar disurdiguni géstermektedir. Buna ek olarak spora katilimin kigisel suglar
uzerinde daha guglu bir etkisi oldugu belirlenmistir (Brosnan, 2017). Spor ve sosyal
hizmet kesisiminin tarihselligi konusunda deginilen Midnight Basketball programi

(Shogren, 1994) da bu kapsamda kullaniimis bir uygulamadir.

Spor temelli programlarin su¢ davranisinin  6nlenmesi ve azaltilmasinda
kullanilabilece@i gorilmektedir. Peki sosyal hizmet sporu ve spor temelli programlari
su¢ davranigi baglaminda uygulamasiyla nasil butinlestirebilir? Bu soruya iligkin
verilecek cevap, “gu¢lendirme ve spor” basliginda da ifade edildigi gibi sporu bir
katma deger olarak goérmek ve ¢6zim sisteminin bir alt sistemi olarak
konumlandirmak olacaktir. Literattirde yer alan bir calisma (Parker, Meek ve Lewis,
2014), bu anlayisla paralel sekilde olusturulmus spor temelli bir programin
degerlendiriimesini kapsamaktadir ve sug¢ davranigl sergilemis bireylerle —6zellikle
genclere- yapilacak uygulamalarda sporun kullanimina iligkin dnemli ¢iktilara sahiptir.
Calisma, Giiney ingiltere'de sug davranisi sergileyen genglerin bulunugu bir kuruma
(Young Offender Institution) yapilan spor temelli bir uygulama programinin
degerlendirmesini icermektedir. Program, 12 haftalik bir dizi spor temelli akademi
etrafinda yapilandiriimistir ve belirli bir spor etkinligi (futbol, boks, rugby veya kriket)
aracihgiyla tasarlanmistir. Programda teorik ve pratik oturumlarin etrafinda
olusturulmus, kapsaml bir goklu yardim bireysel destek paketi (multiagency individual
support package) bulunmaktadir. Bu dogrultuda yasam becerileri danismanligi,
ailelerle ve yakin gevreyle yeniden baglanti kurmaya hazirlik ve serbest birakiima
Oncesi yerlesim destegi ile ilgili olarak genclere yardim saglanmistir. Arastirma
sonuglari, spor aktivitelerinin cezaevlerinde gen¢ ve savunmasiz bireylerin
rehabilitasyon calismalarinin  bir araci olarak kullaniima  potansiyelini

vurgulamaktadir. Calismada ele alinan bireysel deneyimler, bu tir ortamlarda sporda
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yer almanin katilimcilara ve cezaevi ortamina fiziksel, sosyal ve psikolojik faydalar
sagladigini gostermektedir. Dahasi, sonuglar spor yoluyla benlik saygisi ve sosyal
beceriler anlaminda kisisel gelisimin saglanabilecedini ve bunun da genclerin daha
olumlu bir gelecegi yeniden tasarlamalarina ve sonraki sureclerde karsilagsabilecekleri
riskli durumlardan kacinmalarina yardimci olabileceg@ini vurgulamaktadir. (Parker,
Meek ve Lewis, 2014).

Ozetle, sporun bir uygulama araci olarak kullanildi§i programlarin sosyal ve kigisel
gelisim konularini ele alan stratejiler ve olumlu mentorluk ile birlestirildiginde sug
Onleme, azaltma girisimleri olarak basarili olmalari muhtemeldir. Sosyal hizmet, bu
alanda gercgeklestirdigi uygulamalarina sporu entegre edebilir ve sosyal hizmet
uzmanlari da bir paket uygulama plani igerisinde sporu kullanarak degisim hedeflerine

yonelik 6nemli farklar yaratabilirler.

Sosyal igerme, Uyum ve Spor

Sporun; gé¢menlerin, miltecilerin ve marjinallestiriimis diger tim gruplarin sosyal
icermeleri ve uyumlari konusunda -Yerlesim Evleri Hareketi sirasinda Jane Addams
ve ekibi tarafindan kullanildidi gibi- 6rnek kullanimlarinin oldugu gértlmektedir. Kelly,
ingiltere ve Galler'de faaliyet gdsteren spor ve aktiviteye dayall bir sosyal icerme
programi olan “Positive Futures”in yOneticileri, operasyon personeli, katilimcilari ve
ortaklariyla gérismeler yapmistir ve bu gérismelerin sonucunda ortaya ¢ikan dort
ana temaya (herkes igin spor, sosyal uyum, ¢alismak ve ses vermek igin bir yol) atifta
bulunarak “spor temelli sosyal igerme” kavramini elestirel bir sekilde degerlendirmistir.
Calisma sonuglari programlarin bu temalarla ilgili olarak farkh derecelerde basari elde
ettigini gostermektedir (Kelly, 2011). Fiziksel egitim ve spor faaliyetlerinin sosyal
icerme ve sosyal sermayenin gelismesindeki potansiyel katkilarinin incelendigi baska
bir calismada da bu faaliyetlere katimin yine bazi alanlarda (fiziksel ve ruhsal saglik,
bilissel ve akademik gelisim, su¢ azaltma, okul devamsizligi) olumlu etkiler yarattigina

dair kayda deger miktarda kanitin oldugu vurgulanmaktadir (Bailey, 2005).

Literatlirde yer alan bir diger ¢calismada marjinallestiriimis geng¢ nufusa ulasmak ve
sosyal icerme duygularini artirmak igin sporun aragsal kullanimi incelenmigtir.
Arastirmanin ampirik bulgulari, spor temelli uygulamalarin gencglik dénemindeki sug
davraniglari ve anti sosyal davranslar Uzerindeki etkisini incelemeye calisan ikKi
projeden alinmistir. Arastirmacilar, spor projelerine katilimin marjinallestirilmis
gencler arasinda dncelikli olarak kisilerarasi dizeyde, tanima ve kabul etme yoluyla

sosyal icerme duygusunu gelistirme potansiyeline sahip oldugunu ifade etmektedir.
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Katilimcilar ise spora katilimin toplumsal dizeyde sosyal icermeyi sagladigini ve
toplumsal sdylemlerle uyumlu, “normal” veya “beklenen” yasam rolleri igin bir kanal
sundugunu belirtmektedir. Ayrica c¢alisma bulgulari, spor temelli uygulama
programlarinin olmasi gereken kosullari icinde ilk sirada gelen wunsurun
marjinallestiriimis genglerin kilit kisilerle guven iligkisi gelistirmeleri oldugunu
vurgulamaktadir. Bu noktada olumlu kisilerarasi iligkilerin genglerin sportif ve diger
kisisel deneyimlerinin niteligini etkileyebildigi gorulmektedir. Bu sebeple
arastirmacilar, spor temelli uygulamalarda yer alan Kilit kigilerden olan kullup
sorumlularinin ve antrendrlerin felsefelerinin ve uygulamalarinin genglerle kurulacak
olan given iligkilerinin kolaylastiriimasinda kritik bir éneme sahip oldugunu
belitmektedirler (Morgan ve Parker, 2017).

Sosyal icerme kavramiyla baglantili olarak spor, irkgiligin, nefret séylemlerinin ve
aynmciigin azaltimasina da katki saglayabilir. Stanford Universitesi Gogmenlik
Politikasi Laboratuari (Immigration Policy Lab of Stanford University) tarafindan
yuritilen bir calisma, ingiltere’nin Merseyside bélgesinde -Liverpool sehrinin
bulundugu yer- Misir’li Misliman futbolcu Mohamed Salah’in Liverpool FC’ye imza
atmasindan bu yana nefret suglarinda %18.9 oraninda disus oldugunu ortaya
koymaktadir. Buna ek olarak diger sug¢ turlerinde ise benzer bir etkinin bulunmadigi
belirtimektedir. Ayrica Liverpool taraftarlarinin, diger Gst diizey ingiliz futbol
kulUplerinin taraftarlarina kiyasla, Misliman karsiti tweet génderme oranlarinin yari

yariya azaldigi da tespit edilmistir (Alrababa’h, Marble, Mousa ve Siegel, 2019).

Goruldugu uzere, sporun marjinallestiriimis bireylerin kendine glven ve cgesitli
kisilerarasi ve sosyal beceriler geligtirmelerini olumlu yonde etkileyebilecegini
vurgulayan caismalar bulunmaktadir. Ayrica calismalar sporun kisisel ve sosyal
egitim, tanima ve kabullenme ile ilgili konularin ele alinmasi igin glgli bir arag olarak
hizmet verebilecegini gdstermektedir. Bu baglamda sporun dzellikle Turkiye gibi fazla
go6c¢ alan ulkelerde bu olgunun yarattigi sosyal sorunlarin ¢bziimiine, sosyal icermeye
ve uyuma yonelik gelistirilen stratejiler arasinda tamamlayici olarak kullanilabilecegi

ifade edilebilir.

SONUC
Sosyal hizmet kendine has bilgi-beceri ve deger temeline sahip, eklektik yapisi ile
mikro-mezzo ve makro duzeylerde calismalar gergeklestiren uygulamali bir meslek

ve akademik bir disiplindir. Sosyal hizmetin eklektik yapisi, uygulamada c¢ok farkli

1297



Mayda

yaklagimlarin ve uygulama araglarinin kullaniimasina olanak tanir. Bu baglamda

kullanilabilecek araglardan biri de spordur.

Sosyal hizmetin profesyonel anlamda ilk adimlarini attidi yillara bakildiginda, 6zellikle
toplumsal degismelerin ortaya cikardigi sosyal problemlerin bireyler, gruplar ve
topluluklar Gzerindeki etkilerinin gideriimesinde ve iyilik hallerinin temininde sporun
aktif bir bicimde kullanildigi gorilir. Ancak meslegin ilk yillarinda yaygin olarak
kullanilan bu midahele araci, ginimizde unutulmaya yuz tutmus durumdadir. Bu
baglamda Jane Addams’in unutulmus mirasi olan sporun sosyal hizmet
uygulamalarinda kullanilabilecek bir ara¢ oldugunu hatirlamak amaciyla kaleme

alinan bu derleme calismada, literatirde yer alan az sayidaki ¢alisma tartisiimistir.

Literatlirde bir uygulama araci spora yonelik gesitli elestiriler (Carr, 1991; Silk ve
Andrews, 2008; Black, 2010; Nicholls, Giles ve Sethna, 2010; Hartmann ve Kwauk,
2011; Ekholm, 2013; Winlow ve Hall, 2013; Parker vd., 2017) getirilmigtir fakat
potansiyeli ve olumlu etkilerine iliskin de bir arastirma butinu (Bailey, 2005; Lawson,
2005; Gould ve Carson, 2008; Kelly, 2011; Spaaij, 2012; Parker, Meek ve Lewis,
2014; Simard, Laberge ve Dussecult, 2014; Brosnan, 2017; Morgan ve Parker, 2017;
Alrababa’h, Marble, Mousa ve Siegel, 2019) mevcuttur. Gunumizde spor,
“savunmasiz”, “risk altinda” ve “kirilgan” gruplara ulagsmada ve onlarla baglant
kurmada dnemli bir mekanizma olmaya devam etmektedir ve degisim yaratma igin
onemli bir potansiyele sahiptir. Ancak bu potansiyel, sporun sosyal hizmet
uygulamasinda nasil konumlandirldig! ile dogrudan iligkilidir. Literatirde yer alan
calismalar sporun, sosyal hizmetin tim temel alanlarinda kullanilabilecek bir arag
olduguna isaret etmektedir. Ancak spor, bir sihirli degnek olarak gorulmemelidir. Bir
¢O6zUm sistemin alt sitemi olarak kullanildiginda degisim icin dnemli farklar yaratabilir.
Bu baglamda sosyal hizmetin meta teorileriyle uyumlu bir sekilde kullanilabilir ve

mikro-mezzo ve makro uygulama duzeylerine entegre edilebilir.

Sporun, sosyal hizmet uygulamalarina entegre edilebilecek bir arag¢ olusu elbette ki
uygulayicilarin bu konuya iligkin anlayislarina ve bilislerine baglidir. Sosyal hizmet
uygulayicilart her ne kadar sporun ve fiziksel aktivitenin bireyin sagligina
(biyopsikososyal) yonelik faydalarini bilse de ¢ogu, uygulama baglaminda veya
terapotik bir yardimcei olarak sporu nasil kullanilabilecegini bilemeyebilir. Bunun igin
de uygulayicilarin spor ve fiziksel aktivitenin faydalarini, gliciini ve potansiyelini
tanimak adina ¢ok daha fazla anlayis ve farkindalik gelistirmeleri gerekmektedir.

Konuya iligkin olarak Parker ve digerleri (2017), sosyal hizmet uzmanlarinin sporu ve
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fiziksel aktiviteyi tegvik etme konusunda bazi noktalari géz éniinde bulundurmalari
gerektiginin altini ¢izmektedirler. Buna gdre hizmet veya program kullanicilari
arasinda spor, egzersiz ve fiziksel aktiviteyi tesvik ederken bireylerin ya da gruplarin
“benzersiz” 6zelliklerini dikkate almak olduk¢ca Onemlidir. Bireylerin fiziksel ve
psikososyal baglamlari, spor ve fiziksel aktivitenin tesvikinde mutlaka hesaba
katilmalidir. Bu da her bireyin fiziksel, sosyal ve psikolojik kapasitesini ve durumunu
belilemek anlamina gelmektedir. Bunun diginda fiziksel aktivite i¢in bireylerin mevcut
motivasyonu, dnceki aktivite deneyimleri, faaliyet katilimina yonelik olasi kisitlamalar,
kaltarel farkliliklar ve bireylerin belirli klinik durumlari, sosyal hizmet uzmanlari
tarafindan distnulmelidir. Bunlara ek olarak, spor temelli uygulamalarin hedef grubun
farkh (ve ¢odu zaman karmasik) ihtiya¢c ve gereksinimlerini kargilayabilmelerine
olanak saglayan bitlnsel bir deger sistemi olusturmasi ve bu anlamda etik boyutunun

hesaba katilmasi esastir (Parker vd., 2017: 4).

Bazi Universitelerin (Hacettepe, Karabiik ve Uskiidar) sosyal hizmet béliimlerinde
“Spor ve Sosyal Hizmet” derslerinin verildigi goérilmektedir. Sosyal hizmet
uygulayicisi olma yolunda ilerleyen geng¢ bireylerin bu dersler araciliiyla sosyal
hizmet uygulamasi baglaminda sporun guici ve potansiyelini kesfetme firsatini
yakalamalari, bu alan igin oldukga énemlidir. Buna ek olarak sporun sosyal hizmette
bir uygulama araci olarak kullanimi konusunda vyalnizca uygulayicilarin degil,
akademisyenlerin ve arastirmacilarin da bu alani tanimalarina ve bu alanda bilgi
Uretmelerine ihtiyag vardir. Uluslararasi literatiirde spor ve sosyal hizmet kesisiminin
yer aldi§i ¢cok az ¢calismaya rastlanmaktadir. Turkiye'de ise bu alana iligkin literatiriin
¢ok daha kisith oldugu ifade edilebilir. Fakat olumlu bir gelisme olarak bu alanda
glncel ¢aligmalarin olusturulmaya basladigi da gértilmektedir (Aykara ve Albayrak,
2016; Aydin, Gul ve Aydin, 2018; Mayda, 2019; Aydin, 2020). Sosyal hizmet
uygulamalarinda sporun ve fiziksel aktivitenin amagcl kullanimi, sosyal hizmet
uzmanlarina ve akademisyenlerine Jane Addams’tan kalan mirastir. Bu baglamda
sosyal hizmet odaginda daha fazla akademik g¢alismaya ihtiyag vardir. Birgok gucli
yani bulunan bu uygulama aracini hem uygulamaya hem de teoriye daha fazla
yansitmak, bu unutulan mirasin hatirlanmasina ve kanita dayali olarak kullaniimasina

olanak saglayacaktir.

Sporun gucl, sosyal hizmet teorisi ve uygulamalariyla bitinlestirildiginde politikalara
da yansitilabilir. Ulkemizde bulunan gé¢cmen ve siginmaci statiisiindeki bireylerin
icerilmesi —tipki Jane Addams’in yaptigi gibi- meselesi bunun igin olduk¢a uygundur.

Elbette sadece bu grup igin degil, sosyal hizmetin odaginda olan ve digerlerine kiyasla
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daha “kirilgan” ve “savunmasiz” tum gruplara yonelik olusturulan ve/veya
olusturulacak politikalarda spor temelli uygulamalara ve programlara yer verilebilir. Bu
baglamda Genglik ve Spor Bakanligi, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi ve
STKlar, aile, cocuk ve genglik, yaslh, engelli, kadin, LGBTi+ refahi gibi sosyal hizmetin
temel alanlarina yoénelik olusturacaklan politikalara ve dezavantajli bdlgelerde
yurUtecekleri calismalara sporu entegre entegre ederek bu uygulama aracinin gucu

ve potansiyelinden daha fazla yararlanmaldirlar.

Son olarak, tim dinyaya ilham vermis bir lider olan Mandela’nin Laureus Diinya
Sporlari  Odil  Téreninde sporun giiciine ve potansiyeline iligkin  yaptig
konugsmasinda gegen “Spor diinyayi degistirme guclne sahipitir” ciimlelesini bir son

sOz olarak hatirlamak oldukg¢a 6nemlidir (Laureus, 2013).

KAYNAKGA

ACSHB. (2015, Nisan 8). ASP Genclik ve Spor Kuliibli Baskanligi - Tarihge. Haziran 3, 2020
tarihinde T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligr:

https://sporfaaliyetleri.ailevecalisma.gov.tr/hakkimizda/tarihce adresinden alindi

Alrababa’h, A., Marble, W., Mousa, S. ve Siegel, A. (2019). Can Exposure to Celebrities
Reduce Prejudice? The Effect of Mohamed Salah on Islamophobic Behaviors and
Attitudes. Immigration Policy Lab. doi:https://doi.org/10.31235/osf.io/eq8ca

Andrew Parker, H. M. (2017). Sporting intervention and social change: football, marginalised

youth and citizenship development. Sport, Education and Society, 1-14.

Atalay, A., Korkmaz, M. ve Yicel, A. S. (2016). Tlirkiye'de Yerel Yénetimler ve Spor Hizmetleri.

Nobel Bilimsel Eserler.

Aydin, H. (2020). Spor sosyal hizmeti yaklagiminda sosyal hizmet profesyonellerinin roli.

Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 396-404.

Aydin, H. ve Gil, O. (2019). Sporda Uluslararasi Gocuk Koruma Programlarinin Tiirkiye
Ekseninde Degerlendiriimesi. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi(89), 558-581.

Aydin, H., Gll, O. ve Aydin, M. (2018). Kurumsal bakim ve rehabilitasyon siirecinde sporun
o6nemi, kamu ve sivil toplum kurulusu isbirligi: aile, calisma ve sosyal hizmetler
bakanligi ile aile ve sosyal politikalar genclik ve spor kulubl. Akademik Sosyal
Arastirmalar Dergisi(80), 627-644.

Aykara, A. ve Albayrak, H. (2016). Olumlu genglik gelisimi yaklasimi agisindan spor

etkinliklerine katihmin genclere yansimalari. Toplum ve Sosyal Hizmet, 77-100.

1300



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 31, Say1 3, Temmuz 2020

Azzarito, L., Munro, P. ve Solmon, M. A. (2004). Unsettling the body: the institutionalization of
physical activity at the turn of the 20 th century. Quest, 56(4), 377-396.

Bailey, R. (2005). evaluating the relationship between physical education, sport and social

inclusion. Educational Review, 57(1), 71-90.
Begum, S. S. (2012). Toynbee Hall's Olympic Heritage.

Black, D. R. (2010). The ambiguities of development: implications for ‘development through
sport’. Sport in Society, 13(1), 121-129.

Bond, D. (2013, Aralik 6). How Nelson Mandela Used Sport to Transform South Africa's Image.
Nisan 3, 2020 tarihinde BBC: https://www.bbc.com/sport/25262862 adresinden alindi.

Brackenridge, C. ve Fasting, K. (2002). Sexual harassment and abuse in sport: the research
context. journal of sexual aggression: an international, interdisciplinary forum for

research, Theory and Practice, 8(2), 3-15.

Brosnan, S. (2017). The impact of sports participation on crime in england between 2012 and
2015.

Brown, S., Garvey, T. ve Harden, T. (2011). A sporting chance:exploring the connection
between social work with groups and sports for at-risk urban youth. Groupwork, 21(3),
62-77.

Cameron, M. ve MacDougall, C. (2000). Crime prevention through sport and physical activity.

Australian Institute of Criminology, 165.
Carr, W. (1991). Education for citizenship. British Journal of Educational Studies, 373-385.

Chrisler, J. C. ve Lamont, J. M. (2002). Can exercise contribute to the goals of feminist
therapy? Women ve Therapy, 25(2), 9-22.

Coalter, F. (2005). The Social Benefits of Sport: An Overview to Inform the Community
Planning  Process.  Arastirma  Raporu. Haziran 8, 2019 tarihinde
https://sportscotland.org.uk/documents/resources/thesocialbenefitsofsport.pdf

adresinden alindi

Celik, O. B. ve Yenilmez, M. i. (2019). Oyunu degistirmek: Neden daha fazla kadin spora
katihm saglayamiyor? Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 7,
9-17.

Ceviker, A., Mumcu, H. E., Sekeroglu, M. O. ve Bayrak, M. (2018). UNICEF’e gore Tirkiye'de
dezavantajli kabul edilen gruplarin sportif etkinliklerle sosyal uyumun saglanmasi.
Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 6(12), 221-238.

1301



Mayda

CUHM. (2014, Aralik 2). SODES’le 470 Yildiz Sporcu Ortaya Cikti. Haziran 3, 2020 tarihinde
Cukurova Universitesi Haber Merkezi:

http://habermerkeziarsiv.cu.edu.tr/SODESCU.asp adresinden alindi.

Ehsani, M., Dehnavi, A. ve Heidary, A. (2012). The influence of sport and recreation upon
crime reduction: a literature review. International Journal of Academic Research in

Business and Social Sciences, 2(6), 98-104.

Ekholm, D. (2013). Sport and crime prevention: individuality and transferability in research.

Journal of Sport for Development, 1(2), 1-13.

Fass, P. S. (2003). Encyclopedia of Children and Childhood In History and Society. New York:

Thomson Gale.

Fasting, K., Huffman, D. ve Sand, T. S. (2015). Gender-Based Violence in Zambian Sport:
Prevalence and Prevention. Oslo, Norway: Norwegian Olympic and Paralympic

Committee and Confederations of Sports.

Fraser-Thomas, J. L., C6té, J. ve Deakin, J. (2005). Youth sport programs: an avenue to foster

positive youth development. Physical Education and Sport Pedagogy, 10(1), 19-40.

Gems, G. R,, Borish, L. J. ve Pfister, G. (2008). Sports in American History: From Colonization

to Globalization. Human Kinetics.

Gervis, M. (2009). An investigation into the emotional responses of child athletes to their

coach's behaviour from a child maltreatment perspective.

Gervis, M. ve Godfrey, R. (2013). Emotional abuse in sport: a case study of trichotillomania in

a prepubescent female gymnast. Journal of Clinical Case Reports, 3(4).

Gill, E., Rowan, D. ve Moore, M. (2017). Special 1ssue editors’ note: the role of social work
practice, advocacy, and research in college athletics. Journal of Issues in

Intercollegiate Athletics, 1-10.

Giulianotti, R., Hognestad, H. ve Spaaij, R. (2016). Sport for development and peace: power,

politics, and patronage. Journal of Global Sport Management, 1-14.

Gould, D. ve Carson, S. (2008). Life skills development through sport: current status and future

directions. International Review of Sport and Exercise Psychology, 1(1), 58-78.

Goger, S., Cingil, D. ve Oren, G. K. (2019). Bir spor merkezine kayith kadinlarin saglikli yasam
bicimi davranislari, fiziksel aktivite diizeyleri ve obezite arasindaki iligkinin

belirlenmesi. Saglik ve Toplum(1), 89-97.

Green, M. (2007). Governing under advanced liberalism: sport policy and the social investment
state. Policy Sci, 40, 55-71.

1302



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 31, Say1 3, Temmuz 2020

Han, B.C. (2019). Psikopolitika: Neoliberalizm ve Yeni Iktidar Teknikleri. istanbul: Metis

Yayinlari.

Hartmann, D. ve Kwauk, C. (2011). Sport and development: an overview, Critique, and
Reconstruction. Journal of Sport and Social Issues, 35(3), 284-305.

Harvey, D. (2005). A Brief History of Neoliberalism. New York: Oxford University Press.

Herkes icin Spor Federasyonu. (2018, Nisan 21). Projeler. Haziran 3, 2020 tarihinde Herkes

igin Spor Federasyonu Web Sitesi: http://www.his.gov.tr/projeler adresinden alindi

Hylton, K. ve Totten, M. (2007). Community Sports Development. K. Hylton ve P. Bramham
icinde, Sports Development: Policy, Proccess and Practice (s. 77-117). Routledge.

IFSW. (2014). Nisan 3, 2020 tarihinde International Federation of Social Workers Web Sitesi:
https://www.ifsw.org/what-is-social-work/global-definition-of-social-work/ adresinden

alindi

Kara, F. M. ve Yildiran, i. (2011). 'Oteki'nin algisi: Spor sektériinde kadinlarca algilanan
cinsiyet 6nyargilari ve ayrimciligi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 16(1),
3-13.

Karagoban, S. (2019). Spor Yapan Teror Gazilerinin Sosyallesme Diizeylerinin incelenmesi.

Yiiksek lisans tezi. istanbul Gelisim Universitesi, istanbul.

Kaya, T. (2017). Yerlesim Evleri ve Gogmenden Vatandasa: Hull House Ornegi. insan Haklari
Yilligi, 35, 79-95.

Kelly, L. (2011). “Social inclusion” through sports-based interventions? Critical Social Policy,

31(1), 126-150.

Kilig, M. ve Arslan, A. (2018). Pargalanmis aileye mensup lise 6grencilerinin sosyallesmesinde
sporun etkisi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 17(66), 505-517.

Koca, C. (2006). Beden egitimi ve spor alaninda toplumsal cinsiyet iligkileri. Spor Bilimleri
Dergisi, 17(2), 81-99.

Koca, C. ve Arslan, B. (2010). Kiz Cocuklari ve Futbol: Toplumsal Cinsiyet Yaklagimi. istanbul:
TFF-FGD Futbol Egitim Yayinlari.

Koca, C. (2018). Sporda Toplumsal Cinsiyet Esitligi Haritalama ve izleme Caligmasi. Ankara:
CEID Yayinlari.

Laureus. (2013, Kasim 5). Laureus Chairman Edwin Moses Pays Tribute to Nelson Mandela.
Haziran 1, 2019 tarihinde Laureus Web Sitesi:
https://www.laureus.com/news/laureus-chairman-edwin-moses-pays-tribute-to-

nelson-mandela adresinden alindi

1303



Mayda

Lawson, H. A. (2005). Empowering people, facilitating community development, and
contributing to sustainable development: the social work of sport, exercise, and

physical education programs. Sport, Education and Society, 10(1), 135-160.

Mayda, F.A. (2019). Cocuklara Yénelik Siddet ve Baglanma iligkisinin incelenmesi: Futbol

Altyapi Ornegi (Ylksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi. Ankara.

McMahon, S. ve Belur, J. (2013). Sports-Based Programmes and Reducing Youth Violence

and Crime. London: Project Oracle.

Moore, M. ve Gummelt, G. (2018). Sport Social Work: Promoting the Functioning and Well-

being of College and Professional Athletes. Cognella.

Morgan, H., ve Parker, A. (2017). Generating recognition, acceptance and social inclusion in
marginalised youth populations: the potential of sports-based interventions. Journal of
Youth Studies, 1-16.

Morris, L., Sallybanks, J. ve Willis, K. (2003). Sport, physical activity and antisocial behaviour

in youth. Canberra: Australian Institute of Criminology.

Mumcu, H. E. (2018). Engelli Spor Politikalari (Avrupa Birligi Ulkeleri ile Tiirkiye

Karsilagtirmasi). Akademisyen Kitabevi.

Nicholls, S., Giles, A. R. ve Sethna, C. (2010). Perpetuating the ‘lack of evidence’ discourse
in sport for development: privileged voices, unheard stories and subjugated

knowledge. International Review for the Sociology of Sport, 46(3), 249-264.

Nichols, G. (2007). Sport and Crime Reduction: The Role of Sports in Tackling Youth Crime.
Great Britain: Routledge.

NYSP. (1992). National Youth Sports Program: Math/Science Final report. Teknik Rapor.
doi:10.2172/10194654

Odabas, C. (2016). Egitilebilir Otizmli Cocuklarda Diizenli Spor Egitiminin Bireysel Beceriler

Uzerine Etkilerinin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi. Bartin Universitesi, Bartin.

Parker, A., Meek, R. ve Lewis, G. (2014). sport in a youth prison: male young offenders’

experiences of a sporting intervention. Journal of Youth Studies, 17(3), 381-396.

Parker, A., Morgan, H., Farooq, S., Moreland, B. ve Pitchford, A. (2017). Sporting intervention
and social change: football, marginalised youth and citizenship development. Sport,

Education and Society, 1-13.

Paton, K., Mooney, G. ve McKee, K. (2012). Class, citizenship and regeneration: glasgow and
the commonwealth games 2014. Antipode, 44(4), 1470-1489.

1304



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 31, Say1 3, Temmuz 2020

Paylor, 1. (2010). A discussion paper on promoting sport and physical activity as part of the
role of the social work sector. International Journal of Health Promotion and Education,
48(3), 85-93.

Public Safety Canada. (2017). Sports-Based Crime Prevention Programs. Nisan 4, 2020
tarihinde Public Safety Canada Web Sitesi:
https://www.publicsafety.gc.calcnt/rsrcs/pblctns/2017-h03-cp/index-en.aspx

adresinden alindi

Reynolds, J. F. (2017). Jane addams’ forgotten legacy: recreation and sport. Journal of Issues

in Intercollegiate Athletics, 11-18.
Right to Play. (2017). Play: Protect, Educate, Empower.

Sheafor, B. W. ve Horejsi, C. (2014). Sosyal Hizmet Uygulamasi: Temel Teknikler ve ilkeler
(1. b.). Ankara: Nika.

Shogren, E. (1994, Agustos 19). Mayis 5, 2019 tarihinde https://www.latimes.com/archives/la-
xpm-1994-08-19-mn-28886-story.html adresinden alindi

Silk, M. L. ve Andrews, D. L. (2008). Managing memphis: governance and regulation in sterile
spaces of play. Social Identities: Journal for the Study of Race, Nation and Culture,
14(3), 395-414.

Simard, S., Laberge, S., Dusseault, M. (2014). Empowerment revisited: how social work
Integrated into a sports programme can make a difference. Journal of Sport for
Development, 1(3), 1-13.

Spaaij, R. (2012). Building social and cultural capital among young people in disadvantaged
communities: lessons from a brazilian sport-based intervention program. Sport,
Education and Society, 17(1), 77-95.

Spaaij, R. ve Jeanes, R. (2013). Education for Social Change? A Freirean Critique of Sport for
Development and Peace. Physical Education and Sport Pedagogy, 18(4), 442-457.

Teater, B. (2015). Sosyal Hizmet Kuram ve Yontemleri: Uygulama igin Bir Giris. Ankara: Nika

Yayinevi.

Thompson, N. (2013). Kuram ve Uygulamada Sosyal Hizmeti Anlamak (1. b.). Ankara: Dipnot

Yayinlari.
TMOK. (2016). Faaliyet Raporu 2016. Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi.

Ugar, A. (2015). Yerel Yonetimler ve Spor Hizmetleri. M. OKMEN iginde, Yerel Yénetimlerde
Giincel Gelismeler (s. 435-458). Bursa: Ekin Basim Yayin Dagitim.

1305



Mayda

Ucgar, A. ve Semsit, S. (2019). Avrupa Kentsel Sarti Baglaminda Turkiye’deki Spor ve
Rekreasyon Politikalarinin Analizi. R. Akpinar, K. Tasci ve V. I. Sar icinde, Sehir ve
Sehir Yénetimi (s. 321-342). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Westheimer, J. ve Kahne, J. (2004). What kind of citizen? the politics of educating for

democracy. American Educational Research Journal, 41(2), 237-269.

Williams, D. J. ve Strean, W. B. (2006). Physical activity promotion in social work. Social Work,
51(2), 180-184.

Winlow, S. ve Hall, S. (2013). Rethinking Social Exclusion: The End of the Social? London:
Sage.

Women Sports Foundation. (2016, Agustos 23). About Gogirlgo! Mayis 21, 2019 tarihinde
Women Sports Foundation Web Sitesi:
https://www.womenssportsfoundation.org/programs/gogirlgo/about-gogirlgo/

adresinden alindi

Women Win. (2007). About Us. Haziran 3, 2019 tarihinde Women Win Web Sitesi:

https://www.womenwin.org/about adresinden alindi
Yiksel, M. (2014). Cinsiyet ve spor. Tarih Okulu Dergisi(19), 663-684.

Zengin, E. ve Oztas, C. (2008). Yerel yonetimler ve spor. Sosyal Siyaset Konferanslari Dergisi,
50-78.

1306



