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NiDAi-i ANKARAVI’NIN RiSALE-i TARIKAT-I NiDAi ADLI ESERI

Atila GOKDEMIR*
0z
Islam medeniyeti dahilinde sekillenen ve Tiirk Islam Edebiyati'na kaynaklik eden
ilimlerin en dnemlilerinden birisi tasavvuftur. Varlik ve mabhiyeti ile insan-alem-
Tanr1 miinasebetleri tasavvufun temel konularindan olmakla beraber nefsin
hususiyetleri ve nefis tezkiyesi de bu ilim dahilinde siklikla ele alinan
meselelerdendir. Bu baglamda mutasavviflar nefsi mertebeler halinde izah etmeye
calismislar ve bu hususta atvar-1 seb’a olarak da adlandirilan mensur/manzum
eserler telif etmislerdir. Bu gelenek cercevesinde eser kaleme alan miielliflerden
birisi de XVI. asirda yasamis olan Nidai-i Ankaravi'dir. Hekimlik yont ile 6n plana
¢ikan Nidai'nin nefsin mertebelerini ele aldig1 eseri Risdle-i Tarikat-1 Nidafdir.
Calismada oncelikle miiellifin hayati, eserleri ve tasavvufi yoni hakkinda genel
bilgiler verilecek, akabinde Risdle-i Tarikat-1 Niddf'nin muhteva incelemesi
yapilacaktir. Son olarak ise eserin transkripsiyonlu metni verilecektir. Neticede
Mevlevi-mesrep bir hekim/sair olan Nidal'nin Risdle’sinden hareketle nefsin
mahiyeti, mertebeleri ve tezkiye metodlar1 hakkindaki goriislerinin ortaya
konulmasi amac¢lanmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Nidai-i Ankaravi, Atvar-1 Seb’4, Risile-i Tarikat-1 Nidai, Nefsin
Mertebeleri, Tiirk islam Edebiyati

NIDAI-1 ANKARAVI’S WORK NAMED RISALE-I TARIKAT-I NIDA{

Abstract

Sufism is a significant science that was shaped within Islamic civilization and formed
a basis for Turkish Islamic Literature. The existence and its quality and the
relationship among man, world and God are the basic issues of sufism. The
properties of nafs and the purification of nafs are the matters that are dealt within
sufism. In this context, sufis tried to explain nafs in stages and wrote books that are
named atvar-1 seba. One of the authors who wrote a book within the scope of this
tradition is Nidai Ankaravi. Nidai, famous for his doctorship wrote Risdle-i Tarikat-1
Nidat that is about stages of nafs. In this study, the content of Risdle-i Tarikat-1 Nidaf
will be evaluated. Then, the transcribed text will be given. We aim to reveal the ideas
of Nidai about the properties and stages of nafs and the purification methods of nafs.
Keywords: Nidai Ankaravi, Atvar-1 Seb’3, Risale-i Tarikat-1 Nidai, Stages of Nafs,
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Giris

Islam kiiltiir ve medeniyet havzasinda tesekkiil eden Tiirk islam Edebiyati
tevhid inancina bagh telakkiler, kavramlar ve ilimleri biinyesinde barindiran bir
edebiyattir. Bu yoniiyle dini bir karakter arz etmektedir. Nitekim Islam medeniyeti
dairesinde gelismis olan ilimler ve bu ilimlere ait kavramlar, islam estetigi ve sanat
algisinin gelisimine katki saglamakla birlikte bu dairede telif edilen eserlerin
muhtevasina da kaynaklik etmistir. islAmiyet’in kabuliiniin ardindan Tiirk kiiltiir ve
medeniyet havzasinda ortaya c¢ikan edebi eserlere kaynaklik eden unsurlarin
basinda stphesiz Kur’an-1 Kerim ve Hazret-i Muhammed’in (s.a.v.) hadisleri
gelmektedir. S6z konusu iki temel kaynagin yani sira edebi eserlerin muhtevalarinda
goze carpan unsurlar arasinda dini ve felsefi telakkiler, peygamber kissalari, tarihi
ve efsanevi sahsiyetler ile Islam dininin icinden neset etmis ilimler zikredilebilir.1

[slAm medeniyeti icerisinde ortaya cikan ve edebi eserlere kaynaklik eden
ilimlerin en mihimlerinden birisi tasavvuftur. Zira kendine has terbiye metotlari,
kurumlary, ilkeleri, bilgi ve varlik telakkisi ile tasavvuf ilminin Tiirk fslam Edebiyat1
lizerinde ¢ok biiylk etkisi bulunmaktadir. Tasavvufun edebi eserler iizerindeki
yansimalarinin en fazla goriildiigii konularin basinda varlik ve mahiyeti, insan, nefis,
Tanri-dlem-insan miinasebetleri gelmektedir.2 Bu konular ile ilgili olarak tekvin,
dyan-1 sabite, hazarat-1 hams, usfil-i asere, letaif-i hamse, riiya, ask, rical-i gayb, devir
nazariyesi gibi kavramlardan da tasavvuf literatiiri igerisinde sik¢a s6z edilmekte ve
bu kavramlarin edebi eserlerde siklikla zikredildigi goriilmektedir.3 Bunlar arasinda
ozellikle nefis kavrami son derece miihim olup hem tasavvufi hem de edebi
eserlerde genis sekilde ele alinmis, 6yle ki hakkinda miistakil eserler telif edilmistir.
Nefis liigatte can, benlik, ruh, 6z gibi manalari ihtiva etmektedir.* Tasavvufi bir terim
olarak ise giinah ve serre kaynaklik eden unsur, menfi huy ve isteklerin biitiinii
olarak telakki edilmistir.> Biinyesinde kibir, sehvet, kin, hirs, haset, 6fke, gaflet gibi
cok sayida hastalig1 barindiran nefis ile miicadele ise “Nefsini bilen Rabbini bilir.”¢
anlayisinin bir yansimasi olarak tasavvuf ehlinin iizerinde en fazla durdugu
meselelerden olmustur. Esas itibariyle insanin yerilen huy ve davranislar ile kotii
sifatlari olarak degerlendirilen nefis kavrami? sifiler tarafindan tabakalara ayrilarak
incelenmistir. Bu tabakalar emmare, levvame, miilheme, mutmainne, raziye,
marziyye ve kamile olarak adlandirilmaktadir. Bunlardan bes tanesi Kur’an-i
Kerim’de acgikea zikredilmekte olup, diger ikisi ise mutasavviflar tarafindan ayetlerin

1 Bilal Kemikli, Ttirk Islam Edebiyati’na Girig, Bursa: Emin Yayinlari, 2011, s. 31-32.

2 Kemikli, Tiirk islam Edebiyati’na Giris, s. 26-28.

S6z konusu terimlerle ilgili ayrintil bilgi i¢in bkz. Agah Sirr1 Levend, Divan Edebiyati Kelimeler
ve Remizler Mazmunlar ve Mefhumlar, Istanbul: Enderun Kitabevi, 1984, s. 13-36.

Serdar Mutgali, el-Mu’cemu’l-Arabiyyi’l-Hadis, Istanbul: Dagarcik Yay., 2012, s. 927.

Siileyman Uludag, “Nefis”, TDV Islam Ansiklopedisi (DIA), XXXII, 527.

Aclini, Kesfii’l-Hafa, 11: 262.

Mehmet Necmeddin Bardakei, Dogustan Giiniimiize Tasavvuf ve Tarikatlar, Istanbul: Ragbet
Yayinlari, 2016, s. 117.
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yorumlanmasi suretiyle ortaya cikmistir.8 Bununla birlikte manevi terakki metodu
olarak nefis miicahedesi ve tezkiyesini temel alan tarikatlara da nefsani tarikatlar
denilmistir. Nefsani tarikatlara mahsus nefis terbiyesi metotlarina goére nefs-i
emmareden baslamak suretiyle her nefis mertebesinde esmaii’'l-hiisnadan bir isim
zikredilmekte ve boylece son mertebe olarak kabul edilen nefs-i kamileye ulasilarak
seyr u siilik da denilen manevi yolculuk nihayete ermektedir. Nefsin yedi
mertebesini esas alarak manevi egitimlerini tahakkuk ettiren tasavvuf ziimreleri
icerisinde bu mertebelerin izah edildigi cok sayida eser telif edilmistir. Bu sahada
ozellikle Halvet] tarikat1 ¢ercevesinde nefsin mertebelerine dair eser telif etmek bir
gelenek haline gelmis ve bu eserler atvar-1 seb’a olarak adlandirilmistir. Bununla
birlikte Halveti ekolii haricinde de bir¢ok tasavvuf erbabinin nefsin mertebelerine
dair gerek manzum gerekse mensur olarak eser kaleme aldiklar1 bilinmektedir.®
Tasavvuf yoluna intisap eden kimselerin istifade etmeleri maksadiyla nefsin
mertebelerini merkeze alarak telif edilen eserlerden birisi de Nidai'nin Risdle-i
Tarikat-1 Niddf adli manzum eseridir. Calismada oncelikle eserin miiellifi Nidal’nin
hayati, tasavvufi yonii ve eserleri hakkinda genel bilgiler aktarilacak, ardindan
Risale-i Tarikat-1 Niddr'nin muhteva incelemesi yapilacaktir. Son olarak ise eserin
transkripsiyonlu metni verilecektir.

1. Nidai'nin Hayati, Tasavvufi Yonii ve Eserleri

Eserlerinde Nidai mahlasini kullanan sairin asil ismi Saban’dir. Ankaral
olmasina istinaden Nidai-i Ankaravi veya Saban el-Ankaravi, hekim oldugu i¢in ise
Hekim Nidai olarak bilinmektedir. Genc-i Esrdr-1 Ma’nd isimli eserini 1543 senesinde
tamamlamas1 ve bu esnada 35 yasinda oldugunu eserinde bizzat belirtmesinden
hareketle 1509 senesinde dogdugu soylenmektedir. Biyografik eserlerde, aldigi
egitim ve yetistigi mubhitle ilgili yeterli bilgi mevcut degildir. Babas1 Kudiis'ten
Ankara’ya gelmis, burada evlenmis ve bes ¢cocugu olmustur. Nidai'nin ilk egitimini
ilmi ve manevi yonii itibariyle sohret bulmus olan babasindan aldig1 tahmin
edilmektedir.10 Miiellif, hayatinin bir déneminde Kirim’a gitmis ve Sahib Giray Han’a

8 Bardakgl, Dogustan Giintimiize Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 121. Ayrica bkz. Abdiilkerim el-Cili,
Insan-1 Kamil (gev. Abdiilaziz Mecdi Tolun), istanbul: iz Yayincilik, 2010, s. 350-371.
9 Nefsin mertebeleri ile ilgili yapilan bazi ¢alismalar i¢in bkz. Ramazan Muslu, “Halvetiyye’de

Atvar-1 Seb’d Yazma Gelenegi ve Sofyali Bal'nin Atvar-1 Seb’a Risalesi”, Tasavvuf fImi ve
Akademik Arastirma Dergisi, 18 (2007), 43-63; Necdet Sengiin, Kuloglu Seyh Ilyas Etvar-1 Seb’a
Nefsin Yedi Mertebesi, Ankara: Ilahiyat Yayinlari, 2015; Mehmet Sirin Ayis, “Siinbiil Sinan ve
Atvar-1 Seb’a Risalesi Baglaminda Nefis Mertebeleri”, Bingdl Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti Dergisi, 7/13 (2017), 119-138.

10 Umran Ay, “Nidal Diirr-i Manzum Inceleme Karsilastirmali Metin”, (yiiksek lisans tezi,
Marmara Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar1 Enstitiisii, 2000), s. 8-9; Sadettin Ozgelik,
“Nidal”, TDV Islam Ansiklopedisi (DIA), XXXIII, 77; Fatma Meliha Sen, “Nidai ve Kirim Tarihi
Hakkinda Yeni Bir Eseri Nusret-i Gaza-y1 Sahib Geray Han Hikayet-i Bogdan”, Tiirkiyat
Mecmuasi, 23 (2013), 148-150; Perihan Olker-Bekir Direkei, “Hekim Mehmed Nidat’'nin
Manzum Tip Risélesi Keyf-i Kitab-1 Nidai”, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi,
22 (2009), 296.
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hocalik yapmistir. Kirim’da Remmal Hoca olarak taninmistir.!® Sahib Giray Han
tarafindan c¢ok deger verilen Nidal, Kan(ni Sultan Siileyman’a el¢ci olarak
gonderilmistir. Ancak kendisine haset eden bazi kimseler el¢iligi sirasinda Osmanl
padisahina Sahip Giray Hanit koétiiledigine dair iftira atmistir. Nidai, Kirim’a
dondiigiinde bu iftira neticesinde yedi yil zindanda kalmis ve bu siire zarfinda
tasavvufa yonelmistir. Zindandan kurtulmasinin ardindan yaklasik yiiz yasinda bir
ihtiyardan tip ilmi tahsil etmis ve hekimligi meslek olarak icra etmeye baslamistir.
Kirim’dan ayrildiktan sonra Konya'ya gelmis ve o esnada Konya’da valilik yapan
Sehzade II. Selim’in hizmetinde bulunmustur. Konya’da Mevlevi tarikatina intisap
etmistir. Bu mensubiyetinden dolay1 Dervis Nidal veya Nidal Mehmed Celebi olarak
anilmistir. 1566 senesinde II. Selim’in tahta ¢ikisini miiteakiben Istanbul’a saray
hekimi olarak davet edilmistir.’?2 Kaynaklarda Istanbul’da vefat ettigi yer alan
Nidai'nin kesin vefat tarihi ise bilinmemektedir. Ancak son eseri Diirr-i Manziim'u
1567 senesinde telif ettigi bilgisinden hareketle vefatinin bu tarihten sonraya
tekabil ettigi belirtilmektedir.!3

Nidai'nin hayat1 hakkinda bilgi veren klasik kaynaklar ile glintimiizde yapilan
arastirmalarda eserlerinin sayisi ile ilgili olarak yedi ile on dokuz arasinda degisen
bilgiler yer almaktadir. Nitekim kendisine ait olmayan eserlerin ona atfedilmesi veya
miistakil olmayan eserlerin ayr1 bashk altinda degerlendirilmesi bu duruma yol
acmistir.14

Nidal’nin en meshur eseri Mendfiii'n-Nds olup Kaysiinizade!> isimli bir
miiellifin Arapg¢a eserinin terctimesi mahiyetindedir. II. Selim’e sunulan ve manzum-
mensur karisik olarak kaleme alinan eser tip ile ilgilidir. 60 bab olarak tertip
edilmistir. Eserde insan viicudu, organlar, mevsimlere gore yemek, insan tipleri,
cesitli hastaliklar ve bu hastaliklar i¢in kullanilacak ilaglar, hekimlik ahlaki vb.
hususlar yer almaktadir.1¢ Miellifin tip ile ilgili diger bir eseri Diirr-i Manziim'dur.
Bu eser de II. Selim’e takdim edilmis olup sade bir dille yazilmistir. insanin yaratilisi,
hastaliklar, cesitli ilaglar vb. konular1 ihtiva etmektedir.l? Nidai'nin tip sahasi
haricinde telif ettigi 6nemli eserlerinden birisi Genc-i Esrdr-1 Ma’nd adl tasavvufi

eseridir. Eser 10 boliim ve yaklasik 4000 beyitten ibarettir. Peygamberler, on sekiz

1 Sen, “Nidai ve Kirim Tarihi Hakkinda Yeni Bir Eseri Nusret-i Gaza-y1 Sahib Geray Han Hikayet-
i Bogdan”, 149.
12 Osman Sevki Uludag, Besbuguk Asirlik Tiirk Tababeti Tarihi, Ankara: Kiltiir Bakanligl

Yayinlari, 1991, s. 205; Ozcelik, “Nidai”, 77; Miijdat Ulucam, “Nidai”, Yasam ve Yapitlariyla
Osmanlilar Ansiklopedisi, 11, 365; Bursali Mehmed Tahir, Osmanli Miiellifleri (haz. Mehmet Ali
Yekta Sarac), Ankara: Tiirkiye Bilimler Akademisi Yayinlari, 2016, 111, 1211.

13 Bursali Mehmed Tahir, Osmanh Miiellifleri, 1211; Ozcelik, “Nidai”, 77; Ay, “Nidai Diirr-i
Manzum inceleme Karsilastirmali Metin”, s. 10.

14 Ay, “Nidai Diirr-i Manzum Inceleme Karsilastirmali Metin”, s. 12.

15 Kaystinizdde hakkinda ayrintih bilgi icin bkz. Ahmet Ozel, “Kaysiinizade”, TDV Islam
Ansiklopedisi (DIA), XXV, 105-107.

16 Sen, “Nidai ve Kirim Tarihi Hakkinda Yeni Bir Eseri Nusret-i Gaza-y1 Sahib Geray Han Hikayet-
i Bogdan”, 154.

17 Sen, “Nidai ve Kirim Tarihi Hakkinda Yeni Bir Eseri Nusret-i Gaza-y1 Sahib Geray Han Hikayet-

i Bogdan”, 154. Bu eserle ilgili Umran Ay’in tez ve kitap calismasi mevcuttur. Bkz. Umran Ay,
Niddi Diirr-i Manzum, {stanbul: Kocav Yayinlari, 2016.
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bin alem, dort unsur, rical-i gayb, miirsid, miirid, diinya ve ahiret hayati, insan, nefs,
akil, goniil vb. hususlari ihtiva etmektedir.!8 Bunlarin disinda Nidai'nin Fetihndme-i
Kal’a-i Cerbe, Manzum Baytarndme, Rebiu’s-Seldme, Tenbihndme, Tarih-i SGhib Geray

Han, Mudcele-i Zahmet-i Frengi vb. eserleri mevcuttur.1?
2. Risale-i Tarikat-1 Nidai
2.1. Niisha Tavsifi

Nidat'nin Risale’si Milli Kiitiiphane Cankir1 il Halk Kiitiiphanesi Koleksiyonu
18 Hk 254/2 demirbas numarasinda kayith olup 31b-37b sayfalar1 arasinda yer
almaktadir. 6 varaktan ibaret olan eserin her sayfasinda 15 satir mevcuttur.
Kiitiiphane kayitlarinda ismi Manz(ime-i Tasavvuf, miiellifi ise Kays(inizade Nidai
Mehmed bin Mehmed Ankaravi olarak yer almaktadir. Son varakta “Temmet
bi‘avnillahi'l-Meliki’l-Mennan” ibaresi haricinde herhangi bir miistensih kaydi veya
istinsah tarihi bulunmamaktadir. Yapilan kiitiiphane taramalar1 neticesinde eserin
baska niishasina ulasilamamistir.

2.2. Bigimsel Ozellikleri

Risdle-i Tarikat-1 Niddi, mesnevi nazim seklinde olup, aruzun “mefa‘iliin
mefa'iliin fe'Gliin” kalibi ile kaleme alinmistir. 129 beyitten miitesekkildir. Sanatsal
kaygilardan uzak olan eser, olduk¢a sade ve anlasilir bir dile yazilmistir. Bu yoniiyle
giinlimiizde bile rahatlikla anlasilabilecek bir iisluba sahiptir. Nitekim kendisi de
Mevlevi-mesrep bir sair olan Nidai, nasihatlarini sade bir dille okuyucuya aktarmis,
agdali bir dil kullanmaktan kaginmistur.

2.3. Risile-i Tarikat-1 Nidai'nin Muhtevasi

Risdle’de giris kismi ile beraber Sifat-1 Nefs-i Emmare, Sifat-1 Nefs-i Levvame,
Sifat-1 Nefs-i Mulheme, Sifat-1 Nefs-i Mutmainne, Sifat-1 Nefs-i Raziye, Sifat-1 Nefs-i
Marziyye ve Sifat-1 Nefs-i Sitte olarak adlandirilan kisimlara yer verilmistir.
Risdle’nin sonunda ise 7 beyitten ibaret olup, basinda Gazel-i Nidai Fermayed ibaresi
bulunan bir gazel yer almaktadir.

2.3.1. Eserin Girisi

AnD

Risdle’'nin ilk varaginda “Haza Risale-i Tarikat-1 Nida1” seklinde bir baslik yer
almaktadir. 29 beyitten miitesekkil olan giris kismi klasik tertibe uygun olarak
Besmele ile baslamistir. Akabinde miiellif, okuyucuya birtakim nasihatlerde

18 Ay, “Nidaf Diirr-i Manzum Inceleme Karsilastirmali Metin”, s. 13. Nidat'nin bu eseri ile ilgili
ayrintih bilgi icin bkz. Ankarali Hekim Nidai, Genc-i Esrdr-1 Ma’né (haz. Nuran Oztiirk), Adana:
Karahan Kitabevi, 2011.

19 Osman Sevki Uludag, Osmanllar Devrinde Tiirk Hekimligi, Ankara: Tirk Tarih Kurumu Yay.,
2010, s. 140; Bursali Mehmed Tahir, Osmanli Miiellifleri, s. 1211.
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bulunmaktadir. Buna gore Allah’in didarini gérmeyi talep eden kisi bu nasihatleri
gaflete dliismeden goniil gozii ve can kulagi ile dinlemelidir.

EyA uAlib olan mauljba her bAr
Eger olmau dilersefi ehl-i didAr
Ac1ti tut cAn GulAain difile yaéni
Oaber al kim nedir éarf icre maéni

Diinya fani oldugu gibi 6miir de gelip gecicidir. O halde bu fani dlemde safa
siirmek muhaldir. Her iki dlemde de bagislanmak icin gecici diinya hayatindaki
zevklere aldanmamak gerekir. Heniiz firsat elde iken Allah’a muhabbetle kullukta
bulunmali ve dili zikir ile mesgul etmelidir. Nefsin arzu ve isteklerine uyuldugu
takdirde ise hem diinyada hem de ahirette tiirlii sikintilar bizi beklemektedir.

Elifide var iken firdat zamAni
Hemise astiile depret zebAni

Miellif insanin ruh ve bedenden olusan varligim1 giil bahgesine, nefsin
isteklerini de firtinaya benzetmektedir. Nefsin hevasina uyarak diinya ve ahiret
hayatinin mahvedilmesini ise firtinanin giil bahgesini harap etmesine tesbih
etmekte, dlinya ve ahiret hayatinda mutlulugu elde edebilmek icin nefsin arzularina
uyulmamasi hususunda okuyucuya ikazda bulunmaktadir.

Bu cismifi giilsitAnin virme bAda
irem dirsefi dii-eAlemde murAda

Nidai, ozellikle Bektasilikte dort kapi olarak adlandirilan seriat-tarikat-
marifet-hakikat unsurlarina vurgu yapmaktadir. Zira ilk kap1 olan seriattan son kapi
olan hakikate erisebilmenin sarti tarikat basamagindan ge¢mektir. Kisi hakikat
mertebesine varabilmek icin bir tarikata intisap ederek seyr u siilik adi verilen
manevi yolculuga devam etmelidir.

Seriéatden bulam dirsefi 6atidat
Siilyk ehli olup gozle tiaridat

Miiellif hakikate ulastiracak yol hakkinda bilgi sahibi olmayanlara Risdle’de
yer alan beyitlerin ezberlenmesini tavsiye etmektedir. Hakikate ulasmaya talip olan
kimse, tavsiye edilen hususlara riayet ettigi takdirde manevi bakimdan
olgunlasacak, kalbini kirlerden temizleyerek ilahi aska erisecektir.

Eger yol bilmezem dirsefi birAder
Bu birkag beyti eyle dilde ezber
Ki zirA bu miiridi eyler iistAd
Olur miirsid-i kAmil ehl-i irsAd
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Miellif giris bolimiiniin sonunda nefsin genel ozelliklerine isaret
etmektedir. Buna gore yaratilis geregi nefisten ayri olmamiz miimkiin degildir. Nefis,
daimi surette yeme i¢me gibi isteklerde bulunur. Az yemek-icmek, az uyumak ve
ibadet etmekten hoslanmaz.

Biliirsiin turtulus youdur ¢iin andan
Yimek icmek diler her demde senden

Nefsani tarikatlarda nefsin yedi mertebesinden so6z edilmekle beraber,
miiellif nefsin alti menzilinin bulundugunu, her birinin kendine has 0dzellikleri
oldugunu ve nefsi tanimak isteyen kisinin son derece dikkatli bir sekilde
soylediklerini dinlemesi gerektigini belirtmektedir.

Bilem dirsefi nedir nefsifi menAli
isit cAn u gofiiilden bu dayAli
Uomuslar alt1 menzil nefse bunda

Dimisler alti maéna her birinde

2.3.2. Sifat-1 Nefs-i Emmare

Nefis mertebelerinin en asagisinda nefs-i emmare yer almaktadir. Kisiye
Allah’in  emirlerine ve yasaklarina muhalefet etmeyi ve Kkotiilik yapmayi
emretmesine istinaden bu isimle anilmaktadir. Sifiler, “Ben nefsimi temize
c¢ikarmam, ¢ilinkii Rabbimin merhamet ettigi hari¢ nefis asir1 derecede kotiligi
emreder.”20 me’alindeki dyeti nefs-i emmareye delil olarak gostermektedirler.2!
Kaynaklarda bu nefis mertebesinde yer alan ii¢ grup zikredilmektedir. Bunlar
fasiklar, munafiklar ve kafirlerdir.22 Nefs-i emmare ofke, kibir, sehvet, kiskancglk,
cimrilik, koétii ahlak, yalancilik, ihanet, giybet, s6ztinde durmamalk, kin, acelecilik gibi
Allah’in yerdigi huylar: blinyesinde barindirmaktadir. Bu mertebede bulunan kimse
bir iist mertebe olan nefs-i levviameye gecebilmek icin miirsid-i kamilin kendisine
telkin edecegi “La ildhe illallah” zikrini ¢ok¢a yapmali, yeme-igme ve uyuma
hususunda asiriya kagmamalidir.23 Nefs-i emmare seviyesinde bulunan kimse i¢in
yeme, icme, uyuma gibi nefsi arzularda 6l¢iilii olma ve telkin edilen zikre devam
etme hususlariin yani sira en mithim tavsiyelerden birisi de uzlettir. Stfiler uzlet
kavramini ser ve ser sahipleri ile faydasiz isler ve bunlarla ugrasanlardan uzak

20 Yisuf, 12/53.

21 Ramazan Muslu, “Meréatib-i Nefs ve Tezkiye”, Tasavvuf El Kitab: (edt. Kadir Ozkése), Ankara:
Grafiker Yayinlari, 2016, s. 341.

22 Esrefoglu Rimi, Miizekki’'n-Niifiis (haz. Ahmet Kasim Fidan), istanbul: Semerkand Yayinlar,
2013, s. 26.

23 Ayrintih bilgi icin bkz. Eb( Talib el-MekKi, Kiitii’l-Kuliib (gev. Yakup Cicek), istanbul: Umran

Yayinlari, 1998, [, 381-394; Muslu, “Meratib-i Nefs ve Tezkiye”, s. 341-343.
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durmak seklinde telakki etmisler ve nefis tezkiyesinin ilk asamalarinda bu hususun
tizerinde siddetle durmuslardir.2+

Nidai, nefs-i emmarenin sifatlar1 arasinda ilk olarak insanlara zulmii
zikretmistir. Buna gore nefs-i emmare sahipleri halka stirekli zulmeder, halk da
onlardan nefret eder. Cehaletleriyle 6n plana g¢ikmakla birlikte tabiatlarinda
miinafikik vardir. Kendilerine kiifiir ehli insanlar1 arkadas olarak segerler.
Tamahkarlik 6nemli hususiyetlerinden birisidir. Tlim bu menfi 6zelliklerine ragmen
Allah’tan korkmaz ve kullardan da utanmazlar.

Hemise 6ulm ider maoliima bunlar
Bulardan nefret eyler her gorenler
Daoi aayet olur bunlar uamaékar
Oudadan tortup itmez daltidan éar

Risdle’de zikredilen nefs-i emmareye ait diger 6zellikler ise cimrilik, Allah’in
takdirine riza gostermemek, kiskanclik, kibir, 6fke, zullim, fesatlik ve cahilliktir.

Oased kibrile kindir iyii kar1
Oayr danmaz cihan oaltiina ar1
Gagabdir éadeti oalti agarlar
Yiizinden bunlarin eyler nazarlar
Fesad ehli diiriir 6alimiindur

Bu madfilde olan hep cahilindur

Miiellif nefs-i emmareye ait vasiflar1 beyan ettikten sonra bu sifatlarin terk
edilmesi gerektigini, bunlardan kurtulmanin yolunun ise bir tarikata intisap etmek
suretiyle miirsid-i kdmilin terbiyesine girmek oldugunu séylemektedir.

Var ise bu aifatlar sende terk it

Uaritat ehli birle éahdi berk it

2.3.3. Nefs-i Levvame

Nefis mertebelerinden ikincisi nefs-i levvame olup nefs-i emmareden daha
serefli ve latiftir. SGfiler, “Kusurlarindan dolay1 kendini kinayan nefse de yemin
ederim ki diriltilip hesaba cekileceksiniz.”2> me’alindeki ayetin nefs-i levvameye
isaret ettigini sOylemektedirler. Nitekim bu mertebenin levvame olarak
adlandirilmasinin nedeni kendini ¢okca yermesidir. Levvame basamaginda bulunan
kimsenin bazen nefsani arzulara uymak suretiyle emmareye olan nispeti

24 Eb Himid Muhammed el-Gazzali, Tasavvufun Esaslari (¢ev. Ramazan Yildiz), istanbul: Samil
Yayinevi, 1986, s. 29-30.
25 el-Kiyamet, 75/2.
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kuvvetlenir. Bazi zamanlar ise isledigi masiyetlerden pismanlik duyarak Allah’in
emirlerine muhalif olan davranislarindan uzaklasir ve hatalarindan o6tiirti kendini
yerer. Bu yonilyle de bir iist basamak olan miilhemeye nispeti agir basar. Bu
mertebede gizli riya, sohreti ve liderligi sevmek, kendini begenme gibi vasiflar 6n
plana ¢ikar. Ancak kisi zikredilen 6zelliklerin kotii oldugunun farkindadir. Birtakim
yerilen hususiyetlere sahip olmakla beraber levvame basamaginda bulunan kimse
ibadet yapmaya ve Allah’in istekleri dogrultusunda hareket etmeye heveslidir. Bu
mertebede miirsid-i kamil tarafindan telkin edilen “Allah” zikri ile mesgul olunur.
Uyulmasi gereken en oOnemli hususlardan ikisi, helal lokma yemek ve insani
Allah’tan uzaklastiran her seyden uzak durmaktir. Basta telkin edilen zikir olmak
lizere gerekli adaba riayet edildigi takdirde bir {ist basamak olan miilhemeye
gecilir.2¢

Risdle’de nefs-i levvamenin ilk olarak yeme icmeye meyilli olmasina vurgu
yapilmis, bu mertebede bulunan kisinin gereginden fazla yeme-igmenin de tabi bir
neticesi olarak birtakim nefsani arzulara miiptela oldugu ifade edilmistir. Bu
arzularin basinda da sehvet gelmektedir.

Hevayile hevesdir fikri dAim
Olur sehvet isine hem miilAyim

Nefs-i levvame seviyesinde bulunan kisi sevmedigi kimselere kotii davranir
ve kendisine verdigi sézde durmayanlara da zorbalikla is yaptirir. insanlara kars:
kibirli bir tutum sergiler ve herkesten istiin oldugunu disiintir. Fasik olarak
adlandirilan bu kimseler kendi kusurlarini gormez ve daima baskalarinin hatalari ile
mesgul olur. Bir kimse levvdame basamaginda bulundugu middetce ilahi
hakikatlerden yoksundur. Allah’a vasil olmak isteyen kisi mutlaka bu basamaktan
kurtulmali ve bir ist basamaga ge¢melidir.

Be-aayet eucb idiip eunfile soyler
Begenmez kimseyi hem ani eyler
Bulardur gegmeyince Oaui bulunmaz

Oatitat Oat bu menzilde biliinmez

2.3.4. Sifat-1 Nefs-i Miilheme

Emmare ve levvame mertebelerinin ardindan salikin erisecegi {giincii
basamak nefs-i miilhemedir. Siifiler, “Nefse ve onu diizgiin bir bicimde sekillendirip
ona kotiilik duygusunu ve takvasini (kotiiliikten sakinma yetenegini) ilham edene
and olsun ki nefsini arindiran Kkurtulusa ermistir.”2? me’alindeki ayetin nefs-i
miilhemeye isaret ettigini soylemektedirler. Mezkiir ayette de belirtildigi tizere bu
nefis mertebesinde kotiiliikler ve takva Allah tarafindan séalike ilham edilir. Bu

26 Muslu, “Meratib-i Nefs ve Tezkiye”, s. 343-344; Esrefoglu Riimi, Miizekki’n-Niifils, s. 35-39.
27 es-Sems, 91/8.

derglabant (AIBU Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi), Giiz 2019, Cilt:7, Say1:14, 7:510-532



Risale-i Tarikat-1 Nidai | 519

basamakta bulunan kisinin en belirgin 6zellikleri comertlik, tevazu, kanaatkarlik,
insanlara yumusak davranmak, sikintilara sabir géstermek, bagislamak ve insanlarla
miinakasa etmemektir. Hak ile mesgul olmak, imit, korkmamak, giiler yiiz,
muhatabina marifet ve miisahede ile s6z séylemek de bu makamin ihtiva ettigi diger
vasiflardir. “HG” zikrinin telkin edildigi bu mertebede, Allah hem celal hem de cemal
yoniiyle tecelli eder. Ancak salikin, kalbine gelen tecellilerin mahiyetine kesin olarak
vukufiyeti heniliz s6z konusu degildir. Bununla birlikte havatirlarin Rahmani olup
olmadigini da kestiremez. Kalbe gelen tecelliler ile havatirin mahiyeti hususundaki
tereddiitlerin temel sebebi kisinin nefsani ilintilerden tam olarak kurtulamamis
olmasidir. Siifilere gore nefs-i miilheme tehlikeli bir makamdir. Oyle ki salikin yeme-
icme ve uykuda asiriya kagma gibi nefsani arzulara karsi zafiyet gdstermesi ile
gaflet, ibadetlerde tembellik ve gerekli olan uzleti terk etme neticesinde nefs-i
emmareye diismesinden korkulur. Nefs-i miilhemeden kurtularak bir iist mertebe
olan nefs-i mutmainneye ulasabilmek icin mirsidin tavsiyelerine riayet etmesi,
riyazet ve miicahedede gevseklik gostermemesi gerekir.28

Nidai, ilk olarak bir miirsidin terbiyesine girerek Allah’a ulastiran yolda
ilerlemeyi ve islenen giinahlara devaml surette tevbe etmeyi tavsiye etmektedir. Bu
mertebeye gelen kisi Allah’in hosnut oldugu kimselerden olup basiret gozii ile
mirside ait bir takim hakikatleri idrak etmeye baslamistir. Bu cergevede salik,
miirsidin tavsiyelerine harfiyen uymali ve sahip oldugu ilmiyle amel etmeye gayret
gostermelidir.

Meger bu nefs-i miilhemeye iresin
Baadiret goziyle mursidi géresin
Ne taelim eylese an1 eamel il

Ne gorsen andan an1 madal til

Risdle’de zikredilen nefs-i miilhemeye ait vasiflar tevazu, yumusaklik, sabir
ve cOmertliktir. Bu mertebede bulunan salik insanlarla miinasebetlerinde tevazu
yolunu tutmali, onlara yumusaklikla muamele etmeli, basina gelen sikintilar1 sabirla
karsilamali ve comert olmalidir.

TevAgu' ritymni Galdirma yerden
Kimi goriirsen iyle meskenet sen
Eger 6ilmile dabri pise tilsaii
Sedavet karini endise tilsafi

Saliklerden bir kismi bu mertebede karar kilar. Bazilari ise yeterli gayreti
gosterir ve Allah askim1 kendilerine rehber edinerek bir iist mertebe olan nefs-i
mutmainneye ulasir.

28 Muslu, “Meratib-i Nefs ve Tezkiye”, s. 346-348.
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2.3.5. Sifat-1 Nefs-i Mutmainne

Stfiler, “Ey huzur icinde olan nefis! Sen O’'ndan razi, O da senden razi olarak
Rabbine don!”29 me’alindeki ayetin nefis mertebelerinin dordiinciisii olan nefs-i
mutmainneye isaret ettigini ifade etmektedir. Bu mertebede comertlik, tevazu,
siikiir, r1iza ve ihsan gibi 6zellikler 6n plana ¢ikar. Salik, Muhammedi ahlak ile
sifatlanmis olup, ibadetlere karsi son derece isteklidir. ilahi isim ve sifatlarin
tecellilerini gormeye baslar ve marifet hasil olur. Kur'an ve esyanin hakikatine
vukufiyet ile beraber kerametler zuhur etmeye baslar. Bu mertebeye mahsus zikir
“Hak”tir. Halldc-1 Mansur basta olmak iizere bazi sifilerin Ene’l-Hak ifadesini bu
mertebede soOyledikleri iddia edilir. Salik, ilahi isim ve sifatlarin tecellileri,
kerametler ve esyanin hakikatine vukufiyet gibi tistiin dzelliklerine ragmen nefsin
asagl mertebelerine diisme hususunda emin degildir. Bu mertebede en fazla mal
sevgisi ve liderlik ile imtihan olunur. Salik bir list mertebe olan nefs-i raziyeye
ulasabilmek icin miisahede ettigi sirlar1 ifsa etmek, keramet gostermek, insanlarin
tevecciihii ve sohretten son derece sakinmali, onlarla olan miinasebetlerinde tevazu
yolunu tutmalidir.30

Nidai, nefs-i mutmainnenin geride kalan {i¢ mertebeden daha serefli
oldugunu sodylemektedir. Bu mertebeye has ozellikler comertlik ve tevekkiildiir.
Salik baskalaria karsi olduk¢a comert davranir ve onlarin hayir dualarii alir.
Maddi zenginlikler karsisinda sevinmez, sikintili zamanlarda da kaygillanmaz. Bu
yoniyle Allah’a karsi tam bir tevekkiil halindedir.

Gelen bunda ider ciid u sedAlar
Alur bu 0ald-1 éAlemden duéAlar
Tevekkiil iyleytip Allah’a her dem
Vara sAd olmaz u cekmez yoaa aam

Bu mertebede bulunan kisi ibadetler hususunda son derece gayretlidir. Sahip
oldugu ilimle ¢ok amel isler. Glindiizleri orug tutar, geceleri ise ibadet ederek gecirir.
Onlari gorenler Allah’in dostu olduklarini séyler.

Ider bildiiai éilmile éamel ot
Goren eydiir velidiir ekstigi you
Giindiizin 4A’im i gicesi UA’im

Olur diin [ii] giin éibAdet iizre dA’im

Nefsin heva ve hevesine uyma ve asagl mertebelere diisme hususunda
kendilerinden emin olmadiklari icin daima korku icerisindedirler. Bu sebeple

29 el-Fecr, 89/27-28.
30 Muslu, “Meratib-i Nefs ve Tezkiye”, s. 350-353.
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ibadetlerinde aksaklik gdstermezler. Bu korku haliyle beraber Allah’a vasil olmay1
Uimit ederler. Boylece havf ile reca arasinda bir yol tutarlar.

Bular oavf iizrediir her dem be-aAyet

Anificiin diin [ii] giin eyler éibAdet
Bulara olmaaa yArin vidAli
Hemin oavf u recAdur perr ii bAli

Miiellif, nefs-i mutmainne sahiplerinin bir kisminin bu makamdan o6teye
gecemeyeceklerini, bazilarinin ise gayretleri neticesinde bir iist mertebe olan nefs-i
raziyeye ulasabileceklerini ifade etmektedir.

2.3.6. Sifat-1 Nefs-i Raziye

Nefs-i mutmainnenin akabinde nefs-i raziye bulunmakla beraber sifilerden
bazilar1 nefs-i mutmainneyi nihal makam olarak kabul etmekte ve ardindan gelen
makamlar1 miistakil bir basamak olarak degerlendirmemektedirler. Onlara goére
nefs-i mutmainne salikin ulasacagi son makam olup, kemdlata dair elde edilen
sifatlar cercevesinde farkli isimlerle anilmaktadir.3?

Bazi sifiler ise nefs-i raziyeyi miistakil bir makam olarak telakki etmisler ve
bu mertebenin kendine has bazi1 dzelliklerinden bahsetmislerdir. Buna gore riza,
teslimiyet, ihlas ve ibadetler hususunda titizlik nefs-i raziyeye mahsus sifatlardir. Bu
mertebeye ulasmis olan salik, vuku bulan her tirlii olaya miispet veya menfi
olmasina bakmaksizin riza gosterir. Kendisi i¢in ser gibi goriilen durumlar
karsisinda itirazda bulunmaz.32

Nefs-i raziye makaminda telkin edilen zikir “Hayy”dir. Bu makamda bulunan
salikin dikkat ceken ancak bir yandan da tehlikeli goriilen bir 6zelligi herkes
tarafindan sevilmesi ve insanlarin teveccithiine mazhar olmasidir. Bu durumda
kendisine yonelen teveccithe ve sevgiye aldanmamalidir. Hayy zikri tizerinde
yogunlasan salik raziye makaminin gerektirdigi sartlara riayet ettigi takdirde bir {ist
mertebe olan marziyyeye gececektir.33

ANy

Nefs-i raziyenin besinci makam oldugunu belirten Nidai'ye goére bu
makamda goniil gozii acilir ve salik bir takim manevi kesif ve kerametlere mazhar
olur. Bununla birlikte ziiht ve takvaya dayali yasantisinda son derece dikkatlidir.
Allah’a karsi ise riza halini yasamaktadir. Nefis, Allah yolunda bulunmaktan hosnut
olmustur.

Besinci nefs-i rAgiye badar pA

Olur dil gibi riisen afia her cA

31 Muslu, “Meratib-i Nefs ve Tezkiye”, s. 353.
32 Muslu, “Meratib-i Nefs ve Tezkiye”, s. 353.
33 Muslu, “Meratib-i Nefs ve Tezkiye”, s. 354.
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Isi giici olur ziihd i riyAget
Afia 6Aa1l olur kesf ii kerAmet

Bu mertebedeki salik “La ilahe illallah” zikrine devam etmelidir. Boylece
kalbinde Allah’a vasil olma fikri yogunlasacaktir. Salikin bu mertebedeki diger bir
hususiyeti ise ihlas olup, her isini Allah rizasi i¢cin yapmasi onu veliler arasinda
seckin bir konuma getirmektedir.

Eger tevhid olursa dilde 6ikri
ViaAl-i yAr olur tialbinde fikri

Nefs-i raziye bazi salikler i¢in nihai mertebedir ve buradan ileriye gitme
hususunda nasipleri bulunmamaktadir. Bazilari ise gayret gosterdikleri takdirde bu
mertebede kalmaz, bir list basamak olan nefs-i marziyyeye ulasirlar.

2.3.7. Sifat-1 Nefs-i Marziyye

Bu nefis mertebesi Allah’in kulundan razi oldugu basamak olup, buna
istinaden marziyye olarak adlandirilmistir. Kendine has o6zellikleri giizel ahlak,
masiva denilen Allah’tan baska varliklardan yiiz ¢evirmek, Allah’in yarattiklarina
iyilikle muamele etmek ve onlara litufta bulunmak, basta insanlar olmak iizere
mahliikat1 sevmek, insanlarin hidayetini istemek, hatalar1 karsisinda affedici olmak
ve icinde bulunduklari nefsani hastaliklardan kurtulmalari amaciyla insanlara
yaklagmaktir. Bununla beraber salikin bu mertebede riayet etmesi gereken birtakim
sartlar bulunmaktadir. Nefs-i marziyye basamaginda bulunan salik, insanlarin
teveccithiine aldanmamali, giyim-kusam hususunda asiriya kagmamali, kisacasi
hayatinda ifrat ile tefrit arasinda bir yolu benimsemelidir.34 Bu makamda “Kayyim”
zikri telkin edilir ve salik ilahi hakikatlere dair bazi sirlar1 kesf eder. Manevi kesif
icin miirside ihtiya¢ bulunmaz. Nitekim bu mertebede miirsid yol arkadasi
mesabesindedir. Nefs-i marziyye basamaginda bulunan kisiler, gilicleri Hakk’i
miisahedeye yeterli olmayanlar ve insanlar1 Hakk’a davet etmeye ehliyetli olanlar
seklinde simiflandirlirlar. ilk grupta bulunanlar rical ehli olmakla birlikte insanlarin
irsadi ile ilgilenmez ve halk arasinda taninmazlar. ikinci gruptakiler ise insanlarin
manevi terbiyesi icin Allah tarafindan vazifelendirilirler. Sifilere gore bu mertebe
“Ben o kulumun isiten kulagi, géren gozii, tutan eli, yiiriidiigii ayagi olurum.”35 kudsi
hadisinin tecellilerinin inkisaf ettigi yerdir.3¢ Salik, “Kayytm” zikrini cokca yapmasi
ve mertebenin gerektirdigi adap ve erkana riayet etmesi durumunda bir tist makam
olan nefs-i kimile mertebesine ulasir.

Nefis mertebelerinin geleneksel tasnifinde yedi mertebe bulunmakla beraber
Nidai, nefsin alt1 mertebesinden s6z etmistir. Ona gore salikin ulasacagi son mertebe
nefs-i marziyyedir. Salik, miirsidin terbiyesi neticesinde bu mertebeye ulasir. Nefs-i

34 Muslu, “Meratib-i Nefs ve Tezkiye”, s. 355.
35 Buhari, “Rikak”, 38.
36 Muslu, “Meratib-i Nefs ve Tezkiye”, s. 355-356.

derglabant (AIBU Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi), Giiz 2019, Cilt:7, Say1:14, 7:510-532



Risale-i Tarikat-1 Nidai | 523

marziyye basamaginda bulunan kisiye has 6zelliklerin basinda giizel huy gelir. Bu
mertebede salik, yaratilmislarla olan miinasebetlerinde son derece nezaketli olup,
halk arasinda da muteber bir kisilige sahiptir. Allah’tan baskasina goniil vermemis
ve bu makama Allah aski ile erismistir.

Uacankim geldi bunda gorsen anin

Olur dulti1 be-aAyet aésen anin

irisiir astile bunda vidAle

Gofitil virmez daoi dayri oayAle

Salik, akli ve nakli ilimleri delilleri ile bilmek demek olan ilme’l-yakin3?
basamagindan kurtulmus ve bilgilerin kesf ve ilham yolu ile elde edildigi ayne’l-
yakin38 mertebesine ulasmistir. Bununla birlikte o, ilme’l-yakin ve ayne’l-yakin ile

yetinmemeli, ibadetlere devam ederek Allah’a daha fazla yaklasmak i¢in caba
gostermelidir.

Bu yerde maerifet éilmii’l-yadindiir

Gorintr ¢linki ol eaynii’'l-yakindiir

Bufia Adem olan itmez tianAéat

Tatarriib 6Aail itmekdiir éibAdet

Bu mertebedeki salikler daimi surette Allah’in nurunu miisahede eder. Kendi
fiil ve davranislarin1 gérmekten fani olur3? ve miirsidin terbiyesi altinda nefsini
tezkiye etmesi ile fenafillih ve bekabillah haline ulagir. ilahi sirlara vakif olan bu
seckin Kkisilere arif denir. Bunlar Allah’a vasil olmus kimselerdir. Bu mertebeye
kadar gelmis bazi saliklerin, miisahede ettikleri bir takim ilahi sirlarin neticesinde
akillar1 baslarindan gider. Bazilar1 meczup olur, bazilar1 ise Ene’l-Hak der. Nefs-i

marziyye basamaginda bulunan bazi salikler ise gerekli adaba riayet etmedikleri
takdirde li¢iincii basamak olan nefs-i miilhemeye diiser.

Bu menzilde kiminiifi eéaul sasar

Ozin bilmez olur mec&yb nA-cAr

Kimi Mana§jr-ves eydiir ene’l-Oat
Benim Oati bendediir dir ol mudéatitiat

Bu mertebede bulunan kisilerin bir kismi insanlarin irsadi ile
vazifelendirilirler. Bunlar vahdet semtinin misafirleri olup, kalpleri Allah’tan bir an
bile ayr1 bulunmaz. Allah’in sirlarin1 miisahede etmeleri dolayisiyla mest olmus
haldedirler. Bunlara ricali’l-gayb denir. Baslarinda kutbii’l-aktab adi verilen veli zat
bulunur. Kutbii'l-aktab, Allah'in insanlara verdigi biitiin nimetleri taksim etmekle

37 Yusuf Sevki Yavuz, “Ilme’l-Yakin”, TDV islam Ansiklopedisi (DIA), XXII, 137.
38 Yusuf Sevki Yavuz, “Ayne’l-Yakin”, TDV Islam Ansiklopedisi (DIA), 1V, 269.
39 Mustafa Kara, “Fena”, TDV islam Ansiklopedisi (DiA), XII, 333.
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yetkilidir. Insanlara az veya ¢ok vermek onun elindedir. Kutbii'l-aktab ile yoldas
olmak isteyen kisi, basini erenlerin ayaginin altina koymalidir.

Bulardan kimi olur tutibir’l-atitAb
Olurlar bes ricAlir'l-aayba miérAb
OudA tutb idibdiir daltia GassAm
Budur taksim iden her diirlii inéAm

2.3.8. Sifat-1 Nefs-i Sitte

Nidai, nihdi mertebe olarak nitelendirdigi nefs-i marziyyenin ardindan
“Kanaat tiikenmez bir hazinedir%.” ve tasavvufl eserlerde sikca rastlanilan “Nefsini
bilen Rabbini bilir4l.” hadislerine yer vermistir. Buna gore kisi kalbinde yer alan tiim
supheleri gidermeli, kendine verilene razi olmak suretiyle kanaat hazinelerini elde
etmelidir. Bununla birlikte ister kole ya da sultan isterse de genc¢ ya da hoca olsun
bir kimsenin alti menzili bulunan nefsin hangi mertebesinde oldugunu bilmesi
gerekir.

Kisi 6z 6Alini bilmek revAdir
GulAm u dAce ger sAh u gedAdir

Miiellif, sifat-1 nefs-i sitte adini verdigi kisimda daha 6nce izah ettigi nefsin
alti mertebesini muhtasar bir sekilde tekrar ele almistir. Buna gore nefs-i emmareye
yoldas olan kisinin kafir olmasindan korkulur. Bu nedenle emmare basamagindan
levvame basamagina ge¢cmek elzemdir. Nefs-i levvamede bulunan kisi ise nefsin
hevasina uymamali ve bir {ist basamaga ge¢cmek icin gayret gostermelidir. Salik,
nefs-i miilhemede de oyalanmamalidir. Zira bu mertebe Allah’a asik olanlarin
menzili degildir. Nefs-i mutmainneye erisen kisi burada karar kilmamali ve nefs-i
raziyeye erismelidir. Nefs-i raziye de Allah’a asik olan kimse i¢cin son basamak
degildir. Salik caba sarf ederek nefsin en son mertebesi olan marziyyeye ulasmalidir.
Nitekim Hakk’a vasil olmak isteyenlerin bulunmasi gereken menzil nefs-i
marziyyedir.

Eger emmAreye oldifisa yoldas
Seni kAfir ider datin o talles

Eris margiyeye kim menzil oldur
VidAl ehline her dem maéfil oldur

Hak asiklarinin son mertebesi olan nefs-i marziyyeye ulasmak isteyen kimse,
bu eseri elinden diisiirmemelidir. Zird bunu sik¢a okumak Kkisinin nefsinden
haberdar olmasini saglayacaktir. Eser cogaltilarak Hakk’a vasil olmak isteyen

40 Aclini, Kesfii’l-Hafa, 11, 102.
41 Acltni, Kesfii’'l-Hafd, 11, 262.
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kimselere de ulastirilmali ve onlarin da istifade etmesine vesile olunmalidir. Eserin
ihtiva ettigi nasihatler Hakk’a vasil olmak icin yeterli olup, s6z ehli bir harften bile
mana ¢ikarabilecek kudrettedir. Salik gonliinii nefsin arzularindan alikoymali ve
boylece Allah dostlarinin dualarina mazhar olmahdir.

Yeter yaeni s6z ehline bu sozler
Ki zirA 6arf icinde maéni gozler
Hemin sen goiiliifii mene it hevAdan

Unutmazlar seni oayir duéAdan

2.3.9. Gazel-i Nidai-i Fermayed

Nidai, nefsin alti mertebesini ele aldig1 Risdle’nin sonunda Gazel-i Nidai-i
Fermayed olarak adlandirdig1 yedi beyitten miitesekkil bir gazele yer vermis ve bu
gazelde kendi gonliine hitap etmistir. Buna goére nefsin hevdsina uymamak ve
kimseye vefas1 olmayan 6miir ile gururlanmamak gerekir. Omiir de diinya gibi
fanidir ve ecel ansizin geliverir. O halde zahir ilimlerini tedris edip insanlarla
cedellesmektense, batini ilimleri elde ederek arifler ziimresine dahil olmak icin
gayret gostermelidir. Zira Allah’a vasil olanlar, bu iste cokca gayret gosterenlerdir.
Gayretleri az olanlar ise zihinlerinde bozukluk bulunanlardir. Kdmil bir miirsid

ARy

olmay1 dileyen kimse Nidat’nin nasihatlerini géz ardi etmemelidir.
é0mre maaryr olma diinyA gibi bir fAnidir ol
Kimseye ciin yok vefAsi afia gor tabl-i éamel
éArif isen éilm-i bAtundan daberdAr ol revAn
éilm-i 6Ahirde nice bir idesin ceng ii cedel
Himmetin aélA tutanlardir erisen yArine

Diin-1 himmetdir sular kim var dimAainda oalel

Sonug

Nefis ve nefisle miicadele, tasavvuf ehlinin {izerinde en fazla durdugu
hususlardan olup, heniiz kemale ermemis saliklere rehberlik etmesi amaciyla nefsin
mertebeleri ile ilgili manzum/mensur bircok eser telif edilmistir. Bu sahada kaleme
alinan manzum eserlerden birisi de Risdle-i Tarikat-1 Nidat'dir. Eserin miellifi
Mevlevi tarikatina mensup oldugu bilinen ve tip ile ilgili telif ettigi eserleriyle 6n
plana ¢ikmis olan Ankarali Nidai'dir. Tasavvufl eserlerde, 6zellikle de Halvetiyye
geleneginde ekseriyetle nefsin yedi basamagindan so6z edilmekteyse de Nidat
eserinde nefsi altili tasnife gore ele almistir. Ona gore nefis mertebelerinin ilki nefs-i
emmadare olup, salik nefsin tezkiyesi ve miicahede yoluyla nefs-i marziyye

basamagina kadar ¢ikabilmektedir. Nidai'ye gore nefsin tezkiye edilebilmesi i¢in bir
tarikata intisap etmek ve miirsid-i kdmilin terbiyesi altinda bulunmak zaruridir.
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Bununla beraber ancak miirsidin yardimi ve bulundugu basamagin adabina uygun
hareket etmek kosuluyla bir iist basamaga ulasilabilir. Seyr U siiliikun nihayete
erebilmesi icin her mertebede bu hususa riayet etmek gerekmektedir. Salik, nihai
olarak marziyye basamagina gelir ve fenafilldh/bekabillah halleri ile birlikte bazi
ilahi hakikatleri miisahede eder. Ayrica kendisinden Allah’‘in bir litfu olarak
kerametler de zuhur edebilir. Nidal'ye gore, telif ettigi eser muhtasardir. Fakat
Allah’a ulasmak isteyen kimse icin yeterli olup, seyr i siilik i¢in ihtiya¢ duyulan
malumati yeterli derecede ihtiva etmektedir. Neticede, Risdle-i Tarikat-1 Nidai adli
eser, hekimligi ile meshur olmus Mevlevi-mesrep bir miiellifin tasavvufun mithim
konularindan olan nefsin mertebeleri ve tezkiyesi hususundaki gorislerini

yansitmasi bakimindan dnem arz etmektedir.

Transkripsiyonlu Metin

HAGA RisAle-i Uarivat-1 NidAyi
BismillAhi’r-raémAni’r-raéim
EyA uAlib olan mauljba her bAr
Ac1ti tlut cAn tulAdin difile yaéni
Gofiiil gozi uyar 0Aba virme
Biliirsen ani1 kim éAlem fenAdur
Sunufi kim olmaya Aoir vefAsi
Olam dirsefi iki éAlemde maafyjr
Elifide var iken firdat zamAni
Ouursan eaul 6niinde éasu dersin
Eger nefsifi hevAsi olsa kArifi

Bu cismifi giilsitAnin virme bAda
datin cism’itme cAni cismi cAn it
Biilend it himmetifii reh-giizAr ol
Seriéatden bulam dirsefi 6atidat
Eger yol bilmezem dirsefi birAder
Egerci bu risAle muodtadardur

Ki zirA bu miiridi eyler iistAd
Nadar tilsun bufia dervis olanlar
MesAyio zAhiddiir bu tioar1 yoldur

Dilersefi varasifi bu yolca dA’im

Eger olmau dilerseii ehl-i didAr
Oaber al kim nedir éarf igre maéni
Nadar uil eibrete her lagda turma
&Omiir gibi fenA-y1 bi-vefAdur

Ne defilii ola bes anifi dafAsi

Bes on giinliik dafAya olma maarjr
Hemise éastile depret zebAni

Bu meydAn-1 mudabbet icre ersin
iki éAlemde artar Ah [u] zArf
irem dirsefi dii-¢Alemde murAda
BetiA miilkiinde dA’im cAvidAn it
Gofitillerden acila tA safia yol
Siily’k ehli olup gozle waridat

Bu birtag beyti eyle dilde ezber
Veli ehli tlatinda mueteberdiir
Olur miirsid-i kAmil ehl-i irsAd
Oudyr-1 seyode raabet bulanlar

Bu yoldan ¢ikma gel seydAne yoldur

Hemise bAb-1 Oatitia ol miilAzim
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MiicellA eyle dil mir’Atin evvel

Eger eask olsa yolda safia yoldas

Ve illA nefsi13lA6 eyle zinhAr
Biliirsiifi turtulus youdur ¢iin andan
a1dAsin virmesefi eyler teiAgA

Cii nefsile ezelden AsinAlii

@aryri ¢iin olur ol safia hem-rAh
Safia diismAn iken eyle miidArA
Bilem dirsefi nedir nefsiii menAli

Uomuslar alt1 menzil nefse bunda

aifat-1 Nefs-i Emmare

Birine nefs-i emmare diniir nam
Hemige 6ulm ider madlima bunlar
Bular cehl ile ealemde olup fas
Dadi aayet olur bunlar tamaekar
Baoil olur bular aayetde oaltia
Oased kibrile kindir iyii kar1
Gagabdur éadeti dalti agarlar
Fesad ehli diiriir ¢lin 6alimindur

Var ise bu aifatlar sende terk it

aifat-1 Nefs-i Levvame

Birinifi nefs-i levvamediir ad1
Hevayile hevesdiir fikri dA’im
Ider gérdiikde bir maobiibi teshir
Kimi ki sevmese tiahr itmek ister
Be-aayet eucb idiip eunfile soyler

idlip maarjr olur hem

Dinir bes bu mauam ehline eker
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Gorine tA safia asi-1 mii’evvel
VidAl-i yAre irdifi an1 bil fAs
Safia tA olmaya bu yolda aayAr
Yimek icmek diler her demde senden
RiyAget itmegi 00od sevmez ailA
Olunca bilediir olmaz ciidALu
MiidArA it anifila bAri her gAh
Telautuf eyle dost oldutida yAra
isit cAn u gofiiilden bu oayAli

Dimigler alt1 maéna her birinde

Bunui ehli deail puhte olur 6am
Bulardan nefret eyler her gorenler
Nifau ehli 6zi kiifr ehli yoldas
Oudadan tiortup itmez daltidan eéar
Riga virmez cihAnda emr-i Oatitia
Oayir danmaz cihan daltiina ari
Yiizinden bunlarii iller bezerler
Bu madfilde olan hep cahilindur

Uaridat ehli birle éahdi berk it

Hemise éays u éisretdiir murAdi
Olur sehvet isine hem miilAyim
Uilur siér ile meger isini tedbir
S6zin uutmayana cebr itmek ister
Begenmez kimseyi hem ani eller
Gorinmez gozine bir derre ealem

Bulardur fasiaiin u laeibynlar

Bulardan ge¢gmeyince Oat bulunmaz Oatiitiat Oati bu menzilde biliinmez

aifat-1 Nefs-i Miilheme
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iris miirside it seyr-i ilallAh

Bu menzile irisen Oatitia yarar
Meger bu nefs-i miilhemeye irsen
Ne taelim eylese an1 eamel il

Eger eilm i eamel olursa kariii
TevAgu' rilyin1 taldirma yerden
Eger 6ilmile dabr pise dilsafi
Miirebbi terbiyesi birle nagah

Bu miiridifi kimi kalur bunda nA-¢Ar

Kisinifi himmeti olursa aélA

aifat-1 Nefs-i Muuma’inne

Olur bes nefs-i mutuma’ine menzil
Gelen bunda ider ciid u sedAlar
Tevekkiil eyleyiip AllAh’a her dem
ider her demde &illet idtiyAr ol
Olur yaddiai uas doseai toprau
ider bildiigi éilmile éamel gou

Gilindiizin 3A’im i gicesi 4A'im

Giinaha tevbe it her ladda her gah
Ne yerde kim olursa yolun arar
Baairet gozile miirsidi gérsen

Ne gorsen andan ani her madal il
Olur 62hirde batunda eilmi yarifi
Kimi goriirsen eyle meskenet sen
Seoavet karini endise tilsan

Bu menzildiir olur seyr-i ilallAh
Kimi doérdiinci menzile yol acar

Afia rehber ider ‘astin1 MevlA

0l ii¢ menzilden aélAdir bu maoéfil
Alur bu 6ali-1 éAlemden duéAlar
Vara sAd olmaz u cekmez yoaa aam
Ullur firtat eliinden Ah [u] zAr ol
Bu vechile olur aévAl-i eussAt
Goren eydiir velidiir ekstigi you

Olur diin giin éibAdet iizre dA’im

Bular davf iizrediir her dem be-aAyet Anificiin diin [ii] giin eyler éibAdet

Bulara olmaaa yArin vidAli
Bular gibi olursufi sen de 0Asie
Kimisi bu maiAm ictinde Gialur
difat-1 Nefs-i RAgiye

Besinci nefs-i rAgiye badar pA
ider nefsini rAgi rAh-1 0at’da

Isi giici olur ziihd i riyAget

Eger tevhid olursa dilde 6ikri
Be-aAyet 0Alid olub kar1 i0lAa
Bulardur zAhidin [u] zAkir@nlar

Kimine bundan 6te yol agilmaz

Hemin oavf u recAdur perr i bAli
Olur nefsin hemise sana tabie

Kimisi gayret eyler menzil alur

Olur dil gibi riisen afia her cA

Isi basa varur tialmaz ayatida

Afa 6Aa1l olur kesf ii kerAmet
VidAl-i yAr olur tialbinde fikri
Erenler arasinda 0Ai olur 0A3
Bulardur muolidin u miittettinlar

Kimi aayret ider hi¢ bunda dalmaz
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irer irsAdile margiyeye ol
Uacankim geldi bunda gorsen aniii
isi dA’im tatarriibdiir vefAdur
Irisiir astile bunda vidAle
Tecelli-i aifatdur bunda 6Aail

Bu yerde maeérifet éilmii’l-yadindiir
Bufia Adem olan itmez tianAéat
Taeayyiin birle itse seyr-i fi'llAh
SehA bu maérifet hatitiu’l-yatindiir
Viicidi madv olur éabdin bu yirde
FenA fi'llAh bunlar olur fenAda
Bunufi ehli tamu hep eArifindur
Bu menzilde kiminiifi eéaul sasar
Kimi Manajr-ves eydiir ene’l-Oat
Kimisin redd iderler bu aradan
iderler 6Alimiina bunlar irsAd

Veli sunlar ki aAyet 0Aa olupdur
Kimi sevii-i mudéabbetden viriir cAn
Sehid-i éasu olur YadyA gibi ol
Kimi MiisA gibi ider tekelliim
Kiminiifi Galbi Oatidan ayri olmaz
Olur didAra tiarsu mest i 6ayrAn
Kimi efrAd olur kimisi kiimmel
Bulardan kimi olur tutibii’l-atitAb
Bu ceméiyyetle var ey ehl-i éirfAn
OudA tutbi idiipdiir oaltia tiassAm
Eger labg eger bast her ne kim var
Dilersen olmaai bunuiila yoldas

Bil ol nefsifii 6atikiysa maaatd
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Gofitilden Oatitia varmaaa bulur yol
Olur dultil be-3Ayet adésen anin
Talatiifdiir taéayyiindiir dafAdur
Gofitil virmez daoi aayri oayAle
Olur yaéni OudA niiria vAail
Goriniir ¢linki ol eaynii’'l-yakindiir
Tatarriib 6Aal itmekdiir éibAdet
Gorir niiriyle 8Atu’llAh[1] her gAh
Bunuifi ehli tamu hep kAmifdiir
Nitekim lalmaz enciim giin Uoaar da
BewA bi'llAh olur dA’'im betiAda
VidAl-i yAre irmis vAailandur

Ozin bilmez olur mec&jb nA-cAr

Beniim Oat bendediir dir ol mudatiau

Varur {iglinci menzile buradan

Bu oalk icre bufia miirsid olur ad
Afia redd you tatarriibler bulupdur
Olur RaémAnila birlikde her An
Kimi &IsA gibi eflAk olur yol

Veliler i¢re olur miitekellim
Deriinunda anuf aayri bulunmaz
Ciin old1 kiiy-1 vaédet icre mihmAn
Kimi evtAd olur kimisi ekmel
Olurlar bes ricAlii'l-aayba miérAb
Kim olsa Guub olur bunlara sultAn
Budur tatisim iden her diirlii inéAm
Bunufi destindediir fehm eyle iy yAr
Ko sen daoi erenler pAyine bas

Bilesin kim diiriir tA Rabb-i Maébid
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UAle’'n-Nebi eéAleyhi’s-selAm Men eéArefe Nefsehi Feutiad eéArefe
Rabbehu

Gider gofiiilde var ise giimAni

UanAeéat kenzine ir olma fAni

UAle’n-Nebi éAleyhi’s-selAm el-UanAéatii Kenziin LA YefnA

Cii nefse alti menzildiir merAtib
Kisi 6z 6Alini bilmek revAdur
aifat-1 Nefs-i Sitte

Eger emmAreye oldufisa yoldas
Ve ger levvAme olsa nefsifi ey yAr
Eger miilhemeye baddifisa ayaud
SehA ger mutima'’in itdifise nefsi
Ve ger ..... rAgiye itdifise An1

Iris margiyeye kim menzil oldur
Eger irmek dilersen bu matiAma
Ne defilii oturisefi buni tekrAr
Yazup vir ehline hem bul &evAbi
Ki zirA éask olupdur buna biinyAd
Eger fehm itmesefl bundan taridat
Oatitiden kimin kim var dafAsi
Ola tA afia ehlu’llAh hem-rAh
Anifi kim megrebi 4Afidir iy yAr
Veli kiind olsa aAyetde tabiéat
NidAyi imdi datm eyle matAli
GiilistAnda egerci giil biter bes

Yeter yaéni soz ehline bu sozler

Hemin sen goiiliifii mené it hevAdan

Ot bu siéri sen yAne yAne

Gazel-i NidAyi
-FermAyed-

Safiagdr lanti madfildiir merAtib

GulAm u 0Ace ger sAh u gedAdur

Seni kAfir ider datin o dalles

Gi¢ andan daoi olmadin hevAdAr
RevAn gic bu deail menzil-i ussAk
Alup gic el ile tutduiisa nefsi
Uoma anda daoi ol nA-tiivAni
VidAl ehline her dem maéfil oldur
Elifiden diismesiin her dem bu nAme
ider dA’im seni senden daberdAr
Anufi da ialmaya tA gézde oAb
BinAsin urmaaa &atil oldu isnAd
Iris miirside bul &ilm-i 6atitat
Uaritiatde gerekdiir reh-niimAsi
Veli olup ide hem seyr-i fi'llAh
Olur bu nAmeden ol kimse bidAr
Gerekdir afia seyh-i ehl-i 6ikmet
Er isefi 6Ale Galb ..... bu 0Ali

Veli éAriflere bir giil olur bes

Ki zirA éarf icinde maéni gozler
Unutmazlar seni dayir duéAdan

Naiibat ola Gialb-i nA-tiivAne

Ey gofiiil simden girii gel bu hevAdan vazail
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Uoymayup tialursin irer nAgihAn bir giin ecel
é0mre maaryr olma diinyA gibi bir fAnidiir ol
Kimseye ciin yok vefAsi afia gor tiabl-i éamel
éAul ofiiinde oti1 dA’im éilm-i dayret dersini
eéilm-i 6ikmetden daberdAr olasin tA her maéall
éArif isen &ilm-i bAtundan daberdAr ol revAn
éilm-i 6Ahirde nice bir idesin ceng ii cedel
Otiudufisa éasu elinden ger mubabbet nAmesin
Terk-i tecrid ol cihAnda olmasun safia bedel
Himmetin aélA tutanlardur erisen yArine

Diin-1 himmetdiir sular kim var dimAainda dalel
Ciin naidatdiir goiiiil itdi NidAyi-i derdmend
Miirsid-i kAmil olam dirsefi s6zin redd itme gel

Temmet bieavni’llAhi’l-Meliki’l-MennAn
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