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Oz

Bu calismada farkl branslardaki sporcularin statik denge, alt-tUst ekstremite dinamik denge ve reaksiyon
zamanlari arasinda fark olup olmadiginin belirlenmesi ve bu 6&zelliklerin birbirleriyle iligkilerini arastirmak
amagclanmistir. Arastirma Adana ilinde spor yapan, branslarinda (judo, karate, basketbol, hentbol) en az 1 yillik
gecmise sahip yaslar 13,11+£1,32 yil, boylari 161,97+10,01 cm, agirliklari 51,79+12,21kg, 46 kadin ve 25 erkek
toplam 71 sporcu lzerinde yirutiimuastir. Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda; branglara gére statik
denge ve reaksiyon zamani arasinda anlamh bir farklihk bulunmamistir. Branslara goére judocular lehine alt
ekstremite dinamik denge skorlarinda p=0,003 ve basketbolcular lehine st ekstremite dinamik denge skorlarinda
p=0,006 anlamh farklilik oldugu bulunmustur. Reaksiyon zamani degerleri ile statik denge degerleri arasinda ve
reaksiyon zamani degerleri ile alt ekstremite dinamik denge skorlari arasinda anlamh iliski gikmamistir. st
ekstremite dinamik denge skorlari ile reaksiyon zamani degerleri arasinda dusik (r=—0,232) bir iliski (p=0,05)
bulunmustur. Sonug olarak, ¢iplak ayakla farkli zeminlerde yapilan bireysel miicadele sporlariyla, ayakkabiyla ve
topla yapilan takim sporlari sporculari arasinda Ust ekstremite dinamik denge ve reaksiyon silrati agisindan
farkllasma oldugu, basketbol ve hentbol sporcularinin normal calismalarina ek olarak minder, tatami gibi
yumusak zeminlerde denge galismalari yapmalarinin dinamik dengelerini gelistirebilecegdi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Y dinamik denge, Bass stick statik denge, reaksiyon zamani

Investigation of Static Balance, Lower-Upper Extremity Dynamic Balance and
Reaction Time of Athletes at Different Sport Branches

Abstract

At this research, it was aimed to determine if there is any difference among static balance, dynamic balance of
lower-upper extremity and reaction time of athletes at different sport branches and to search each relations of
these particulars. The research, was carried out totally on 71 athletes 46 female and 25 male whose weight were
51,79+12,21kg, heights were 161,97+10,01cm, ages 13,11+1,32 years who sports at the city of Adana and has
minimum one year background at there sport branches (judo, karate, basketball, handball). In line with findings
obtained significant differences between static balance and reaction time compared to sport branches. Compared
to sport branches, significant difference were seen in favor of judo athletes at lower extremity dynamic balance
scores p=0,003 and in favor of basketball athletes at upper extremity dynamic balance scores p=0,006. There
was no significant relationship between reaction time values and static balance scores, and between reaction time
values and lower extremity dynamic balance scores. A lower levels negative relationship was seen between
upper extremity dynamic balance scores and reaction time values (r= -0,232) (p=0,05). As a result, it has been
found that there is a difference in upper extremity dynamic balance values, reaction time between individual
combat sports and team sports. In addition to the normal trainings of basketball and handball athletes, it can be
said that performing balance exercises on soft surfaces such as mat and tatami may improve the dynamic
balances.

Key Words: y dynamic balance, Bass stick static balance, reaction time

* Sorumlu Yazar: Cenab Tiirkeri E-mail: cturkeri@cu.edu.tr

480



Tirkeri, C., Oztiirk, B., Biiyiiktas, B. ve Oztiirk, D. (2019). Farkli Branslardaki Sporcularm Statik Denge, Alt-Ust
Ekstremite Dinamik Denge ve Reaksiyon Zamanlarinin Incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi,
4(4), 480-490.

Giris

Spor gunumuzde saglikh ve dengeli bir hayatin pargasi ve en yararli sosyal
etkinliklerden biri olarak kabul edilmektedir. Ozellikle cocukluk yillarinda diizenli
olarak yapilan sporsal faaliyetler, saglikli bir fiziksel ve zihinsel gelisimin devami igin
olduk¢a 6nemlidir (Kurkgt ve Gokhan, 2011). Spor sadece bireylerin rekratif amagl
yaptiklar fiziksel etkinlikler degildir. Spor yapilan aktivitede takimlarin ya da bireysel
olarak sporcularin birbirlerine Ustinllk kurma cabalandir. Yapilan sportif
yarismalarda sporcularin basarilari igin sporcunun fizyolojik ve motorik 6zellikleri
bakimindan Ust duzey performans gostermesi gerekir (Goral, Saygin, Babayigit,
2012). Cocuklar, yaptiklari sporlarda performanslarini olusturmak, geligtirmek ve
koruyabilmek igin bazi atletik becerilerle birlikte biligssel, algisal ve motorik 6gelerin
gelisimine ihtiyagc duymaktadir. Bunlardan ikisi de denge ve reaksiyon &zelligidir.
Sportif performansin dnemli pargalarindan olan ve kondisyonel 6zellikleri dogrudan
etkileyen denge ve reaksiyon surati 6zelliklerinin seviyesinin bilinmesi yapilacak olan
antrenmanlarin planlanmasinda degerli katkilar saglayacaktir.

Sporcularin, misabaka ya da antrenman sirasinda yaptiklari tim hareketlerde
yapilan verimliligin saglanabilmesi ve surdurulebilmesi acgisindan vicudun
pozisyonunu korumasi dnemlidir. Pozisyonun korunmasi denge 6zelliginin yeterligine
de baghdir. Denge; en, boy, derinlik algisinin oldugu ortamda uyumlanmasini
saglayan ve dusmeyi engelleyecek sekilde durusumuzu ayarlayan bir sistemdir.
Uzaydaki uyumlanmamiz hakkinda bilgi transferi derin gozler ve g6z kaslari ve
vestibller sistem yoluyla olur. Gelen bilgiler sinir sistemi tarafindan alindiktan sonra
ilgili kas gruplarinin ekstensiyonu veya fleksiyonu temin edilir (Baysal, Giindiz,
Bayazit, 2006). Denge kendi icerisinde statik denge ve dinamik denge olarak iki
grupta incelenmektedir. Statik denge asgari hareket ile dayanak tabanini koruyabilme
yetenegi, dinamik denge stabilize bir pozisyon devam ederken bir gorevi
gerceklestirebilme yetenegi olarak tanimlanir (Cerrah ve ark., 2016).

Sporda basariya ulasmak igin énemli olan kondisyonel 6zelliklerden bir digeri
reaksiyon siratidir. Ozellikle yetenek secimi taramalarinda belirleyici odlgitlerin
basinda gelmektedir (Bayar ve Korug, 1992). Reaksiyon surati, verilen bir uyariya
gosterilen ilk tepki olarak tanimlanmaktadir. Reaksiyon surati belirlemek igin yapilan
calismalarda reaksiyon zamani saptanmaktadir. Reaksiyon zamani, Kigiye bir
uyarinin verilmesi ile kiginin bu uyariya iradi olarak verdigi cevap arasinda gegen

suredir (Guyton, 1972; Walter ve Guckstein, 1972). Bir kisinin uyariciya verdigi ilk
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kassal tepkisi ya da uyaricinin baslama zamani ile tepkinin basladigi zaman
araliginda gecgen sure olarak tanimlanmaktadir (Tamer, 2000).

Literatlr incelendiginde, denge ve reaksiyon surati parametrelerinin olguldigu
calismalar gdze c¢arpmaktadir. Ancak, calismalar genellikle ayni branslardaki
sporculara uygulanmis, statik denge ve alt-Ust ekstremite toplam dinamik denge
Ozellikleri ile reaksiyon surati birlikte incelenmemigtir.

Bu baglamda bu calisma, farkli branslardaki sporcularin statik denge, alt-tst
ekstremite dinamik denge ve reaksiyon zamanlari arasinda fark olup olmadigini

arastirmak amaciyla yapilmigtir.

Yontem
Katilimcilar

Cukurova Universitesi, BESYO, Performans Olgiim Laboratuvarinda yapilan
calismaya, herhangi bir yaralanmasi olmayan, bransinda en az 1 vyilik spor
gecmisine sahip, yas ortalamalar 13,11+1,32 yil, génulli 71 sporcu (kadin n=46 ve
erkek n=25) dahil edilmigtir. Calismaya branglari Judo (n=16), Basketbol (n=13),
Karate (n=13) ve Hentbol (n=29) olan sporcular katilmigtir. Sporculara ve ailelerine
calisma protokoli hakkinda bilgi verilmis, kabul edenlere calismanin amag ve
yontemlerini belirten onam formu imzalatilmistir. Cukurova Universitesi girisimsel
olmayan Klinik arastirmalar etik kurulundan 04.09.19/91-67 karar numarasi ile onay

alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Genel degerlendirme formuna kisinin; cinsiyeti, spor brangi ve suresi, dogum
tarini, vicut agirligi, boyu, vicut kitle indeksi (BMI) kaydedilmistir. Sporcunun
hastalik, yaralanma, ameliyat varligi, kullandigi ilaglar, alerji ve beslenme durumlari
sorgulanmig ve kayit altina alinmistir. Sporcularin, denge 6lgimunde kullanacaklari
baskin ayagi ve baskin olmayan ayagi sporcuya sorularak tespit edilmis ve ardindan
reaksiyon O&l¢cimlerinde kullanacaklari baskin olan ve olmayan eli sorularak

belirlenmistir.

Y Dinamik Denge Olciimi: Y dinamik denge testi alt ve (st ekstremite toplam

dinamik denge skorunu belirlemek amaciyla kullaniimigtir. Testin gecgerlik, glvenirligi
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Plisky ve ark., (2009) tarafindan, ICC arahgi intrarater 0,85-0,01 ve interrater araligi
0,99-1,00 olarak belirlenmistir.

Alt Ekstremite Y Dinamik Denge Ol¢iimii: Denekler spor giysileriyle, ayaklari
ciplak olarak, Y denge test dlizenegdinin orta noktasinda baskin olan ayadi merkez
noktada olacak sekilde sabit dengede durmustur. Daha sonra diger ayak parmak ucu
ile anterior (0°), posteromedial (45°) ve posterolateral (45°) yonlere dogru sabit
durusunu koruyarak ayak parmak ucu ile bloklari (her seferinde sabit durus noktasina
ayagl yere degdirmeden donerek) itmistir. Test her G¢ yonde (anterior,
posteromedial, posterolateral) 3 kez tekrar edilip ortalamasi alinarak cm cinsinden
kaydedilmistir.

Ust Ekstremite Dinamik Denge Olcumu: Denekler spor giysileriyle, sinav
pozisyonunda, Y denge test dizenegdinin orta noktasinda baskin olan elleri merkez
noktada olacak sekilde sabit dengede durmustur. Daha sonra diger el parmak ucu ile
medial (0°), inferolateral (45°) ve superolateral (45°) ydnlere dogru sabit durusunu
koruyarak el parmak ucu ile bloklar (her seferinde sabit durus noktasina eli yere
degdirmeden donerek) itmigtir. Test her U¢ yonde (medial, inferolateral, superolateral)
3 kez tekrar edilip ortalamasi alinarak cm cinsinden kaydedilmistir.

Bass Stick Statik Denge Testi: Statik denge 6lciimleri Bass Stick Lengthwise Test
yontemiyle, (2.5*2.5*30.5cm Olgulerinde) tahta cubuk kullanilarak uygulanmistir.
Deneklere baskin ayaklari Gzerinde eller serbest ve sabit olmayan bacagin ayagi
sabit olan bacaga dokunacak sekilde gubugun uzun boyunca giplak ayak Uzerinde
eller serbest olacak sekilde durmalari séylenmis ve deneklerin iki deneme yapmasina
izin verilmistir. Denge pozisyonu alindigi anda kronometre c¢alistirimis ve denek
dengesini yitirip biraktiginda ya da bukulu ayagini yere degdirdigi anda kronometre
durdurulmustur (Turkeri, 2014).

Nelson El Reaksiyon Testi: Denek 6n kol ve el masanin Uzerinde rahat olacak
bicimde sandalyeye otururken bagparmak ve isaret parmak uglari masadan 8-10 cm
disarida bagparmak ve isaret parmaginin Ust kisimlari birbirine paralel olacak sekilde
hazir duruma getirmesi istenmigtir. Test yoOneticisi cetveli, denedin bas ve isaret
parmaklarinin arasinda olacak sekilde tutmustur. Denegin direkt olarak cetvelin orta

noktasina bakmasi istenmigtir ve cetvel birakildigi anda cetveli bas ve igaret
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parmaklari ile yakalamasi soOylenmigtir. Cetvel birakildiginda, denegin cetveli
yakaladigi bagparmaginin ust kenarinda bulunan cetvelin gizgisi okunarak
kaydedilmistir. Olclimler 20 sefer tekrarlanmis en iyi 5 ve en kétii 5 élglim derecesi
cikartiimis, kalan 10 derecenin ortalamasi alinmis ve formulle hesaplanarak

reaksiyon zamani saniye olarak kaydedilmigtir (Tamer, 2000).

[ Reaksiyon Zamani= V2 x Cetvelin Diistiigii Mesafe / Yer¢ekimi Hiz1 ]

Sekil 1. Reaksiyon Zamani Formulu

istatistiksel analiz

istatistiksel analizler, SPSS 21.0 programi kullanilarak yapilmistir. Bireylerin
demografik ozellikleri tanimlayici istatistikler ile analiz edilmigtir. Sonuglari, aritmetik
ortalama + standart sapma olarak verilmigtir. Verilerin normal dagilimlari igin
Kolmogorov- Smirnov testi sonuglarina bakiimistir. Veriler normal dagilim gosterdigi
icin kargilastirmalarda parametrik testlerden One Way ANOVA testi kullaniimigtir.
Verilerin Dbirbirleri ile olan iligkilerini belirlemek igin Pearson Korelasyon testi

uygulanmstir. istatistiksel anlamlilik igin p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 1’e bakildiginda sporcularin demografik o6zellikleri belirtilmistir.
Calismaya katilan sporcularin yaslari ortalama olarak 13,11+1,32 vyil, boylari
161,97+10,01 cm, agirliklari 51,79+12,21 kg ve BMI degerleri 19,49+2,95 oldugu

bulunmustur.

Tablo 1. Sporcularin Demografik Ozellikleri

Judo n=16 Karate n=13 Baﬁléigbm Hentbol n=29 Toplam n=71
X tss X *ss X tss X *ss X tss
Yas 13,06+0,93 12,76+2,20 12,84+0,55 13,41+1,24 13,11+1,32
Boy 159,37+8,76 154,61+11,09 169,85+9,72 163,17+7,56 161,97+10,01
Agirhk  48,34+10,53 48,38+12,08 59,54+17,63 51,76+8,82 51,79+12,22
BMI 18,75+2,17 19,96+3,86 20,33+3,91 19,32+2,36 19,49+2,95

Tablo 2'ye bakildiginda sporcularin yaptiklari spor branslar ile statik denge ve
reaksiyon degerleri arasinda anlamli bir farkhlik yoktur. Ancak sporcularin branslari
ile alt ekstremite ve Ust ekstremite dinamik denge skorlari arasinda anlamli bir

farkhlik bulunmustur p=0,003 ve p=0,006. Yapilan analizler sonucunda alt ekstremite
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dinamik denge skorlari agisindan gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu
bulunmustur. Bu farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla
post-hoc testi yapiimigtir. Yapilan post-hoc testi sonucunda anlaml farklihdin judo-
basketbol (p=0.047) ve judo-hentbol (p=0.002) arasina oldugu goérulmastir. Yapilan
analizler sonucunda Ust ekstremite dinamik denge skorlari acgisindan gruplar
arasinda anlamh farkhlik oldugu bulunmustur. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesi amaciyla post-hoc testi yapilmistir. Yapilan post-hoc testi
sonucunda anlamli  farkhhdin basketbol-karate (p=0.003) arasinda oldugu

goralmustar.

Tablo 2. Branglara Goére Statik Denge, Reaksiyon ve Alt-Ust Ekstremite Dinamik
Denge Sonuglarinin Kargilagtiriimasi

Bransglar n [l Ss f p
Judo 16 8,84 3,97
) Basketbol 13 5,51 2,42
Statik Denge (sn) 2,23 0,92
Karate 13 6,93 3,39
Hentbol 29 7,01 3,66
Judo 16 216,20 27,25
i i i Basketbol 13 187,45 51,26
glt Ekstremite Dinamik 505 0,003*
enge (cm) Karate 13 190,41 17,29
Hentbol 29 181,80 18,73
Judo 16 165,64 20,83
’ i i i Basketbol 13 179,45 34,91
gst Ekstremite Dinamik 452 0,006*
enge (cm) Karate 13 147,47 13,80
Hentbol 29 164,99 18,55
Judo 16 0,27 0,05
) Basketbol 13 0,26 0,04
Reaksiyon (sn) 0,71 0,54
Karate 13 0,29 0,09
Hentbol 29 0,29 0,06

*p<0,05

Tablo 3’e bakildiginda sporcularin reaksiyon degerleri ile statik denge dederleri ve alt
ekstremite dinamik denge degerleri arasinda anlaml iligkiye rastlanmamigtir.
Sporcularin reaksiyon degerleri ile Ust ekstremite dinamik denge degerleri arasinda
(r= — 0,232) negatif yonde dusik fakat anlamli bir iligki (p=0,05) bulunmustur. Bu
sonuca goOre sporcularin Ust ekstremite denge becerileri arttikga el reaksiyon

surelerinin kisaldigi goralmuastur.

485



Tirkeri, C., Oztiirk, B., Biiyiiktas, B. ve Oztiirk, D. (2019). Farkli Branslardaki Sporcularm Statik Denge, Alt-Ust

Ekstremite Dinamik Denge ve Reaksiyon Zamanlariin Incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi,
4(4), 480-490.

Tablo 3. Tum Sporcularin Reaksiyon ile Statik Denge, Alt-Ust Ekstremite Dinamik
Denge Arasindaki iligkiler

. B . Alt Ekstremite Ust Ekstremite
Tum Sporcular n=71 Statik Denge Dinamik Denge Dinamik Denge
) r -0,102 0,049 —-0,232*
Reaksiyon
p 0,39 0,48 0,05*
*p=<0,05
Tartisma Sonug

Bu calisma, farkli branglardaki sporcularin statik denge, alt ve Ust ekstremite
dinamik denge ile reaksiyon zamanlari arasinda fark olup olmadiginin belirlenmesi ve
birbirleriyle iligkilerini aragtirmak amaciyla yapiimistir.

Calismaya katilan sporcularin %64,8’i kadin (n=46) ve %35,2’si erkek (n=25)
sporculardan olugsmaktadir. Sporcularin yas ortalamalari 13,11+£1,32 yil, boylari
161,97+10,01 cm, adirliklari 51,79+12,21 kg ve BMI degerleri 19,49+2,95 kg/m?
araliginda oldugu bulunmustur. Sporcularin yaptiklari spor branslarina bakildiginda
% 22,5'i judo, %18,3'U basketbol, %18,3’'U karate ve %40’ hentbol branglarindan
olusmaktadir. ince ve Yildirrm hentbolcular ve hokey oyunculari lizerine yapmis
olduklar bir caligmada, hentbolcularin yas ortalamalar 13,41+0,57 yil ve hokeycilerin
13,61+0,66 yil oldugunu belirtmistir (ince ve Yildirim, 2018). Zorba ve ark. denge ve
reaksiyon arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapmis olduklari bir ¢alismayi 9-
13 yas arasindaki sporculara uygulamistir. Bu galismalar ile bizim galismamizdaki
yas ortalamalari birbirlerine paralellik gostermigtir.

Calismamizda sporcularin ortalama BMI degerleri 19,4942 95 kg/m2 olarak
bulunmustur. Hazar ve Tasmektepligil (2008) yilinda 11,12+0,96 yas c¢ocuklarda
denge ve esneklik lizerine yaptiklari bir calismada BMI degerlerini 18,17+2,91 kg/m?
olarak, Arabaci (2008) 15 yas alti (13,8+1,7 yil) sporcularda yapmis oldugu
calismada BMI degerlerini 19,6+2,3 kg/m? olarak bulmustur.

Calismamizda branglara gore statik denge ve reaksiyon zamani arasinda
anlamh bir farklihk bulunmamistir. Vuilema ve Nougier (2004) yilinda yapmis
olduklari bir c¢alismada farkh branglarda yarismalara katilan sporcular goére
(cimnastik, futbol ve hentbol) denge ve reaksiyon zamani arasinda anlamli bir farklilik
bulamamistir (p>0,05). Bu sonug, ¢alismamizda buldugumuz sonugla ortigmektedir.
Ancak branglara gore alt ekstremite dinamik denge ve Ust ekstremite dinamik denge
skorlari arasinda anlamh bir farklilik bulunmustur (p=0,003 ve p=0,006). Bu farklilik

alt ekstremite dinamik denge skorlarinda judo bransini yapan sporculardan (judo-
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basketbol p=0,047 ve judo-hentbol p=0,002), Ust ekstremite dinamik denge skorunda
ise  basketbol brangini  yapan sporculardan (basketbol-karate p=0,003)
kaynaklanmaktadir. Judo bransindaki sporcularin hentbol ve basketbol spor
branglarindan daha iyi alt ekstremite dinamik denge skoruna sahip olmasi judo
sporcularinin antrenman ve yarismalari olduk¢a dar alanda ve Ozellikle giplak ayakla,
olduk¢a yumusak zeminlerde (4 cm poliuretan minder) yapmalarindan kaynaklandigi
dusundlebilir. Alt ekstremite dinamik denge odlgimlerinde en iyi degerler judo
sporcularinda 216,20+£27,25 ve ardindan karate sporcularinda 190,41+17,29
bulunmustur. Judo minderi kalinhigr 4 cm ve karate minderi kalinhdr 2,6 cm oldugu
dusunuldugunde daha yuksek kalinliga sahip minder Uzerinde yapilan ¢alismalarin
alt ekstremite dengesinin gelisiminde etkisi oldugu da sdylenebilir.

Basketbol brangindaki sporcularin karate spor bransindan daha iyi Ust
ekstremite dinamik denge skoruna sahip olmasinin sebebi bu bransta sporcularin
devamli olarak Ust ekstremitelerini kullanarak top slrme, top atma, topu kontrolll
olarak yakalama ve baska ydne kuvvetli ve kontrolli bir sekilde aktarma gibi yuksek
Ust ekstremite kuvvet kontroli gerektiren teknik eylemlerinin Ust ekstremiteyi daha
dengeli kullanmalarina yol agtigi dugunulebilir.

Calismamizda sporcularin reaksiyon zamani degerleri ile statik denge (r=0,47)
pozitif yonde dusuk dizeyde bir iliski bulunmus ancak anlamh c¢ikmamigstir.
Calismamizda reaksiyon zamani degerleri ile alt ekstremite dinamik denge skorlari
arasinda dusuk duzeyde dahi anlamh bir iligki bulunamamistir (r=0,08). Arslanoglu ve
ark., (2010) badminton oynayan sporcular Uzerine yaptiklari bir galismada denge ve
reaksiyon zamani arasinda anlamh bir iliski bulamamistir (r=-0,307; p<0,33). Zorba
ve ark., (2017) 9-13 yas arasindaki ¢ocuklarin denge ve reaksiyon zamanlarini
inceledikleri bir calismada denge ve reaksiyon zamani arasinda bir iligki bulamamistir
(r=-0,212; p<0,05). Bir bagka calisma ise, Vuilema ve Nougier (2004) futbol,
cimnastik ve hentbol oyunculari Uzerine yapmis olduklari bir galismada denge
reaksiyon zamanlari arasinda bir iligki bulamamistir. lhira ve ark., (2011) yapmis
olduklar bir galigmada reaksiyon zamani ile denge arasinda bir iligki bulamamistir.

Buna ek olarak sporcularin reaksiyon zamani degerleri ile Ust ekstremite
dinamik denge skorlar arasinda (r= —0,25) negatif yonde duguk ancak anlamli bir
iliski bulunmustur (p=0,03). Bu sonuca gore Ust ekstremite dinamik denge skoru
artarken reaksiyon puani da saniye cinsinden azalmaktadir. Bunun sebebi reaksiyon

zamani olgumanun, Ust ekstremite dinamik denge Olgumu gibi Ust ekstremiteden
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yapilmasindan dolayi olabilir. Literatirde genellikle denge 6lgumlerinin ayak Uzerinde
dik durusta yapiliyor olmasi ve bizim Ust ekstremite dengesini ayrica dlgmemiz bir
farkhlik yaratmis olabilir. Ancak galismanin spor yasi daha fazla, yas ortalamasi
blylk ve daha yuksek sayida katihmci Uzerinde, antropometrik 6lgimlerde dahil
edilerek tekrarlanmasi daha guglu yorum yapilabilmesini saglayacaktir.

Karate ve judo spor branglarini yapan sporcularin alt ekstremite dengelerinin
basketbol ve hentbol oynayan sporculardan daha iyi oldugu bulunmustur. Tim
sporcular icin reaksiyon zamani ile statik denge ve alt ekstremite dinamik denge
skorlari arasinda anlamli bir iligki bulunamamigtir. Reaksiyon zamani ile Ust
ekstremite dinamik denge skorlari arasinda basketbolcular lehine negatif yonde
dusuk, anlaml bir iliski bulunmustur.

Sonu¢ olarak, ¢iplak ayakla farklh zeminlerde yapilan bireysel micadele
sporlariyla, ayakkabiyla ve topla yapilan takim sporlari arasinda dinamik denge ve
reaksiyon surati acisindan farklilasma oldugu soOylenebilir. Basketbol ve hentbol
sporcularinin normal c¢alismalarina ek olarak minder ve tatami gibi yumusak
zeminlerde denge gelistirici c¢alismalar yapmalarinin alt ekstremite dinamik
dengelerini gelistirebilecegi ve karate sporu yapan sporcularin ise agirlik topu gibi
malzemelerle kuvvet kontrolu saglayacak sekilde atma, tutma v.b. top ile ¢alismalar

yaparak Ust ekstremite dinamik dengelerini gelistirebilecegi sdylenebilir.
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