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Ozet
Bitkilerle tedavi yaninda farkli uygulama sekilleri

gelenek ve kiiltiiriinde bir parcasidir.  Giliniimiizde
hastaliklardan korunmak ve tedavi amaci ile bitkiler ve
bitkisel ilaglar olduk¢a populer hale gelmistir. Biz de
bu ¢alismamizda Anadolu’da halk arasinda uygulanan
tedavi sekillerinden bir kisminit derlemeyi istedik.
Boylelikle elde edilen bilgilerin hem kayit altina
alinmasin1 saglamayr hem de gelistirilecek tedavi
yontemleri icin fikir olusturucu ipuglart vermeyi
diistindiik.

Anahtar kelimeler: Halk hekimligi, Bitkisel tedavi,
Anadolu’da geleneksel tedavi uygulamalari

Abstract

Herbal treatments and different traditional applications
are part of culture and traditionality. Nowadays, to
prevent disease and to treatment, plants and herbal
remedies have become quite popular. We wanted to
determine public information about herbal remedies
and public application. So, for this aim we collected
some examples of treatment among the people in
Anatolia. Thus, both these informations may be
recorded and these treatment methods may be
developed.

Keywords: Public medicine, herbal remedies,
Anatolian traditional treatment.
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Giris

Tirk folkloru ve halk edebiyati ile
ilgilenenlerin  en  ¢ok  karsilastiklar
konulardan birisi halk hekimligidir. Halk
hekimligi Tiirk kiiltiiriinde o kadar etkili
olmus ki hayatin her alaninda kendine yer
bulmustur. Ali Berat Alptekin ¢alismasinda
Divanu Lugatit Tiirk’ten Ibni Sina’ya,
Kerem ile Asli’dan Tahir ile Ziihre’ye
kadar pek cok halk hikayesinde halk
hekimligine dair bilgiler mevcut oldugunu
belirtir. Dede Korkut masallarinda dag
cicegi ve anne siitii ile tedaviyi, yaraya kiil
basarak tedavi etmeyi, sarimsakla ilgili
siiri, yine baska hikayelerde giines
yanigina karsi sogiit yapragi ve yogurdun
stiriilmesini tanmimlar (1). Bunun gibi pek
cok halk tedavi sekli hikayelere , masallara
girmis ve Tirk folklorunun ayrilmaz
parcast haline gelmistir.

Yine pek c¢ok ¢alismada Anadolu’da halk
tedavi sekilleri bitkisel careler hakkinda
arastirma yapilmistir. Bunlardan o6zellikle
hemoroid ile ilgili olduk¢a fazla bilginin
yer aldigim goriiyoruz (2,3).  Fiisun
Ertug’un yaptigt Bodrum yoresine ait
bitkilerin  arastirnilldigt  bir  ¢alismada
Bodrum’un ot yemeklerinde, ¢orbalarinda,
otlu borek ve coreklerinde 6zgiin bir yeri
olan 1sirgan ya da bodrum agziyla “Dalan”
ile yapillan 13  regetenin  oldugu
belirtilmistir (4) .

Bu calismada halk arasinda uygulanan
tedavi sekilleri ile ilgili bilgiler sozli
olarak almmis ve Anadolu’da farkl
yorelerde ki uygulamalar derlenmistir.

1- Ayagin incinmesi: Kara {iziimi
ezip bir bez {lizerine serer ve o

bezde inciyen yere sarilir. Sargi
ayagin agrisi gecinceye kadar
durur. Eger gegmezse et ezilip yine
bir bez lizerinde ayaga sarilir. Bu
sargillar ayagmn agrist gecinceye
kadar durur. Ayrica eger inciyen
ayakta sisme varsa Oonce unla seker
karigtirilir yine bir bez {iizerine
serilip sisen yere sarilir. Sis
ininceye kadar sargi bekletilir.
Cilinkii seker ve un karisimi hamur
sisi indirir.

Bel agrisi: belde olan agrilarin
dinmesi i¢inde kara sakizi iyice
ezip bir bez lizerine serip atesle bez
yanmayacak sekilde kara sakizi
eritip agriyan yere sarilir. Kara
sakiz  sarilan  yerde
birakincaya kadar bekletilir. Diger
bir tedavi seklide “ocak” denilen
erkek veya kadma gidilir.

Bogaz agrisi: Bogazi agriyan kisi,
gegmesi icin pekmezi 1sitip igine
act biber atarak sicak sicak igince

kendini

bogaz agrisini gegirir.

Biizmecik Hastaligi:  Genellikle
yeni dogan bebeklerde goriiliir.
Bebek yiyip igemez. Agzindan
kopiik gelir. Viicutta titreme olur.
Tedavi i¢in ocak veya hocaya
okutulur. Muska yazdirilir.

Dabaz hastaligi: Bu hastalik ya
lislitmeden ya da alerjiden olur.
Tedavisi i¢inde kirmizi as1 topraga
Ozenir, tilbentten siiziiliir viicutta
kizaran yerlere siiriiliir. Ayrica suyu
da igilir.

Elin Kesilmesi- Sismesi: Elin
kesilmesi durumunda Oncelikle
kanin dinmesi i¢in kii¢iik ¢cocuklara
kesilen yer iizerine isettirilir. Daha
sonra tuz ve yag ile sarilir. Eldeki
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siglikler icinde simsir kasigin sapi
atesle 1sitip sisen yerin iizerine
stirtilmesi halinde sis iner.

7- Gozde Cikan Sivilce(It Dirsegi-

Arpacik): Yorede buna it dirsegi
denir. Bunu tedavisi i¢inde bir kisi
habersizce sirtindan vurdugu zaman
veya koOpegin karnin1 doyurdugu
yal ¢anagmin ig¢inden alinan Kir it
dirsegi ¢ikan yere siirtiliir.

8- Kulak agnisi: kulak agrisinin ve

sancisinin  gecmesi i¢in yeni kiz
dogurmus kadmin siiti  kulaga
damlatilir. Kulak kapatilir.

9- Karm agrisi: Karnin agrimasi veya

sancis1 olmast halinde arpa ile
kabagin i¢i pisirilir, bezin {izerine
serilir. Hafif soguduktan sonra
karina sarilir. Bagka bir tedavi
seklide suda 0Ozel tiilbentle siizer
onun suyunu igince agri ve sanct
hemen kesilir.

10- Kiriklarin tedavisi: tedavisi seyikg¢i

denilen kisiler tarafindan yapilir.
Kendiri iyice dider, sabunu iyice
ufalar, bunlari yumurta aki ile
birlikte 1iyice karigtinir. Macun
haline getirilir. Kirtk kol veya
bacaklarda ise kirik yerin altina ve
istiine ince tahta koyup yaptigi
macunu bir beze dokiip kirik yerin
lizerine sarar. O macun kirik yeri
birbirine kaynatir.

11-Sirt  agrnisi: St agirlarinin

giderilmesi icin jiletin ucu ile
agriyan bolge cizilir. Cikan kanin
pis kan olduguna inanilir. Buna
ciritme denir. Daha sonra zeyrek
ateste pisirilir. Bezin iistiine serilir
az soguduktan sonra da sicak sicak
sirtta agriyan yere sarilir. Zeyrek
lapast agriy1 ¢eker. Diger bir
yontemde  kiiciik  kiigiikk  bez
parcalari kesilir  igine tuz

doldurulur. Ve agz biiziilerek iple
baglanir. Bunlardan 4-5 tane
yapilir. Bunlarin uglar1 gaz yagma
batirithir. Uglart yakilir. Agriyan
yerlere konarak istiinii cay bardagi
aile kapatirlar. Hava almayan
bardaklar sirt etlerini i¢ine ¢eker. 1-
2 dakika Oylece durduktan sonra
bardaklar  alimir  kiside  sirt
agrisindan kurtulmus olurdu. Buna
sise vurma denir.

12- Yaralarin Tedavisi: isti  acik

yaralarin biran evvel kurumasi igin
aga¢  ciiriklerinin  tozu  atilir.
Cerahatli yaralar i¢in i¢indeki pislik
cekilsin diye iizerine ezilmis yarma
sarilir.

13- Atesli ve bas agrist yapan

hastaliklarda patates veya turp
dilimlenerek alin kismina konulur,
kimi zamanda yosun sarilir.

14- Yanik i¢in yumurta saris1 bir tavada

kuru kuruya yakilir. Bu yanmadan
elde edilen yag yamk {zerine
strtilir. Boylece yanik cabuk
iyilestigi gibi izde kalmaz. Elma
suyuda ayn1 gorevi yapabilir.

15- Kabakulak i¢in ser¢ge kusunun

tiiyleri yolunarak eti ezilip sis
kisimlarina sarilir.

16- Demra gibi cilt rahatsizliklar1 i¢in

yogurt kaymagi topraga gomiilerek
birka¢ giin bekledikten sonra derma
lizerine siiriiliir.

17- Yeni dogan ¢ocugun bingildaginin

cabuk sertlesmesi i¢in bagina taze
tavuk pisligi stirtiliir.

18- Cocugun agzinda pamukg¢uk denen

yara ¢ikarsa tavsan kuyrugu ile agzi
silinir veya anne siitii ile silinir.

19- Korkan ¢ocuklara ekmek yakilarak

suyla igirilir. Boylece korkusunun
gececegine inanilir.
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20- Istahsizlik, tiksinme gibi hallerde
peri  yavsani denen bir ot
kaynatilarak hem igirilir, hem
banyo yapilir.

21- Mesane yollarinda meydana gelen
arizalara; et kabartan otunun
tanelerini kaynatip igmek 1yi gelir.

22- Vicutta agriyan yerlere hardalin
tanelerini ufalayip, yapilmis ununa
ekip agriyan yere sarilir. Sarilan yer
cok yanar. Fazla dayanilmaz ama
agrida kesilir.

23- Bel agrilarina; Beline bir ip
baglayip bigakla iistiinden hafifce
ip kesilir. Ve azicik kan ¢ikar.
Boylece  giderildigi  zannedilir.
Kesme ustura bigagi ile yapilir.

24- Soguk algimligima daglarda
bulunan ve Bodur Mamut dedikleri
ot kaynatilir ve igilir.

25- Nefes darlig icin pinar yapraklar
kaynatilip igilir.

26- Kalp hastaligi i¢cin kedi kulagi
denilen ot kaynatilip igilir.

27-Kesilen yaraya sigara, kiil veya tuz
basip 1yi etmeye ¢aligilir.

28- Cikik; Ayagi ve eli ¢ikanlara kerpig
kizdirillarak c¢ikigin  oldugu yere
sartlir.  Ince bulgur su ile
kaynatilarak ¢ikigin oldugu yere
baz ile sarilir.

Yanik ilaci; Malzemeler;

5 adet yumurta,

Bal mumu,

Saf zeytin yagi,
Yapilist;
5 adet yumurta tam haglanip
soyularak i¢inin sarist alinir. Alinan
sar1 ¢atalla ezilir 2,5 su bardag1 yag
tencereye hazirlanan yumurta sarisi
ile bir yumurta biiyiikliigiinde bal
mumu ile koyulur.

Hazirlanan malzemeleri kisik ateste
bal mumu eriyinceye kadar
karistirtlarak ~ kaynattiktan  sonra
tilbentten cam kaba siiziiliir.
Hazirlanan malzeme bir middet
sogutularak yumusak fir¢a araciligi
ile yaranin {iizerine sabah aksam
siiriilir. Yara iizerindeki olusan
mum kalib1 kesinlikle
kaldirilmamalidir. Bu islem 1 hafta
devam eder. Yarada olusan kalip
alinmazsa  hicbir  sekilde iz
birakmaz.

Ciban flac

Halk arasinda kan ¢iban1 diye
adlandirilan  ¢ibana  bir elma
biiyiikliigiinde soganin i¢i oyulur.
Kullanilmamis sabun rendelenerek
icine konulur. Agzi kapatilarak
ateste fosulanir. Hazirlanan sogan
acilarak ¢iban lizerine sarilir
yaklagik 8-10 saat sonra agcilir.
Patlayan ¢iban temiz sicak su ile
yikanir.

Basagrisi ilac

So6giit yapragindan bir tutam kadar
toplanir.  So6giidiin - ince dallar
soyulup kabuk kismi alinan yaprak
kadar denklestirilir.

Iki karigtmi bir kap iginde yarim
saat kaynatilir ¢ok aci bir tadi
oldugundan bir miktar seker ile 1
su bardagi sabah ve ayni miktar
aksam alinir.
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