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ORIGINAL ARTICLE

Pamukkale Universitesi 6grencilerinde yasam kalitesi,
benlik saygisi ve depresyon diizeyine etki eden
faktorlerin incelenmesi

Raziye SAVKIN?, Nihal BUKER?, Gékhan BAYRAK!

Amag: Pamukkale Universitesinde 6grenim géren dgrencilerin yagsam kalitesi, benlik saygisi ve depresyon diizeyine etki eden
faktorlerin incelenmesidir.

Yontem: Calismaya 322 (%64,1) kadin ve 180 (%35,9) erkek olmak iizere toplam 502 68renci katildi. Yasam kalitesi Kisa
Form-36 (KF-36), benlik saygisi Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi kisa formu, depresif belirtilerin siddeti Beck Depresyon
olcegiyle degerlendirildi. Yasam kalitesi, benlik saygisi ve depresyonu etkileyebilecegi diisiiniilen olasi nedensel faktorler
(cinsiyet, 68renim gormekte oldugu boliim, gelir diizeyi, spor yapmak, sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilimi icin maddi
olanaginin varligi ve yakin arkadas varlig) kisisel bilgi formuyla sorguland..

Bulgular: Yasam kalitesinin alt boyutlanni etkileyen faktorler; istenilen béliimde egitim alma, mezuniyete yaklagsma, haftalk
ders saati, aile ve 68rencinin aylik gelir diizeyi, sosyal faaliyetlere para ayirabilme, spor yapma ve yakin arkadas varligi olarak
saptandi. Mezuniyete yaklagsmak (p=0,008), spor yapmak (p=0,001), sosyal faaliyetlere para ayirabilmek (p=0,006), yakin
arkadas varligi (p=0,006) benlik saygisini arttiran faktorlerdi. istenilen béliimde egitim aliyor olmak (p=0,007), 6grencinin
aylik gelir diizeyi (p=0,010), sosyal faaliyetlere para ayirabilmek (p=0,001) ve yakin arkadas varlig (p<0,001) depresif
semptomlarin siddetine etki eden faktorlerdi.

Sonug: Sosyal faaliyetlere para ayirabilmenin ve yakin arkadas varliginin hem yasam kalitesini hem de benlik saygisi ve
depresyon diizeyini etkiledigini saptadik. Ogrenci kuliipleri, sosyokiiltiirel etkinlikler ve sosyal tesislerin arttinlmasi ile
68rencilerin cesitli sosyal faaliyetlere katiimlarina ve sosyallesmelerine olanak saglayacak ortamlann yaratiimasi ve maddi
imkanlan yetersiz kalan 68rencilere burs olanaklarinin saglanmasi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ogrenci, Yasam kalitesi, Benlik saygisi, Depresyon.

Investigation of factors affecting the quality of life, self-esteem, and depression levels of

students at Pamukkale University
Pumpose: To investigate the factors that affecting the quality of life, self-esteem, and depression levels of students at
Pamukkale University.
Methods: A total of 502 students 322 (64.1%) females and 180 (35.9%) males participated. Quality of life, self-esteem and
severity of depressive symptoms were assessed using the Short Form-36 (SF-36), 10-item Rosenberg Self-Esteem Scale,
Beck Depression Inventory. Potential causal factors (gender, department, income level, doing sport, presence of financial
opportunities for participation in socio-cultural activities, close friends) that are thought to affect quality of life, self-esteem
and depression level were questioned with a personal information form.
Results: Factors affecting the sub-dimensions of quality of life; getting education in the desired department, approaching
graduation, weekly course hours, monthly income of the family and student, allocating money to social activities, doing sport
and presence of close friends. Approaching graduation (p=0.008), doing sport (p=0.001), allocating money to social
activities (p=0.006) and presence of close friends (p=0.006) increased self-esteem level. Getting education in the desired
department (p=0.007), monthly income of the student (p=0.010), allocating money to social activities (p=0.001) and
presence of close friends (p<0.001) affected the severity of depressive symptoms.
Conclusion: We found that being able to spend money on social activities and the presence of close friends affects both the
quality of life, the self-esteem, and depressive symptoms. Create environments that will enable students to participate and
socialize in various social activities with the increase of student clubs, socio-cultural activities, and social facilities, and to
provide institutional grants to students with insufficient financial resources are recommended.
Keywords: Student, Quality of life, Self-esteem, Depression.
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iinya Saghk Orgiiti tarafindan bireyin
Dyasadlgl kultir ve degerler sistemi

icinde kendi yasamina bakis acis1
olarak tanimlanan yagsam kalitesi bireyin
fiziksel saghgi, psikolojik durumu, bagimsizlik
dizeyi, sosyal iligkileri, g¢evre 1ile olan
etkilegimleri ve inanglarindan etkilenen ¢ok
genig bir kavramdir.! Benlik saygisi, bireylerin
kendilerini degerlendirmelerinden sonra ortaya
cikardiklari durumu begenme, kendini kabul
etme derecesidir. Diger bir ifadeyle 6zsaygidir.2

Depresyon; keder, uziuntu, isteksizlik,
karamsarlik, degersizlik, yetersizlik,
glgsuzlik, aktivite kisitlamasi ya da azalmasa,
durgunluk, fizyolojik  olarak  iglevlerde

yavaglama gibi belirtileri olan bir sendromdur.3
Kroniklesme ve yineleme orani yiiksek olan
depresyon, igglici ve yeti yitimine sebep
olabilen bireysel ve toplumsal bir saglik sorunu
olarak ele alinmaktadir.4

Universite siirecinde 6grenciler biyolojik,
psikolojik ve biligsel acidan ergenlikten
yetigkinlige dogru énemli bir gelisimsel siirec
yasarlar. Bu stre¢ ilk kez aile, arkadas ve
evden wuzun sire ayr1 kalma, akademik
zorluklarin ustesinden gelmeye calisma, yeni
arkadas edinme, para yoOnetimi, gelecekle
iligkili kaygi ve planlar gibi stresorler
nedeniyle Dbireyin yasamindaki en zorlu
donemlerden biri olabilir.56 Bu nedenle
ogrencilerin yasam kalitesi, benlik saygisi ve
depresyon diizeylerini inceleyen birgok ¢aligma
yapilmigtir.68 Sosyo-demografik faktorler, aile
gelir duzeyi, fiziksel aktivite diizeyr gibi
faktorler yasam kalitesini®10; aile yapisi,
arkadas ortami, edinilen bilgiler ve okul
durumu gibi etkenler benlik saygisini2 olumlu
yva da olumsuz sekilde etkileyebilir. Ayrica
depresyon diizeyi de bireyin sosyal iligkilerini,
akademik ve mesleki basarilarini dolayisiyla
yasam kalitesini etkileyebilir.41! Bu anlamda
sayilari giderek artan yiksekogretim
kurumlarimin  asil var olus sebebi olan
Universite oOgrencilerinin yasam kalitesine,
benlik saygis1 ve depresyon diizeyine etki eden
faktorlerin belirlenip, akademik basarisini
arttiracak kaliteli egitim ve yasam ortamlari

hazirlanmasinin 6nemli oldugunu
distinmekteyiz.
Bu ¢alisgmanin amacl Pamukkale

Universitesinde 6grenim goren o6grencilerin
yasam kalitesi, benlik saygis1 ve depresyon
diizeyinin; 6grenim gormekte oldugu bolim

(6grencinin meslek alanini isteyerek secip
secmedigi, simf ve haftalik ders saati bilgisi),
gelir diizeyi, sportif ~ faaliyetlere ve
sosyokultirel etkinliklere katilim, arkadas
edinme degigkenlerine gore incelenmesidir.
Ayrica c¢alismanin ikincil amaci cinsiyete ve
okunulan béliime gore (saghkla ilgili ve sosyal
béliimler) iiniversite 6grenimi géren
O0grencelerin yasam kalitesi, benlik saygisi ve
depresyon dizeyini karsilagtirmaktir.

YONTEM

Calismamiza Pamukkale Universitesinin
farkli bélumlerinde 6grenim goéren, gonulli
olarak c¢aligmaya katilmay:r kabul eden
universite 6grencileri dahil edildi. Calismaya
322 (%64,1) kadin ve 180 (%35,9) erkek olmak
uzere toplam 502 6grenci katild.

Calismanin etik kurul onayr Pamukkale
Universitesi  Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik  Kurulundan (Tarih:
02.04.2019, Sayi: 2019/07) alindi. Calisma
Mayis 2019 - Kasim 2019 tarihleri arasinda
gerceklestirildi.  Universite kampusiindeki
fakllte ve yuksekokullarin duyuru panolarina
¢alismanin adi ve amaci, c¢alismay1 ylriten
ekibin isimleri ve kurum bilgileri, 6rnek veri
toplama aracimin yer aldigi bilgilendirme
ilanlar1 asilarak c¢aligmanin duyurusu yapildi.
Katilimcilardan onam alindi ve kabul edenler
degerlendirme formlarini doldurdu. Etik ilkeler
gbz oOntune alinarak arastirma sirasinda
ogrencilere kimlik bilgilerini iceren sorular
yoneltilmedi. Katilimcilara arastirmanin adi ve
amaci, bilgilerin gizliligi, 6l¢cek doldurmanin
yaklagtk ne kadar siirecegi (10-15 dakika),
katilimin gonitllilik esasina dayali oldugu,
arastirma  bilimsel bir amag¢  niteligi
tasidigindan; cevaplamada samimi ve igten
olmalarinin, dogru bilgi vermelerinin son
derece 6nemli olduguna dair bilgiler iletildi.

Veri toplama araglar

Kisisel bilgi formu, yasam kalitesi, benlik
saygis1 ve depresyon diizeyini etkileyebilecegi
dustintilen olas1 nedensel faktorleri iceren
sorulardan olugsmaktadir. Kigisel bilgi formu 4
bélimden olugmaktadir. Bélim 1: demografik
veriler (yas ve cinsiyet); Bélim 2! égrenim
gormekte oldugu bolim ile iligkili sorular
(6grencinin meslek alanini isteyerek secip
se¢medigi, 6grenim goérmekte oldugu bolim,
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simf ve haftalik ders saati); Bélim 3: gelir
diizeyi ile iligkili sorular (ailenin ve 6grencinin
aylik gelir diizeyi); Béliim 4: sportif faaliyetlere
katilim ile iliskili soru (herhangi bir dalda
amatér veya profesyonel olarak sportif
faaliyetlerde bulunma durumu). Ayrica kisisel
bilgi formunun son iki sorusunda sosyal ve
kiltirel etkinliklere katillm i¢in maddi
olanagimin  varlign  ve  birlikte zaman
gecirmekten hoglandigi, duygu ve diisiince
yoninden anlastigl, iyi ve koti giinlerinde
destek ve yardimci olabilecek bir arkadasinin
olup olmadigini sorgulanmaktadir.

Yasam kalitesi diizeyinin belirlenmesi i¢in
Kisa Form-36, benlik saygisinin
degerlendirilmesi i¢in  Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi kisa formu, depresyon diizeyi
sorgulamasi icin Beck Depresyon Olgegi
kullanildi.

Kisa Form-36

Yasam kalitesinin 8 boyutunu 36 madde
ile incelemektedir (fiziksel fonksiyon, sosyal
fonksiyon, fiziksel rol kisitlamalari, emosyonel
rol kisitlamalari, mental saglk, enerji, agr1 ve
genel saglk).’?2 Olcekte her bir boyut 0-100
arasinda puanlanir (0 en kétii, 100 en iyi).
Olgegin Turkce gecerlik ve giivenilirligi
Kocyigit vd. (1999) tarafindan yapilmigtir.!3

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Olgegin orjinali 12 alt kategoride toplam
63  sorudan olugmaktadir.l4  Calismada
ogrencilerin  benlik  saygis1  diizeylerini
belirlemek i¢in olgegin benlik saygisi alt
boyutuna ait 10 maddesi kullamilmigtir. Alt
O6lcek puanlamasi 414 Likert tipidir ve
sorulardan 5 tanesi (3, 5, 8, 9 ve 10. sorular)
ters kodlanmaktadir. Puandaki dusiis benlik
saygisinda artig anlamina gelmektedir. Olgegin
Tirkce adaptasyon ve gecerlik glivenirligi
Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmigtir.15

Beck Depresyon Olgegi

Beck  Depresyon  Olgegi  kisilerin
depresyona 6zgi tutumlarinin gézlenmesi ve
sergilenen davraniglarin bir araya
getirilmesiyle olusturulmustur.®¢ Gézlemler 21
semptom altinda birlestirilmis ve tutumlar 0-3
arasinda derecelendirilmistir. Olgegin amaci
depresyon tanisindan ziyade depresif
belirtilerin siddetini ortaya koymaktir. Olgegin
Tirkce adaptasyon ve gegerlik giivenirligi Hisli
(1989) tarafindan yapilmis ve kesme puam 17
olarak belirtilmigtir. 0-9 puan minimal, 10-16
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puan hafif, 17-29 puan orta ve 30- 63 siddetli
depresyon olarak yorumlanmaktadir.!?

Istatistiksel analiz

Veriler SPSS 24.0 (IBM Corp. Released
2016. IBM SPSS Statistics for Windows,
Version 24.0. Armonk, NY: IBM Corp.) paket
programiyla analiz edildi. Tanimlayic1 veriler
ortalamatstandart sapma, en kiigiik—en blyik
degerler (XSS, min-maks) veya yiizde (%)
seklinde verildi. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov  normallik
testi ile belirlendi. Tum veriler normal
dagilima uygun bulundu. Cinsiyet ve 6grenim
goriilen (saghk ile ilgili ve sosyal boliimler)
bolimler arasindaki farklhiliklarin belirlenmesi
icin iki ortalama arasindaki farkin o6nemlilik
testi kullamldi. Olgek puanlar: tizerinde etkisi
olan faktérlerin ve bu etkilerin ne yo6nde
oldugunun belirlenmesinde Lineer Regresyon
Analizi kullanildi. Tim analizlerde p<0,05
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calismamiza yas ortalamalar1 20,37+1,75
yil olan, 322 kiz, 180 erkek toplam 502 6grenci
katildi. Bu 6grencilerin 220'si (%43,8) 1 ve 2.
siif iken, 282'si (%56,2) 3 ve 4. smifti
Aragtirmaya saghkla ilgili bolimlerden 170
(%33,8) ogrenci, sosyal béliimlerden ise 332
(%66,2) 6grenci katildi. Ogrencilerin cinsiyet,
sinif ve bolim dagilimlar: Tablo 1'de gosterildi.

Ogrencilerin haftalik ders c¢alisma siiresi
ortalama 21,02+7,27 saatti. Ogrencilerin aylik
gelir dlzeyi ortalama 834,315+341,31 TL iken
ailenin aylik gelir diizeyi 2270,40+1449,64 TL
idi.

Genel saghk puanini arttiran faktorler
sosyal faaliyetlere para ayirabilmek (p=0,001),
spor yapmak (p<0,001) ve yakin arkadas
varhig (p=0,002) idi. Fiziksel fonksiyon puanini
arttiran faktorler istenilen boélimde egitim
alma (p=0,017) ve spor yapmak (p=0,048)
olarak saptandi. Sosyal faaliyetlere para
aywrabilen  (p=0,002)  6grencilerin  sosyal
fonksiyon = puaninda  artig  saptanirken,
mezuniyet asamasma yaklastikca (p=0,003)
ogrencilerin sosyal fonksiyon puaninin distigu
belirlendi. Enerji puanini arttiran faktorler
istenilen bélimde egitim alma (p=0,025),
ailenin (p=0,010) ve 6grenci aylk gelirindeki
artis (p=0,048), sosyal faaliyetlere para
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Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyet, sinif ve bdliim dagiimlan
(N=502).

n %
Cinsiyet
Kadin 322 64,1
Erkek 180 35,9
Sinif
1-2 220 43,8
3-4 282 56,2
Baliim
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 103 20,5
Hemsirelik 67 13,3
Sosyal Bilgiler 95 18,9
Matematik 21 4,2
Okul Oncesi 46 9,2
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik 33 6,6
Felsefe 47 9,4
Arkeoloji 16 3,2
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri 12 2,4
Turizm 62 124

ayirabilme (p<0,001) ve spor yapma (p=0,001)
idi. Mezuniyet asamasina yaklagma (p=0,014)
ve haftalilk ders saati sayisindaki artig
(p=0,046) enerji puanini olumsuz etkiledi.
Mental saghk puanini arttiran faktorler
istenilen béliimde egitim aliyor olma (p=0,002),
sosyal faaliyetlere para ayirabilme (p=0,003) ve
yakin arkadas varhg (p<0,001)  olarak
saptandi. Istenilen b6limde egitim aliyor olma
(p=0,011) ve sosyal faaliyetlere para
ayirabilmenin (p=0,002) fiziksel rol
kisitlamalarin1  azalttigr  belirlendi. Sosyal
faaliyetlere para ayirabilme (p=0,002) ve yakin
arkadas varhiginin (p=0,049) emosyonel rol
kisitlamalarim  azalttigi bulundu (Tablo 2).
Istenilen béliimde egitim alma (p=0,039) ve
spor yapma (p=0,002) agr1 puami iizerinde
olumlu etkiye sahip olan faktérlerdi (Tablo 2).

Mezuniyet asamasina yaklasma (p=0,008),
sosyal faaliyetlere para ayirabilme (p=0,006),
spor yapma (p=0,001) ve yakin arkadas
varhigimin (p=0,006) benlik saygisinm arttirdig:
saptand1 (Tablo 3).

Istenilen bolimde egitim alma (p=0,007),
ogrencinin aylik gelir diizeyi (p=0,010), sosyal
faaliyetlere para ayirabilme (p=0,001) ve yakin
arkadas varligimin (p<0,001) Beck Depresyon

Olgegi puanini olumlu yonde etkiledigi bulundu
(Tablo 3).

Saghkla 1ilgili ve sosyal boélumlerde
0grenim goéren oOgrenciler arasinda yasam
kalitesi, benlik saygis1 ve depresyon diizeyi
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklihik
bulunmadi (p>0,05) (Tablo 4).

Ogrencilerin yasam kalitesi, benlik saygis
ve depresyon dizeyi cinsiyete gore
kargilagtirnldiginda yasam kalitesi 6lgeginin
genel saghk (p=0,040), enerji (p=0,032),
emosyonel rol kisitlamalar1 (p=0,022) ve agr
(p=0,006) alt olceklerinde erkek &6grenciler
lehine istatistiksel olarak anlaml farklilik
bulundu (Tablo 5).

TARTISMA

Pamukkale Universitesi'nde 6grenim géren
o6grencilerin genel yasam kalitesi, benlik
saygis1 ve depresyon dlzeyine etki eden
faktorler farklilik gostermektedir. Ancak sosyal
faaliyetlere para aywrabilmenin ve yakin
arkadas varhiginin hem yasam kalitesini hem
de benlik saygis1i ve depresyon diizeyini
etkiledigi saptandi. Ayrica 6grencilerin saglikla
iligkili veya sosyal boélimlerde egitim
almalarinin yasam kalitesi, benlik saygisi ve
depresif semptomlar acisindan  farklihk
yaratmadigi, ancak erkek 6grencilerin yasam
kalitesinin baz1 alt parametrelerinde kadin
ogrencilerden daha iyi oldugu gézlendi.

Universiteler bilgi tiretme ve transfer etme
gbrevinin yani sira sosyal liderler yetistirme,
toplumsal sekillenmeyi saglayan diistiinceler ve
bireyler yetistirmekle de gorevlidir.'8 Bu
nedenle, bu kurumlardaki 6grencilerin "kendi
amaclarina, beklentilerine, standartlarina ve
¢ikarlarina gore bir kiiltir ve deger sisteminde
kendi yasamini algilamas1" yani yasam
kalitesinin degerlendirilmesi oldukga
onemlidir. Universite 6grencilerinin aktivite
diizeyini arttirmanin kisisel saglik ve halk
saghgr acisindan o6nemli oldugu!®, ayrica
universite 6grencilerinde fiziksel aktivitenin!®
21 ve gportif faaliyetlere katilimin??2 yasam
kalitesi ile iligkili oldugu saptanmistir. Biz de
¢alismamizda spor yapmanin yasam kalitesini
arttirdigini = saptadik. Erig vd., 6grenci
topluluklarina tuye olan ve sosyal faaliyetlere
katilan 6grencilerin yasam kalitelerinin daha
iyi oldugunu belirtmistir.23 Benzer gekilde aile
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Tablo 2. Yagam kalitesinin alt boyutlarini etkileyen faktorlerin incelenmesi.

Genel saglik Fiziksel fonksiyon Sosyal fonksiyon Enerji
Degiskenler B p B p B p B p
Sinif -0,052 0,267 -0,022 0,673 -0,139 0,003 -0,116 0,014
Haftalik ders saati 0,033 0,564 0,049 0,393 0,042 0,472 -0,115 0,046
istenilen boliimde egitim almak -0,078 0,094 -0,111 0,017 -0,055 0,236 -0,104 0,025
Ailenin gelir diizeyi 0,112 0,137 -0,046 0,538 0,055 0,464 0,192 0,010
Ogrencinin aylik gelir diizeyi 0,046 0,401 -0,094 0,085 0,038 0,484 0,109 0,046
Sosyal faaliyetlere para ayirabilmek -0,144 0,001 -0,053 0,241 -0,140 0,002 -0,176  <0,001
Sporyapmak -0,185 <0,001 -0,089 0,048 -0,025 0,577 -0,148 0,001
Yakin arkadas varhig| -0,138 0,002 -0,086 0,055 -0,058 0,192 -0,064 0,152

Lineer regresyon analizi. : Standartlastinlmis beta katsayisi.

Tablo 2. Yagam kalitesinin alt boyutlarini etkileyen faktorlerin incelenmesi (devam).

Mental saghk Fiziksel rol Emosyonel rol Agn

Degiskenler B p B p B p B p

Sinif -0,076 0,105 -0,089 0,057 -0,026 0,582 -0,078 0,097
Haftalik ders saati -0,033 0,564 0,005 0,937 0,002 0,969 -0,042 0,472
istenilen boliimde egitim almak -0,144 0,002 -0,117 0,011 -0,032 0,494 -0,096 0,039
Ailenin gelir diizeyi 0,121 0,106 0,053 0,485 0,009 0,904 0,209 0,005
Ogrencinin aylik gelir diizeyi 0,016 0,774 0,020 0,714 -0,024 0,661 0,102 0,062
Sosyal faaliyetlere para ayirabilmek -0,132 0,003 -0,141 0,002 -0,137 0,002 -0,073 0,104
Sporyapmak -0,075 0,095 -0,053 0,241 -0,061 0,172 -0,103 0,021
Yakin arkadas varligi -0,171  <0,001 -0,075 0,093 -0,088 0,049 -0,008 0,850

Lineer regresyon analizi. B: Standartlastinimis beta katsayisi.

Tablo 3. Ogrencileri benlik saygisi ve duygu durumlanni etkileyen faktorlerin incelenmesi

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi Beck Depresyon Olgegi

Degiskenler B p B p

Sinif 0,124 0,008 -0,050 0,289
Haftalik ders saati -0,045 0,442 -0,067 0,247
istenilen boliimde egitim almak -0,023 0,619 0,124 0,007
Ailenin gelir diizeyi 0,146 0,052 0,010 0,893
Ogrencinin aylik gelir diizeyi 0,015 0,789 0,141 0,010
Sosyal faaliyetlere para ayirabilmek -0,123 0,006 0,155 0,001
Sporyapmak -0,147 0,001 0,029 0,518
Yakin arkadas varligi -0,123 0,006 0,187 <0,001

Lineer regresyon analizi. : Standartlastinlmis beta katsayisi.
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Tablo 4. Saglik bdliimlerdeki ve sosyal béliimlerdeki 68rencilerinin yasam kalitesi, benlik saygisi ve duygu durumlarinin

karsilagtinimasi.

Saglik alani (N=170)

Sosyal alan (N=332)

X+SD X+SD p

Kisa Form-36

Genel saglik 59,38+16,61 59,42+19,50 0,982

Fiziksel fonksiyon 89,35£15,18 87,01£19,36 0,170

Sosyal fonksiyon 62,23+21,27 63,19+21,85 0,639

Enerji 53,00+17,74 55,12+18,07 0,210

Mental saglik 58,80+21,46 57,38+18,45 0,443

Fiziksel rol kisitlamalari 74,85:36,74 74,58+35,96 0,938

Emosyonel rol kisitlamalarn 51,96:41,81 54,55:43,12 0,519

Agn 69,30+21,43 71,76:20,50 0212
Rosenberg Benlik Saygi Olcegi 21,22+4,81 20,92+5,22 0,529
Beck Depresyon Olcegi 11,38+10,01 11,4249,68 0,967
Tablo 5. Ogrencilerin yasam kalitesi, benlik saygisi ve duygu durumlannin cinsiyete gore karsilastinlmasi.

Kadin (N=322) Erkek (N=180)
X+SD X+SD p

Kisa Form-36

Genel saglik 58,13+18,71 61,69+18,11 0,040*

Fiziksel fonksiyon 87,30+17,26 88,72+19,46 0,399

Sosyal fonksiyon 62,92+21,63 62,76+21,71 0,936

Enerji 53,12+18,06 56,70+17,62 0,032*

Mental saglik 58,54+20,34 56,64+17,93 0,295

Fiziksel rol kisitlamalan 73,17+38,45 77,36+31,67 0,214

Emosyonel rol kisitlamalari 50,42+43,25 59,50+41,05 0,022*

Agn 69,02+21,07 74,33+20,01 0,006*
Rosenberg Benlik Saygi Olgegi 20,66+5,63 21,22+04,75 0,239
Beck Depresyon Olcegi 10,89:8,63 12,33+11,53 0,114
*p<0,05.
ve Ogrencinin gelir diizeyinin ve buna bagh yasam kalitelerinin arttirilabilecegini
olarak sosyal faaliyetlere maddi kaynak distinmekteyiz.

ayiwrabilme durumunun yagsam kalitesinin
birgok alt boyutunu olumlu yonde etkiledigini
gozlemledik. Bu nedenle tiniversite biinyesinde
ucretsiz  sosyokiulturel etkinlikler, sportif-
rekreasyonel aktiviteler diizenlenerek ve
yeterli burs olanaklar1 saglanarak 6grencilerin

Bolimlerdeki uygulamali dersler, stajlar,

miifredat yogunlugu gibi bolimlerin kendi i¢
dinamiklerindeki farkhliklar nedeniyle
o6grencilerin  bireysel sosyal iletisimi ve
yakinlagmasi bolimler arasi farklihk
gostermektedir. Eris vd. saglhik yluksekokulu
O6grencilerinin  yagsam  kalitelerinin  diger
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bélimlerden daha disuk oldugunu
saptamigtir.22 Ancak calismamizda sosyal ve
saglhkla ilgili bolimlerdeki 6grencilerin yasam
kalitelerinde farklihk saptamadik. Bolimler
arasi farklilik saptamama nedenimiz
calismamiza sosyal bélimlerden katilan
ogrenci sayisinin yaklagik iki kat daha fazla
olmas1 olabilir. Ayrica liniversite 6grencilerinin
yasam kaliteleri ile ilgili yapilan ¢aligmalarda
cinsiyet ekilenimi ile 1lgili farklhi goérusler
bulunmaktadir. Universite  6grencilerinde
cinsiyetin yasam kalitesini etkilemedigini
bildiren ¢alismalar?4 ile, kadin 6grencilerin2325
ya da erkek 6grencilerinl®19 yagam kalitesinin
daha iyi oldugunu bildiren c¢aligmalar da
vardir. Bu ¢alismada yagsam kalitesinin baz1 alt

boyutlarinda erkek ogrencilerin  kadin
ogrencilerden daha 1iyi dlzeyde oldugunu
saptadik.

Yiksekogrenimdeki yasanti, bilgi

diizeyindeki artis ve pozitif deneyimler benlik
saygisinl gelistirmektedir.® Benlik saygisim
etkileyebilecek farkli degigkenleri inceleyen
calismalarda sportif faaliyetlere
katilmanin26.27, egitim diizeyinin ylikselmesinin
ve mezuniyete yaklagsmanin®28 benlik saygisini
olumlu yoénde etkiledigini belirtmigtir. Biz de
calismamizda sportif faaliyetlere katilmanin ve
mezuniyete yaklagsmanin benlik saygis1 ile
iligkili oldugunu, ayrica sosyal faaliyetlere
paraya ayirabilmenin de benlik saygisin
arttirdigim1 saptadik. Calismalarda benlik
saygisinin cinsiyetle olan iligkisi ise farkh
sekillerde yorumlanmigtir. Calismalarin bir
kismi erkeklerin yiiksek benlik saygisina sahip
oldugunu29, bir kismi1 ise kadin ve erkek
cinsiyet arasinda fark olmadigini
belirtmigtir,30-32 Calismamiza katilan
Universite 6grencilerinin benlik saygilarinin iyi
diizeyde oldugunu ve benlik saygisinin cinsiyet
ve Ogrenim goriulen bolume goére farklilik
gostermedigi saptandi.

Depresyon dizeyinin cinsiyet, 6grenim
durumu, smf3335, ekonomik  durum3435,
barinma sekli33, sosyal yasanti34 ve arkadaslar
aras1  problemler3s ile iligkili = oldugu
bildirilmigtir. Ancak sosyo-ekonomik durum ve
depresyon diizeyini inceleyen ¢alisma sonuclari
celigkilidir.3335 Calismamizda istenilen
bélimde egitim almanin, sosyal faaliyetlere
para ayirabilmenin ve yakin arkadas varliginin
depresyon diizeyini azalttigim1  saptadik.
Ulkemizde tiniversite 6grenimi ve meslek
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tercihi yapilan sinayv sonucu alinan puana gére
belirlenmektedir. Istenilen boélimde egitim
almanin ¢ogunlukla 6grencinin kendi istedigine
bagl olmamasi nedeniyle depresif semptomlar:
etkilemis olabilecegini diisinmekteyiz.

Limitasyonlar

Calismamizin limitasyonlar1 6grencilerin
rastgele secilememesi ve Orneklem grubuna
tim bolimlerdeki 6grenci gruplarinin
alinamamasidir. Ayrica, arastirmacilar anketi
belirlenen bir zaman diliminde
gerceklestiremediler. Bu nedenle yaklagan
odevler, testler veya smnavlar gibi akut
stresorlerin calisma sonuclarina etki
edebilecegi  diuguntlmektedir.  Gelecekteki
calismalarda  akut  stresorlerin  calisma
sonuglar1  lzerindeki etkisinin en aza
indirilmesi, tim anketlerin yilin farkh
zamanlarinda tekrar uygulanmasi veya
longitudinal ¢alismalarin yapilmas1 ve farkl
yiksekogretim kurumlarinda 06grenim goren
ogrencilerle daha buyik 6rneklem gruplariyla
caligmanin yapilmasi énerilmektedir.

Sonug

Universite yasaminin 6grencide pozitif
duygular yaratan deneyimleri icermesi ve onu
gelecege tasimasi gerektigi distnildiginde
ogrencilerin yasam kalitesi, benlik saygis1 ve
depresyon diizeyi liniversite egitiminin 6nemli
bir boyutunu olusturmaktadir. Bu nedenle
calismamizda Pamukkale Universitesinde
6grenim goren Ogrencilerin yasam Kkalitesi,
benlik saygis1 ve depresyon dlzeyinin;
O6grencinin meslek alanimi isteyerek secip
se¢medigi, sinif ve haftalik ders saati bilgisi,
gelir diizeyi, sportif ~ faaliyetlere ve
sosyokiiltirel etkinliklere katilim, arkadas
edinme degiskenlerine gére incelenmeyi
amacladik. Sosyal faaliyetlere para
ayirabilmenin ve yakin arkadas varliginin hem
yasam kalitesini hem de benlik saygisi ve
depresyon diizeyini etkiledigini saptadik.
Ogrenci kuliipleri, sosyokiltiirel etkinlikler ve
sosyal tesislerin arttirilmasi1 ile O6grencilerin
cesitli sosyal faaliyetlere katilimlarina ve
sosyallesmelerine olanak saglayacak
ortamlarin yaratilmasi ve maddi imkanlar:
yetersiz kalan Ogrencilere burs olanaklarinin
saglanmasi 6nerilmektedir.
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inceleme. NB: Fikir, tasarim, analiz ve yorum, yazi
yazilmasi, elestirel inceleme. GB: Veri toplama ve
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