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Oz

Calisma, sanatcinin yaratim siirecindeki
sanat¢t  kisiligini  psikolojik acilardan ele
almaktadir. Bu baglamda sanatgimin dncelikle
ego olusum siireci ele alinmis daha sonra bu
sire¢ dahilinde kisilik olusmasi ve Kkisilik
tanimlarina deginilmistir. Ego olusum siiregleri
icin Sigmund Freud ve Carl Gustav Jung
psikanaliz metotlari dogrultusunda
incelenmistir. Bu dogrultuda sanat yapitini
olusturan sanatg¢i i¢in en 6nemli siireglerden biri
olan bireylesme ve Oznellesme siirecleri
anlatilmigtir. Bireylesme siireci, kisinin nerede
sanat¢t  kisilige  biiriindiigli ~ konusundan
hareketle agiklanmaya ¢alisilmis ve arastirmada,
bireylesen kisinin 6znelligi psikolojik agidan

irdelenmistir.
Sanatta  yaratma, elbette ki dogal
yaraticiliga,  bireysel  gelisime, degisen

toplumsal ve kiiltiirel kosullara baglh olarak
gelisebilir. Oncelikli olarak bu siire¢ tam olarak
yaratici kigiligin sanat hayatinda hangi nokta da
basladigin1 diisiindiigiimiizde, bireyin gelisim
stirecini, gelisim siirecindeki dis etmenleri ve
dahasit kisisel farkliliklari da g6z Oniine

Abstract

The study deals with the artist personality of
the artist in the creation process from the
psychological point of view. In this context,
firstly the process of ego formation was
discussed and then personality formation and
personality definitions were discussed. Sigmund
Freud and Carl Gustav Jung for ego formation
processes were examined according to
psychoanalytical methods. In this direction, the
process of individualization and subjectivation,
which is one of the most important processes for
the artist who created the work of art, is
explained. The process of individuation has been
tried to be explained from the point where the
person becomes an artist, and in the research, the
subjectivity of the individualizing person is
examined psychologically.

Art creation, of course, can develop
depending on natural creativity, individual
development, changing social and cultural
conditions. First of all, when we consider the
point of the beginning of the creative personality
in the life of art, we consider the development
process of the individual, the external factors in

* Bu ¢alisma, 2010 yilinda Dr. Opr. Uyesi Ayla AKSUNGUR danigmanliginda tamamlanan “Yaratim
Siirecinde Sanatgi Kisiliginin Irdelenmesi” baslikli yiiksek lisans eser metni esas alinarak hazirlanmistir.
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almaktadir. Bu saptamalar bize sanatc1 ve sanat
eserinin  varolus  siirecinde  referanslar
olusturmaktadir. Sanatsal yaratim siireci, bu
veriler degerlendirilerek incelenmistir. Sanat¢t
icin kisiligin olusum siireci onun sanatinda
oznelligini nasil etkiliyorsa tislupsal olarak da
kendi duygusal jargonunu yaratmaktadir. Bu
stiregte  sanatgimin esin  kaynagini  digsaldan
ziyade igsel arayislar olarak degerlendirebilir.
Iste biitin bu igselligin sebebi ve Kkisiliginin
hayatina etkileri bu ¢aligmada incelenmistir.

the development process, and also the
neurological differences as well as personal
differences. These determinations provide us
with references in the process of artist and
artwork. The artistic creation process has been
examined by evaluating these data. For the artist
how the formation process of personality affects
the subjectivity of his art, he also creates his own
emotional jargon as stylistic. In this process, we
can evaluate the inspiration of the artist as an
inner search rather than an external one. The

Anahtar kelimeler: Ego, Sanatc1 ve effects of the personality and personality on the
Kisiligi, Yaraticilik, Sanatgi  Psikolojisi, life of all these internalities are examined in this
Oznellik study.

Key words: Ego, Artist and Personality,
Creativity, Artist Psychology, Subjectivity
Giris

Bu caligmanin amaci, sanatsal yaratim siirecinin sanatci kisiligindeki psikolojik
etkilerini incelemektir. Calismada, psikolojik etkileri saptamak igin 6ncelikli olarak
kisilik tamimlar1 agiklanmig, buradan ¢ikan sonugla sanat¢1 kisiligi irdelenmistir. Bu
caligmanin kapsaminda, kisilik, birey, ego ve sanatci kisiligi kavramsal olarak
incelenmis, sanat¢1 psikolojisi irdelenerek bulunan ornekler degerlendirilmistir. Bu
caligmanin biitiiniinde arastirma ve bulgularin derlenmesi siras1 gozetilmistir. Arastirma
sirasinda ¢esitli yazili ve gorsel kaynaklarinin yam sira, internet veri tabani ortamindan
da yararlanilmigtir. Bu ¢aligmada psikanaliz yontemi Sigmund Freud ve Carl Gustav
Jung baglaminda degerlendirilmistir. Sanat¢1 bireyin olusum siirecinde bireysellik ve
0znellik konular1 incelenmis, sanatsal yaratim siireglerinin etkilerine ulasilmigtir.

Kisilik Kavram ve Kisilik Yapisi

Bireyler dogustan itibaren belirli kisilik 6zelliklerine sahiptir. Fakat bu genetik
yapinin yani sira varolussal olarak, onu diger bireylerden ayiran kendine ait ruhsal ve
biligsel bir takim 6zellikler bireyin kisiligini olusturur. Kisilik varolussal yapisinin yani
sira kiginin gevresi, ailesi ve diger dis kaynaklarin etkisiyle de gelisebilir. Bu durum
kisilik yapisinin esnekligini ve bireyin émrii boyunca gelistirdigi karakterle iligkisini
gosterir. Fransiz deneysel psikoloji kuramcist olan ve c¢aligmalarmi kisiligin
psikofizyolojik 6gretisi dogrultusunda yonlendiren ruhbilimci Théodule Armand Ribot
"kisilik, her tiirlii egilimleri ve duygulariyla birlikte beden yapisi ve bellek olmak iizere
iki temel etmenin tiriiniidiir” demistir. Buradan hareketle kisilik insan davraniglarinin bir
biitiiniidiir. Ayrica kisilik, varolussal ve genetik yapisiyla beraber kiginin gelistirdigi
karakteriyle de yakindan iliskilidir. Elbette ki kisisel deneyimler, soya g¢ekimsel
ozellikler ve ¢evresel faktorler kisilik tistiinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Kisiligin, gelisen
yonlerinin yani sira bazi yonleri de belirli oranda idefiks bir yapt gosterebilir. Bu
durumda Ruhbilim agisindan kisilik sorununa yaklaganlar kullandiklar1 yontemlere gore
degisik agiklamalar ve yorumlar yapmuglardir. Bunlar su temel gruplar iginde
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toplanabilir:

1. Kigsilik biitiin bedensel o6zelliklerin, iggiidiilerin, diirtiilerin, egilimlerin,
kazanilmis deneyimlerin biitiiniidiir.

2. Kisilik bir insanin gelisme evrelerinde gergeklestirdigi baglantilarin biitliniidiir.
Bu biitiinliik icinde tutum ve davranisa yansiyan ozellikler yer alir.

3. Kisilik egilim ve deneyimlerin belirli evreler icinde biitiinlesmesi sonucu
olusan bir siiregtir.

4. Kisilik bir insanin ¢evresine uyum saglamak amaciyla yapagi davramslarin
biitiintidiir.

5. Kisilik bireysel farklihga dayanan duygularin, disiincelerin, becerilerin,
yeteneklerin ve aligkanliklarin olusturdugu islevsel bir biitiindiir (Hangerlioglu, 2003:
223).

Kisilik bir¢ok diisiiniir i¢in oldukca ilgi ¢ekici bir konudur. Kisiligin insan
evriminin en Onemli psikolojik etkilerini tagimakta oldugunu soéylenebilir.
Egzistansiyalist felsefenin ve davramse¢1r kuramin temelinde kisilik arayislart vardir.
Cin'li diigiiniir Li Yutang bu konu hakkinda soyle diyor; “kisi kendi iginde bir bitistir bir
sondur”. Romal1 diisiiniir Boetius, “kisiyi ussal varligin t6z{i” saymstir. Alman diistintir
Max Schler'e gore ise “kisilikli insan gii¢liidiir, tutarlidir, sorumludur ve bagimsizdir”.

Davranisc1 kuramlarda ise, kuramcilar (insan kisiligini olusturan temel etmenleri
incelemeleri siirecinde) insanin dogasi geregi kisiliginin gelisiminde insanin, bagkalarimi
taklit etmesi gibi edinilen ve 6grenilen davraniglar oldugu savi1 tizerinden, kisilik gelisim
stireclerini degerlendirmektedirler. Bu noktada insanligin en ilkel donemlerin de bile
hangi diirtiiyle ya da hangi davrams1 taklit ederek sanat yapabilir olduklari konusu
oldukca karmasik olgulara baglidir. Cilinkii yabaml donemde yapilan resimler ya da
idoller veya masklar ne derece sanat eseri olup olmadigi hala tartigilirken, “yaban
toplumda hangi bireyin bu eserleri yapmasina neden olan sey nedir?” sorusu gézden
kacirilmamalidir. ilk agiklama, sanat tarihgilerine ve bilim adamlarina gére dogal olarak
inang olacaktir. Ancak, yaptiklar1 idollerde dogal gerceklik ve stilize insan formlarim
yansitmalar1 oldukg¢a dikkat ¢ekicidir.

Psikanaliz Yontemi ve Ego

Insan kisiligini ¢oziimlemek amaciyla gelistirilen bu yontemi anlamak icin
oncelikle psikanalizin kurucusu Psikolog Doktor Sigmund Freud’u incelemek gerekir.
Freud’un bilingaltin1 agiklayan psikanaliz teorisine gore: insan yalmzca disa vurdugu
duygu ve diisiincelerden ibaret degildir; cocukluk ve yetiskinlik donemlerinde bastirilan
duygular ve i¢ ¢atigmalar ileriki yaslarda kisinin davranis ve tavirlarin1 yonlendirebilir.
Ciinkii eski deneyimler, bastirilan, dayatilan diirtiiler silinmez. Ancak {istii Ortiilii
bigimde, bilingaltinda korunur. Bilingaltina itilen bu duygulanimlar daha sonra davranis
bozuklugu veya saldirganlik olarak yansiyabilmektedir. Freud’a gore bu davraniglarin
nedenleri psikanalist yontemlerle ortaya ¢ikarilabilir; yiizlesebilir ve ¢dziimlenebilirdi.
Tarihsel bir perspektiften bakildiginda, psikanaliz, benlik {izerine yapilan ¢alismalara bir
katki ve devam niteliginde goriilebilir. Ayrica bu alanda yapilan ¢alismalarin yalnizca
psikoloji ve psikiyatriye degil, sosyolojiden felsefeye ve sanatin her dalinda etkileri
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olmustur (Susuz, 2007: 24).

Freud pek ¢ok agidan benligi incelemis ve benligi id, ego ve siiper ego olmak
iizere ii¢ parcaya aywrmustir. Orgiitlenmemis icgiidiisel egilimlere "id", Orgiitlenmis
gergekei kesime "ego", elestirel ve ahlaksal islevin oldugu boliime "Siiper-ego” olarak
adlandirmustir(Freud, 1999: 19). Bu ¢alismada 6zellikle deginmek istenilen ego kavram,
benlik olarak degerlendirilmektedir. Benlik kisiligin 6znel bir yamdir. Insan kisiliginin
biitiin yanlarini bilmeyebilir, fakat bagkalar: tarafindan degerlendirilen iyi ya da kot
niteliklerini ayirabilir. Benlik ise insanin kendi kisiligi tistiindeki kamlarinin toplanudir
(Hangerlioglu, 2003: 49). Biitiin bu alanlarin diginda ayrica kisinin bastirdigi biitiin
duygular bilingaltina attigimi ve bunlara da ulagmak i¢in psikanaliz teknigini kullanmak
gerektigini bilinmektedir.

Kisiligin yapisint incelerken dncelikle goz ardi edilmemesi gereken en 6nemli
isim, Psikiyatr Carl Gustav Jung’dur. Jung, kisiligi bir biitin olarak
degerlendirmistir ve bunu psise olarak adlandirmistir. Psise simdilerde zihin
anlaminda kullanilsa da Jung ruh anlaminda kullanmistir. Jung’a gore kisinin
bilincini baska kimselerinkinden ayristiran ve bagimsiz kisilige varan gelisme
stireci, “individuation” yani bireylesme sitirecidir. Bireylesme, kisinin psikolojik
geligiminde basrolil oynar. Bireylesmenin amaci, kisinin kendini olabilecegi kadar
tam olarak bilmesi, ya da kendinin bilincine varmasidir. Biling ne kadar genislerse,
bireylesme de o denli biiyiir. Kendinden ve gevresindeki diinyadan haberi olmayan
bir kimse bireylesmis kisi sayilmaz. Bilincin bireylesme siireci sonucu, Jungun
“ego” (ben) dedigi yeni bir 6ge ortaya ¢ikmaktadir. Freud'un egoyu, doga ya da ¢evre
ile id ya da i¢giidii arasinda bir denge unsuru olarak degerlendirirken Jung, ise ego
sozcliglinii bilingli zihnin diizeninden s6z ederken kullanmaktadir. Buna gore ego,
bilingli algilar, anilar, diisiinceler ve duygulardan olugmaktadir. Her ne kadar
psisenin biitiini i¢inde ego kii¢iik bir boliimii olusturmaktaysa da bilincin kapicisi
gibi hayati 6nemi olan bir iglevi vardir. Ego, fikrin, duygunun, aninin, ya da
algilamanin varligimi kabul etmedikce, onu biling diizeyine getirmek olanaksizdir
(Hall- Nordb, 2006: 27).

Bireylesme ve Oznellik

Sanatg1 kisiliginin olusum siirecinde bireylesme ¢ok dnemlidir. Buradan hareketle
Ozgiinliige ulagan sanat¢1, boylece kendi kimligini de ger¢eklemis olur. Bu dogrultuda
sanat¢1 esin kaynagi i¢in hep digsal kaynakli arayislara girdiyse de aslinda digsal
tetikleyicilerin yarattigi i¢sel etkilerden sanati i¢in kaynak olusturur. Bireylesme kisiligin
olusum siirecleriyle beraber olduk¢a uzun bir zamam kapsar. Kimlik, miza¢ ve karakter
bu baglamda hep beraber hareket eder. Bu yolculuk 6zgiinliige ulasincaya kadar sanatgi
icin bir takim i¢sel problemler yasanabilir. Belki de bu problemlerin ¢6ziim siireglerinde
sanatgilar arayis i¢cinde olduklarindan dolayr daha ¢ok eser liretirler. Ciinkii bir sanat¢1
igin temsil probleminin ¢6ziimii en dogruya ulasana kadardir.

Her sanatginin kendi 6znelligi ile bas basa oldugu, bir yapit1 yaratim siirecinde
kendince sinirli diinyasinda yasayarak yapitlarmi {irettigi ve yapitlarinin tiimiiyle
kendisine 6zel bir diinyanin golgesi oldugu ve igsel degerlerinin etkilesimi ile ortaya
ciktig1 anlagilacaktir. Sanat yapitimin iinik olabilmesi i¢in sanatsal G6znellik ¢ok
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onemlidir. Bir sanatgimn kendi islubunu yaratma ve kendi meramini anlatma kisminda
bu 6znellige ulasmasi esastir. Sanat¢inin kendi igsel degerler zenginligi ile yagamakta
oldugu somut diinyasmin tiim ayrintilart ve tiim gergekligi ile yapitlarma yansimis
olmasi ve bunun yapitlartyla biitiinlesmis olmast “sanatta 6znellik” olarak karsimiza
¢ikar (Ozturan, Erisim Tarihi: 31.03.2019).

Yaraticihk

Yaraticiligin psikoloji diinyasinda kavramsallagsmasi 1950°1li yillarda Freud’un
caligmalariyla olmustur. Freud’a gore sanat¢i nevrotik ve ige doniik oldugundan bu
durumda sanatsal yaraticik bilingdisindan kaynaklanir. Ayrica Freud yaratma giidiisiiniin
temelinde basgta “yiicelestirme” (sublimasyon) olmak {izere ruhsal savunma
mekanizmalarimn 6nemli payr oldugunu ileri siirmiistiir. Yaraticilik, bir¢ok acidan
sanate1 kisilik i¢in bir zorunluluktur. Ciinkii kendi diinyasindakileri aktarmak ve kendini
gerceklemek zorundadir.

Belki de sanatg1, diger insanlar gibi bazi anlatim ve kendini ifade yontemlerini
efektif kullanamadig: icin yaratim yapmak zorunda hisseder kendini. Bu durumda
sanatsal yaraticilik, kisilik niteligine bagh olarak geligir. Her ne kadar sanat eseri i¢in
belirli sartlardan biri izlek olmasi geregi olsa da, izlek olmaksizin, sanatsal yaratim zaten
yaratan i¢in igsel ihtiyag, ya da kisaca kisiliginin geregi oldugu diisiiniilebilir. Ayrica
yaraticiigin temel bilesenlerinden biri de Ozglinliiktiir. Biitiin bunlarin yaninda
yaraticilik, yeni iligkiler, bakis agilar1, betimleme yollari ve sezmeyi de igerir.

Bireyle baglayan yaraticilik, en ¢ok da 6znel olmasiyla farklilasir. Kisiligini
olusturmug bu birey herkesten farklidir artik, sanat¢idir. Kendi kisiliginin geregidir
yaraticilik. Buna bagli olarak anlami da degisir. Sanatc, siireg, yapit iliskisinde; yaratici
kisilige sahip olan birey, bu bireyin yaratma siirecinde ge¢irdigi degisimler ve buna bagl
olarak ortaya ¢ikana yapit olarak adlandirilabilinir. Tabi ki de bu siireg, sanat¢1 i¢in hayli
yipratici bir siiregtir ve kendisi bu siirecin sonunda ortaya ¢ikan yapitla ilk defa karsilasir.
Icinin dissal ifadesidir yapit ve sanat¢min her tiirlii izini tasir. Bu baglamda yaraticilik
genel tanimlarin yan sira 6zneldir. Clinkii sanatsal yaratim siirecinde yaraticilik, sanatg1
kisilige gore degisken ve kisisel bir siireci barindirir.

Genel olarak irdeledigimizde yaraticilik, genellikle problem ¢6zme becerisi
olarak degerlendirilir fakat gercek yaraticilik siireci, 6ncelikli olarak problemi fark
etmeyi ve bu probleme analitik bir bakis agisi ile farkli ¢oziimler gelistirmeyi
gerektiren bir siirectir. Buradaki problem elbette ki kisinin, kisiligine ve benlik
durumuna gore sekillenir. Bu durumda yaraticilik kisinin yasadigl igsel
problematigine gore, ortaya yeni bir {iriin koyma zorunlulugundan ¢ikip, var olan
irlinlerden sentez yapma, analitik bakis acis1 gelistirme, yeni yontemler bulma,
yeniliklere kendine gore uyum saglama ve bilinen {iriinii, konvansiyonel islevinin
yani sira degisik formlara doniistiirebilmektir. Bu yaklagimdan farkli olarak sanatsal
yaraticiligin ayri degerlendirilmesi gerekir.

Baz1 bilim adamlarina gore yaraticilik 6lgiilebilir bir olgudur. Buna bagl
olarak yaraticiligi Ol¢mek igin ¢esitli testler gelistirip ve bu konuda gesitli
uygulamalar yapmislardir. Bunlardan biri de, normal dagilimin en ucunda bulunan
cocuklar1 belirlemek i¢gin tasarlanan ve uygulanan standart psikometrik testlerdir.
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Bilim adamlarina gore, yapilan bu testlerde yaratici yetenege sahip harika ¢cocuklar
bulunabilir. Bulunduktan sonra da, yaraticiliklar1 gelistirilip artirilabilir. Boylece
topluma, bilim ve sanatin bir¢ok dalinda daha biiyiik bir degerler kazandirabilinir
(Andreasen, 2005: 18).

Ancak bu konuda diger bir bakig agisina gore de, yaraticilik boyutsal bir
ozellikten daha ziyade, ¢ok nadir rastlanan, kendine 6zgii ve olagandis1 bireylere has
bir 6zelliktir. Buna gore yaraticilik yalmzca yiiksek yetenekli cok az bireyde bulunan
bir dzellik ya da ozellikler grubudur. Yaraticilik ve yetenek birbiriyle dogrudan
iligkilidir. Yaraticiligin son bir bileseni ise, sonugta bir gesit iiriin ortaya koymasi
gerektigidir. Yani, yaraticilik bir seyin yaratilmasini gerektirir. Yaraticiligin ii¢
bilesenden olustugunu diisiinmek de yarar var. Yaraticilik, bireyle baglar. Daha
sonra bu birey, yaratici biligsel bir siire¢ boyunca, bir sorunu ele alir ya da iyi bir
soru sorar veya yeni bir goriis ve kavramsallastirma yolu arar. Bu siirecte neler
oldugu biligsel ndrobilim i¢in biiyiileyici bir konudur. Siire¢ tamamlandiginda, sorun
¢oziildiiglinde, sorunun cevab1 bulunup ¢alisma bitirildiginde ortada bir sanat yapit1
vardir artik. Birey, siireg, {irin. Bu bilesenler dogrusal, yinelemeli ya da yalnizca
gizemli bir sekilde bir araya gelebilir. Bu baglamda sanatsal yaratim i¢in yetenek
olmazsa olmazdir (Andreasen, 2005: 21).

Biitiin bunlardan ayr1 olarak yaraticilik ve beyin hastaliklar1 arasinda bir iligki
oldugu savi vardir. Freud’un psikanaliz ¢aligmalar1 ve sanatgilar iizerine yaptigi
¢ikarimlardan hareketle bir¢ok arastirmaya konu olmustur. Nevroz, sizofren, kisilik
bozuklugu, sosyal fobi ve psikozla iligkilendirilen aragtirmalar1 inceledikten sonra
bilimsel verilerden hareketle, yaraticilik bu sancilara neden olur denilebilir. Elbette
ki aragtirmalarin sonuglar1 i¢in yiizde yiiz gercektir tanis1 koyulamasa da, yaraticilik
ve beyinsel ya da ruhsal hastalik arasindaki iliskiye de kesin tanisi koyulamaz.
Yaratici kisilik, yasadig1 yaratma siirecinde bireysel deneyimler ve farkliliklar yasar.
Ama bu deneyimler bize bir genelleme yapma olanagini tamimasa da klinik
psikolojinin bu konudaki veri sonuglar1 goz ardi edilemez.

Sanatc1 Psikolojisi

Sanat¢1 i¢in yaratim sancilariyla bas etmek kolay degildir. Sanat¢1 dnce
huzursuzlugunu yasadigr her sey i¢in belli bir oranda bu duruma karst bir yapi
gelistirir. Bu yap1 kendi psikolojisiyle iligkilidir. Bu iligkide en 6nemli sey ise
sanat¢inin niyetidir. Cilinkii belli bir noktada amag igsellikten kurtulan seylerin bir
forma doniismesidir, doniigebilmesidir. Bu esnada sanatg1, yaratim da belirli siirecler
i¢ine girer. Bu siire¢ler cogu zaman sancili ya da agresif olabilir. Bu sebepten sanat¢i
kisilik ve yaratim hallerini, birgok bilim adami hastalik olarak degerlendirir. Burada
bahsi gecen durumlar yaratim sirasinda sanatcilarda ortaya ¢ikan fiziksel ve ruhsal
degisimlere istinaden sOylenmistir. Bu alanda konuyla ilgili 6zellikle dort kuram
gelistirilmistir: Birinci kurama gore sanat¢1 baska insanlarda bulunmayan yetilerle
donanmig olaganiistii bir insandir, ikinci kurama gore sanat¢1 zorlayict saplantilari
olan bir ruh hastasidir. Ugiincii olarak sanat toplumsal bir iletisim aracidir, toplumsal
ruhbilimcilerce bu agidan incelenmistir. Dordiincii olarak kaygili ve nevrotik tipleri
sagaltma aracidir. Bu kurama goére Dostoyevski, Vinci, Rimbaud, Rahmaninof,
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Cezanne vb. gibi nevrotikler hastaliklarin1 evrensel yapitlara doniistiirerek
iyilesmislerdir (Hangerlioglu, 2003: 319).

Bu noktada Rollo May’e deginmek gerekir. Kendisi “Yaratma Cesareti”
kitabinda, yaratimdan ve yaratim siireclerinden bahsederken, nevroz ve yaratici
kisilik-sanat¢1 arasinda bir iliski kurmustur. Fakat konuyu, eger yaratimda nevroz ve
diger hastaliklardan kaynakli hareket ediliyorsa, bu hastaliklar psikanalizle tedavi
edilince yaratim yapilamaz mi1 sorusunu ortaya atan bir bakis yoniinde ele almstir.

Sanat¢inin, kendini gergeklestirme ¢abasi ya da gercekligine sahit aramasi,
yaraticilik i¢in bir baglangi¢ noktasi olmamalidir. Onun i¢in yaratim, gerek kendi
kisiliginin, gerekse sanatg1 psikolojisinin bir gerekliligidir. insanin énce kendini
tanimlamak istemesinden yola ¢ikilirsa sanat¢i bu yolculuga, once icinden, sonra
kendisinden ve kendinden olmayanla karsilagsmasiyla devam eder. Bu durumda
sanate1 kisilik i¢in, yaratim siireci ara sira girilen bir siire¢ degil, bir zorunluluktur.
Bu durumda sanat¢i bu siirecin dogasit geregi sadece liretim yapamaz. Bazi
zamanlarda tiretime mola verip, yasamdan duygusal birikimler yapar ve hayatinm1 bu
sekilde anlamlandirir. Bu birikimler sanat eseri i¢in de gramer olusturmasinda etkin
bir rol oynar. Boylece sanat¢inin iislubu da olugur.

Sanatc1 psikolojisinde yaratim etkisini, heykel alani i¢inde tislupsal olarak en
etkili isimlerden bir olan Giacometti su sekilde ifade etmektedir:

“Benim Ger¢egim Tabii ki resim ve yontu yapiyorum ve bunu kendimi bildim
bileli, ilk kez desen ¢izisimden ya da resim yapisimdan bu yana, ger¢ekligi
dislemek icin, kendimi savunmak icin, kendimi beslemek i¢in, semirmek icin;
kendimi daha iyi savunmak, daha iyi saldirmak, bir seylere asilmak, her
planda, her yonde olabildigince ileri dogru yol olmak iizere semirmek igin,
ag¢lhiga, soguga, oliime karst kendimi korumak igin, olabildigimce ozgiir olmak
icin,;-bu giin igin bana en temiz goriinen araglarla- ¢cevremi saran seyleri daha
iyi gérmeye, daha iyi anlamaya ¢alismak i¢in, olabildigince daha 6zgiir olmak,
daha semirmis hale gelmek iizere daha iyi anlamak igin, tiiketmek, yaptigim
seyde kendimi olabildigince daha c¢ok tiketmek igin, kendi seriivenimi
yasamak, yeni diinyalar kegfetmek, kendi savasimi vermek i¢in yapryorum; zevk
icin mi, seving duymak ig¢in mi yaptyorum bunu? Bu savagsi, kazanmanin ve
yitirmenin zevkini duymak icin yapiyorum” (Giacometti, 1998: 111).
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Gorsel 1. Alberto Giacometti

Giacometti bu yazisinda yaratimindaki kendi sebeplerini ortaya koymustur.
Niye yaptigin1 ya da niye yapmak zorunda oldugunu ifade etmistir. Ona bunlari
yaptirtan “o sey” tam olarak hayatin nerelerine denk geldigi ve kimliginde en ¢ok
nereleri kapattigt ya da neyle savasir onu anlatmistir. Katiksiz, yalin ve ¢iplak
gergekligiyle neden bir seyler yaratmak zorunda oldugunu dile getirir. Bu zorunluluk
onun heykellerinde defalarca hacimlenmistir. Bu durum onun hayattaki temel
sorunlara, heykelleri vasitasiyla cevap aramasindan kaynaklanan bir yaratim
siirecinin tiriiniidiir.

Sonug

Sanatsal yaratim ve siireclerinin sanat¢inin psikolojisindeki etkileri pek
¢oktur. Bu noktada sanat¢i kisiligin olusum siireci, genetik yapiya da bagli olarak
degiskendir. Fakat soya ¢ekimsel durumlarin diginda sanatci kisiligin varolussal
olarak olustugunu sodyleyebilir. Tabi bu olusum siirecindeki sanat¢cinin yasadigi
cevresel etkiler ve kisiligin de bir takim kalici etkilere sahip, tetikleyici faktorleri de
unutmamak gerekir.

Sanat¢inin, kendini gergeklestirme ¢abasi ya da gercekligine sahit aramasi,
yaraticilik i¢in bir baslangi¢c noktasi olmamalidir. Onun i¢in yaratim, gerek kendi
kisiliginin, gerekse psikolojisinin bir gerekliligidir. insan &nce kendini tanimlamak
ister diye yola ¢ikilacak olunur ise, sanatg1 bu yolculuga, 6nce iginden baslar ve daha
sonra kendisi ve kendinden olmayanla karsilasarak devam eder. Artik sanat¢1 igin
yaratim siireci zaman zaman yasanan bir durum degildir. Bu durum sanat¢inin
gercegi ve biitiin duygusal birikimini aktarabildigi kisisel bir alanidir. Kendine ait
bu alanda sanat¢1 psikolojisinin ve kigiliginin bir gerekliligi olarak sanat yapitini
ortaya koyar. Bu baglamda sanat¢i psikolojisinin degisken oldugu diisiiniilebilir.
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