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Yeme tutumunun cinsiyet degiskenine gore duygusal semalarla olan iligki-
sinin incelenmesi!
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Arastrmada kadin ve erkeklerin yeme tutumlarimn duygusal semalarla iliskisi incelenmistir. Arastirmaya 425°i
kadin 307’si erkek toplam 732 kisi katilmistir. Kisilere Sosyodemografik Veri Formu, Yale Yeme Bagimlilig:
Olgegi ve Leahy Duygusal Sema Olgegi uygulanmistir. Arastirmanin sorularina uygun olarak yiiriitiilen tanimla-
yicr analizler ve korelasyon analizi kullamilmistir. Yapilan istatiksel analiz sonucunda bireylerin yeme tutumlari-
nin duygusal semalarinin cinsiyete gére farklilik gosterdigi bulunmustur. Erkeklerin yeme tutumlari ile duygusal
semalart arasinda dogrusal iliski oldugu kadmmlarm ise yeme tutumlarimn duygusal semalart ile dolayl iliskiye
sahip oldugu bulunmustur. Sonug olarak kadin ve erkeklerin yeme tutumlarimn duygusal semalar ile iligkili
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar sozciikler: Cinsiyet, duygusal sema, yeme tutumlari.

Abstract

In the study, the relationship between eating attitudes of men and women with emotional schemes was investigat-
ed. A total of 732 people which includes 425 female and 307 males was participated to the research. Sociodemo-
graphic Date Form, Yale Eating Dependence Scale and Leahy Emotional Schema were applied to the participat-
ed. Descriptive analyses and correlation analysis were used as required by the research questions. When the
result of the survey participants was examined, it was found that the emotional schemas of the eating attitudes of
the individuals varied according to the sex. It was found that men had linear relationship between emotional
schemas and eating attitudes in the other hands, women had an indirect relationship between emotional schemas
and eating attitudes. As a result, it was determined that eating attitudes of women and men are related to their
emotional schemas.

Keywords: Gender, emotional schemes, eating attitude.

1. Giris

Yeme bozukluklart bashigr altinda bir araya gelen rahatsizliklar 1979 yilinda bulimia ner-
vozanin tanimlanmasindan sonra sik sik giindeme gelmis ve hakkinda daha fazla arastirma ya-
pilmaya baglanilmistir (Andreasen ve Black, 2013). Yeme bozukluklari birden ¢ok sayida be-
densel belirtiye sebep olan, iyilesme olasilig1 diisiik, tekrarlama olasiligi ise yiiksek olan bir
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problemdir ve 6liim riski yiiksek olan bir ruhsal hastaliktir (Douglas, 2013). DSM-5’e gore bes-
lenme ve yeme bozukluklari: Pika, Geri Cikarma (Gevis Getirme) Bozuklugu, Kagingan/Kisith
Yiyecek Alimi Bozuklugu, Anoreksiya Nervoza, Bulimiya Nervoza, Tikinircasina Yeme Bo-
zuklugu ve Tanimlanmamis Beslenme ve Yeme Bozuklugu olarak siniflandirilmistir (DSM-5,
2013).

Anoreksiya nervoza, bireyin kilo almaktan yogun bir endise duymasi ile birlikte kalori ali-
min1 kontrol altinda tutmak igin kasith bir sekilde yeme davraniglarini azaltma ya da yeme dav-
raniglarina karsi telafi edici tutumlara bagvurmasi ile agiklanirken (Yiicel, 2009); bulimiya nev-
roza, bireyin ii¢ ay siireyle en az haftada bir defa, kars1 koyamadigi yeme istegiyle tika basa
yeme ndbetlerinin ardindan, kilo almamak amaciyla asir1 spor yapma, kendini kusturma, laksa-
tif-diiiretiklerin yanhs kullanimi gibi telafi edici davraniglara bagvurmasi ile karakterize bir ye-
me bozuklugudur. Tikanircasina yeme bozuklugu ise a¢ olunmasa dahi kisa bir siire i¢inde ¢ok
fazla yemek yeme olarak ifade edilmektedir (DSM-5, 2013). Yeme davranisinin bozulma ne-
denleri incelendiginde ¢esitli faktorler goriilmektedir. Psikolojik, biyolojik, sosyal etkenlerin
yanisira erken donem aile iligkilerinin de yeme davraniginin bozulmasinda énemli pay1 bulun-
maktadir (Jacobi, Morris ve Zwaan, 2004; Fairburn, Cooper, Doll, O'Connor, Palmer ve Dalle-
Grave, 2013).

Anoreksiya Nevrozanin yagam boyu goriilme siklig1 %1, bulimiya nervozanin goriilme sikli-
&1 %1 ile %4,2 oraninda degiskenlik gosterirken (Herzog ve Eddy, 2007), kadinlarda goriilme
siklig1 %5-10 arasindadir (Maner, 2001). Erkeklerde goriilme sikligi kadinlara oranda daha az-
dir (Maner, 2007). Ergen ve geng eriskinlerde yeme bozuklugu %4 oraninda goriilme sikligina
sahiptir. Daha 6nce yapilan epidemiyolojik arastirmalar modern ve iist gelir sahibi toplumlarda
sik goriildiiglinii tespit etse de son yillarda gelir agisindan bir fark olmadigi goriilmiistiir (Ertan,
2008). Yeme bozuklugu genelde ergenlik doneminde baslamakla birlikte, cocukluk ve yetiskin-
lik déoneminde de ortaya ¢ikabilmektedir (Geider, 2001; Hoek, 2003). Yeme bozuklugunda risk-
li grup olarak lise ve liniversite 0grencileri goriilmektedir (Vardar ve Erzengin, 2011). Subas1 ve
digerlerinin (2001) Ankara’da lisel 6grencileri ile yaptiklar ¢aligma yeme bozuklugunun ergen-
lik déneminde ortaya ¢iktigini gdstermektedir.

Yeme tutumu bireyin duygusal semalariyla yakindan iligkilidir. 1961 yilinda ilk kez Piaget
tarafindan kullanilan sema kavrami; bireylerin nesneleri, algilari, diisiince ve davraniglari zih-
ninde gruplar halinde organize ettigi genel kavramdir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Pia-
get, kisinin basit semalarla dogdugunu daha sonra kisinin yasadig1 yeni olaylarla bu semalarim
gelistirdigini sdylemistir (Piaget ve Cook, 1952). Semalar kisinin sahip oldugu bilgilerini diizen-
ler, tekrar karsilasildiginda yasanilan durumu anlamaya rehberlik eder (Ortony, 1980). Cocuk-
luk dénemindeki olumsuz yasantilar kisinin ileriki zamanlarda uyumsuz erken donem semalart
olusturmasina neden olmaktadir. (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Bu gelistirilen semalar
yasamin her anini etkileyen biligsel ve duygusal kavramlardir (Duran, 2016). Anoreksiya nervo-
za ve bulimiya nevroza tanisi almis kadinlar ile yapilan ¢aligmada; hastalik tanisit almig olan
kadnlarin tan1 almayan kadinlara oranla diinyaya dair daha fazla olumsuz inanglar1 oldugu,
olumlu inanglarmin ise daha az oldugu goriilmiistiir. Aragtirma yeme bozuklugu gosteren kadin-
larin yalnmiz kendileri ve beden algilan ile iligkili olumsuz inanglar1 olmadigini, ayn1 zamanda
diinyaya dair de olumsuz inanca sahip olduklarimi gostermistir (Cooper, Todd ve Cohen-Tovee,
1996). Yeme bozuklugu tanis1 almig kadinlar ile yapilan bir diger ¢alismada da yeme bozuklugu
olan kadinlarda olumsuz temel inang diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir (Leung ve Price,
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2006). Fairburn ve digerlerinin 1997 yilinda yapmis oldugu arastirmada bireylerin yeme bozuk-
luklan gelistirmelerinde; afektif bozukluk, miikemmeliyetcilik, diisiik benlik algisi, yeme ve
beden agirligiyla asir ilgilenme gibi birgok risk faktorii oldugunu belirtmislerdir.

Young’in gelistirdigi erken donem uyumsuzluk sema modelinin yaninda Leahy birgok psiko-
lojik rahatsizligin temelinde duygularin etkili oldugunu savunmus ve bu sebeple duygusal sema
modelini ortaya koymustur. Ilgili alanyazinda, duygularin farkina varma, duygular1 kabul etme
ve duygu diizenlemeye yonelik yasanilan giigliiklerin yeme bozuklugunda 6nemli bir rol oyna-
digin1 gostermektedir (Cooper, Wells ve Todd, 2004; Waller, Kennerley ve Ohanian, 2007,
Harrison, Sullivan, Tchanturial ve Treasure, 2009; Rica, Castellini, Fioravanti, Lo Sauro, Rotel-
la, Ravaldi, Lazzeretti ve Faravelli, 2011). Cooper, Todd ve Wells (2009), yeme bozuklugunun
sagaltiminda diislincelere yonelik inanglar gibi duygulara yonelik inanglarin da bilisleri diizen-
leme agamasinda 6nemli oldugunu 6ne siirmektedirler. Aragtirmacilar kontrole iliskin siireclerin
yeme bozuklugunda tekrar eden temalar olduklarini; yemeyi, duygular1 ve davranislart kontrol
etmeye yonelik diislince ve ugrasilarin yeme bozukluguna dayanak olusturduklarini rapor etmis-
lerdir. Anoreksia nervoza tanisi almis bireyler ile yapilan bir ¢aligmada kontrol grubuna gore
daha fazla olumsuz duygu ve diisiinceye sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bunun yaninda duygula-
rim1 digerlerine ifade etmeye ve duygulan agiga ¢ikarmanin olumsuz sonuglar1 olacagina yonelik
daha fazla islevsel olmayan inanca sahip olduklarn tespit edilmistir (Hambrook, Oldershaw,
Rimes, Schmidt, Tchanturia, Treasure ve Chalder, 2011).

Birgok calisma, yeme bozuklugu olan bireylerin giiclii duygular ile bas etmekte giicliik ¢ek-
tiklerini ve yogun duygulan deneyimlemekten kacinmaya calistiklarina vurgu yapmaktadir
(Serpell, Treasure, Teasdale ve Sullivan, 1999; Wiser ve Telch, 1999; Serpell ve Treasure,
2002). Buradan hareketle bu arastirmada yeme tutumunun cinsiyet degiskenine gore duygusal
semalarla olan iligkisinin arasindaki iligki incelenmistir. Yapilan aragtirmanin amaci yeme tutu-
munun cinsiyetler arasinda farklilagip farklilasmadigina bakmaktir.

2. Yontem

2.1. Katilimcilar

Aragstirma; rastlantisal olarak secilen, {iniversite mezunu, 425’1 kadin 307’si erkek toplam
732 kisiye uygulanmistir. Arastirma grubunun sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin istatistik-
sel veriler agagida yer almaktadir:

Tablo 1. Sosyo-demografik 6zelliklere iliskin dagilimlar

N=732 n %
o Kadin 425 58
Cinsiyet Erkek 307 42
29 Yas Alt 440 60

Yas 29 Yasve Usti 292 40
Universite 636 87

Egitim Durumu Yiiksek lisans 96 13

Arastirmaya katilan kisilerin 425’1 (%58) kadin ve 307’si (%42) erkektir. Arastirma grubu-
nun yas ortalamasi 29 olup, 29 yas altinda olan 440 (%60) kisi, 29 yas ve istlinde 292 (%40)
kisi bulunmaktadir. Universite mezunu olan 636 (%87) kisi ve egitimi yiiksek lisans olan 96
(%13) kisi oldugu tespit edilmistir.
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2.2. Verilerin toplanmasi

Bu ¢aligmada, Sosyodemografik Veri Formu, Young Sema Olgegi, Yale Yeme Bagimlilig
Olgegi ve Leahy Duygusal Sema Olgegi kullanilmustir. Olgeklerin psikometrik 6zellikleri asagi-
da yer almaktadir.

2.2.1. Sosyodemografik veri formu

Katilimeilara verilen bu form sosyo-demografik 6zellikleri sorgulamak amaciyla arastirmaci-
lar tarafindan hazirlanmigtir. Bu form ile yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum, alkol-
madde kullanim1 ve diger fiziksel hastaliklar1 sorgulanmistir

2.2.2. Yale yeme bagimliligi dlgegi

Yale Yeme Bagimlihig Olgegi (YYBO), Gearhardt ve digerlerinin (2009) DSM-IV madde
bagimlilig: tani kriterlerini temel alarak davranis ile yeme bagimliligini birlestirerek tani koy-
mak igin gelistirdigi 6lcektir. Olgek son iki ay icerisinde kisinin yeme bagimlilifina iligkin dav-
ranislarini tespit etmek amaciyla gelistirilmistir. Olgekte toplamda 27 madde yer almaktadir.
Bayraktar ve digerleri (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilmistir. Yeme Bagimliligi
Olgegi igin yapilan giivenilirlik analizinde 6lgegin Cronbach’s Alfa degeri 0,93 bulunmustur.

2.2.3. Leahy Duygusal Sema Olcegi

Orijinal ad1 “Leahy Emotional Schema Scale (LESS) olan LDSO, Robert L. Leahy tarafin-
dan gelistirilmistir. Olgek 50 maddeden ve her biri 2 ila 7 maddeden olusan, 14 alt semadan
olugmaktadir. Katilimcilar her bir maddenin kendilerine ne kadar uydugunu 1 (benim igin geger-
li degil) veya 6 (benim igin ¢ok gecerli) arasinda degerlendirerek kendisine uygun bir cevap
verir. Yeme bagimliligi tanis1 i¢in kisinin 7 tanisal dlgiitten 3’iinii karsilamasi gerekmektedir.
Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismas: Yavuz (2009) tarafindan yapilmistir. Tiirkce
giivenilirligini tespit etmeye yonelik olarak Cronbach alfa katsayisi, test-tekrar test yontemi ve
test yarilama yontemine bagvurulmustur. Testin tamami i¢in Cronbach alfa katsayisi r = 0,86 ile
istatistiksel olarak anlamli seviyede tespit edilmistir. Test yarilama teknigiyle yapilan analiz
sonucu elde edilen giivenilirlik katsayisi r = 0,70 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirk¢e bicimin-
de bu katsaymin r = 0,83 oldugu tespit edilmistir. Test tekrar test analizinin sonucu da r = 0,87
olarak istatiksel olarak anlamli diizeydedir.

2.3. Verilerin analizi

Olgme araglari ile toplanan verilerin ¢dziimlenmesinde; arastirmanin genel amaci gergeve-
sinde cevaplar1 aranan amaglara yonelik olarak toplanan veriler SPSS programina girilmistir ve
veriler lizerinde gerekli istatistiksel ¢oziimlemeler i¢cin SPSS 24.0 paket programindan yararla-
mlmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemler kullanilmis olup,
hipotez testlerinin uygulamasinda normal dagilim varsayimlari dikkate alinmigtir. iki kategorili
degiskenler arasi farkin incelenmesinde Mann Whitney U testi uygulanmistir. Olgekler arasin-
daki iliskinin incelenmesinde ise Spearman Korelasyon analizi kullanilmastir.

3. Bulgular

Bu boliim, arastirma sorularini yanitlamak {izere katilimeilardan elde edilen veriler iizerinden
yapilan istatistiksel analizleri igermektedir. Arastirmanin sorularina uygun olarak yiiriitiilen
tanimlayici analizler (Kolmogorov-Smirnov test) ve korelasyon analizi sonuglar1 aktarilmistr.

Copyright © 2015 by IJSSER
ISSN: 2149-5939



409

Yildiz, B., Demir, V., Uniibol, H. (2019). Yeme tutumunun cinsiyet degiskenine gore duygusal semalarla
olan iliskisinin incelenmesi. International Journal of Social Sciences and Education Research, 5(4), 405-417.

Tablo 2. Leahy Duygusal Sema Olgegi alt boyut puanlari ile ilgili tanimlayic istatistikler

N=732 Ort. S. Sapma Min. Max. P

— Kontrol Edilemezlik 23,18 3,52 12 35 0,00
:9;. Duygulara Karg1 Zayiflik 15,90 3,71 5 26 0,00
a Anlasilabilirlik 12,23 3,75 3 18 0,00
;50 Duygular(_ian Kacinma 17,02 3,21 9 29 0,00
§ Akilcilik Istegi 14,21 3,76 4 24 0,00
O Hisleri Kabullenme 21,48 4,20 9 30 0,00

£ Ruminasyon 13,73 4,11 4 24 0,00
> Farklilik 16,17 2,58 5 24 0,00
g Duygular1 Inkar 7,19 2,70 2 12 0,00

&0 Siireklilik 6,81 1,72 2 12 0,00
5 Onaylanma 6,59 2,00 2 12 0,00
2 Uzlas1 5,48 2,39 2 12 0,00

3 Duygular1 Zararli Olarak Gorme 8,12 2,54 2 12 0,00
= Sugluluk 10,10 2,17 3 18 0,00

P= Kolmogorov-Smirnov Test Sonucu

Tablo 2 incelendiginde, kontrol edilemezlik puan ortalamasmin 23,18, duygulara kars1 za-
yiflik puan ortalamasmin 15,90, anlasilabilirlik puan ortalamasinin 12,23, duygulardan kaginma
puan ortalamasimin 17,02, akilcilik istegi puan ortalamasimnin 14,21, hisleri kabullenme puan
ortalamasiin 21,48, ruminasyon puan ortalamasinin 13,73, farlilik puan ortalamasimin 16,17,
duygular1 inkar puan ortalamasinin 7,19, siireklilik puan ortalamasinin 6,81, onaylanma puan
ortalamasinin 6,59, uzlasi puan ortalamasinin 5,48, duygular1 zararl olarak gérme puan ortala-
masinin 8,12, su¢luluk puan ortalamasinin 10,10 oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Yale Yeme Bagimlilig1 Olgegi alt boyut puanlari ile ilgili tanimlayicr istatistikler

Ort. S. Sapma Min. Max. P
Yiyecegin asir1 miktarlarda ve uzun siire tiiketil- 0,32 0,59 0 2 0,00
mesi
Birakma istegi ve basarisiz birakma girisimleri 1,10 0,67 0 3 0,00
Iyilesme, besine erisim ve kullanima yonelik gegi- 0,40 0,72 0 3 0,00
rilen zaman ve etkinlik diizeyi
Azalan veya vazgecilen sosyal hayat, is hayat1 ve 0,78 1,22 0 4 0,00
bos zaman aktiviteleri
Kotii etkileri ve sonuglart oldugunu bilmesine 0,67 0,47 0 1 0,00
ragmen kullanima devam etme
Tolerans 1,26 0,72 0 2 0,00
Yoksunluk belirtileri ve yoksunluk belirtilerini 0,43 0,78 0 3 0,00
azaltmak amaciyla kullanima devam etme
Klinik 6l¢iide bozukluklar 0,27 0,57 0 2 0,00

Tablo 3 incelendiginde, yiyecegin asirt miktarlarda ve uzun siire tiiketilmesi puan ortalama-
simin 0,32, birakma istegi ve basarisiz birakma girisimleri puan ortalamasimn 1,10, iyilesme,
besine erisim ve kullanima yonelik gegirilen zaman ve etkinlik diizeyi puan ortalamasinin 0,40,
azalan veya vazgecilen sosyal hayat, is hayati ve bos zaman aktiviteleri puan ortalamasinin
0,78, kotii etkileri ve sonuglari oldugunu bilmesine ragmen kullanima devam etme puan orta-
lamasinin 0,67, tolerans puan ortalamasinin 1,26, yoksunluk belirtileri ve yoksunluk belirtileri-
ni azaltmak amactyla kullanima devam etme puan ortalamasinin 0,43, klinik 6l¢tide bozukluk-
lar puan ortalamasinin 0,27 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Cinsiyete Gére Yale Yeme Bagimlihig Olgegi alt boyut ile Leahy Duygusal Sema
Olgegi alt boyut puanlar1 arasindaki iliski diizeyleri

g:;‘;y é’lzzggi“sa' Cinsiyet Yale Yeme Bagimlilig1 Olgegi (YYBO)
(LDSO) 1 2 3 4 5 6 7 8
Kontrol Kadin -0,07 -0,07 -0,22%* -0,16* 0,07 0,00 -0,09 -0,11%*
Edilemezlik r Erkek -0,12%* -0,08 -0,19* -0,28* 0,09 0,12%* -0,22%* -0,18*
Duygulara Kadin 0,10%* 0,02 0,25* 0,18* -0,01 -0,06 0,21%* 0,13*
;{]?m Zay- T paek 008 0,08 0,19%  025%  -0,14%F  .014%  026* 0,11
Anlasilabilir- Kadin -0,17* -0,04 -0,32* -0,27* 0,07 0,09 -0,16* -0,19*
lik r Erkek -0,12%* -0,07 -0,25% -0,27* 0,13** 0,16* -0,26* -0,22%*
Duygulardan . Kadin -0,01 0,04 -0,05 -0,05 -0,01 -0,06 0,00 0,02
Kac¢inma Erkek -0,07 -0,09 -0,07 -0,04 0,04 0,02 -0,06 0,01
Akileihk . Kadm 001 0,08 0,13% 0,06 -0,03 -0,06 0,13%  0,10%
Istegi Erkek 0,06 0,04 0,14%*  0,13*  -0,15%  -0,15%*  0,15%  0,14**
Hisleri Ka- Kadin -0,02 0,02 -0,15% -0,27* 0,02 0,03 -0,13* -0,11%*
bullenme r Erkek -0,01 -0,01 -0,12%* -0,31* -0,01 0,00 -0,17* -0,13%*
Ruminasyon . Kadin 0,08 0,04 0,22* 0,09 0,00 -0,05 0,11** 0,07
Erkek 0,11 -0,01 0,25* 0,12%* -0,13%* -0,21%* 0,22%* 0,19*
Farklilik r Kadin -0,02 0,06 0,06 0,11%* 0,03 0,04 -0,02 0,08
Erkek 0,02 0,03 0,03 0,08 -0,09 0,04 0,03 0,04
Puygularl . Kadin 0,02 0,00 -0,20* -0,16* 0,06 0,08 -0,10%* -0,14*
Inkar Erkek -0,15%* -0,07 -0,24* -0,16* 0,09 0,17* -0,18* -0,10
Siireklilik r Kadin -0,02 -0,09 0,01 -0,06 -0,06 -0,01 0,02 -0,02
Erkek 0,06 0,02 0,02 -0,03 -0,04 0,08 -0,04 -0,03
Onaylanma r Kadin 0,10%* -0,04 0,08 0,14* -0,01 0,01 0,07 0,04
Erkek 0,07 0,05 0,13** 0,23* -0,16* -0,17* 0,22* 0,12%*
Uzlagi . Kadin 0,07 -0,04 0,12%* 0,18* 0,00 0,07 0,11** 0,09
Erkek 0,05 0,00 0,10 0,27* -0,09 -0,04 0,07 0,12%*
Duygulan Kadin -0,11%* 0,01 -0,23* -0,20%* 0,00 -0,11%* -0,10%* -0,13*
Zararh Ola- —r p o -0,09 0,01 021%  -0.20% 0,05 0,18%  -025%  -0,19%
rak Gérme
Kadin 0,00 -0,04 0,08 0,17* -0,02 0,01 0,06 0,04
Sugluluk " Erkek 0,05 0,04 0,10 0,11 -0,06 0,11 0,10 0,11
*P<0,01 ;  **¥P<0,05
1. Yiyecegin Asirt Miktarlarda ve Uzun Siire Tiiketilmesi
2. Birakma Istegi ve Basarisiz Birakma Girigimleri
3. lyilesme, Besine Erisim ve Kullamima Y&nelik Gegirilen Zaman ve Etkinlik Diizeyi
4. Azalan veya Vazgegilen Sosyal Hayat, Is Hayat1 ve Bos Zaman Aktiviteleri
5. Kaotii Etkileri ve Sonuglar1 Oldugunu Bilmesine Ragmen Kullanima Devam Etme
6. Tolerans
7. Yoksunluk Belirtileri ve Yoksunluk Belirtilerini Azaltmak Amactyla Kullanima Devam Etme
8.  Klinik Olgiide Bozukluklar

Tablo 4 incelendiginde, kadinlarin yiyecegin asiri miktarda ve uzun siire tiiketilmesi puanla-
1 ile duygulara kars1 zayiflik ve onaylama puanlar arasinda ayni yonde, ¢ok zayif ve anlaml
iligki goriilmektedir. Kadinlarin yiyecegin asir1 miktarda ve uzun siire tiiketilmesi puanlar ile
anlagilabilirlik ve duygular zararli olarak gérme puanlar arasinda ters yonde, ¢ok zayif ve
anlaml bir iliski oldugu gdzlenmistir. Erkeklerin ise yiyecegi asir1 miktarda ve uzun siire tiike-
tilmesi puanlar ile kontrol edilemezlik, anlasilabilirlik ve duygular1 inkar puanlar arasinda ters
yonde, ¢ok zayif ve anlamli bir iliski gortilmektedir.

Cinsiyete gore iyilesme, besine erisim ve besin kullanimina yonelik gegirilen zaman ve et-
kinlik diizey puanlari ile Leahy Duygusal Sema Olgegi alt boyut puanlari arasindaki korelas-
yon; kadinlarin iyilesme, besine erigsim ve besin kullanimina yonelik gegirilen zaman ve etkin-
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lik diizeyi ile kontrol edilemezlik, anlasilabilirlik, hisleri kabullenme, duygular: inkar ve duygu-
lar1 zararli olarak gérme arasinda ters yonde, ¢ok zayif ve anlamli bir iliski oldugu goériilmiistiir.
Erkeklerin ise kontrol edilemezlik, anlasilabilirlik, hisleri kabullenme, duygular1 inkar ve duy-
gular1 zararli olarak gérme puanlar arasinda ters yonde, ¢ok zayif ve anlaml bir iliski oldugu
gdzlenmistir.

Kadinlarin iyilesme, besine erisim ve besin kullanimina yonelik gecirilen zaman ve etkinlik
diizeyi ile duygulara kars1 zayiflik, akileilik istegi, ruminasyon ve uzlasi puanlar arasinda ayn
yonde, cok zayif ve anlaml bir iliski oldugu gézlenmistir, Erkeklerin ise onaylanma, ruminas-
yon, akilcilik istegi ve duygulara kars1 zayiflik puanlar1 arasinda ayni1 yonde, ¢cok zayif ve an-
lamli bir iliski gozlenmistir.

Erkeklerin kotii etkileri ve sonuglart oldugunu bilmesine ragmen besin kullanimina devam
etmesi ile kontrol edilemezlik, duygulardan kacinma, hisleri kabullenme, farklilik, duygular
inkar, stireklilik, uzlasi, duygular zararli olarak gérme ve sugluluk puanlar1 arasinda anlamli
bir iligki olmadig1 erkeklerin kotii etkileri ve sonuglar1 oldugunu bilmesine ragmen kullanima
devam etme ile duygulara kars1 zayiflik, akileilik, ruminasyon ve onaylanma puanlar1 arasinda
ters yonde, ¢ok zayif ve anlamli bir iliski oldugu gézlenmistir.

Kadmlarin yoksunluk belirtileri ve yoksunluk belirtilerini azaltmak amaciyla besin kullani-
ma devam etmeleri ile anlagilabilirlik, hisleri kabullenme, duygularn inkér, duygular zararli
olarak gérme puanlari arasinda ters yonde, ¢ok zayif ve anlamli bir iligki oldugu gozlenmistir.
Erkeklerin ise yoksunluk belirtileri ve yoksunluk belirtilerini azaltmak amaciyla besin kullani-
ma devam etmeleri ile kontrol edilemezlik, anlasilabilirlik, hisleri kabullenme, duygulari inkér,
duygular zararli olarak gérme, puanlar arasinda ters yonde, ¢ok zayif ve anlaml bir iligki ol-
dugu gozlenmistir.

Cinsiyete gore klinik dlgiide bozukluk puanlari ile Leahy Duygusal Sema Olgegi alt boyut
puanlar1 arasindaki korelasyonda; kadinlarda; klinik 6l¢lide bozukluklar ile kontrol edilemezlik,
anlagilabilirlik, hisleri kabullenme, duygular1 inkar ve duygular zararli olarak gérme puanlar
arasinda ters yonde, ¢ok zayif ve anlaml bir iliski oldugu goézlenmistir. Erkeklerde ise; klinik
olgtide bozukluklar ile kontrol edilemezlik, anlasilabilirlik, hisleri kabullenme ve duygular
zararli olarak gorme puanlar1 arasinda ters yonde, ¢ok zayif ve anlamh bir iligki oldugu goz-
lenmistir.

Kadinlarda; klinik 6l¢tide bozukluklar ile duygulara kars1 zayiflik ve akilcilik istegi puanlar
arasinda ayni yonde, ¢ok zayif ve anlamli bir iligki oldugu gézlenmistir. Erkeklerde ise; klinik
ol¢lide bozukluklar ile akilcilik istegi, ruminasyon, onaylanma ve uzlasi puanlar arasinda ayni
yonde, ¢ok zayif ve anlamli bir iliski oldugu gézlenmistir

4. Tartisma

Bu aragtirmada, {iniversite mezunu katilimcilarin yeme tutumlarinin duygusal semalarla olan
iligkisi incelenmistir. Yeme bozuklugu duygulan fark etme, deneyimlenmesi, disavurumu ve
diizenlenmesinde karsilagilan zorluklar ger¢evesinde kavramsallastirilmaktadir. Yapilan istatik-
sel analiz sonucunda bireylerin yeme tutumlariin duygusal semalariin cinsiyete gore farklilik
gosterdigi bulunmustur. Erkeklerin yeme tutumlar ile duygusal semalar1 arasinda dogrusal iligki
oldugu kadinlarin ise yeme tutumlarinin duygusal semalari ile dolayl iliskiye sahip oldugu bu-
lunmustur.
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Mevcut ¢aligmaya benzer sekilde literatiirde de kisilerin duygular1 ve yeme tutumlari arasin-
da iligki oldugu goriilmiistiir (Danner, Sterheim ve Evers, 2014; Match, 1999; Sapmaz, 2014;
Sheffield, Waller, Emanuelli, Murray ve Meyer, 2009). Ornegin, Alantar ve Maner (2008) aras-
tirmalarinda bazi bireylerin yetersizliklerini telafi etme amaciyla yeme davranisinda bulunarak
kontrol ve 6zerklik duygularina sahip olabileceklerine inandiklarini rapor etmislerdir. Bu arag-
tirmanin bulgulan incelendiginde de cinsiyet degiskeninin yeme tutumlar ve duygusal semala-
niyla iliskili oldugu goriilmiistiir. Bulgulara gore, kadin ve erkeklerin yeme tutumlan ile iyiles-
me, besine erisim ve besin kullanimina yo6nelik gegcirilen zaman, etkinlik diizeyi, azalan veya
vazgecilen sosyal hayat, is hayat1 ve bos zaman aktiviteleri arasinda dogrusal iligki tespit edil-
migstir. Kisinin sosyal ve is hayatinda cevresiyle etkilesim kuramadiginda, duygusal ihtiyaglarini
gidermek icin yeme davranigina yoneldigi gézlenmistir. Arslan ve digerleri (1993) tarafindan
yapilan bir ¢alismada ise bireyin yasadigi durumsal ve yasamsal degiskenlerin yeme davranisla-
rina yonelmesine sebep oldugu belirlenmistir.

Cinsiyet agisindan incelendiginde duygusal semalarin kadin ve erkeklerde farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Biiylikgoze-Kavas (2007) yeme bozukluklarinda cinsiyet faktoriiniin demografik
degiskenlerin arasinda en etkili faktdr oldugunu belirtmistir. Bulgular dogrultusunda, erkeklerin
yeme davranisinin duygulariyla dogrudan iligkili oldugu bulunurken, kadinlarin yeme davrani-
styla duygusal semalar1 arasinda dolayl iliskiye rastlanmistir. Mevcut aragtirmada elde edilen
veriler kadinlarin duygular1 ve yeme davranig1 arasindaki korelasyonun aksine bir¢ok arastirma
yeme davranist ve duygular arasinda iliski oldugunu savunmaktadir. McCrone ve digerleri
(2000) tarafindan yapilan arastirmada, kadinlarin aclik hissetmedikleri halde olumsuz duygula-
nim kargisinda sik sik yeme davranisi gosterdiklerini belirtmiglerdir. Ayni sekilde Agras ve
Telch’in (1998) yapmis olduklar1 arastirmada yeme bozuklugu olan kadinlarin olumsuz duygu-
lariyla bas etme yontemi olarak asiri yeme davranisinda bulunduklarini belirtmiglerdir. Caligma
sonucunda, Leahy Duygusal Sema Olgegi sorular1 detayli incelendiginde, sorularmn kisilerin
duygulan ile ne kadar basa ¢ikabildigini ve ¢ikamadigini inceledigi goriilmektedir. Maddelerin
iki u¢ noktaya yonelik olmasi, kadinlar i¢in yeterince acik ifade edilmedigini gostermektedir.
Arastirmada, kadinlarin duygularin1 kabul ve/veya inkar etme durumlarinda yeme davranisina
yoneldikleri tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar, erkeklerle kadinlar arasinda fark oldugunu
gostermektedir.

Erkeklerin, kontrol edilemezlik, anlagilabilirlik, duygulardan kaginma, akilcilik istegi, siirek-
lilik, onaylanma ve sugluluk semalarinin yeme tutumuyla iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu veri-
ler, erkeklerin duygulariyla yeme tutumunun dogrudan iligkili oldugunu gostermektedir. Erkek-
lerin aksine, kadinlarin duygulara kars1 zayiflik, onaylanma, kontrol edilemezlik, duygulardan
kacinma, akilcilik istegi, hisleri kabullenme, ruminasyon, farklilik, duygular1 inkar, uzlast ve
duygular1 zararli olarak gérme semalar1 ve yeme tutumlar1 arasinda anlamli iliski olmadig1 g6-
rilmistiir. Literatlirde, Sanlier, Yabanci ve Alyakurt’un 2008 yilinda {iniversite dgrencileriyle
yaptig1 calismada, cinsiyete gore yeme tutumlarma bakilmis ve kadmlarin %25,7’sinin, erkekle-
rin ise %20,4’iiniin yiiksek oranda yeme bozuklugu riski tasidig: tespit edilmistir. Universite
Ogrencileri ile yapilan bir bagka calismada, kadinlarin %12’sinde anormal yeme tutumlar1 goz-
lenmistir (Celikel, Cumurcu, Koc, Etikan ve Yucel, 2008). Elde edilen sonuglardan hareket
edildiginde; yeme tutumunun kadin ve erkeklerde farklilagtigini gostermektedir.

Leahy (2002)’e gore bireyin olumsuz duygusal semalar1 hem fiziksel hem de bilissel agidan
kaygisini artirip; ruminasyon, baskilama, tikinircasina yeme ve kaginma gibi islevsel olmayan
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duygularin disavurumuna sebep olur. Bu sebeple, duygulara kars1 zayiflik ve ruminasyon yeme
tutumuyla iliskilidir. Bunun yanisira, kisi kayg1 ve 6tke gibi olumsuz duygularia olumsuz an-
lam yiiklilyorsa; sucluluk, gdrmezden gelme, duygularini bastirma ve kaginma gibi davranislar
sergileme egilimi yliksektir. Bu agidan bakildiginda aragtirmada, kadin ve erkekler kendileri igin
tehdit iceren bir durumda duygusal yeme semalarini etkinlestirerek yeme davranigina yoneldigi
diistiniilmektedir.

Sonug olarak yapilan aragtirmada, kisilerin duygusal ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in yeme dav-
ranigina basvurduklan gézlenmistir. Bag etme yontemi olarak bagvurulan bu davranigin cinsiye-
te gore farklilastigi bulunmustur. Arastirma konusunun multi-sistemik yaklagimlarla incelenme-
si ve sonuglarn paylasilmasinin, psikiyatristler ve psikologlar ile birlikte ebeveynlerin, egitim-
cilerin konu hakkinda farkindalik kazandirilmasinin yeme bozukluklar ile iligkili hastaliklara
kars1 onleyici olacagi diistiniilmektedir. Olas1 bir psikoterapide duygu diizenleme becerilerinin
artirilmasina yonelik calisilmasinin faydali olacagi diisiiniilebilir. Bunun yaninda bozulmus
yeme tutumu tespit edilen bireylere duygu diizenleme becerileri kazandirmaya iliskin yapilacak
aragtirmalarin yeme bozuklugu icin dnleyici olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calisma, yeme tutumunun cinsiyet degiskenine goére duygusal semalarla arasindaki iliski-
ye dair ilgili alanyazina dnemli katkilar saglamasinin yaninda, bazi kisithiliklara sahiptir. Veri
toplama araglarinin 6z-bildirim 6l¢ekleri olmasi, arastirmaya katilan bireylerin verdikleri yanit-
larin giivenirligi problemini ortaya ¢ikarmaktadir. Benzer sekilde, calismanin iligkisel bir aras-
tirma olmasi, s6z konusu degiskenler arasinda bir sebep sonug iligkisi kurulmasina olanak sag-
lamamaktadir. Caligmaya katilan bireylerin cinsiyet agisindan esit olmamasi; kadin katilimcila-
rin daha fazla olmasi, psikiyatrik tanisi olanlarin muayene edilerek veya bir psikiyatrik belirti
tarama Olgegi kullanilarak tespit edilmemis olmasi, bu arastirmanin bir diger 6nemli kisithlikla-
rindandir. Aragtirma sonuglar1 degerlendirilirken bu simirhiliklarin dikkate alinmasimin faydali
oldugu diisiiniilmektedir.
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Extended abstract in English

Eating disorders, disorders that come together under the title of bulimia nervosa in 1979, of-
ten came to the agenda, and more research has been started about. It is a mental disease that
causes physical symptoms, low recovery risk, high recurrence and high risk of death. Nutrition-
al and eating disorders according to DSM-5: Pica, Rupture Disorder, Avoidant / Restricted Food
Intake Disorder, Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa, Binge Eating Disorder and Unspecified
Nutrition and Eating Disorder. When the causes of deterioration of eating behavior are exam-
ined, various factors are seen. In addition to psychological, biological and social factors, early
family relationships also have an important role in the deterioration of eating behavior.

Eating attitude is closely related to the individual's emotional schemes. In the related litera-
ture, it shows that difficulties in recognizing emotions, accepting emotions and regulating emo-
tions play an important role in eating disorder (Cooper, Wells ve Todd, 2004; Waller, Kennerley
ve Ohanian, 2007; Harrison, Sullivan, Tchanturial ve Treasure, 2009; Rica vd., 2011). Cooper,
Todd ve Wells (2009), In the treatment of eating disorders, beliefs such as beliefs about
thoughts are also important in the regulation of cognition.

Many studies emphasize that individuals with eating disorders have difficulty coping with
strong emotions and try to avoid experiencing intense emotions (Serpell vd., 1999; Wiser ve
Telch, 1999; Serpell ve Treasure, 2002). In this study, the relationship between eating attitude
and cognitive schemes was investigated by gender. The aim of this study is to determine wheth-
er eating attitude differs between genders.

Method

Participants: Research; randomly selected, university graduates, 425 women, 307 men were
applied to a total of 732 people. Of the participants, 425 (58%) were female and 307 (42%)
were male. The mean age of the study group was 29, and there were 440 (60%) people under the
age of 29 and 292 (40%) people over the age of 29. 636 (87%) of them were university gradu-
ates and 96 (13%) of them were graduate students.

Data Collection: In this study, Sociodemographic Data Form, Young Schema Scale, Yale Eat-
ing Dependence Scale and Leahy Emotional Schema Scale were used. The psychometric prop-
erties of the scales are given below.

Data Analysis: In analyzing data collected with measurement tools; In the context of the gen-
eral purpose of the research, data collected for answers which were sought that entered into
the SPSS program, SPSS 24.0 package program was used for statistical analyzes on the data.
Descriptive statistical methods were used in the evaluation of the data and the normal distribu-
tion assumptions were taken into account in the application of hypothesis tests. Mann Whitney
U test was used to examine the difference between two categories of variables. Spearman Corre-
lation analysis was used to examine the relationship between the scales.

Discussion

In this study, the relationship between university students' eating attitudes and emotional
schemas was investigated. Eating disorders are conceptualized within the framework of the
difficulties encountered in recognizing, experiencing, expressing and regulating emotions. As a
result of statistical analysis, it was found that emotional diagrams of individuals' eating attitudes
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differed according to gender. It was found that there was a linear relationship between eating
attitudes and emotional schemas of males, whereas women had an indirect relationship with
emotional schemas of eating attitudes.

Similar to the present study, it was found in the literature that there was a relationship be-
tween emotions and eating attitudes Danner, Sterheim ve Evers, 2014; Match, 1999; Sapmaz,
2014; Sheffield vd., 2009). In terms of gender, it was found that emotional schemas differed
between men and women. Biiylikgéze-Kavas (2007) stated that gender is the most influential
factor among demographic variables in smear disorders. According to the findings, while eating
behavior of men was directly related to their emotions, it was found that there was an indirect
relationship between eating behavior and emotional schemas of women. Contrary to the correla-
tion between the emotions and eating behavior of women, many studies argue that there is a
relationship between eating behavior and emotions.

It was observed that males' uncontrollability, intelligibility, avoidance of emotions, desire for
rationality, continuity, approval and guilt schemes were related to eating attitude. These data
show that eating attitude is directly related to men's emotions. Unlike men, there was no signifi-
cant relationship between the weakness of emotions, approval, uncontrollability, avoidance of
emotions, desire for rationality, acceptance of emotions, rumination, difference, denial of emo-
tions, consensus and perceiving emotions as harmful and eating attitudes among women. As a
result, it was observed that people applied to eating behavior to meet their emotional needs. It
was found that this behavior used as a coping method differed by to gender.
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