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Oz

Akilly telefonlarin kullanmiminin  yayginlagmasi ile birlikte, bireylerde akilli
telefondan uzak kalma korkusu ortaya ¢ikmis ve bu durum nomofobi olarak
adlandrilmistir. Bu ¢alismanin amaci, énlisans ogrencilerinin sosyal medyadaki
gelismeleri kagirma korkulart ile yalnizlik durumlarmmin akilli telefondan uzak
kalma korkusu anlamina gelen nomofobi diizeylerine katkisini incelemektir.
Calismaya onlisans egitimi alan 332 goniillii ogrenci katilmistir.  Veriler
katilimcuardan “Nomofobi”, “Sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkusu”
ve “Yalmzlik” olgekleri kullanarak toplanmistir. Calismada, nicel arastirma
tiirlerinden iliskisel tarama yontemi kullanilmistir.  Verilerin analizinde
pearson korelasyon ve ¢oklu regresyon analizleri kullanimistir. Aragtirmanin
sonuglarina gore 6grencilerin sosyal medyadaki gelismeleri kagcirma korkular ve
yalnizliklarinin nomofobileri ile 0.01 diizeyinde iligkisi belirlenmigstir. Ayarlanmag
R? degerinin 0,413 olmasi, meslek yiiksekokulu 6grencilerinin sosyal medyadaki
gelismeleri kagirma korkular: ve yalmizliklarinin nomofobilerine katkisint %41,3
olarak gosterir.
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Fears of vocational school students to miss the
developments in social media and the ctribution of
loneliness to their nomophobia

Abstract

Fear of staying away from smartphones appeared in individuals with the
widespread usage of smart phones, this situation was called Nomophobia. The
purpose of this study is to examine the contribution of loneliness and fear of missing
any development in social media to the associate’s degree students’ nomophobia
levels that is the fear of staying away from smart phone. 332 volunteer associate s
degree students participated in the study. Data were collected by using the scales
of “Nomophobia”, ‘fear of missing any development in social media” and
“loneliness”. Relational screening model which is one of the quantitative research
types was used in this study. Pearson correlation and multiple regression analyzes
were used to analyze the data. 0.01 level relationship was determined between
the students’ fear of missing the developments in the social media and loneliness
with nomophobia according to the results of the research. The adjusted R’ value
of 0.413 indicates that loneliness and the fear of missing developments in social
media of vocational school students contributes 41,3% to their nomophobia.

Keywords: Nomophobia, Social Media, Loneliness.

Giris

Insan sosyal bir varlik oldugu icin tanidiklari ile iletisime ge¢me, yeni
insanlar tanima ve giinliik yasantisindaki olaylar1 paylasma istegi duyar.
Giliniimlizde internetin de yayginlasmasi ile birlikte bu paylasimlarini
internet lizerinden, 6zellikle de akilli telefonlar yoluyla yapmaktadir.

Akilli telefonlarin kullaniminin yayginlagmasi ile birlikte, kelime anlami
olarak mobil telefondan uzak kalma korkusu anlamina gelen nomofobi
kavrami ortaya ¢ikmustir. Yildirim (2014)’a gére nomofobi, mobil telefon
veya internetten iletisime ge¢gememenin sebep oldugu modern ¢agimizin
korkusudur. Genel olarak akilli telefondan uzak olma korkusu seklinde
ifade edilen nomofobi, belirli bir nesne veya maddeye bagimli olmadan
farkli bir sekilde nesne veya madde varken de yasanan uzak kalma
korkusu seklinde belirtilmektedir. Bu yoksun olma korkusu, bu objeyi
veya maddeyi devamli kontrol etme, faal olmas1 gereken bir cihaz ise onu
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faal tutmak icin asir1 6nlemler alma, devamli kontrol etme davraniglar ile
kendini belli edebilir (URL-1, 2016).

Akalli telefon kullaniminin yayginlagsmasinin bir¢ok sebebi vardir. Kanmani
vd., (2017) tarafindan yapilan c¢alismada bireylerin akilli telefonlar:
kullanma sebepleri su sekilde belirlenmistir; aile ile yazigsmak, arkadaslarla
mesajlagsmak, sosyal medyay1 kontrol etmek, miizik dinlemek, aile ile
konusmak, arkadaglarla konusmak ve internetten arama yapmak. Bu gibi
sebepler ve giinliik hayatimiza getirdigi kolayliklar nedeniyle akilli telefon
kullanim1 son derece yayginlasmustir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (URL-
2, 2018)’na gore Tiirkiye’de 16-24 yas grubu interneti %90,7 ile en ¢ok
kullanan grup olurken, iilke genelinde mobil telefon kullanma orani ise %
98,7 gibi oldukga yiiksek bir orandadir.

Nomofobi ve yogun akilli telefon kullaniminin birtakim belirtileri ve insan
sagligina olumsuz yonde etkileri vardir. Nomofobik bireylerin gostermis
olduklar1 karakteristik 6zellikleri, devamli bir sekilde mesaj veya cagri
varhigim1 kontrol etme, kapsama alani disinda veya kullanimin sinirh
oldugu yerlerde endigselenme ve gerginlesme, telefonu 24 saat agik tutma,
yataga telefonla girme olarak siralanmaktadir (Bragazzi ve Puente, 2014).
Nomofobiye bagli olarak bireylerde boyun, omurga, 6n kol yaralanmalari
ve bunun yan1 sira depresyon da dahil psikolojik ve fizyolojik bozukluklar
goriilebilecegini belirtmislerdir (Randler vd., 2016). Ayrica Kumar (2014)
yaptig1 ¢aligmada mobil telefon kullanima ile ilgili olarak; radyasyon, stres,
depresyon, uyku bozuklugu, gerginlik ve sinirli olma gibi semptomlar
vurgulanmustir.

Bireylerin nomofobi diizeylerini etkileyebilecek birgok faktdr olabilir.
Bunlardan biri sosyal medyadaki yasanan gelismeleri kagcirma korkusu,
bireyleri akilli telefonlara daha bagimli hale getirebilir. Kuss ve Griffiths
(2017), Fear of Missing Out olarak Ingilizce tanimlanan (FOMO) sosyal,
akademik ve mesleki gelismeleri kagirma korkusunu nomofobinin ana
sebeplerinden biri olarak bildirilmislerdir. Literatiirde “Fear of Missing
Out” kelimesinin kisaltmasi olan “FOMO”, dilimize “Gelismeleri Kagirma
Korkusu” olarak c¢evrilmistir. Internetin ve 6zellikle akilli telefonlarin
hayatimiza girmesiyle, bireyler sosyal aglardaki gelismeleri kagirma,
gelisme ve degisikliklerden haberdar olamama korkusu yagamakta ve bu
nedenle sosyal aglarda ekstra olarak oldukca uzun siireler gecirmelerine
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neden olan yeni bir bagimlilik tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Gokler
vd., 2016).

Sosyal bir varlik olan insanin sosyal yasantisinda bir duygu olarak
karsimiza ¢ikan yalnizlik, organizmanin hosuna gitmeyen bir durumdur.
Bu hosa gitmeyen durumdan kurtulmak icin akilli telefonla daha c¢ok
vakit gecirmek isteyen bireylerde nomofobi ortaya ¢ikabilir. Perlman ve
Peplau (1981)’ye gore yalnizlik, “Bireyin var olan iligkileri ile arzuladig:
sosyal iligkileri arasindaki farklilik sonucu yasanilan hos olmayan bir
duygu durumudur” (Kérler, 2011). Bir baska tanimda ise yalnizlik; yalniz
olma durumu, kimsesizlik, kimse bulunmama durumu, 1ssizlik, tenhalik
manalarina gelmektedir (URL-3, 2018). Yalnizliga neden olabilecek birgok
faktor olabilir. Bilgen (1998), insanin yasaminda bazi olaylarin yalnizlik
duygusunun yasanmasinda etkili oldugunu, 6rnegin romantik bir iligkinin
sona ermesi, bagka bir yerlesim yerine tasinma, isten ¢ikarilma, farkl
kiiltiirden olan bir topluma girme, bosanma, emekli olma gibi olaylarin
yalnizlig1 tetikleyici sebepler olarak ifade etmistir.

Aktas ve Yilmaz (2017), tiniversite dgrencileri ile yaptiklar1 ¢alismada
ogrenciler; mobil telefonlari, cogunlukla internette dolasma, sosyal ag
sitelerine girme ve miizik dinleme amaci ile kullanirken, oyun oynama
ve e-kitap okuma i¢in daha nadiren kullanmaktadirlar. Arastirmada ayrica
nomofobi ile yalmzlik ve utangaclik degiskenleri arasinda pozitif yonli
ve anlaml bir iligki oldugu sonucuna ulagmislardir. Meral (2017), orta
O0gretim 6grencileri lizerinde yaptiklar1 ¢alismada nomofobiyi yalnizlik,
yasam doyumu ve bazi bireysel 6zellikler agisindan incelemis, aragtirma
sonucunda; O6grencilerin mobil telefonu mesajlagsma, oyun ve sosyal ag
amach kullandiklari, 6grencilerin yalnizlik ve yasam doyumlarinin akilli
telefon bagimliliklarin1 yordadigive yasam doyumlari puanlarinin yordama
gliciinli negatif yonlii ve daha yiiksek, yalnizlik puanlarmin yordama
giiclinii ise pozitif yonlii oldugunu tespit etmistir. Bir baska ¢alismada
Yildirnm ve Correia (2015), nomofobi 6l¢ek gelistirme g¢alismasinda
301 lisans 6grencisi lizerinde calismiglar yapmis, 20 maddelik ve 4 alt
boyuttan olusan ve Cronbach Alpha degeri 0,945 olan nomofobi dlgegini
gelistirmiglerdir. Tavolacci vd. (2015), 760 {iniversite 6grencisi lizerinde
yaptiklar1 ¢calismada 6grencilerin iigte birinin, dzellikle kiz 6grencilerin,
mobil telefon erisimini kaybetme korkusu yasadiklar1 ve bu durumun
akademik basarilarinda, ruh sagligi ve genel saglik durumlarinda
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olumsuzluga neden oldugu sonucuna ulasmiglardir. Cin’de yapilan bir
calismada yalniz ve utangag olan insanlarin akilli telefon bagimlis1 olma
ihtimali daha yiiksek olarak bulunmustur (Bian ve Leung, 2014). Meslek
yiiksekokulu ogrencileri lizerinde Hakkari (2018) tarafindan yapilan
calismada ise Ogrencilerin %27’sinin ¢ok yiiksek, %24’iinilin yiiksek,
%?24’tinlin orta, %?25’inin ise diisiik diizeyde nomofobik olduklari,
nomofobik olma diizeyleri ile giinliik telefon kullanim siirelerinin diisiik
seviyede ve pozitif yonlii iliskili oldugu tespit edilmistir.

Interneti ve mobil cihazlar1 birgok amag icin en yaygin kullanan yas
gruplardan biri olan dnlisans 6grencileri, mobil cihazlarla ¢ok fazla vakit
gecirebilmekte bu durum derslerini, sosyal yasantilarini, arkadas iligkilerini,
saglik durumlari vb. etkileyebilmektedir. Bu sebeple meslek yiiksekokulu
ogrencilerinin mobil telefondan uzak kalma korkusu anlamina gelen
nomofobilerine katkis1 olabilecek sosyal medyadaki gelismeleri kagirma
korkularii ve yalnizlik durumlarini incelemek 6nemlidir.

Yontem

Arastirmanin amaci

Bu aragtirmanin amaci, mobil telefonlart en ¢ok kullanan ve mobil
telefondan uzak kalma korkusunu yogun bir sekilde yasayabilecek olan
Onlisans 6grencilerinin sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkulari ile
yalmizlik durumlarinin nomofobi diizeylerine katkisini incelemektir.

Problem ciimlesi
Onlisans 8grencilerinin sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkularinim
ve yalnizliklarinin nomofobilerine katkilari nedir?

Alt problemler
1- Onlisans 6grencilerinin sosyal medyadaki gelismeleri kagirma
korkulariin nomofobilerine katkis1 nedir?

2- Onlisans 6grencilerinin yalnizliklariin nomofobilerine katkisi nedir?

Arastirmanin yontemi

Calismada, nicel arastirma tiirlerinden iligkisel tarama yoOntemi
kullanilmistar. iliskisel tarama ydntemi arastirmada kullanilan degiskenler
arasindaki iligkiyi ortaya koyup olguyu daha iy1 anlayabilme ve tahminler
yiiriitmeyi saglar (Biiytikoztiirk vd., 2011).
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Calisma grubu
Aragtirma, Onlisans diizeyinde 6grenim goren ve ¢alismaya goniillii olarak
katilan 332 6grenci ile ylirtitilmustiir.

Verilerin toplanmasi
Veriler, katilimcilardan nomofobi, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusu 6lgegi ve ucla yalnmzlik 6lgekleri kullanilarak toplanmustir.

Nomofobi 6l¢egi:

Orjinali Yildirim ve Correia tarafindan 2015 yilinda gelistirilen, Tiirkceye
uyarlamasi 2016 yilinda Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim tarafindan
yapilan 20 maddelik ve 7’11 likert tipindeki Nomofobi 6l¢gegi kullanilmistir.
Olgek ¢evrimigi olmama, iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk ve
bilgiye ulasmama seklinde dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
Tiirk¢e uyarlamasinda Cronbach Alpha degeri 0,92 olarak hesaplanmustir.
Bu calismada ise Cronbach Alpha degeri 0,923 olarak hesaplanmustir.
Calismada Nomofobi 6l¢egi orjinalinden farkli olarak 7°1i degil 5’1 likert
olarak kullanilmistir. Ciinkii Ingilizce katilim seviyesi ifadelerinin Tiirkge
karsiliginin katilimcilarda neden olabilecegi kafa karisikligidir. Dawes
(2008)’e gore olgekte boyle bir degisiklik istatistiksel olarak herhangi bir
farkliliga yol agmaz.

Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu 6lgegi (FOMO):

Orjinali Przybylski vd. (2013) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkceye
uyarlamas1 Gokler vd. (2016) tarafindan yapilmustir. Olgek literatiirde
FOMO olarak kullanilirken Tiirk¢eye Sosyal Ortamlarda Geligmeleri
Kagirma Korkusu dl¢egi olarak uyarlanmistir. Olgek 10 sorudan olusmakta,
5’1 likert yapida ve tek boyutludur. Katilimcilarin 6lgekten alabilecekleri
puan 10-50 arasinda degismektedir. Olcekten alinan puanlar fazlalastikga,
katilimcilarin  sosyal ortamlardaki gelismeleri kacirmaktan korkma
diizeyleri de ylikselmektedir. Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisi
orijinal dl¢ek icin 0,95; Tiirk¢e’ye uyarlanan versiyonu igin ise 0,81 olarak
hesaplanmistir. Bu ¢calisma i¢in ise 6l¢gegin Cronbah Alpha katsayis1 0,884
olarak hesaplanmistir.

UCLA Yalnzlik 6lgegi:
Orjinali Russel, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen dlgek,
yine aym arastirmacilar tarafindan (1980) tekrar gozden gecirilerek
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maddelerin yaris1 olumlu, yaris1 olumsuz bigimde diizenlenmistir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlamas1 Demir (1989) tarafindan yapilmistir. Olgek 20 soru,
tek boyut ve 4°lii likert tipindedir. Olgekten alimabilecek puanlar 20-80°dir.
Olgekten alinan toplam puanin yiiksek cikmasi, yalmzlik egiliminin
yliksek oldugunu ifade etmektedir. Bu c¢alismada, i¢ tutarlik Cronbah
Alpha katsayis1 0,842 olarak hesaplanmustir.

Verilerin analizi

Veriler, SPSS programina girilmis ve bagimsiz degiskenler olan sosyal
medyadaki gelismeleri kagirma korkulari ile yalnizligin bagimli degisken
olan nomofobi ile aralarinda iligki olup olmadigina pearson korelasyon
analizi ile bakilmistir. Bagimsiz degigkenler ile bagimli degisken arasinda
iliski tespit edilmesi iizerine iligkinin ne diizeyde olduguna ¢oklu regresyon
analizi ile bakilmistir.

Bulgular

Tablo 1: Katilimcilarin élgeklere ait betimleyici istatistikleri

N X St.Sapma
Nomofobi 332 59,196 16,592
FOMO 332 25,641 8,686
Yalmzlik 332 53,503 9,688

FOMO: Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi

Tablo 1’deki betimleyici istatistik sonuglaria gore dnlisans 6grencilerinin
Nomofobi dlgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalart 59,196 ve standart
sapma degeri 16,592, FOMO o6l¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamalari
25,641 ve standart sapma degeri 8,686 iken Yalnizlik dlgeginden aldiklar
puanlarin ortalamalar1 53,503 ve standart sapma degeri 9,688 dir.
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Tablo 2: Katilimcilara ait korelasyon degerleri

o < Bagimsiz

Bagimh Degisken FOMO Degiskenler Yalnizlik
Nomofobi 0,600** 0,426**
Bagimsiz
Degiskenler

0,337#%*
FoMo
Yalnizbk e

N:332, **P<0,01, FOMO: Sosyal Ortamlarda Geligsmeleri Kacirma
Korkusu Olgegi

Korelasyon analiz sonuglari; 6nlisans 6grencilerinin Nomofobi dl¢eginden
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 ile FOMO: Sosyal Ortamlarda Gelismeleri
Kagirma Korkusu 6lgegi (r: 0,600; **P < 0,01) ve yalmizlik (r: 0,426; **P
< 0,01) olgeklerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasinda anlamli bir
iliski oldugunu ifade etmektedir.

Tablo 3: Es zamanl ¢oklu regresyon analizi b, shb ve § sonuglar

Degiskenler B SHB B
FOMO 0,981 0,085 0,515
Yalnizlik 0,431 0,076 0,252
Sabit 11,052 3,995

Not: B, regrasyon katsayisi; SHB, B de ki standart hata; P, standart
regresyon katsayisi.

Tablo 3’de bagimsiz degiskenler olan FOMO ve Yalnizlik es zamanli ¢oklu
regresyon analizinde yer aldigindaki regresyon katsayisi (B), standart hata
(SHB) ve standart regresyon katsayis1 () degerleri verilmistir.

100



Alkin KARAKUYU

Tablo 4: Es Zamanli ¢oklu regresyon analiz sonuglari

Model R R? Adj.R? F p

0,645 0,416 0,413 117,301 0,000%**

Tablo 4’de goriildiigi gibi bagimsiz degiskenler olan FOMO ve yalnizlik,
modelde yer aldiginda yapilan es zamanl regresyon analizi sonuglarina
gore Onlisans Ogrencilerinin nomofobilerindeki degisimi yordamada
FOMO ve yalnizligin anlaml bir katkis1 vardir. Ayarlanmis R*’nin 0,413
olmasi, meslek yiiksekokulu 6grencilerinin nomofobilerindeki degisimin
%41,3’linlin  sosyal ortamlardaki gelismeleri kacirma korkular1 ve
yalnizliklarindan kaynakli oldugunu gostermektedir. R degerinin 0,645
olmas1 ise nomofobi ile sosyal ortamlardaki geligsmeleri kacirma korkusu
ve yalnizligin arasindaki agiklanan iliskinin %64,5 oldugunu gosterir. Bu
iligki orta diizeyde ve pozitif yonliidiir.

Tablo 5: FOMO degiskeni i¢in regresyon analizi sonuglart

Degisken B ¢ P AR : -
Regresyon 29,592 13,185 0,000
Katsayisi

FOMO 1,143 13,620 0,000 0,358 185,504 0,000*

FOMO: Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi

Tablo 5°de goriildiigli gibi bagimsiz degisken olan sosyal ortamlardaki
gelismeleri kacirma modelde yer aldiginda yapilan regresyon analizi
sonucunda meslek yiiksekokulu o6grencilerinin nomofobilerinde ki
degisimi yordama da FOMO’nun anlamli bir katkis1 vardir ve bu katki
%35,8dir.
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Tablo 6: Yalnizlik degiskeni i¢in regresyon analizi sonuglart

Degisken B t p Adj.R? F p

Regresyon
Katsay1si

Yalnizlik 0,728 0,085 0,000 0,179 73,137 0,000*

20,332 4,626 0,000

Tablo 6’da goriildiigii gibi bagimsiz degisken olan yalmizlik tek basina
modelde yer aldiginda yapilan regresyon analizi sonucunda meslek
yiiksekokulu 6grencilerinin nomofobilerindeki degisimi yordama da
yalmizligin anlaml bir katkis1 vardir ve bu katki %17,9’dur.

Sonuc¢ ve Tartisma

Bu ¢alismada, sosyal medyayi, interneti ve akilli telefon gibi teknolojik
cihazlar1 yogun olarak kullanan yas grubunda olan meslek yiiksekokulu
ogrencilerinin sosyal medyadaki gelismeleri kacirma korkularinin ve
yalnizliklarinin, mobil telefondan herhangi bir sebeple uzak kalma korkusu
anlamma gelen nomofobilerine katkisin1 incelenmeye ¢aligilmistir.
Bireylerin yalniz kalma durumlar1 veya hisleri ile sosyal ortamlardaki
gelismeleri kagirma korkulart nomofobilerini tetikleyebilir.

Arastirmada, meslek yiiksekokulu 6grencilerinin sosyal medyadaki
gelismeleri kacirma korkusu ve yalmizliklar1 ile nomofobileri arasinda
istatistiksel anlamda anlamli, pozitif yonlii ve orta diizeyde iliski
tespit edilmistir. Ayrica ogrencilerin sosyal medyadaki gelismeleri
kacirma korkusu ve yalnizliklarinin nomofobilerine katkist %41,3
olarak bulunmustur. Bireylerin nomofobi diizeylerini etkileyebilecek
degiskenlerden olan sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkusu
ve yalmzligin bir arada incelendigi herhangi bir ¢alismaya literatiirde
rastlanamamistir. Bu agidan ¢aligma, literatiirdeki boslugu doldurabilecek
niteliktedir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin hayatimizda iyice yer etmeye
baslamasi ile birlikte, 6zellikle gencler arasinda sosyal medya kullanimi
yayginlagsmistir. Bu yogun kullanim ve ilgi, sosyal medyada gelismeleri
kacirma korkusu, (FOMO) ad1 verilen yeni bir korku ortaya ¢ikmustir.
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Sosyal medyadaki gelismeleri kagirmak istemeyen ve her an, her yerden
sosyal medyaya baglanmak isteyen gengler, 0zellikle mobil telefonlar
izerinden bu baglanmay1 gerceklestirmekte, bu durum ise beraberinde
mobil telefondan uzak kalma korkusunu tetiklemektedir. Calismada,
meslek yiliksekokulu 6grencilerinin FOMO ile nomofobileri arasinda orta
diizeyde, 0,01 diizeyinde anlamli ve pozitif yonlii iligki ortaya konmustur.
Katilimcilarin gelismeleri kagirma korkulariin nomofobilerini yordama
giicli ise %35,8°dir. Literatiiriin de (Hosgor vd., 2017 ve Karatay, 2018)
ortaya koydugu sonug, bu durumu destekler niteliktedir.

Ote yandan bilgi ve iletisim teknolojilerinin yayginlasmasi, hayatimizdaki
bir¢ok seye mobil telefonlar veya internet tizerinden ulasityor olmamiz, bazi
seyleri sanal hale getirmistir. Bu teknolojilerin asir1 kullanilmasi, insanlari
gercek hayattan ve sosyallesmekten uzaklastirip yalnizlagtirmaktadir.
Calismada, ogrencilerin yalnizliklar1 ile nomofobileri arasinda orta
diizeyde, 0,01 diizeyinde anlamli ve pozitif yonli iliski belirlenmistir.
Katilimcilarin yalnizliklarinin nomofobilerini yordama giictiise %17,9’dur.
Literatiirde (Cagir, 2010; Bian ve Leung, 2015; Meral, 2017)’in ortaya
koydugu sonuglar, ¢alismadaki bulguyu destekler nitelikteyken, Yakut ve
Certel (2016)’in ortaya koydugu sonug tersi niteliktedir.

Kaynaklar

[1] Aktas, H., Yilmaz, N. (2017). Universite genglerinin yalnizlik ve
utangaclik unsurlar1 agisindan akilli telefon bagimliligi, international
Journal of Social Sciences and Education Research, Sayt 3: 85-100.

[2] Bian, M L., Leung, L. (2014). Smartphone addiction: linking loneliness
shyness symptoms and patterns of use to social capital, Media Asia, 41:
159 -176.

[3] Bilgen, S. (1998). Universite Ogrencilerinin Yalmzlik Diizeyleri ve Baz
Degiskenlerin Uyum Diizeylerine Etkisi. Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

[4] Biiyiikoztiirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O.E., Karadeniz, S.,
Demirel, F, (2011). Bilimsel Arastirma Yontemleri, Pegem A Yayinlari, 10.
baski.

ABMYO Dergisi Sayi 54 - (2019) - (93-106) 103



Meslek yiiksekokulu 6grencilerinin sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkular: ve yalnizlik
durumlarinin nomofobilerine katkis

[5] Bragazzi, N.L., Puente, D.G., (2014). A proposal for including
nomophobia in the New DsM-V. Psychology Research and Behavior
Management, 7: 155-160.

[6] Cagir, G. (2010). Lise ve Universite Ogrencilerinin Problemli Internet
Kullanimlariile Algilanan Esenlik Hallerive Yalnizlik Diizeyleri Arasindaki
Iliski. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Balikesir Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Balikesir.

[7] Dawes, J.G. (2008). Do data characteristics change according to the
number of scale points used? An experiment using 5 point, 7 point and 10
point scales. International Journal of Market Research, 51(1): 61-77.

[8] Demir, A. (1989). UCLA Yalnizlik 6l¢eginin gegerlik ve giivenirligi.
Psikoloji Dergisi, 7(23): 14-18.

[9] Gokler, M.E., Aydin, R., Unal, E. Metintas, S, (2016). Determining
validity and reliability of Turkish version of Fear of Missing out Scale,
Anatolian Journal of Psychiatry, 17 (Supplement 1): 53-59. Turkish.
doi:10.5455/apd. 195843.

[10] Hakkari, F. (2018). Meslek yiiksekokulu 6grencilerinin nomofobi
diizeylerinin belirlenmesi: kirikhan myo Ornegi, Atlas International
Referred Journal On Social Sciences, ISSN:2619-936X, Vol 4, Issue: 10,
pp-786-797.

[11] Hosgor, H., Kog¢ Tiitiincii, S., Giindiiz Hosgor, D., Tandogan, O,
(2017). Universite dgrencileri arasinda sosyal medyadaki gelismeleri
kacirma korkusu yayginliginin farkli degiskenler agisindan incelenmesi,
International Journal of Academic Value Studies,Vol:3, Issue:17; pp: 213-
223 (ISSN:2149-8598).

[12] Kanmani, A., Bhavani, U., Maragatham, R.S. (2017). Nomophobia—
an insight into its psychological aspects in india. The International Journal
of Indian Psychology, 4(2): 5-15.

[13] Karatay, S. (2018). Hyperconnectivity Kavrami Baglaminda Mobil
Sosyal Medya Uygulamalari: Nomofobi ve Fomo Rahatsizliklarina Yonelik
Bir Arastirma. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

104



Alkin KARAKUYU

[14] Korler, Y. (2011). [lkogretim Ikinci Kademedeki Ogrencilerinin
Cegsitli Degiskenler Acisindan Yalmizlik Diizeyleri ve Yalmizlik Ile Sosyal
Duygusal Ogrenme Becerileri Arasindaki Iliskiler. Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Anadolu Universitesi, Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Eskisehir.

[15] Kumar, S.S. (2014). Mobile phone and adolescents-addiction a mindful
check in International Journal of Advanced Nursing Studies, 3(1): 42-46.

[16] Kuss, D.J., Griffiths M.D. (2017). Social networking sites and
addiction: ten lessons learned. /nt J Environ Res Public Health. 14(3): 311.

[17] Meral, D, (2017). Orta Ogretim Ogrencilerinde Akilli Telefon
Bagimhihigimin  Yalmzlik, Yasam Doyumu ve Bazi Kisisel Ozellikler
Bakimindan Incelenmesi, Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Erzincan
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Erzincan.

[18] Przybylski, A.K., Murayama, K., DeHaan, C.R., Gladwell, V. (2013).
Motivational, emotional, and hehavioral correlates of fear of missing out,
Computers in Human Behavior, 29(4): 1841-1848.

[19] Randler, C. vd., (2016). Smartphone addiction proneness in relation
to sleep and morningness—eveningness in german adolescents. Journal of
Behavioral Addictions, 5(3): 465-473.

[20] Russel, D., Peplau, L.A., Ferguson, M.L. (1978). Developing a
measure of loneliness, Journal of Personality Assessment, Volume 42,
Issue 3.

[21] Tavolacci M.P., Meyrignac, G., Richard, L., Dechelotte P., Ladner, J.
(2015). Problematic use of mobile phone and nomophobia among french
college students, The European Journal of Public Health, 25(Suppl 3):
206.

[22] Yakut, S., Certel, H. (2016). Ogretmenlerde yalmizlik diizeyinin
cesitli degiskenler acisindan incelenmesi. Birey ve Toplum Sosyal Bilimler
Dergisi, 6 (1): 69-94.

[23] Yildirim, C. (2014). Exploring The Dimensions Of Nomophobia:
Developing And Validating A Questionnaire Using Mixed Methods
Research. lowa State University, Graduate Theses and Dissertations.

ABMYO Dergisi Sayi 54 - (2019) - (93-106) 105



Meslek yiiksekokulu 6grencilerinin sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkular: ve yalnizlik
durumlarinin nomofobilerine katkis

[24] Yildirim, C., Correia A.P. (2015). Exploring the dimensions of
nomophobia: development and validation of a self-reported questionnaire.
Computers in Human Behavior, 49: 130-137.

[25] Yildirim, C., Sumuer, E., Adnan, M., Yildirim, S. (2016). A growing
fear Prevalence of nomophobia among Turkish college students,
Information Development, 32(5): 1322-1331.

Internet Kaynaklari

[1] URL-1 BBC (2016). Akilli Telefon Kullanicilarina Yerde Trafik
Lambasi,  http://www.bbc.com/turkce/haberler/2016/04/160428 akilli
telefon yerde trafik isigi (Erisim Tarihi: 18.09.2018)

[2] URL-2 TUIK (2018) http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1028
(Erigim Tarihi:19.09.2018)

[3] URL-3 TDK (Tirk Dil Kurumu) (2018) http://tdk.gov.
tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.
GTS.5ba4e775141520.60702764 (Erigim Tarihi: 21.09.2018)

106



