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Abstract

Among abused children, sexual abuse is an important social problem that is noticeable in every
society and continues today. In this study, it is aimed to examine the sociodemographic aspects of
sexual abuse phenomenon, with a victim-oriented view, which affects the sexual integrity,
personality and confidence of the child. The sociodemographic questionnaire was applied to 16 girls
aged between 12 and 18, who were exposed to sexual abuse and taken under the protection at the
Child Education Support Center (CODEM) in the center of Konya between 2016-2017. All of the
victims were children under the age of 18 who were under state protection and education levels were
determined to be primary school graduates. The family structure of the victims was fragmented and
consist of the individuals who and have poor economic condition and who are not well-educated. It
has been determined that children who have been sexually abused have substance dependence or
bad habits, suicidal ideation is experienced intensively but after the psychological treatment and
rehabilitation these feelings decrease in response to time. It was determined that the molesters were
generally friends and acquaintances of the children, and when the molesters were examined, the
majority of them were convicted of crimes related to sexual crimes. They are generally born in rural
areas and consist of individuals raised in shanty houses or detached houses until they are taken under
protection. It was determined that the age of first abuse varied between the ages of 8 and 16 years.
In the study it is considered that professionals and experts on the subject will be exposed to
identifying risky groups and taking permanent measures.

Keywords: Abuse, rehabilitation, neglect, risk factors

CINSEL iSTISMARA UGRAMIS COCUKLARIN SOSYODEMOGRAFIK
DEGERLENDIRILMESI

Ozet

Cocuklara uygulanan istismarlar iginde, cinsel istismar her toplumda 6ne ¢ikan ve giiniimiizde de
devam eden 6nemli bir sosyal sorun olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu ¢aligmada ¢ocugun cinsel
biitiinltigi, kisiligi ve giiven duygusunu zedeleyen cinsel istismar olgusunun sosyodemografik
ozellikleri ele alinarak magdur odakli incelenmesi amaglanmustir. 2016-2017 yillar1 arasinda Konya
merkezde bulunan Cocuk Egitim Destek Merkezi (CODEM)’nde bakim ve koruma altina alinan
cinsel istismara maruz kalmis 12-18 yas aralifinda 16 kiz ¢ocugu ile ¢alisma yiiriitiilmiistiir.
Magdurlarin hepsi devlet tarafindan koruma altinda olan 18 yas alt1 gocuklardan olusmakta ve egitim
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seviyeleri genel olarak ilkdgretim mezunu oldugu belirlenmistir. Aile yapisi parcalanmig, ekonomik
durumu iyi olmayan, aile igi iligkilerin iyi olmadig1 ortamlarda yetismis bireylerden olugmaktadir.
Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin madde bagimlilig1 ya da kotii aligkanliklarinin oldugu, intihar
diisiincesinin yogun olarak yasandigi fakat psikolojik tedavi ve rehabilite siiresine gegilince bu
duygularin zamanla azaldig1 belirlenmistir. Sugu isleyen kisilerin genellikle ¢ocuklarin arkadas ve
tanidik ¢evrelerinden oldugu ve suglularin sabika dosyalari incelendiginde ise, biiyiikk ¢gogunlugu
cinsel su¢ ya da sahsa karsi igslenen suglardan sabikali olduklari belirlenmistir. Genellikle kirsal
bolgede dogmus ve koruma altina alinana kadar gece kondu ya da miistakil evde yetismis
bireylerden olusmaktadirlar. {lk istismara ugrama yasinin 8 ile 16 yas araliginda degistigi tespit
edilmistir. Caligma; konuyla ilgili profesyonel kisilerin ve uzmanlarin riskli gruplarin belirlenmesi
ve kalict 6nlemlerin alinabilmesi adina 151k tutulacag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelime: Istismar, Rehabilite, Thmal, Risk faktorleri

GIRIS
Toplumlar incelendiginde c¢ocuklara yonelik cinsel, duygusal ya da fiziksel istismarlarin
yasandig1 yiizyillardir bilinmektedir. Giinlimiizde diger gelismis iilkelere gore iilkemizde ¢ocuklara
yonelik istismar ve ihmallerin yogun olarak yasandigi ve bunlara yonelik farkindalik ¢aligmalariin
olusturulmaya baslandig1 goriilmektedir. Tirkiye’de son yillarda kiz ya da erkek ¢ocuklarma karsi
yapilan kagirma, tecaviiz, saldir1 ve bir kisminin da dliimle sonuclanmasi ¢ocuklara karsi islenen bu
ihmal ve istismara gereken 6nemin verilmesi gerektigini diistindtirmiistiir.

Cocuk istismar1 farkli medeniyet ve kiiltiirlerde farkli tanimlarla ele alinmakla birlikte diinya
saglik oOrgiitiiniin tanimina gore; 18 yas alti olan bireylerin fiziksel, sosyal ve duygusal agidan
gelisimlerini olumsuz yonde etkileyen ve bireye zarar veren, cocugun somiiriilmesi i¢in yapilan her tiirlii
olumsuz davramslar seklinde tanimlamistir (Diinya Saglik Orgiitii 2014). Bir bagska tanimda ise;
cocugun fiziksel, zihinsel ve duygusal diizeyi itibariyla anlamlandiramayacagi, kendi rizas1 disinda
iliskiye zorla ya da ikna edilerek cinsel siddete dahil edilmesi seklinde tanimlanmistir (Daro, 2010).
Istismar konusu 1962 yilinda “Hirpalanmis (d6viilmiis) Cocuk Sendromu” teriminin kullanimi ile genis
capta ilgi cekmeye baslayan daha sonrasinda ise ¢ocuk istismari terimini alan (Kara, Biger, & Gokalp ,
2004), karmasik nedenleri ve trajik sonuglar1 bulunan, tibbi, hukuki, gelisimsel ve psiko-sosyal
kapsamli ciddi bir sorun oldugu goriilmektedir (Ziyalar, 1999).

Oguz Polat’a gore (2007) cinsel istismar davranisi; cinsel dokunma, oral genital seks, interfemoral
iligki, seksiiel penetrasyon, ¢ocuk pornografisi, ¢ocuk fuhsu gibi genital veya fiziksel temas igeren
istismar bigimlerinin yani sira temas icermeyen cinsel icerikli konusma, teshir, rontgencilik gibi
eylemler de cinsel istismar kavrami igerisinde degerlendirilmektedir.

Tirkiye’de istismara ugramis ¢cocuklarla ilgili yapilan galigmalarda istismara ugrayan gocuklarin
yaslar1 yiikseldikge birden ¢ok istismar sekline maruz kalma ihtimallerinin de artmis oldugu
g6zlenmistir (Tagyildiz, 2013). Cocuklara yonelik istismarin her yasta goriilebildigi ve bununla birlikte
ilk istismara ugrama yas ortalamasinin 8-12 yas arasinda zirve yaptigi (Ozen & Sener, 1997)
belirlenmistir. Ayrica TUIK (2016) verilerine gore; 0-11arast yas, 2.487’sinin kiz,1.124’linlin erkek
cocuk magdurlardan olustugu, 12-14 yas arasi 3.688’inin kiz, 563’{inlin erkek ve 15-17 yas arasi
cocuklarin 8.460’mm kiz ve 518’inin istismara ugramis erkek c¢ocuk magdurlardan olustugu
bildirilmektedir (TUIK, 2016). Giiniimiizde yapilan caligmalarda cinsel istismarin toplam niifus
iizerindeki yayginlik derecesi incelendiginde ise kiz ¢ocuklarmin erkek ¢ocuklara gore daha c¢ok
istismara ugrama risklerinin bulundugu, 6zellikle de 2014 yilinda yapilmis olan bir ¢alismada cinsel
istismara ugrayanlarin %84. 6’ sinin kiz, %15.4’iniin ise erkek oldugu gortilmiistir (Tiirkmen, N.,
Seving, 1., Kirk, O., Erkul, I, Tahliye, K, 2017).

Cocuklara uygulanan cinsel istismarda ailesel, kisisel ve sosyal gibi birgok sosyodemografik ve
sosyoekonomik risk etkeni s6z konusudur. Ancak ¢ocugun i¢inde bulunmus oldugu ailenin istismarda
onemli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Aileler arasindaki iliski, anne ve babanin veya ikisinden
birinin 6lmiis olmasi, esler arasindaki siddetli gecimsizlik, alkol kullanimi, igsizlik, bosanma ve ayr1
yasama, ailenin ¢ok kalabalik olmasi, eslerin ¢ok geng olmasi, kiiltiir ve ekonomik seviyelerinin diisiik
olmast, cocuklarin istenmeyen evlilik dis1 olmalar1 veya serabral palsi ve mental-motor retardasyon gibi
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onemli hastaliklarinin bulunmasi gibi etkenler istismar riskini artirmaktadir (Ceylan, Tuncer, Melek,
Akgiin, Giilmehmet, & Erden, 2009).

Cocukluk cinsel istismart ile sosyoekonomik diizey arasindaki iliski net olmasa da annenin
egitim diizeyi ile belirgin bir iligkisi oldugu ve 6nemli bir risk faktorii olusturdugu goriilmektedir
(Gokgen, 2015). Fakat yapilan arastirmalarda gézden kagirilmamasi gereken bir konunun da cinsel
istismarin tiim ekonomik smiflarda goriilityor olmasidir. Ayrica ¢ocukta, organik herhangi bir
rahatsizligin olmasi, annenin para karsilig1 seks yapiyor olmasi gibi etkenler de ¢ocugun aile igi cinsel
istismar riskini artiran faktorler olarak agiklanmaktadir (Yagmur v.d., 2008). Cocuklara uygulanan bu
cinsel istismarin etkileri halk sagligim da etkileyen aileler ve magdurlarda kisa ve uzun dénemli sosyal,
hukuksal yikici etkilere sebep olan onemli bir toplumsal sorundur (Soylu, Pilan Sentiirk, Ayaz, &
Sonmez, 2012). Etkili ve uzun bir tedavi olmadigi durumlarda intihar girisimlerine ve sonunda da
Oliimlere varabilecek sonugclara kadar ilerleyebildigi goriilmiistiir.

Cinsel istismar, magdur kisilerde 6zellikle de c¢ocuklarda bircok degiskenlik gdsteren yikict
sonuclara sebep olmaktadir. Yapilan istismar sonucunda ¢ocuklarda uzun ve kisa vadelerde; davranissal,
sosyal ve duygusal olarak agir travmalar olugsmaktadir. Bireysel farkliliklar, yas, gelisim dénemleri ve
istismar siddeti cocuklarda farkli degisiklikler gosterebilir. Istismar sonucunda; duygu durumlarinda
kisa vadede kaygi bozukluklari yasanirken, uzun vadede madde bagimliligi, frigide, ¢ok eslilik ve
depresyon (Kurtay, Ozkok, Yatagan, Kurtay, & Akman, 2004) intihara meyilli olma, kisilik
bozukluklari, diirtli kontrol bozukluklari, bir ise yaramama duygusu kendine zarar verici davraniglar,
okula gitmek istememe gibi davranis bozukluklari ile sonuglanabilir. Istismara ugramis cocukta 6fke
ndbetleri, korku, agresiflesme, diismanlik gibi bir¢ok anksiyete davraniglara da rastlamak miimkiindiir.
Bu gibi ¢ocuklarda gelecek hakkinda olumsuz diisiincelerinin ve diisiik benlik saygisinin olustugu da
gozlemlenmistir (Polat A. , 2000). Davranigsal etkilerinde ise; cinsel tacize ugrayan c¢ocuklarda
mutsuzluk, davranislarinda ugarilik, ya c¢ok titiz ya da daginiklik gozlenmektedir. Yabancilara karsi
alisilmadik bi¢imde davranir, ya ¢ok yakin ya da ¢ok utangag ve korkaktir, ya cok uslu ya da ¢ok provoke
edicidir (Eksi, 1999). Yine cesitli kesici aletlerle kendini yaralama ya da viicutta sigara sondiirme gibi
olumsuz etkilerinin de oldugu goriilmektedir.

Cocuklara yonelik yapilan cinsel istismarin genellikle aile i¢inden, arkadas, tanidik kisi, ¢ocuk
bakicilart ya da yabanci kisilerden olustugu gorilmiistir. Istismar Diinya Saglhk Orgiitii ve Ankara
Universitesi’nin hazirladigi Tiirkiye’de Universite Ogrencﬂerlnde Cocukluk Cagi Olumsuz Yasam
Deneyimleri Arastirmasi Raporuna gore; (Siddeti Onleme ve Rehabilitasyon Dernegi, 2016) bu
eylemleri, cinsel tacize ugrayan ¢ocuklarin yiizde 37,1°1 “tanidig1 ve evde yasamayan biri”, yiizde
25,2’si “evde yagsamayan bir akraba”, yilizde 11,3’li “evde yasayan ve akraba olmayan biri”, ylizde
11,371 “cocugun giivendigi biri”, yﬁzde 8,6’s1 istismarcinin “evde yasayan bir akraba”, yiizde 7,9’u
“cocugun bakimindan sorumlu olan biri (bebek bakicisi vb.)” ve yiizde 33,8’ ise “bir yabanci”
tarafindan gergeklestirildigi goriilmiistiir.

Yapilan bazi arastirmalarda gocuga cinsel istismarda bulunan istismarcilarin biiyiik oranda
kendilerinin de c¢ocuklukta cinsel veya fiziksel istismara maruz kalmiglardir (Alparslan, 2014).
Istismarcilarda gozlenen oOzellikleri incelendiginde bu kisilerin cogunlugunun diisiik egitim ve
sosyoekonomik diizeye sahip cevrelerden olduklari, engellenmekten hoslanmadiklar1 goriilmektedir
(Erdogan, 2009). Cinsel istismarcilar kendileriyle ve ¢evresindeki kisiler ile sosyal iligkilerde ve
baglanma konusunda problemler yasarlar. Ice kapanik, psikopatik, psikoseksiiel ve sosyal acidan
immatiir ( tam gelismemis ) kisilik yapisina sahip olduklar goriiliir (Avc1 & Tahiroglu, 2007). Esleri ve
aileleri ile yakin iliskilerde bulunamayan, kendilerine olan sayginliklar diisiik kisilik yapisina sahip
olduklar goriiliir.

Arastirmamizda gocuga yonelik cinsel istismara neden olan sosyolojik faktorlerden olan, gocugun
cinsiyeti, kardes sayisi, egitim durumu, yasadig1 yer, anne baba egitimi, meslegi, gelir durumu, go¢
durumlari, aile i¢i iliskilerin niteligi gibi faktorler ele alinip incelenmistir.
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YONTEM
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 12-18 yas araliginda olan, cinsel istismara ugramis duygu durum bozuklugu
olan 16 kiz ¢ocuktan olugmaktadir. Tiirk Ceza Kanunun’ da yer alan cinsel istismarina iliskin
diizenlemede iist sinir 18 yas olarak alinmasi ve Cocuk Haklar1 Sézlesmesi’nde belirtildigi lizere, 18
yasina kadar her bireyin ¢ocuk sayilmasi sebebiyle calismaya katilan ebeveynlerin ¢ocuk yasinin iist
sinir1 18 olarak alinmistir. Arastirmanin 6rneklemini Konya merkezde bulunan Cocuk Egitim Destek
Merkezi (CODEM) de bakim ve koruma altinda bulunan kiz ¢ocuklarindan olusmaktadir.

Arastirmanin Sinirlari

Calisma 2016- 2017 yillar1 arasinda cinsel istismara ugramis kiz bireylerine uygulanmasindan
dolay1 cinsiyetler arasi karsilagtirmalar yapilmamistir. Konya merkezde bulunan Cocuk Egitim Destek
Merkezi (CODEM) de bakim ve koruma altinda bulunduktan sonra aileye teslim edilmis cinsel istismar
magduru ¢ocuklardan olusmaktadir. Bu nedenle 6rneklem biiyiikliigii goniilliiliik esasina dayali olarak
calisilmistir. Ayrica katilimer sayisinin az tutulmasmin diger sebebi olarak da goriigmelerin daha
derinlemesine gerceklestirilecegi goriisiine dayanarak siirli tutulmustur.

Veri Toplama Araci

Arastirmada, veri toplama araci olarak istismara ugrayan kiz cocuklar1 ve ailelerine ait bilgi
verilerinin toplanmasi igin yari yapilandirilmis “Cinsel Istismar Degerlendirme Formu’’ ve kaygi
diizeylerini belirlemek adma “Cocuklar I¢in Durumluk ve Siireklilik Kaygi Olgegi” formu
kullanilmistir. Goriisme formunda cinsel istismara ugramis birey, ailesi ve sucu isleyen kisilere iliskin
bilgiler (yas aralii, egitimine devam durumu, aile yapisi, aile durumu, ailesiyle sosyal iligkisi, anneye
ve babaya iliskin sosyo-demografik bilgiler 6z veya ilivey olma durumu, aile igi iligkiler, ailenin
ekonomik durumu, sucgu isleyen kisi ile yakinlik iliskisi, cinsel istismara ugrayan bireyin kisilik 6zelligi,
gb¢ etme durumu, bireyin kullandigi zararli maddeler) ile ilgili sorular yoneltilmistir. Cinsel istismara
ugrayan bireylere yonelik uygulanan kaygi diizeyi 6l¢eginde ise 6lgegin orijinal ad1 “State-Trait Anxiety
Inventory For Children (STAIC)” dir. Olgek c¢ocuklarin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini
belirlemek amaciyla Spielberger ve arkadaslari tarafindan 1973 yilinda gelistirilmistir. (Ozusta, 1995)
tarafindan 1995 yilinda gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi yapilmistir. Bireylerin kaygi diizeylerini
belirlemek icin kullanilan ve toplam 40 maddeden olusan bir dlgektir. Olgek, 20 maddeden olusan *
duygu durumluk kaygi formu” ve 20 maddelik “siirekli kaygi formu” olarak iki kisimdan olusmaktadir.
Anket, cocukla yapilan yiiz yiize goriismede arastirmaci tarafindan doldurulmustur. Ayrica istismarciya
ait olan bilgiler ise kurum tarafindan olusturulan dosyalardan sorumlu gorevli tarafindan verilerek
gerekli bilgilere ulagilmigtir.

Goriisme Sorulart

Yasiniz nedir?

Egitim durumunuz nedir?

Siz dahil kag kardessiniz?

Ailenizin kaginci ¢ocugusunuz?

Kimin yaninda biiytidiiniiz?

Aile ici iligkileriniz nasildi?

Anne ve babaniz ¢alistyor muydu?

Dogum yeriniz neresi?

Koruma altina alinana kadar ekonomik durumunuz nasild1?
Koruma altina alinana kadar ikamet ettiginiz konuttaki kisi sayis1 kact1?
Koruma altia alinana ikamet ettiginiz meskenin yeri neresidir?
Anne ve babaniz hayatta m1 vefat m1 etti?

Anne ve babaniz bogandi m1 birlikte mi yastyor?

Asagidaki siklardan hangisi kendinizi en iyi tanimlar?

Kotii aligkanliklariniz var mi1? Varsa bunlar neler?

Failin magdur ile olan yakimlig1 nedir?
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Yakin ¢evrenizde sabikali biri var mi1?

Varsa sug tiirii ne?

Basiniza gelen bu olaylardan sonra intihar etmeyi diisiindiiniiz mii?

Bu olaylar basiniza geldikten sonra asagidakilerden hangisi daha ¢ok sik goriildi?

Verilerin Analizi

Veri analizinde, veriler kodlanmis ve bilgisayar ortaminda SPSS 20 (Statistical Package for the
Social Sciences 20.0 versiyonu) programi ile bulgular tanimlayici istatistik frekans ve yiizde analizi
teknigi uygulanarak siniflandirilmaya calisilmistir. Daha sonra veriler bulgular ve tablolar haline
donistiirilmiistiir. Verilerin dagilimina baglh olarak Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu kullanilmig
ve sorulara cevap bulunmaya calisilmistir “’Yar1 yapilandirilmis goriisme yapilandirilmis ve
yapilandirilmamusg iki goriisme arasinda kalan gériismelerdir’’ (Baloglu, 2002).

BULGULAR

Tablo 1. Cinsel Istismara Ugrayan Bireylere Ait Genel Ozellikler
1. Bireyin Yas1 % Birey Sayis1
12 yas 6,3 1
15 yas 43,8 7
16 yas 12,5 2
17 yas 37,5 6
2. Bireyin Egitim Durumu
Okur- Yazar 12,5 2
[Ikdgretim mezunu 87,5 14
3. Bireyin Dogum Yeri
Kirsal (kdy, kasaba, vb.) bolge 50,0 8
Gece kondu bolgesi 18,8 3
Kent merkezi 31,3 5
4. Ailenin Kac¢iner Cocugu
Birinci cocuk 43,8 7
ikinci cocuk 25,0 4
Ucgiincii cocuk 12,5 2
Dordiincii ¢ocuk 6,3 1
Besinci ¢ocuk 6,3 1
Dokuzuncu ¢ocuk 6,3 1
Genel Toplam 100,0 16

Cinsel istismara ugrayan bireylere ait demografik bulgular Tablo 1’de gosterilmektedir.
Bireylerin yas gruplar incelendiginde; c¢ogunlugunun (%43,8) 15 yas arasinda yer aldig1, (%37,5) 17
yas, (%12,5) 16 yas ve (%6,3 )12 yas araliginda olan 16 kiz ¢ocugundan olustugu belirlenmistir. Cinsel
istismara ugrayan bireylerin egitim diizeyleri incelendiginde; (%87,5)’inin ilkdgretim ve (%12,5)’inin
okur-yazar oldugu saptanmistir. Dogum yerleri incelendiginde ise; (%50,0)’inin kirsal ( kdy, kasaba vb.
)bolgelerde, (%31,3)’linilin kent merkezlerinde ve (%18,8)’inin de gece kondu bdlgelerinde dogdugu ve
yasamis oldugu belirlenmistir. Ailenin kaginci ¢ocugu olduguna ait veriler incelendiginde ise
(%48,3)’1iniin 7 kisi ile birinci gocugu, (%25,0)’inin ailenin 4 kisi ile ikinci ¢cocugu, (%12,5)’inin 2 kisi
ile ailenin tigilincii ¢ocugu oldugu belirlenmistir.
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Tablo 2. Cinsel Istismara Ugran Bireyin Ailelerine Ait Sosyo-Demografik Bulgular

1.Anne Babanmin Durumu % Birey Sayisi
Hayatta 68,8 11
Vefat etti 12,5 2
Diger 18,8 3
2. Anne ve Baba Calisma Durumu
Annem calisiyordu 6,3 1
Babam ¢aligtyordu 43,8 7
Her ikisi de ¢aligiyordu 12,5 2
Hig biri ¢alismiyordu 37,5 6
3. Aile Ici iliskiler
Anne ve baba siirekli kavga ederdi 56,3 9
Anne ve baba ara sira kavga ederdi, siradan iligkisi vardi 12,5 2
Anne ve babanin iliskileri gayet iyiydi, ailede huzur hakimdir 12,5 2
Diger 18,8 3
4.Anne Baba Birliktelik Durumu
Birlikte yasiyor 37,5 6
Bosand1 ya da ayri1 yastyor 62,5 10
5.Bireyin Kimin Yaninda Biiyiidiigii
Anne ve baba birlikte 50,0 8
Anne 12,5 2
Dede ve nine 18,8 3
Yetistirme yurtlari 18,8 3
Genel Toplam 100,0 16

Cinsel istismara ugrayan bireylerin ailelerine ait Sosyo-demografik bulgular Tablo 2’de
gosterilmektedir. Ailelerinin hayatta olup olmama durumlar1 incelendiginde; (%68,8) ile 11 kisinin
ailesinin hayatta ve (12,5) ile 2 kisinin ailelerinin vefat ettikleri belirlenmistir. Ailelerin ¢aligma
durumlar1 incelendiginde; cinsel istismara ugrayan bireyin (%43,8)’linlin babalarmin ¢aligtigi,
(%37,5)’inin hicbir aile ferdinin ¢alismadigi, (%12,5)’inin anne ve babasinin da ¢alistig1 saptanmustir.
Cinsel istismara ugramis olan bireylerde aile i¢i iliskiler incelendiginde; bireylerin (%56,3)’iinde anne
ve babasinin siirekli kavga ettigi, (%12,5)’inin ise ara sira kavga ettikleri ve ailede huzurlariin oldugu
goriilmiistiir. Anne ve babalarinin (%62,5)’inin ayn yasadigi ve cinsel istismara ugrayan bireylerin
¢ogunlugunun (%50,0) ile anne ve babalarinin yaninda yasadiklari, (%18,8)’inin de dede ve ninelerinde,
yetistirme yurtlarinda biiytidiikleri saptanmaistir.

Tablo 3. Cinsel Istismara Ugrayan Bireye Ait Sosyo Demografik Bulgular

1.Bireyin Ekonomik Durumu % Birey Sayisi
Gelir durumunuz ¢ok iyiydi 6,3 1
Gelir durumunuz vasat (orta) idi, ekonomik sikinti cekmedik 50,0 8
Gelir durumuz diisiik idi, ekonomik sikint1 igerisinde idik 43,8 7
2.ikamet Edilen Konuttaki Kisi Sayisi

2-3 kisi 68,8 11
4-5 kisi 12,5 2
6-7 kisi 18,8 3
3. Mesken Yeri

Evsiz 6,3 1
Gecekondu 37,5 6
Miistakil 37,5 6
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Ev 18,8 6
4.Bireyin Go¢ Durumu

Evet 375 6
Hayir 62,5 10
Genel Toplam 100,0 16

Caligmamizda cinsel istismara ugrayan bireylerin 18 yasina kadar ekonomik durumlari
incelendiginde; ( % 50)‘inin gelir durumu orta gelire sahip olduklart ve ekonomik olarak sikinti
cekmedigi, (% 43)° iiniin gelir durumunun diisiik gelire sahip ve ekonomik olarak sikint1 igerisinde
olduklari, (% 6)‘siin ise gelir durumlarinin ¢ok iyi ve ekonomik olarak sikinti gekmedikleri tespit
edilmistir. Calismada magdur bireylerin ikamet ettigi konuttaki kisi sayisi incelendiginde ise; aym
konutta (% 68,8)° i 2-3 kisi ile birlikte, (% 12,5)° u 4-5 kisi, ( % 18,8) i 6-7 kisi yasamaktadir.
Orneklemin (%62)’si gd¢ ettiniz mi sorusuna hayir, (%37)’si evet cevabini vermistir.

Tablo 4. Cinsel Istismara Ugrayan Bireye Ait Kisilik Bilgilerine Ait Bulgular

1.Bireyin Kotii Aliskanhklar: Birey Sayisi %
Alkol 4 25,0
Uyusturucu 4 25,0
Sigara 6 37,5
Bos 2 125
2.Kisiliklerine Iligkin Bilgi

Popiiler optimistik (disadoniik, konuskan, iyimser, neseli ve coskulu, cana 5 31,3
yakin, disiplinsiz, unutkan, toleransl

Giiglii klorik(igedoniik, diisiinceli, maceraperest, karamsar, diiriist ve vicdan 3 18,8
sahibi, ¢6ziimsel, sabirsiz, dik kafalr)

Melankolik(disadoniik, yapici, iyimser, aktif, bagimsiz ve kendine yeter, 3 18,8
duygusuz, ¢ekingen, affetmez

Bariscil sogukkanli(igedoniik, olaylara seyirci, karamsar, rahat ve yumusak 5 31,3

basli, durgun, sabirli ve dengeli

3.Bireyin intihar Diisiincesi

Evet 8 50,0
Hayir 50,0
4.Cinsel istismara Ugrayan Bireyin Duygu Durumu

(o]

i(;e kapanma 4 25,0
Evden ve okuldan kagma 5 31,3
Korku, sugluluk, utang 2 12,5
Durup dururken aglama 1 6,3

Karin ve bas agrilar 4 25,0
Genel Toplam 16 100,0

Arastirmada cinsel istismara maruz kalan bireylere ‘’madde kullanimi aligkanliklarina’’dair
yoneltilen soruda bireylerin ¢ogunlugunun (% 37,5) oraninda sigara kullanim aliskanliklarinin
oldugunu, (% 25,0)’inin ise alkol ve uyusturucu kullandiklarin1 belirtmiglerdir. Ayrica ¢alismada
istismara ugrayan ¢ocuklara ‘’kendini en iyi nasil tanimlarsin?’’ sorusu yoneltildiginde verilen siklar
arasindan (%31)’inin kendisini popiiler optimis olarak gordiigii, (%19)’unun giiglii klorik, (%19)’unun
Melankolik, (%31)’inin ise kendilerini baris¢il sogukkanli olarak gordiikleri tespit edilmistir.

Ornekleme yéneltilen ’Basina gelen bu olaydan sonra intihar etmeyi hi¢ diisiindiin mii?*’
sorusuna (%50)° sinin evet intihar etmeyi disiindiim ve (%50)’sinin de hayir intihar etmeyi hig
diisinmedim cevabim vermislerdir. Caligma yiriitiiliitken magdurlardan bazilarinin bebeklerinin
olduklar1 gbzlenmis ve rehabilite siirecini bitirdikleri igin “’hayir intihar etmeyi diisiinmedim’’ cevabini
verdikleri disiintilmiistiir. Gerekli konu ile ilgili literatiir incelendiginde de gebe olan kadinlarin,
ozellikle anne olan bireylerin intihar eylemini daha az ihtimalle diisiindiikleri tespit edilmistir ( Acar,
2009, Harmanci, 2015). intihar etmeyi diisiinen ya da girisimde bulunan magdur ¢ocuklar icin ise
kurumda koruyucu dnlemler alinarak rehabilite siirecine gidilmistir.
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Orneklemdeki istismar magduru bireylerin duygu durumlari incelendigin de ise (%31)’inin
evden ve okuldan kagmak istedikleri, (%25)’inin kendilerini ice kapanik olarak diisiindiikleri
(%12)’sinin bu olaydan dolay1 korku ve sugluluk duyduklari, (%25)’inin siirekli karin ve bas agrilarinin
devam ettigini, (%6 )’sinin da durup dururken agladiklarini belirtmislerdir.

Tablo 5. Cinsel Istismara Ugrayan Bireyin Istismar Yasina Ait Bulgular

1.Bireyin Cinsel istismar Yas1 % BireySayisi
8 6,3 1
14 43,8 7
15 31,3 5
16 18,8 3

Tablo 5°de 6rmeklemimizin cinsel istismara ugradiginizda yasiniz kagti sorusuna (%44)’i 14
yasinda oldugunu, (%31)¢i 15 yasinda oldugunu, (%19)’u 16 yasinda oldugunu, (%6)’s1 da 8 yas oldugu
cevabini vermistir.

Tablo 6. Istismarciya Yakinlik Durumuna Ait Bulgular

1.Bireyin Yakin Cevresinde Sabikasi % Birey Sayisi
Evet 56,3 9
Hayir 43,8 7
2.Yakinhk Derecesi

Aileden biri 18,8 3
Yakin akraba 18,8 3
Komsu ya da aile dostu 12,5 2
Bos 50,0 8
3.Sucun Tiirii

Sahsa kars1 18,8 3
Mala karsi 18,8 3
Cinsel sug 12,5 2
Bos 50,0 8
Genel Toplam 100,0 16

Tablo 6’da magdurun yakin cevresindeki sabikali kigilerin varligi durumu incelendiginde,
(%56)’s1nin evet sabikali kisilerin oldugunu, (%44)’niin ise hayir sabikali kisilerin olmadigin1 magdur
ile olan yakinlig1 incelendigin de ise, (%50) arkadas, (%25 ) aileden biri, (%12) komsu, (%13)’iiniin de
diger yabanci kisiler oldugunu goriilmektedir. Sabikas1 olanlardan sug tiirleri incelendiginde ise;
(%19)’unun sahsa ve mala karsi suglardan, (%12)’sinin cinsel suglardan, (%50)’sinin de diger suglardan
sabikasinin olmadig1 goriinmektedir. Diinyada ve {ilkemizde sug iizerine calisan bilim adamlar1 ve
akademisyenlerin ortak kanaati ‘’cezaevinden ¢ikan suglulardan bazilari islah edilmis olarak sug isleme
davranisin1 terk ederken, bazi suglular da cezaevinden salindiktan sonra, zaman araligi dikkate
alinmaksizin sug isleme aligkanliklarini devam ettirmektedirler’” (Aytag & Aksoy, 2011). Her ne kadar
sahsa kars1 islenen suglarin orani da cinsel suglardan fazla ¢iksa da kanimizca sahsa karsi islenen suglar
ile cinsel su¢ arasinda baglant1 bulunmaktadir. Cinsel suglar beraberinde sahsa karsi islenen suglar1 da
getirmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Cocuk istismari cinsel, psikolojik, sosyal, ahlaki ve fiziksel olarak tiim diinya {ilkelerindeki
insanlart olumsuz etkileyen 6nemli bir sorundur. Bu nedenle istismar1 dnleme yolunda ¢aligmalara
agirlik verilmesi son derece dnemlidir.
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Bu arasgtirmamizin 6rneklemini olusturan magdurlarin 12- 17 yas arasinda kiz ¢ocuklarindan
olustugu; yas ortalamalarin 15 oldugu goriilmiistiir. Bu bulguya benzer olarak alan yazinda cinsel
istismara ugrayanlarin yas ortalamalarinin 12 ile 16 arasinda degistigi ve kizlarda 18 yas Oncesi
istismarin %12-35, erkeklerde ise bu oraninin % 4-9 oldugu kiz ¢ocuklarinin istismara daha fazla maruz
kaldig1 tespit edilmistir (Bag & Alsen, 2017; Bozbeyoglu, 2009; Sofuoglu &Nalbantgilar, 2018).
Ulkemizde cinsel istismara ugramis ¢ocuklar iizerinde yapilan ¢alismalar incelendiginde cocuk magdur
oraninin %77.4 ile %84.3 arasinda oldugu gériilmiistiir (Giinaydin vd.,2005). Ozellikle de kizlarin
erkeklere oranla daha fazla istismara maruz kaldiklar1 bildirilmistir (Topal, Balc1 &Erbas, 2018). Bu
belirtilen rakamlara gore cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin oraninin kayitl olanlardan daha fazla
oldugu diisiiniilebilir. Bunun nedeni olarak da toplum baskisi, ailenin olay1 gbéz ardi etmesi,
kabullenmeme, inkar vs. olarak soylenebilir. Ayrica cinsel istismarin saldirty1 isleyenler igin bu kadar
¢ok ¢ocuklar iizerine yogunlasmasinin nedenlerinin basinda ¢ocuklarin merak duygusu, ilgi ve sevkat
beklentisi gibi belirli 06zelliklere sahip olmalar1 ve daha kolay kandirilmalarinin oldugu
diistiniilmektedir (Barutgu N vd., 1999; Yavuz MF,1996).

Arastirmamizin bulgularina gore; cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin egitim durumlarinin biiyiik
cogunlugunda ilkdgretim mezunu oldugu tespit edilmistir. Calismamizdaki sonug ile paralellik gosteren
alanyazinda istismara ugrayan cocuklarin genellikle okula gitmeyen ya da egitimini yarida birakmas,
%33.9’luk biiyiik kisminin okula gitmeyen ergen yas grubundaki ¢ocuklardan olustugu goriilmiistiir
(Oztop vd., 2010). Bilginer ve arkadaslarinin 2012 yilinda yapmis oldugu bir ¢alismasinda ise, cinsel
istismara ugrayan ¢ocuklarin %32.6 oraninda ilkokul 6grencisi, %18.4°li okulu birakmis ¢ocuklardan
olustugu, genellikle boganmis ya da ailesini kaybetmis olan ¢ocuklarin istismara daha fazla maruz
kaldig1 ve arastirmamizla paralellik gosterdigi goriilmiistiir. Cocugun almis oldugu egitim ve okullarda
egitimciler ya da profosyonel kisiler tarafindan yapilan istismar hakkindaki egitici ve aciklayici
bilgilerin istismarin ¢ocuk tarafindan fark edilmesinde yararli olacag: diistiniilmektedir.

Bu ¢ocuklarin genellikle ailelerinin ilk ¢ocuklari olduklar1 ve kalabalik ailelerden olustuklar
goriilmiistiir. Tas (2017) tarafindan *’Hacettepe Universitesi Ogrencilerinin Cocuk ihmal ve Istismar1
Hakkindaki Bilgi Diizeylerinin Incelenmesi’> adli calismasinda istismara ugrayan cocuklarm aile
yapilar1 incelendiginde genis aileye sahip ¢ocuklarin daha ¢ok istismara maruz kaldigi sonucuna
ulasildigr goriilmiistiir. Cocuklarin ¢ok ¢ocuklu bir ailede yasamalart onlarin duygusal olarak ihmal
edilmelerine ve boyle olumsuz bir durumla karsi karsiya kaldiklarinda da durumu anlatamama, saklama
gibi durumlar s6z konusu olabilir (Yulaf & Giimiistas; 2013).

Alt sosyoekonomik yapiya sahip ailelerde ve kirsal bolgelerde yetisen ¢cocuklarda istismarlarinin
daha ¢ok oldugu yapilan pek cok caligmada gosterilmistir. Arastirmamizin bulgularina goére, magdur
olan cocuklarin kirsal bolgelerde dogan ve yasayan yiiksek oranda par¢alanmis aile ¢ocuklarindan
olustugu goriilmiistiir. Calismamizdaki sonuglardan farkli olarak Ozen ve arkadaslarinin (2005) yapmis
oldugu calismasinda sucu isleyen ve magdur olan ¢ocuklarin genelde sehirlerde yasadiklari belirtilirken,
Oztiirk tarafindan yapilan ¢alismada (2009) cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin aile bireylerin genellikle
birbirine bagl olmadiklari, duygularinin olumsuz ve zayif oldugu, pargalanmig ailelerden olustugu,
endiseleri yiiksek, kendine giivenleri olmayan aile yapilarmin oldugunu belirtmistir. Yapilan bir diger
calismada da aile igi cinsel istismarlarin en ¢ok Marmara ve Karadeniz bolgesinde toplandigidir (Bilge,
& Taskiranoglu, 2001).

Bu calismada elde edilen bir diger sonug ise; gelir diizeyi vasat (orta) seviyede ¢ocuklarin,
genellikle 2-3 kisilik aile ferdi olan, gecekondu ve miistakil evlerde yasayan ailelerdeki ¢ocuklarda
istismar ve ihmallerin diger gelir diizeyindeki ailelere gore daha yiiksek oranda yasandigi, aile ici
iligkilerde ise ailelerin kendi arasinda siirekli kavga ettikleri tespit edilmistir. Cocugun cinsel istismara
ugramis oldugu ailelerde, aile bireyleri arasinda siddetin yogun oldugu bilinmektedir (Alpaslan, 2014;
Tuna, 2010). Bu ¢alismanin sonuglarimi destekler nitelikte cinsel istismar magduru ¢ocuklarla ilgili
(Kaya, & Erogul, 2013; Kilig, 2016; Kogak & Biiyiikkgoneng, 2011 ) calismalar yapilmistir. Yapilan bir
caligmada iilkelerin sosyoekonomik diizeylerinin cinsel istismar iizerindeki etkisi incelenmis ve diigiik
gelir diizeyine sahip iilkelerde erkek cinsel istismarlarin daha ¢ok yasandigi, kiz ¢ocuklarinda ise bu
durumun etkili olmadig tespit edilmistir (Stoltenborg ve ark. 2011).
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Arastirmamizda ortaya ¢ikan bir diger sonug ise cinsel istismardan sonra ailelerin olayin vuku
buldugu yerden gé¢ edemedikleri, bu durumdan dolay1 da istismara ugramis olan ¢ocuklarin olumsuz
etkilenmelerine yol agtiklari tespit edilmistir. Ayrica aile i¢inde ¢ocuga uygulanan cinsel istismar anne
tarafindan ya gérmezden gelindigi ya da ¢ocuga inanilmadig1 yapilan diger ¢alismalarda belirtilmistir
(Pasl1, 2017). Gogler ile birlikte yagam alan1 olarak gecekondulagsmalarin olusmasi ve buna bagli olarak
yalnizlagma ve kent olgusuna uyum saglayamama beraberinde sosyal ve psikolojik sorunlar1 getirmistir.

Toplum olarak c¢ocuklarimizi istismarcilardan koruyamamamizin basinda ¢evremizdeki yakin
kisiler ya da aileden birinin bu olay1 yapmayacagi diistincesidir. Fakat yapilan bu ¢alismamiz da oldugu
gibi cocuga yonelik cinsel istismarda bulunan kisilerin yakin akrabalari, aile fertleri ya da daha 6nceden
tanimis olduklar1 ve bu kisiler tarafindan istismara ugradiklaridir. Literatiir incelendiginde de
caligmamiza paralel bulgularin ortaya ¢iktigi (Dénmez vd., 2014; Erdogan vd., 2011; Turhan, Sangiin,
& Inandi, 2006; Tiirkmen, Seving, Erkul, & Kandemir, 2017) belirtmislerdir. Istismarcilarin biiyiik bir
cogunlugunun aileye yakin tanidik kisilerden ¢ikmasi bu durumun ortaya ¢ikmasinda ve cinsel istismari
onleme caligmalarini yapan kisilerin ¢aligmalarini zorlagtirmaktadir.

Magdurlarin gogunun tanidiklari kisiler tarafindan cinsel istismara maruz kaldiklar1 ve magdurun
yakininda sabikali kisilerin yiiksek oranda oldugu, islenen suglarin ise sahsa ve mala kars1 islenen suclar
oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin sugluluk hallerinde 6ncelikle mala karsi islenen suglar oldugu
sonrasinda ise cinsel su¢ ve beden dokunulmazligina karsi olan suglari isledikleri yapilan aragtirmalarda
gdzlenmistir (Sengul, Cantiirk, Cantiirk, Dagalp, 2013). Istismarcilarin bircogu ¢ocukluklarinda ya
cinsel istismara ugramislardir ya da aile i¢i siddet olgusu vardir (Alpaslan, 2011; Ovayolu vd., 2007).

Cinsel istismara maruz kalmig ¢ocuklarin ruh ve fiziksel sagliklarinda g¢evrenin ve ailenin
etkilesiminin gozardi edilmemesi gerektigi digiiniilmelidir. Bu yonden bakildiginda ¢ocukta meydana
gelen degisimlerin fark edilmesi ve izlenilmesi gerekmektedir. Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin
sigara ve alkol gibi uyarict maddeler kullandiklar belirlenmistir. Cocuklarin cinsel istismara ugradiktan
sonra en fazla okuldan ve evden kagmalarin yasandigi, sebepsiz aglamalarin, karin ve bas agrilariin
olustugu belirlenmistir. Duygusal olarak intihara meyilli olduklar1 fakat rehabilitasyon siireci sonunda
ya da istismar sonucunda hamileligin ger¢eklesmesi ile duygu durumlarindaki degiskenlikten dolay1
vazgegtikleri tespit edilmistir. Bu ¢calismamizdaki sonuglar1 (Ar1, 2007; Bulut, 2007; Kogtiirk & Bilge,
2018; Uytun &, Oztop, 2016; Nasiroglu, 2014; Pisi, 2013) destekler nitelikteki arastirmalar
bulunmaktadir. Yapilan diger calismalarda cinsel istismara ugrayan kisinin fobileri, uyku bozukluklart,
intihar1 diisiinme, madde bagimliligi gibi psikolojik sorunlari oldugu goézlenmistir (Yalcin, 2011).
Goriildiigi gibi magdurlarin tizerinde cinsel istismarin etkisi uzun dénemler devam edecek onarilmasi
giic sonuglara yol agtig1 goriilmektedir. Istismarcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun istismara ugrayan
cocuklar oldugu asla unutulmamalidir (Kaytez, Yiicelyigit &Kadan; 2018).

Sonug olarak cinsel istismar her donemde ve yasta travmatik bir olay olarak karsimiza ¢ikacaktir.
Bu olaydan hem cinsel istismara ugrayan kisiler hem de aileleri etkilenecektir. Cinsel istismarin 6zellikle
de cocuklara yapilan istismarin Onlenebilmesi adina buna neden olan durumlarin ve olaylarin
arastirilmasi, kapsamli bir sekilde aile, ¢ocuk, okul ve ¢evrede bunu dnlemeye yonelik ¢aligmalarin ve
bilinglendirilmenin yapilmasi son derece dnemlidir.

ONERILER

Cinsel istismar diger istismar tiirlerine gére en agir olan1 ve higbir toplumda kabul gérmeyen bir
durumdur. Ozellikle de gocuklara uygulanan ihmal ve istismarinda biligsel, duyussal ve psikolojik yikict
etkileri olan, toplumu ve kendisini zedeleyen bir durumdur. Uzerinde durulmas: gereken en énemli
durum en basta ¢ocuga inanmak olmalidir. Cogu magdur ¢ocuk bu durumu saklamakta, utan¢ duymakta
ya da kendini bu olaydan dolay1 su¢glamaktadir. Cocuklarin benlik bilinglerin giiclenmesi ve duygularini
rahatga agiklamasini saglamasi i¢in destek olunmalidir. Cinsel istismar sorasinda ailelere diisen en
bliylik gérev ¢cocugun bu travmadan uzaklasmasinda yardimci olmak, duygusal olarak destek vermek,
¢ocuklarin sugluluk duygusundan armmmasma yardimci olmak ve ¢ocuklarina ¢ok inanmalar
gerekmektedir. Aile bireyleri arasindaki kavgalar, tartismalar sonucu olusan tiim olumlu ya da olumsuz
davranislarimizin temelleri aile iginde ve okulda atilir. Ailelerin olumsuz anne —baba tutumlarini ortadan
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kaldirabilmek adina diizenli araliklarla egitim programlari olusturulmali ve olumsuz tutumlarin
degerlendirilmesi amaglanmalidir. Cinsel istismara ugrama ve evden kagmalarin yasanmis oldugu sosyo
ekonomik diizeyi diisiik olan ailelere Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli olan Aile Danisma
Merkezlerinde ticretsiz egitimler verilerek farkindalik yaratiimali ve ¢ocuk istismari1 ve yagsam kosullart
ile ilgili baglantinin oldugu bilinmeli, yetersiz yasam kosullari, igsizlik, egitimsizlik gibi sosyal
sorunlarin en aza indirilmesi i¢in devlet caligsmalarinin yapilmasi farkindaligin yaratilmasinda yararli
olacag diisiiniilmektedir. Istismara ugramis ve bir kurumda koruma altina alinan ¢ocuklar i¢in 6zellikle
de kiz ¢ocuklarinin kurum ¢alisanlarinin diginda bagimsiz profesyonellere (Avukat, danigman, psikolog
vb.) ulasabilecekleri bir mekanizmanin kurulmasi gerekmektedir. Bu uzmanlarin da ¢ocuk haklar1 ve
cocuklarin cinsel istismarina iligkin stirekli egitim almalar1 saglanmalidir. Koruma altina alindiktan
sonra yurtlara yerlestirilen ¢ocuklarin bakimlari ile ilgilenen personelin, cocuk istismari hakkinda bilgi
sahibi olmas1 gerekir. Ozellikle de intihar diisiincesi tastyan cocuk magdurlar igin gerekli dnlemler
almmasi adina bunun ¢ok 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica cinsel istismara ugrayan cocuk
magdurun koruma altina alindiktan sonraki siiregte tibbi tedavi ve rehabilitasyon siirecinde onlar1 sosyal
aktivitelere katarak rehabilite siirecinde aktif hale getirilmelidir. Cocuklara yonelik cinsel istismarin
onlenmesine yonelik Ulusal Eylem Planinin yapilmasinin da son derece Onemli oldugu
diistiniilmektedir.
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