Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (H. U. Journal of Education) 42: 23-35 [2012]

ERGENLERIN BOS ZAMAN DEGERLENDIRME ALGISI*

LEISURE PERCEPTIONS OF ADOLESCENTS
Nese ASLAN™, Belgin ARSLAN CANSEVER™

OZET: Bireyin i¢inde yasadig1 toplumun kiiltiirii, onun yasam bicimini ve aym zamanda bos zaman degerlendirme
algisini, tutum ve davranisimt da etkilemektedir. Bu calismada 13 yas ergenlerinin bos zaman degerlendirme algilari,
aktiviteleri, bununla ilgili duygulari, cinsiyet farklilig1 bazinda irdelenmektedir. Arastirma, Izmir’de (Karstyaka ve Bornova)
Milli Egitim Bakanligi’na bagh ii¢ ilkdgretim okulunun 7. smif grencilerinden 371’ine, iki bdliimden olusan anket formu
uygulanarak ger¢eklestirilmistir. A¢ik uglu hazirlanan 3 soru betimsel analizle degerlendirilmistir. Bulgulara gore, ergenlerin
iicte biri bos zamani “bir sey yapilmayan, bos bos oturulan zaman” olarak nitelerken; erkeklerin yaris1 bos zamani
bilgisayarda gegirmekte, kizlar test ¢ozmekte; genellikle sosyal ve sportif aktivitelere son derece az katilmaktadir. Kolektif
kiiltiir degerlerinin basat oldugu Tiirk toplumunda Oncelikle aileden baslayarak, egitim yoluyla ergenlerin bos zaman
degerlendirme konusunda farkindaliklar1 ve yonlendirilmeleri saglanmalidir.

Anahtar sozciikler: ergen, bos zaman degerlendirme algisi, kiiltiir.

ABSTRACT: Culture which individual belongs to do effect not only his life style but also his leisure perception,
attitudes and behavior. This study focuses on 13 year old adolescent’s leisure perceptions, activities and their related feelings
considering the gender differences. Data were gathered by survey instrument covering two parts including 3 open-ended
questions which were asked to 371 children attending the seventh grade of three elementary schools of Ministry of Education
in Izmir (Karsiyaka and Bornova). Descriptive analyze was used. Findings indicated that one-third of the adolescents
described leisure “doing nothing and being idle”; half of the males spend time on internet, some females study for the tests;
generally, few participated in sports and social activities. Considering the collectivist values dominating the Turkish society,
initially starting with the parents, adolescents leisure awareness should be increased and guided by education.

Keywords: adolescent, leisure perception, culture.

1. GIRIS

Ergenlik, bireyin ¢ocukluk donemini bitirip, yetiskinlerin diinyasina dogru yonlendigi zorlu bir
stirectir. Bu siiregte giiclii ve tutarh bir kisilik gelisiminin saglanmas1 son derece 6nem tasimaktadir.
Ergen, ¢esitli secenekler ve deneyimlerle bireysellesme ve sosyal aidiyet duygularim ve algilarim
olustururken (Shaw, Kleiber, & Caldwell, 1995); cocuksu tutum ve davranislarmin yerini yetiskinlik
tutum ve davramglar1 almakta, cinsiyet yetilerini kazanmakta; eriskin roliine psikolojik olarak
hazirlanma siirecinde, toplumsal kabullenilme ve bir grubun parcgasi olma kavramlar1 geligmektedir.
Bu siiregte James Coleman (1988)’m “sosyal kapital” diye adlandirdigi bireyin gelecege doniik
iiretkenligini artirma son derece onem kazanmakta, ancak bu yatirimlar bireyi kusatan iligkilerle
belirginlesmektedir. Ornegin gocugun ebeveynleri ile sosyal etkilesimi, onun kendisi ile ilgili yetenek
ve donaniminm farkindaligini artirmakta ve bu da onu basartya gotiirmektedir. Dolayisiyla, sosyal
kapital yaklagimina gore c¢ocugun nasil zaman gecirdigi Onem tasimakta ve ebeveynlerin
yonlendirmesi, ¢ocugun zihinsel geligimini artirmada, sorumluluk duygusunu gelistiren aktivitelere
katilmasinda, iiretken bir yetiskin olabilmesinde kritik bir belirleyici olmaktadir (Bianchi, & Robinson,
1997). Bu baglamda, ergende bos zaman degerlendirme farkindaliginin olugsmasinda aile ve ailenin ait
oldugu kiiltiir 6zellikleri 6nemli etkenlerdir.

* Bu calismamn sadece 6n uygulamasina iliskin veriler, Avrupa Ogretmen Egitimi Ag (European Teacher Education
Network- ETEN) Yillik Konferansi’nda Helsinki Universitesi’nde (Finlandiya), 15-17 Nisan 2010 tarihleri arasinda sdzlii
bildiri olarak sunulmustur.

" Dog.Dr., Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi, e-posta: nese.aslan@ege.edu.tr

" Ogr.Gor.Dr., Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi, e-posta: belgin.arslan.cansever@ege.edu.tr



24 N.ASLAN-B.A.CANSEVER/ H. U. Egitim Fakiiltesi Dergisi (H. U. Journal of Education), 42 (2012), 23-35

1.1. Bireyin Bos Zaman Degerlendirme Algis1 ve Kiiltiir

Kiiltiirel deger ve normlarin ogrenilerek icsellestirildigi aile ortami, bireyin ayni zamanda bos
zaman degerlendirme davraniglarini da kazandigi ilk sosyal ¢evredir. Bos zaman degerlendirme ile
ilgili bilgi, tutum, deger ve becerilerin kazandirildigi, farkindaligin olusturuldugu bir siire¢ olarak bu
toplumsallagsma asamasinda ailenin rolii son derece Onemlidir (Iso-Ahola, 1980; Iso- Ahola, &
Buttimer, 1981). Dolayisiyla, bos zaman degerlendirme konusunda toplumsallasma erken ¢ocukluk
doneminden baslayarak, ergenlik, genglik ve yetiskinlik donemlerinde degiserek devam eden bir
olgudur (Hoff, & Ellis, 1992). Bos zaman degerlendirme anlayisinin kiiltiirden kiiltiire degistigini
belirten Dumazedier (1967), “Bos zamanini nasil degerlendirdigini sdyle, sana kiiltiiriinii sdyleyeyim”
(s.119) diyerek kiiltiiriin 6nemini vurgulamaktadir.

Bireyin bagimsiz kisilik gelistirmesinin, kendini ifade etmesinin, yaraticihiginin, 6zgiir se¢cim
yapabilmesinin Onemsendigi bireyci (individualist) Bati toplumlarinin aksine, Batili olmayan
toplumlarda bireyin, toplumda yasayan diger bireylerle uyum iginde olmasi, toplumun onayini almas,
kendi hedeflerini toplumun beklentilerine gore belirlemesinin beklendigi kolektif (collectivist) toplum
degerleri hakimdir (Uskiil, Hynie, & Lalonde, 2004; Lim, & Smith, 2008; Kharkhurin, & Motalleebi,
2008; Kagitcibasi, 1981; 1996a; 2002). Kolektif degerlerin dncelik tasidigi, bireysel bagimliligin,
otoritenin, statlii kazanmanin ve grup degerlerine uyumun bagat degerler oldugu Tiirk toplumunda
¢ocugun toplumsallagsmasi bu degerler ¢ergevesinde gerceklesmektedir. Bu siirecte, gocugun akademik
basarist ve gelecekte prestijli bir meslek sahibi olmasi, toplumda son derece 6nemli oldugu igin,
ebeveynlerinin ve okulun yonlendirmesi ile birey cocukluk yillarmi, akademik anlamda basaril
olmaya kosullanmis olarak gecirir. Dolayistyla, egitim sisteminin toplumsal degerlerin bir parcasi
oldugu disiiniildiigiinde; bireyin toplumsallagsmasina, yaratici olabilmesine, kendini 6zgiirce ifade
edebilmesine, ilgi ve yeteneklerini ortaya ¢ikartabilmesine olanak saglayan bos zaman degerlendirme
firsatlarina sahip olabilmesi son derece sinirli kalmaktadir (Aslan ve Arslan Cansever, 2007; 2009a;
2009b). Her ne kadar, son yillarda modern ¢ekirdek ailede ebeveynler ¢ocugun ilgi ve yeteneklerine
daha duyarli olmaya baslasalar da, hala ebeveyn otoritesi ve akademik basari beklentisi, ¢ocugun
kendini 6zgiirce ifade edebilmesini ve yaraticiligini engellemektedir. Pek cok arastirmacinin (Koknel
,1970; Fisek, 1982; Gegtan, 1973; Kagitcibasi, 1981; 1996a; 2002) vurguladigi, bu aile degerlerinin,
pasif, bagimhi ve digerlerinin kendisinden bekledigi davrams kaliplariyla hareket eden bireyler
yetistirdigidir. Dolayisiyla, bos zaman degerlendirme konusunda birey, Tiirk toplumunda gocukluktan
baslayarak ergenlik ve genclik donemlerinde ne aile ortaminda ne de okul ortaminda yeterince
yonlendirilememekte ve bu konuda farkindalik olugturulamamaktadir.

1.2. Bos Zaman Degerlendirmenin Ergen i¢in Onemi

Cagdas toplumlarda bos zamani degerlendirme, bireyin yasam kalitesini artiran ve gelistiren en
onemli unsurlardan birisi olup, bireyin kendisini kesfetmesine, yenilemesine ve ortaya koyabilmesine
katki saglamaktadir. Yalnizca bireysel degil, toplumsal ve ulusal agidan da bog zamani degerlendirme
son derece Onemli olup; kiiltlirleraras: iletisime ve anlayisa katkida bulunurken, kiiresel toplumda
bireyin deneyimlerini zenginlestirmede gii¢lii bir rol oynamaktadir. Bu baglamda bos zamani
degerlendirme, bireyin yaraticiligim, kesfetme duygusunu ortaya cikartma firsatlar1 saglayarak
degisimi desteklemekte ve kolaylastirmaktadir (Edginton, 2007).

Bireyin kendisini ve yetiskinlerin diinyasini tanimaya basladig: ergenlik doneminde bos zaman
degerlendirme bireyin zihinsel, fiziksel ve sosyal gelisimi ve bu silirecte yasadigi degisimi
desteklemekte; egitimli ve saglikli birey olabilmede kilit rol oynamaktadir (Irby, & Tolman 2002).

Ergenlik doneminde bos zaman degerlendirme deneyimleri, bireye uyum saglamayi, ¢evresini
denetlemeyi, bagimsiz olmayi ve tecriibelerini yonlendirmeyi 6gretirken, kisilik gelisimine katkida
bulunmaktadir (Kleiber, 1999; Larson, 1994; Shaw et al, 1995). Bunun yami sira, bos zaman
degerlendirme ortamlarinda yasadig1 6zgiirliik, yetiskinlik yasamina basarili bir gecise yardimci olacak
sosyal rolleri, davraniglar1 ve diisiinceleri 6grenme ve deneyimlemede bir katalizor islevine sahiptir
(Caldwell, & Darling ,1999; Caldwell, Baldwin, Walls, & Smith, 2004; Watts, & Caldwell, 2008;
Arnon, Shamai, & Ilatov, 2008). Bu deneyimler, saglikli bir gelisim i¢in 6nemlidir, ancak her zaman
olumlu yénde olmayabilir. Ornegin, alkol kullanma, uyusturucu ve seks deneyimleri gibi. Dolayisiyla,
ergenlikte bos zaman degerlendirmenin olumsuz etkilerini ele alan pek ¢ok calisma yapilmistir
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(Hirschi, 1969; Shaw, Caldwell, & Kleiber, 1996; Caldwell, & Darling, 1999; Robertson, 1999). Bos
zaman aktiviteleri ergenin gilinlik yasaminda 6nemli bir zaman dilimini kapsarken, kisilik gelisimine
yardimc1 olabildigi gibi, sikintt ve zaman kullanimi stresi gibi duygu karmasasma da neden
olabilmektedir (Shaw et al., 1995).

Ergenlerin bos zaman davranigini inceleyen ¢alismalarin (Hendry, 1983; Larson, & Kleiber,
1993a; Roberts, 1983) ¢ogu, onlarn bu zaman diliminde ne yaptiklarma odaklanmislardir.
Arastirmacilardan Csikszentmihalyi ve Larson (1984), ergenlerin bos zaman davramisim su sekilde
gruplamistir: sosyallesme, spor ve oyunlar, sanat ve hobiler, TV izleme, miizik dinleme, kitap okuma,
diistinme. Bu aktiviteler icinde en yaygm olanlar1 sosyallesme ve TV izlemedir. Sosyallesme
baglaminda arkadaglarla birlikte olma, onlarla gezip eglenme ergenlerin en ¢ok istedikleri ve
sevdikleri aktiviteler arasindadir (Kleiber, Caldwell, & Shaw, 1993). Bununla birlikte, bos zaman
degerlendirmenin ergen i¢in ne anlam tasidig1 ve neler hissettigi ile ilgili ¢aligmalar sinirlt kalmisgtir.
Iso-Ahola, & Buttimer (1981) tarafindan yapilan arastirmada, bir grup lise dgrencisi ile bir grup
iiniversite 0grencisi bu konuda incelenmis ve lise Ogrencilerinin ergenlik doneminde genis capta
ailelerine bagli olmalar1 nedeniyle bos zaman degerlendirme anlayislarmin ve aldiklar1 zevkin
iiniversite Ogrencilerinden daha smirhh ve disiik diizeyde kaldigi gozlenmistir. Kleiber ve
arkadaglarinin (1993) ergenlerin bos zaman degerlendirmeye yiikledikleri anlam ve bu siirecteki
duygular1 inceledikleri caligmalarinda, kiz ve erkek ergenler arasinda cinsiyete bagli farkliliklar
oldugu bulunmugstur. Benzer diger c¢alismalarda, kiz ergenlerin bos zamanda genellikle sosyal-
etkilesimle ilgili aktiviteler yaptig1 (Richards & Larson 1989), okulda ve okul disinda sosyal kuliiplere
erkeklere gore ¢ok daha fazla katildigi; erkek ergenlerin ise dogal ortamlarda bulunmaktan daha ¢ok
hoslandiklar1 belirlenmistir (Caldwell et al., 2004). Yine literatiirde, bos zaman aktivitelerinin kiz ve
erkek ergenler tarafindan farklilagtigi (Shaw, 1992), kiz ergenlerin bu secimlerinde erkeklere gore
diger kisiler tarafindan baskiya ve zaman simrlanmasmna daha fazla maruz kaldiklar1 ve kontrol
edildikleri belirlenmistir.

Ergenlik donemi baslarinda, ergenin bos zamanlarinin biiyiik bir kism1 hemcinsinden olan akran
grubu iginde gegmektedir. Bu zamami kullanmada erkekler goreceli olarak kizlardan daha imtiyazli
olarak gec saatlere kadar disarida kalabilmekte, genel toplumsal alanlarda kizlardan daha fazla
bulunabilmektedirler (Larson, & Verma, 1999). Kizlar da kendi akranlar1 ile sosyallesmekte ve giinliik
bos zaman aktivitelerini takip etmeye erkeklerden dnce baglamaktadirlar. Ancak, onlarin bos zaman
aktivitelerinin c¢ogu ev-merkezli olmaktadir (Hendry, Shuchsmith, Love, & Glending, 1993).
Geleneksel degerlerin yogun yasandigi toplumlarda ergenlere daha az 6zgiirliik taninmakta, bos zaman
degerlendirme aktiviteleri c¢ogunlukla bireyin disindaki kisilerce yoOnlendirilmekte, bireyin ve
toplumun yararma oldugu diisiiniilen bilginin ve insana yatirimin desteklendigi okul gibi kurumsal
cergevedeki aktiviteler tercih edilmektedir (Larson, & Verma, 1999).

Ergenlerin bos zaman degerlendirme algilarii agiklarken, sosyal kontrol yaklasiminda (social
control theory) ifade edildigi gibi, ergenlerin zaman kullanimi baskin yetiskin kiiltiirii tarafindan
yapilandirilmakta, ergenin deneyimleri ve davramiglari bu yetigkin yapilandirmasina bir yanit, bir tepki
veya bazi durumlarda soyutlanma olarak goriilebilmektedir (Greenberg, 1977). Dolayisiyla, bu bakis
acis1, bog zaman degerlendirme aktivitelerinin, sosyal yap1 ve sosyal kontrolle ilgili diisiinceleri iceren
daha genis bir sosyolojik perspektif i¢inde bireyler tarafindan nasil algilandigimi aciklamaya katki
saglayabilmektedir (Shaw et al., 1996). Bu baglamda, kolektif toplum degerlerinin basat degerler
oldugu geleneksel Tiirk toplumunda ¢ocuk, bagimli (dependent) birey olarak yetisirken, sosyal kontrol
mekanizmast onun yasaminin her safthasinda etkisini siirdiirmekte ve dogal olarak bos zaman
degerlendirme alanini da etkilemektedir (Aslan ve Arslan Cansever, 2009a; Aslan, 2009).

Bu ¢aligma, Tiirkiye’de 13 yas grubundaki ergenlerin bos zamani degerlendirme anlayigini ve
tercihlerini kiiltiirel yap1 ¢er¢evesinde inceleyen sinirli sayida aragtirmalardan birisi olmasi nedeniyle
onem tasimaktadir. Aragtirmada, ergenlerin bos zaman degerlendirme ile ilgili algilari, farkindaliklari,
gerceklestirdikleri aktiviteler ve bununla ilgili duygulari, cinsiyet degiskeni a¢isindan incelenmistir.
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2. YONTEM

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini, izmir’in Bornova ve Karsiyaka ilcelerindeki devlet ilkdgretim okullarinda
2008-2009 dgretim yilinda 7. simfa devam etmekte olan dgrenciler olusturmaktadir. il Milli Egitim
Miudiirliigii'niin istatistiklerine gore evreni olusturan Ogrenci sayisi 8197’dir. Evrenin son derece
biiyiik olmas: nedeniyle 6rneklem alma yoluna gidilmistir. Orneklemin belirlenmesinde, tabakali
orneklem deseninin temel ilkeleri kullanilmigtir. Bunun i¢in, evrenin kapsadigi ilkdgretim okullari,
Ilge Milli Egitim Miidiirliikleri’nden alman bilgiler dogrultusunda alt, orta ve iist sosyo-ekonomik
diizey olmak {izere ii¢ tabakaya ayrilmistir. Caligma konusu gdz oniinde bulundurularak orta sosyo-
ekonomik diizeyden gelen 6grencilerden elde edilecek verilerin ¢aligma igin yeterli bir temsiliyetinin
olacagi kabul edilmistir. Orta sosyo-ekonomik diizeye giren ilkogretim okullarindan Bornova’da iki,
Karsiyaka’da ise bir ilkdgretim okulu kura yoluyla belirlenmistir.

Orneklem biiyiikliigii n = Nt?pg/d> (N-1) + t*pq formiilii (Bas, 2008) ile hesaplanmis ve % 95
giivenirlik araliginda, d: 0,05; t: 1,96; arastirma hipotezinin her kosulda esit olasilikla gerceklesecegi
varsayimindan yola ¢ikarak p ve q degerlerinin her ikisi de 0,5 olarak kabul edilerek N= 8197 i¢in,
n = 367 olarak bulunmustur. Arastirmada, 160 kiz (% 43,12) ve 211 erkek (% 56,87) olmak iizere 371
ogrenci ile galigilmigtir.

Orneklemden elde edilen demografik verilere bakildiginda, ergenlerin geldigi ailelerin
¢ogunlugunun (% 85) sadece ebeveyn ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aileler oldugu goriilmektedir.
Ailelerin % 10°u tek ebeveynli aile, % 5’1 ise ebeveynlerin, ¢ocuklarin ve akrabalarm bulundugu genis
ailelerdir. Ailelerin gelir diizeyleri aylik 1000-3500 TL aralifindadir. Anne ve babalarm egitim
diizeylerine ve gorevlerine bakildiginda, annelerin % 28,6’s1 ilkdgretim mezunu, % 12,2’si ortaokul,
% 34,4°1 lise, % 24,81 iiniversite mezunudur (4 yillik egitim). Annelerin, % 62,2 si ev hanimi; %
23,6’s1 devlet memuru ve % 15,2’si serbest meslek sahibi (avukat, doktor, muhasebeci)dir. Babalarin,
% 15,2’si ilkogretim, % 25,5°1 ortadgretim, % 28,171 lise, % 41,2’si liniversite mezunudur. Mesleki
dagilima gore ise babalarin % 36,3’i esnaf, % 22,5’1 devlet memuru, % 28,81 serbest meslek sahibi
(doktor, mithendis, avukat, muhasebeci) ve % 12,4’ teknisyendir.

2.2. Veri Toplama Araci

Arastrmada veri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve agik uclu
sorulardan olusan bir anket kullanilmigtir. Bu anket formu, iki boliimden olusmaktadir. Bes sorudan
olusan ilk boliim demografik bilgileri (cinsiyet, ebeveynin egitim ve mesleki durumu, aile biiyikligi
ve gelir vb.), ikinci bolim ise ergenlerin bos zaman degerlendirme algilarimi, farkindaliklarma,
aktivitelerini ve aktiviteleri yaparken hissettikleri duygular1 igeren ii¢ sorudan olusmustur. Bu sorular:

1.“Bos zaman” sizce ne demektir?
2.Sizin bos zamaniniz oluyor mu? Eger oluyorsa bos zamaninizda neler yapiyorsunuz?

3.Eger bos zamanimiz oluyorsa bu zamani degerlendirirken yaptiklarmiz (spor etkinlikleri,
kiilttirel etkinlikler vb.) size kendinizi nasil hissettiriyor?

Anket sorular1 hazirlandiktan sonra anketin gegerligini belirlemek iizere, uzman goriigiine
sunulmus, alinan elestiriler ve oneriler dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmigtir. Anketin 6n
uygulamasi 48 ergen ile ger¢eklestirilmis ve bu uygulama sonunda olumlu geribildirimler alimustir.
Uzman goriigleri ve 6n uygulama sonuglaria gore gelistirilerek son bi¢imi verilen anket, uygulamaya
hazir duruma getirilmistir. Arastrmanin giivenirligi i¢in ilkdgretim 6grencilerinin agik uglu sorulara
verdikleri yanitlar aragtirmacilar ve alandan bir uzman ile incelenerek goriislerde birlik ve ayrilik
gosteren maddelere iliskin Miles, & Huberman’in (1994) belirttigi uzlagsma yiizdesi formiilii (uzlagsma
yiizdesi = [ (Goris Birligi/ Na (Goriis Birligi) + Nd (Goriis Ayrihig) | X 100) kullanilmig ve
hesaplama sonucu arastirmanin gilivenilirligi % 87 bulunarak arastirma gilivenilir kabul edilmistir.
Arastirma kapsaminda 371 6grenciye uygulanan anketin tamami (% 100) degerlendirmeye alinmaistir.
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2.2. Veri Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde nitel aragtirma teknikleri kapsaminda betimsel
analizden yararlanilmigtir. Betimsel analiz asamasinda uygulama sonucunda elde edilen veriler
arastrmanin planlanmas1 sirasinda aragtirmacilar tarafindan belirlenen temalar g6z Oniinde
bulundurularak simiflandirilmis ve yorumlanmistir. Elde edilen veriler, tablolar bigiminde sunulmus,
yorumlanmig ve tartisilmistir. Betimsel analizde, goriisiilen ya da goézlenen bireylerin goriislerini
carpict bir bigcimde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verilir (Yildirim ve Simsek,
2006: 224). Bu baglamda verilerin yorumlanmasinda alintilardan da yararlanilmigtir.

3. BULGULAR

Arastirmaya katilan 13 yas grubu ilkogretim 6grencisi ergenlerin agik uglu sorulara verdikleri
yanitlar, 4 baslik altinda toplanmistir: Bos zamanin ne anlam ifade ettigi, bos zaman farkindaligi, bos
zaman degerlendirme etkinlikleri ve bu etkinlikleri gergeklestirirken neler hissettikleri. Ergenlerde
cinsiyetin, onlarin deger, tutum ve algilarina yansiyacag diisiiniilerek veriler cinsiyet farklilig1 bazinda
degerlendirilmistir.

3.1. Bos Zamanin Anlam

“Bos zaman sizce ne demektir?” sorusuna ergenlerin verdikleri agik ucglu yanitlar Tablo 1°de
verilmektedir.

Tablo 1. ilkégretim Ogrencilerinin Bos Zaman Tammlar

Kiz Erkek

Bos Zaman Tammlar1

n % n %
Higbir isin yapilmadig1, dolu olmayan, bos bos oturulan zaman 56 | 353 51 24,5
Odevlerden ve giinliik sorumluluklardan arta kalan zaman 37 23,3 22 10,5
Ozgiir kalabilmek, istediklerini rahatca yapabilmek 2 1,2 42 |20
Eglenmek, dinlenmek, kendini dinlemek 16 10 30 14
Gereksiz bir zaman 10 6 22 10,5
Hobilerin yapildig1 zaman 14 | 8,6 20 |95
Aile ve arkadaslar ile eglenerek, birlikte gecirilen zaman 13 |8 11 5
Ders ¢alismak, kitap okumak, oyun oynamak 12 17,6 13 |6
Toplam 160 | 100,0 | 211 | 100,0

Tablo 1°de goriildiigii gibi, ergenlerin 6nemli bir kesimi i¢in bog zaman “higbir igin yapilmadigi,
dolu olmayan, bos bos oturulan zaman”dir. Kizlarin erkeklere gore biraz daha fazla ifade ettigi bu algi,
aslinda her iki cinsiyet i¢in de diisiindiiriiciidiir. Bu ergenlerin ebeveynlerince bos zaman
farkindaliginin yeterince gelistirilmedigi ve yonlendirilmedikleri diisiiniilebilir. Ancak, yapilan
caligmalarda ebeveynlerin de bos zaman konusunda farkindaligmin diigilk diizeyde kaldig
belirlenmistir (Aslan, 2009; Aslan ve Arslan Cansever, 2007; 2009a). Benzer durum, bos zamani
“gereksiz bir zaman” olarak algilayan kiz ve erkek ergenler i¢in de gecerlidir. Bununla birlikte, bos
zaman kavramini “6devlerden ve giinliik sorumluluklardan arta kalan zaman” olarak algilama, kizlarda
erkeklerden olduk¢a farkli bulunmustur. Ayrica, bos zamani, “eglenmek, dinlenmek, kendini
dinlemek” ve “hobilerin yapildigi zaman” seklinde algilamada her iki cinsiyette de benzerlikler
goriiliirken; “ozgiir kalabilmek, istediklerini rahat¢a yapabilmek” tanimlamasi ¢oklukla erkek ergenler
tarafindan ifade edilmistir. Bu durum, zamani kullanma konusunda g¢ocuklarini yonlendirmede
cogunlukla ebeveynlerin onlara ders ¢alisma ve 6devlerini yapma ile ilgili otorite ve baski kurmasi ile
aciklanabilir. Erkek cocuk, Tiirk toplumu gibi geleneksel toplumlarda kiz ¢ocuga gore daha ozgiir
yetistirildigi icin (Kagit¢ibasi, 1996a; 2002) ebeveyn otoritesine daha tahammiilsiiz olabilmekte ve bos
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zaman “Ozgir kalabilmek” seklinde yorumlayabilmektedir. Bos zamam “Ders c¢aligmak, kitap
okumak, oyun oynamak™ olarak algilayan benzer oranda kiz ve erkek ergenlerin bu konuda diisiince
karmasas1 i¢ginde olduklari sdylenebilir. Bu ergenler bos zamani da ders ¢aliyma zamam olarak
algilamaktadir ve bu durum, yaptiklar1 bos zaman aktiviteleri i¢inde de ifade edilmektedir. Bos zamani
“aile ve arkadagslarla eglenerek, birlikte gecirilen zaman” olarak algilayan ergenlerde kizlar
erkeklerden daha fazladir. Tirkiye’de aile ile gecirilen bos zaman aktiviteleri ve aile doyumu
konusunda yapilan arastirmada (Aslan, 2009) da kizlarin aile ile birlikte bos zamanlarimi gecirme
egilimleri ve aldiklar1 doyum, erkeklere gore ¢ok daha fazla bulunmustur. Bu durum, geleneksel kiiltiir
degerlerinin toplumsallagma siirecinde cinsiyet rollerine yansimasi olarak diisliniilmektedir.

3.2. Bos Zaman Farkindahg

Ergenlerin bos zaman farkindaligini belirlemek i¢in sorulan “Sizin bos zamaniniz oluyor mu?”
sorusuna verilen yanitlar Tablo 2’te belirtilmistir.

Tablo 2. ilkégretim Ogrencilerinin Bos Zaman Farkindahg:

Kiz Erkek
Ogrencilerinin Bos Zaman Farkindahig
n % n %
Bos zamanim oluyor 122 76 169 80
Bazen bos zamanim oluyor 17 10,6 18 8,5
Hig bos zamanim olmuyor 21 13,4 24 11,5
Toplam 160 100,0 211 100,0

Tablo 2’de goriildiigii gibi, kiz ve erkek ergenlerin iicte iki gibi onemli bir kesimi bos
zamanlarinin oldugunu belirtirken; “bazen bos zaman1 oldugu”nu veya “hi¢ bos zaman1 olmadigi”n1
belirten ergenler kiz ve erkekler arasinda benzer oranlarda goriilmektedir. Bos zamaninin azlig1 veya
yoklugundan s6z eden genglerin cogunlukla yansittig1 ifadelerden bazilar:

K18: Ara sira bos zamanmm oluyor. O zamanlarda da ya test ¢ézerim ya da netten (internetten
bahsediyor) arkadaslarimla goriisiiriim.

K91: Cok az bos zamanmm oluyor; ¢iinkii genellikle ders ¢caligip test ¢oziiyorum.

K58: Her giin test, her giin ders ya da ddev....Sabahleyin dershane etiitlerinde, 6gleden sonra
okulda, aksam ise ablamla evde ders calisiyorum. Hafta sonlart ise dershanedeyim. Yani sizin
anlayacaginiz bos zamanim yok.

K23: Benim bos zamanim yok. SBS (Seviye Belirleme Sinavi) gecmeden de olmayacak.

Kiz ve erkek ergenlerin ortak yakinmalari ders ¢aligma ve test ¢6zme yogunlugu nedeniyle bos
zamanlarinin kalmadigidir. Tablo 3 ile de desteklenen bu durumun son derece vahim ve ¢oziimlenmesi
gereken bir sorun oldugu diistiniilmektedir. Bu 6grenciler kolektif toplum degerlerinin sekillendirdigi
toplumsallagma siireci i¢cinde kendini ger¢eklestirme ve kesfetme firsati bulamamaktadir. Toplumun
bireyden bekledigi ve ona empoze ettigi basarili olma, statii ve prestij gerektiren bir meslege sahip
olma baskisi, onu bos zamaninda bile ders g¢aligmaya ve test ¢ozmeye yonlendirmektedir. Bu durum
uzun yillar boyunca devam etmekte, cocuk, cocuklugunu yasayamadan yetiskin bir birey haline
gelmektedir. Bu toplum ve aile degerlerinin pasif, bagimli ve digerlerinin kendisinden bekledigi
davranis kaliplariyla hareket eden bireyler yetistirdigi pek ¢ok arastirmaci (Koknel, 1970; Fisek, 1982;
Gectan, 1973; Kagitcibasi, 1981; 1996a; 2002) tarafindan da vurgulanmistir.
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3.3. Bos Zaman Degerlendirme Aktiviteleri

“Eger bos zamaniniz oluyorsa, bu zamanda neler yapiyorsunuz?” sorusu ergenlerin bos
zamanlarim degerlendirme bi¢imlerini 6grenmek amactyla sorulmustur.

Tablo 3. ilkogretim Ogrencilerinin Bos Zaman Degerlendirme Aktiviteleri

Kiz Erkek

Bos Zaman Degerlendirme Aktiviteleri

n % n %
Bilgisayar, internet 52 32,6 104 49,5
Kitap okumak 28 17,3 17 8
Miizik dinlemek, resim yapmak 20 12,6 13 6
Spor (futbol, basketbol, voleybol vb.), oyun oynamak 15 9 25 12
Ders caligmak, test ¢ozmek 17 10,6 20 9,5
Televizyon izlemek 11 7 17 8
Aile ve arkadaglarla zaman gecirmek 12 7,6 1 0,5
Gezmek 5 33 14 6,5
Toplam 160 100,0 211 100,0

Tablo 3’te belirtildigi gibi erkek ergenlerin yaklasik yarisinin ve kizlarin énemli bir kesiminin
bos zamanlarim bilgisayar karsisinda gecirmeleri olduk¢a diislindiiriiciidiir. Ergenlik doneminde
gencin sanal ortamlardan ¢ok, ger¢ek sosyal ortamlarda yiiz yiize iletisim kurmasi, yaraticiligi ve
ilgilerini gelistirecek, kendini tanima firsat1 bulabilecegi ve potansiyel enerjisini kullanabilmesine
olanak saglayan aktif bos zaman aktivitelerine gereksinimi oldugu diisliniilmektedir. Arastirmaya
katilan ergenlerden bazilarinin ifadeleri sdyledir:

E22: Benim az da olsa bos zamamm oluyor. Bu zamanlarda internette oyun oynamayi tercih
ediyorum. Bazen de facebooktan arkadaslarimla goriisiiyorum.

E28: Bog zamanimda msn’ye giriyorum. Online olunca kendimi ¢ok iyi hissediyorum.

E62: Bos zamammda bilgisayar oynuyorum, haftada bir kerede arkadaslarla internet kafede
oyun oynuyoruz.

Bilgisayar ve internette bos zamanlarin1 geciren bu ergenlerin ¢cogunun benzer ifadelerinden
saptanan durum, ya tek yonlii bilgisayar oyunu oynadiklar1 ya da sanal ortamda arkadashik kurarak
sohbet ettikleridir. Bu durum, ergenlerin internet kullanimimin aile ve okul baglaminda yarattig:
sorunlar1 inceleyen bir ¢alismada (Arslan Cansever, 2010) elde edilen bulgularla 6rtiismektedir. Resmi
ve ozel ilkogretim okullarinin II. kademesinde (12-14 yas) 1020 6grenci (resmi: 240 kiz, 260 erkek;
ozel: 255 kiz, 265 erkek) ile gergeklestirilen arastirmada, gerek devlet (% 36,8 kiz, % 66,2 erkek)
gerekse Ozel okullardaki ergenlerin (% 40,4 kiz, % 80,6 erkek) okul disi zamanlarinda en ¢ok
internette dolasip oyun oynadiklar1 belirlenmistir. Sosyal, psikolojik ve fizyolojik gelisimin son derece
onem tasidig1 ergenlik doneminde geng, ¢ok sinirlt oldugunu ifade ettigi bos zamanini sanal ortamda
gecirmektedir. Akran grubunun son derece onemsendigi bu gelisim doneminde (Arnon, Shamai &
Ilatov 2008) ergen, akranlar1 ile bir araya gelip internet kafede vakit gecirmektedir. Sadece ortak
mekani1 paylasan bu akran gruplari birbirleriyle yine sanal ortamda iletisim kurmaktadir.

Tablo 3’teki diger bulgulara gore, kitap okuma, miizik dinleme, resim yapma gibi sanatsal ve
kiiltiirel aktiviteler kiz ergenler arasinda daha yaygindir. Bunun yam sira, erkeklerin spor yapma
(futbol, voleybol, basketbol), disarida gezme, televizyon izleme egilimleri kizlara gore biraz daha fazla
bulunmustur. Bu bulgular, Kleiber, Caldwell, & Shaw (1993) tarafindan yapilan calisma ile de
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benzerlik tagimaktadir. ABD’de lise 1 ve 2 diizeyinde 86 6grenciyle (33 erkek, 52 kiz) gerceklestirilen
bu arasgtirmada “en sevdiginiz bos zaman degerlendirme aktiviteleri nelerdir?” sorusuna, kizlarm %
11,5%1 ve erkeklerin % 31,3’ spor yapma ve fiziksel aktiviteler yanitim verirken; entellektiiel ve
kendini ifade etmeye yonelik aktivitelere (okuma, sarki sdyleme, enstriiman ¢alma) kizlarin daha fazla
ilgi duydugu ( % 11,5 kiz; % 9,4 erkek) belirlenmistir. Ancak, aragtirmanin hi¢bir yerinde bos zamani
degerlendirme aktivitesi olarak “ders ¢aligma” ve “test ¢6zme” ifadeleri yer almamaktadir. Tiirkiye’de
yapilan bu ¢aligmanin verilerinde ise en diisiindiiriicii durum, kiz ve erkek ergenlerin benzer oranlarda
“ders g¢alisma” ve “test ¢ozme”’yi bos zaman degerlendirme aktivitesi olarak algilamalaridir:

K43: Bos zamamm olacak olursa kendime yeni bir ¢alisma programi hazirlattirarak test
¢ozmemi gelistiriyorum, eksik konularimi tamamliyorum.

E46: Bos zamanlarimda ekstra olarak test ¢oziiyorum ya da kardesime ders anlatiyorum.

Anket formlar1 degerlendirilirken, “Sizin bos zamanimiz oluyor mu? Eger oluyorsa bos
zamaninizda neler yapiyorsunuz?”’sorusuna “hi¢ bos zamanimin olmadigini” belirten (% 13,4 kiz; %
11,5 erkek) ogrenciler, cevaplarmin devaminda -soruda kendilerinden istenmemesine ragmen- bos
zaman aktiviteleri olarak “ders calisip test ¢ozdiiklerini” ifade etmislerdir. Tablo 2 ve Tablo 3’iin bu
acidan birbirini destekledigi diigiiniilmektedir.

Bu ergenler, bos zaman degerlendirme anlaminda “is”e (ders ¢calismaya) devam ettikleri igin bu
zaman diliminde dinlenmeleri, eglenmeleri, kendilerini yenilemeleri, yaraticiliklarmi ortaya
¢ikartmalar1 ve rahatlamalar1 s6z konusu olamamaktadir. Akademik basari kaygisi ve baskismin
cocugun kendisini 6zgiirce ifade edebilmesine olanak vermedigi diigiiniilmektedir.

3.4. Aktivitelerden Sonra Neler Hissettikleri

Ergenlere katildiklar1 bos zaman degerlendirme aktivitelerinden sonra neler hissettikleri
soruldugunda, yine kendi ifadelerine gore Tablo 4 olusturulmustur.

Tablo 4. IQlkogretim Ogrencilerinin Bos Zaman Degerlendirme Aktivitelerini
Gerg¢eklestirirken Hissettikleri Duygular

Kiz Erkek
Hissedilen Duygular n % n %
Stres atmak, sakinlesmek, rahatlamak 56 35,3 86 41
Mutlu olmak 47 29,3 40 19
Huzurlu hissetmek 28 17,3 22 10,5
Dinlenmis, ding hissetmek 21 13,3 33 15,5
Ozgiir hissetmek 8 4,8 30 14
Toplam 160 100,0 211 100,0

Tablo 4’te belirtildigi gibi, en yiiksek degerler kiz ve erkek ergenlerde yakin oranlarda “stres
atmak, sakinlesmek” duygularidir. Ancak, bu ergenlerin stres atma, sakinlesme firsati bulduklari
ortamin bilgisayar ve internet yoluyla oldugunu saptamak son derece diisiindiiriiciidiir. Aktivitelere
katildiktan sonra kendisini mutlu ve huzurlu hisseden ergenlerde kizlar, erkeklere oranla daha fazladir.
Bunun yan1 sira, kendisini 6zgiir hissetme daha ¢ok erkeklerce ifade edilmistir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada 13 yas grubu ergenlerin bos zaman degerlendirme algilari, gergeklestirdikleri
aktiviteler ve bununla ilgili duygular cinsiyet farklilig1 bazinda irdelenmistir.

Arastirma bulgularina gore, ergenlerin bos zaman degerlendirme algilari, aktiviteleri ve ilgili
duygular1 cinsiyetlerine gore farklilik gostermektedir. Ergenlerin dogrudan kendi ifadelerinin
degerlendirilmesi ile olugsan bulgularda dikkat ¢ekici dnemli noktalar vardir: Ergenlerin tigte bir gibi
onemli bir kismu bos zamani “hicbir isin yapilmadigi, bos bos oturulan zaman” ve “gereksiz zaman”
olarak algilamaktadir. Oysa erken cocukluk doneminden baglayarak, bireyin kendi alt-kiiltiir
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degerlerini 6grenmeyi siirdiirdiigii en kiigiik ve 6nemli sosyal birim olan aile ayn1 zamanda bos zaman
algisinin olusmasinda ve davranis modellerinin i¢sellesmesinde temel olusturmaktadir (Kelly, 1974;
1980). Pek ¢cok konuda oldugu gibi, bireyin bos zaman degerlendirme konusunda da sahip oldugu
tutum ve davranislar, onun aile i¢i etkilesim yoluyla edindigi deger ve normlarla belirlenmektedir
(Wilson, 1980). Cocukluk doénemi toplumsallagsma siirecinde bireyin edindigi bos zaman
degerlendirme egilimi, yetiskinlik donemindeki bos zaman degerlendirme egilimi ile benzerlik i¢inde
olabilmekte (Kelly, 1974; 1980), ailesinden edindigi aligkanliklarm izlerini tagiyabilmekte, ¢ocukluk
donemi aktiflik diizeyi ile de biiylik benzerlik i¢inde olabilmektedir. Cocukluk dénemi toplumsallagma
etkisinin yani sira, aktivitelerin bireye asina olusu, yetiskinlik doneminde benzer bos zaman
aktivitelerini segme egilimi gostermesine neden olabilmektedir (Yoesting, & Burkhead, 1973). Oysa
bu arasgtirmaya katilan kiz ve erkek ergenlerin énemli bir kesiminde aileleri tarafindan bos zaman
algisinin olusturulmadig1 ve bu konuda yeterince yonlendirilmedikleri diisiiniilmektedir.

Arastirmada yer alan kiz ve erkek ergenlerin yaklasik olarak sadece ligte ikisinin “bos zamani
oldugu”nu ifade etmesi, digerlerinin yine benzer oranlarda “bazen oluyor” ya da “hi¢ bos zamanim
olmuyor” ifadelerini kullanmalar1 diislindiiriiclidiir. Tiim katilimc1 ergenlerin bos zamaninin oldugunu
ifade etmesi beklenirken, bu gruptaki ergenlerin ders ¢aliyma disinda kendisine zaman ayirmasi
konusunda oncelikle aileleri ve daha sonra okulda Ogretmenleri tarafindan rehberlik edilmesi, yol
gostermesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Ergenlerin kendi ifadeleri ile belirttikleri bos zaman degerlendirme aktiviteleri arasmda en
dikkat ¢ekici durum kizlarin {igte birinin ve erkeklerin yaklasik yarisinin bu zamani bilgisayar ve
internet ortaminda gegiriyor olmasidir. Oysa, ergenin bos zaman aktiviteleri sadece giizel zaman
gecirme kaynagi olmayip ayni zamanda bir toplumsallasma firsatidir. Bu aktiviteler ergenin ¢evresiyle
dogrudan iletisim kurmasini, yiiz yiize iligkileri gelistirmesini saglamakta ve kendi genglik kiiltiiriinii
olusturmakta ve yansitmaktadir ( Arnon et al., 2008). Dolayisiyla, bilgisayar ve internette bos
zamanini gegirme, ergenin gerek sosyal gerekse fiziksel gelisimini engelleyici olumsuz etki
olusturmaktadir. Tiirkiye’de ancak son yillarda bir problem olarak diisiiniilmeye baslanan bu durum,
gelismis iilkelerde uzun yillardir 6ncelikli arastirma konusudur. Yapilan bu ¢aligmalarda kizlara gore
erkek ergenlerin interneti daha fazla kullandigi (Madell, & Muncer, 2004); ailede interneti en ¢ok
kullananlarin ergenler olmaya basladigi, kendi odalarinda ve yalniz gegirdikleri bu zamanin, diger bos
zaman etkinliklerine katilmay1, arkadas iligkileri kurma ve gelistirmeyi engelledigi (Subrahmanyam, &
Lin, 2007); asir1 kullanimimin sosyal soyutlanmaya neden oldugu (Orleans, & Laney, 1998); ergenin
yasaminda Onemli bir toplumsallagtirma ajani olmaya basladigi, internetin ergene verdigi kiiresel
formasyonun aile ve okulun verdigi formasyondan farkli olusunun ergenin gerek aile, gerekse
arkadaglariyla olan iligkilerine olumsuz yonde yansidigi (Arslan Cansever, 2010); ¢ocuklarin ve
ergenlerin televizyon izleme, spor yapma, arkadaslarla zaman gecirme gibi bog zaman degerlendirme
egilimlerinin, bilgisayar Oniinde zaman gecirme ile yer degistirdigi (Subrahmanyam, Kraut,
Greenfield, & Gross, 2001; Arslan Cansever, 2010) ve diger bos zaman aktiviteleri i¢cin zamani son
derece azalttign (Kraut, Scherlis, Mukhopadhyay, Mannig, & Kiesler, 1996) vurgulanmigtir. Bu
arastirmada da goriildiigii gibi, ergenlerin spor yapma, TV izleme, aile ve arkadaslarla zaman gecirme
egilimleri son derece diisiik diizeyde kalmakta; kizlar, erkeklere gore daha az internetle ilgilenmekte;
sosyal ve kiiltiirel aktivitelere erkek ergenlerden daha fazla ilgi duymaktadir. Ayrica, bos zaman
degerlendirme adina, bu zamani ders galisarak ve test ¢ozerek gegiren ergenlerin, internette zaman
geciren ergenler kadar Onemli bir yonlendirilmeye ve rehberlige gereksinimleri oldugu
diisiiniilmektedir.

Bos zaman aktivitelerini gerceklestirirken ergenlerin stres attigi, sakinlestigi ve rahatladigi
belirlenmistir. Erkeklerin biraz daha sik¢a ifade ettigi bu duygularin, 13 yas gibi heniiz ¢ocuk
sayilabilecek bir donemde bu denli yogun hissedilmesi diisiindiiriiciidiir. Arastirmaya katilan tiim
ergenlerin sikca belirttikleri, “ders galigma ve test ¢cozme zorunlulugu” ve “stresi’dir. Bu baskinin,
sosyal kontrol mekanizmasi olarak, kolektif toplum degerlerinin bireyin toplumsallagmas1 ve egitimi
stirecinde olusan deger ve tutumlarin sonucu olustugu diisiiniilmektedir. Kolektif toplumda birey,
toplum i¢in vardir. Dolayisiyla, onun basarisi her seyin iistiinde gelmekte; kisilik gelisimi, kendini
Ozgiirce ifade edebilmesi, bagimsiz karar alabilmesi, ilgi ve yetenegini ortaya g¢ikartacak ugraslarla
vakit gecirmesi Onemsenmemektedir. Aksine ¢ocuk, gelisim siirecinde basarili olmaya kosullanmakta;
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bu durum ilkdégretimin ilk yillarmdan baglayarak, tiniversite yillarma kadar egitim sistemi iginde
ebeveynleri de sistemin en Onemli parcasi yaparak devam etmektedir. Arastirmalara gére (Aslan,
2009; Aslan ve Arslan Cansever, 2007; 2009a) Tiirk ebeveynlerinin 6nemli bir kesiminde bos zaman
degerlendirme farkindaliginin  eksikligi  toplumun kiiltiirel ve gelisimsel o6zelliklerinden
kaynaklanabilmektedir. Bu nedenlerle, ebeveynlerin, c¢ocuklarinda bos zaman degerlendirme
farkindalig1 yaratabilmeleri beklenmemelidir. Dolayisiyla, ergenlerin ifade ettigi basar1 kaygist ve
stresin iizerlerinde yarattifi baski, ebeveynler ve okul aracilifiyla empoze edilen ve tiim egitim
stirecinde devam eden sosyal kontrol baskisi olabilmektedir. Tiirkiye’deki mevcut egitim sistemi,
kolektif toplum deger ve normlarinin yansidigi sistem oriintiisii icinde, bireyi birey olarak yetistirmek
yerine, bireyi toplumdaki “diger”leri i¢in yetistirmektedir. Oysa Tiirkiye’nin gelecegini yapilandiracak
geng kusaklarm yetistirilmesinde, onlarin 6zgiir, 6zgiivenli, ruhsal ve bedensel olarak saglikl bireyler
olarak toplumda yerlerini alabilmesinde son derece 6nemli rolii olan egitim sistemi, ¢agdas yapilanma
icinde olabilmelidir. Tiirk toplumunun geleneksel tarim toplumundan endiistri toplumuna dogru
geciste yasadigi hizli gelisim siirecinde (Kagitcibagi, 1981;1996a; 2002), bos zaman degerlendirme
algisim da igeren kiiltiirel deger ve tutumlar (Aslan, 2009), degisen sosyal yapmin ve isleyisin
gerisinde kalmaktadir (Fisek, 1982). Egitim, bu anlamda kiiltiirii yonlendirebilen itici bir gii¢
olabilmelidir.

Bu caligma, arastirmacilar tarafindan gelistirilen agik uglu sorularin 6lgtiigii niteliklerle ve 13
yas grubuyla sinirlidir. leride yapilacak ¢aligmalarda arastirmacilar, derinlemesine goriisme teknigini
uygulayarak bos zaman degerlendirme algisini ve farkindaligini daha ayrintili olarak ele alabilirler. Bu
caligmalarda diger yas gruplarinin ele alinmasi; 6zellikle ebeveynleri ve sinif 0gretmenlerini de
kapsayan derinlemesine goriismeler yapilabilir. Bu arastirmada, bos zaman aktivitesi olarak internet ve
bilgisayar kullammminin 6ne c¢ikti§i ve bunun ergenin gerek sosyal gerekse fiziksel gelisimini
engelleyici olumsuz etki yaratacag: diisiiniildiiglinde, yapilacak yeni ¢aligmalarin bu konuyu da ele
almas1 onerilebilir.
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Extended Abstract

Adolescence is a time of transition from childhood into adult world with some difficulties. The
formation of a strong and coherent sense of identity is an important step in this transition. It needs the
processes of individuation and social relatedness achieved through the exploration of options and
alternatives. Identity achievement is reached when those alternatives are adequately explored. Leisure
activities cover a considerable amont of adolescents daily time and thus may facilitate or complicate
the formation of identity (Shaw, Kleiber, & Caldwell, 1995). Moreover, adolescent’s leisure activities
are not only a source of intrinsically satisfying fun experiences, but also an important part of his
socialization process. By these oppotunities, adolescent experiences his immediate social environment;
constructs and manifests his own youth culture. The freedom adolescent has for leisure activities
enables him to socialize outside the family, to establish independence from adults, to practice skills
required for adult roles and to express his own interests (Arnon, Shamai, & Ilatov, 2008).

Family plays the most important role in child’s leisure socialization which is described as a
process through which individuals acquire knowledge, attitudes, values, skills and motives about
leisure (Iso-Ahola 1980). From that perpective, socialization into leisure is a continuous pattern of
change beginning with the earliest interactions of childhood and continuing through the periods of
adolescence and young adulthood on through maturity (Hoff, & Ellis, 1992). Unlike Western
individualist societies where there is an emphasis on individual rights and choices and where the goals
of the group are subordinate to the goals of the individual; in collectivist societies such as in Turkey,
the emphasis is placed on others rather than on the individual, which leads to an emphasis on harmony
and conformity and on subordination of one’s own goals to the goals of the collective (Uskiil, Hynie,
& Lalonde, 2004; Lim, & Smith, 2008; Kleiber, Caldwell, & Shaw, 1993; Kagitcibasi, 1996a;
2002).In Turkish society structured by traditional values and norms, the child in the family is
socialized into interdependent / collectivist relationships where individual needs, interests, autonomy
and sef-sufficiency are ignored. In such a traditional culture, as academical success has the priority,
child’s leisure socialization is neglected. This study is designed for inquiring 13 year old adolescents’
leisure perceptions considering the gender difference.

Descriptive analysis was used. Within this framework, open-ended questions developed by the
researchers were asked. After having pilot study with 48 elementary school children, the main
application was done in three different elementary schools in the central area of Izmir (Bornova,
Karsiyaka), covering 371 children attending the seventh grade belonging to middle class families.
Gender difference was analyzed by qualitative analyzing technique.

The research findings were gathered under four subtitles as; meaning of leisure, awareness for
leisure, leisure activities they participate and feelings during participation. Firstly, “What does leisure
mean to you?”, was asked , and the most interesting finding was that one fourth of the young males
and one third of the young females described leisure “doing nothing and being idle”; and some stating
that it is a nonsense time. It is considered that these adolescents basicly need to have guidance for
leisure by their parents. However, previous research (Aslan, 2009; Aslan & Arslan Cansever, 2007,
2009) emphasized the lack of leisure awareness among Turkish parents being effected by the cultural
and developmental characteristics of the society. Besides, more female adolescents than males
described leisure as free time being conscious what it meant. The males commonly described it
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“having freedom of doing whatever they liked”. Secondly, “Do you have leisure?”” was asked and two-
thirds of both gender responded positively. Next, the adolescents were asked what kind of activities
they had for their leisure. Nearly half of the males (45 %) and one third of the females (32.6 %) stated
that they spend time on internet and computer games. This is thought to be a serious problem for
those young adults because of the damages of spending much of the leisure time before computer. In
Turkey, it has not been considered as a problem yet, but in Western countries, there are many studies
dealing with this problem in adolescents. In the related literature, it has been emphasized that young
male adolescents used internet in their leisure more than females (Madel, & Muncer, 2004); spending
time on internet prevented joining socially structured activities (Subrahmanyam, & Lin, 2007); caused
adolescent’s social-isolation (Orleans, & Laney, 1998); replaced the social and physical activities with
peer groups (Subrahmanyam, Kraut, Greenfield, & Gross, 2001; Arslan Cansever, 2010) and reduced
the time for other leisure activities (Kraut, Scherlis, Mukhopadhyay, Mannig,& Kiesler, 1996).
However, the findings in this study indicated that watching television, physical and social activities are
rare for both gender.

Finally, the adolescents were expected to answer “How do you feel when participating in your
leisure activity?”. The commonly expressed feelings of the young adolescents were relaxing and being
away from stress. The shocking reality between the lines is that in their very early years of the life
span, they feel so stressful with the anxiety of being successful in the exams. This is not what they
desire but an imposed feeling by their adults, parents and school. They are obliged to be successful
which is thought to be a social control mechanism over the young generation harming and destroying
their self being in that very early ages , and also to be the victoms of the collectivist society where the
individual is socialized for “others”. Considering that Turkey is undergoing rapid social change from
being a traditional, rural and patriarchal society into an increasingly urbanized, industrial and modern
society (Kagitgibasi, 1981; 1996a; 2002), values and attitudes tend to lag behind changing social
structure and functions (Fisek, 1982) including leisure values (Aslan, 2009). Within this perspective,
education should be a leading force for society and its culture.



