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Bireyin sergiledigi olumsuz davranis kaliplari igerisinde miza¢ 6zelikleri dnemli bir rol
oynamaktadir. Cocuklarin mizag¢ O6zellikleri ile problem davranislari arasinda siki bir iligki
oldugunu belirtiimektedir. Bireylerin davraniglarinin blyilk oranda sekillendigi ve yetiskinlik
doéneminde sergileyecekleri pek gok 6zelliklerinin belirlendigi bir dénem olan okul éncesi dénem,
insan hayatinda son derece dnemli ve kritiktir. Bu baglamda okul 6éncesi dénemden itibaren
g¢ocuklarin akran iligkilerinin dinamiklerinin belirlenmesi ve daha bilylk yaslarda yasanabilecek
olan sorunlarin énline gegilebilmesi agisindan, bu arastirmada okul éncesi egitime devam eden
4-6 yas cocuklarin miza¢ Ozelliklerinin, zorba ve kurban davranislarini yordama gucinu
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada yordayici korelasyonel arastirma deseni kullaniimistir.
Arastirmanin galisma grubunu 4-6 yas araliginda olan ¢ocuga sahip 216 anne olusturmaktadir.
Calisma grubunun secilmesinde kolay ulagilabilir olmasi amaciyla uygun 6rnekleme yontemi
kullanilmistir Veriler Yoleri (2014) tarafindan uyarlanan “Cocuklar icin Mizag Degerlendirme
Bataryasi- Ebeveyn Formu ” ve Ozyiirek ve Kurnaz (2019) tarafindan gelistirilen “Zorba ve
Kurban Cocuk Davraniglarini Degerlendirme Formu” kullanilarak toplanmistir. Olgme araglari
arastirmacilar tarafindan, annelere uygulanmigtir. Elde edilen verilerin analizinde &ncelikle
normallik varsayimlarina bakiimis daha sonra dediskenler arasinda anlamli bir iligki olup
olmadigi Pearson Korelasyon katsayisi ile incelenmis; zorba ve kurban davranislarinin
yordayicilarini  belirlemek icin ise "goklu regresyon” analizi yapilmigtir. Coklu regresyon
bulgularinin, mizacin aktivite alt boyutunun, zorba c¢ocuk davraniglari ve kurban g¢ocuk
davranislarini duslik dizeyde yordadigi goérulirken, pasif zorba ¢ocuk davraniglari (izerinde

yordayiciliginin olmadigi sonucuna ulagiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Mizag, zorba ve kurban, okul éncesi, olumsuz davranis.
THE PREDICTIVE POWER OF TEMPERAMENT TRAITS ON THE BULLY AND VICTIM
BEHAVIORS OF THE CHILD
ABSTRACT

Temperament traits play an important role in the negative behavioral patterns that the
individual displays. It is stated that there is a close link between temperament traits and problem
behaviors of children. Preschool period, which is a period in which the behaviors of individuals
are shaped to a great extent and many features that they will display during adulthood are
determined, is very important and critical in human life. In this respect, it is aimed to analyze the
predictive power of temperament traits of children, who continue preschool education and
between 4-6 years of age, on the bully and victim behaviors in terms of determining the
dynamics of peer relations of children starting from this period and preventing bigger problems
that may be experienced at later ages. The predictive correlational research design was used
in the research. The study group of the research consists of 216 mothers with children between
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4-6 years of age. The convenience sampling method was used in choosing the study group in
order to make it easily accessible. Data was collected by using "Temperament Assessment
Battery for Children- Parent Form" adapted by Yoleri (2014) and "Behaviors of Bully and Victim
Child Evaluation Form" developed by Ozyirek and Kurnaz (2019). The measurement
instruments were applied to the mothers by the researchers. In the analysis of the obtained
data, first, the normality assumptions were examined and then the Pearson Correlation
coefficient was examined to see whether there was a significant relationship between the
variables; "Multiple regression" analysis was used to determine predictors of bully and victim
behaviors. It was concluded that multiple regression findings and the activity sub-dimension of
temperament predicted bully child behaviors and victim child behaviors on a low level, while
there was no predictor on passive bully child behaviors.

Keywords: Temperament, bully and victim, preschool, negative behavior.

Girig

GUnUmuzde oldukg¢a blyUk bir problem olarak ortaya ¢ikan siddetin en énemli
nedeni toplum igindeki sosyal iligkilerdir. Fiziksel, duygusal, sézel, cinsel, ekonomik,
kiltdrel gibi pek cok cesidinden bahsedilebilen siddet, 6ziinde bir saldirganlik bigimidir.

Bu noktada saldirganhigin hem giddeti hem de zorba eylemleri kapsadigi sdylenebilir
(Turan, Cubukgu ve Girmen,2010; Akt. Ozyiirek ve Kurnaz 2019).

Zorba eylemlerin pek ¢ok farkli tanimi bulunmaktadir. Bunlar arasinda;
Heinemann “mobbing” olarak isimlendirdigi zorba davranigi, bireye yonelik birden
baslayip biten bir grup siddeti olarak tanimlarken (Ddolek 2002), Rigby (2004),
zorbaligin saldirganlik igeren davraniglari kapsadigini ve aralarinda fiziksel, ya da
dolayli Ustunlik olan kigiler arasinda gergeklestigini vurgulamistir. Zorba davranislar
pek cok farkli sekilde gorulebilmektedir. Bunlar fiziksel, s6zel ve duygusal zorba
davraniglar olarak siralanabilir. Fiziksel zorba davranislarda, vurmak, tirmalamak,
tukirmek, esyasini zorla almak gibi davranislardan s6z edilirken; sdzel zorba
davraniglarda, alay etmek, ad takmak, tehdit, kiftur vb. davraniglar yer almaktadir.
Duygusal zorba davranis boyutu da dislamak, faaliyetlere dahil etmemek,
konusmamak, yalniz birakmak gibi davraniglari icermektedir (Cinkir 2006; Akt.
Cankaya, 2011). Bununla birlikte, zorba davranis, kasitl olarak zarar verme, tekrar
etme ve kurban kisinin zorba davranig gdsteren kisiye karsi kendini savunmasinda
zorluk yasamasi yani gu¢ dengesizligi unsurlarini barindirmaktadir (Olweus 1999).
Arslan (2008) yaptigi arastirmada, bosanmis ebeveyni olan, aile i¢i siddete taniklik
etmis ve kendisine de siddet uygulanan gocuklarin, zorba davraniglarinin bu 6zelliklere
sahip olmayanlara oranla anlamli derecede ylksek oldugunu ortaya koymustur. Pigkin
(2002) ise yaptigi calismada, ilkokul ve ortaokul Ogrencileri arasindaki zorba
davraniglarin siklhidini incelemis, bulgular 6grencilerin %33’UnlUn sistematik bir sekilde
zorbalida maruz kaldiklarini ve zorbalik uyguladiklarini ortaya koymustur. Bununla
birlikte erkek &grencilerin kiz 6grencilere oranla daha fazla zorba davraniglar
sergilediklerini saptamistir.

Zorba davraniglarin sebepleri oldukc¢a cesitlidir. Bunlar arasinda, saldirganhigi
bir iletisim yontemi olarak kullanan aile iginde yetismek, tutarsiz anne baba tutumlari,
anne babanin ¢ocuklarinin davraniglarini yeterince gdézlemlememeleri, aile ve okulda
cocuga fiziksel birtakim cezalar uygulanmis olmasi, g¢ocuklarin sagliksiz distinme
bicimlerinin anne babalar tarafindan elestiriimeden kabul edilmesi ve pekistiriimesi,
siddet icerikli televizyon programlari, bilgisayar oyunlarina maruz kalmak vb. yer
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almaktadir (Coloroso 2003; Akt. Karaca 2018). Zorba davraniglar sergilemek hem
zorba hem de kurban rolindeki ¢ocugu birebir etkilemektedir. Dake, Price ve
Telljhonann (2003) kurbanlarin kendilerini son derece yalniz hissettiklerini, kaygi ve
uyku bozukluklari yasadiklarini, zorbalarin ise, halsizlik gibi birtakim belirtiler
gosterdiklerini ortaya koymustur. Bir bagka arastirmada Dogan (2010), sadece kurban
rolindekilerin degdil ayni zamanda zorba roliindekilerin de fiziksel, ruhsal ve davranigsal
pek cok olumsuz kalici etkilerle bas etmeye ¢abaladiklarini ortaya koymustur.

Kurban kavrami iceriginde, pasif, itaatkar, icine kapanik, ¢ogunlukla kendini
suclayan, hassas sifatlari ile tanimlanabilecek birey 6zellikleri yer almaktadir. Zorba
bireylerin en fazla hedef aldiklar kitle iginde yar alan bu grupta ¢ogunlukla 6z glveni
dusuk olan bireyler genellikle zorba davranislara nasil karsilik vereceklerinden emin
degildirler. Bu bireyler digerlerine gbére daha endiseli, glivensiz ve hassastirlar, bu
durumun bir sonucu olarak da akranlarindan izole olma egilimi gostermektedirler
(Kaltiala-Heino, Rantanen ve Rimpela 2000; Pigkin 2002, Olweus 1994). Dizenli bir
sekilde bir veya daha fazla kisinin rahatsizlik verici davraniglarina maruz kalan égrenci
olarak tanimlanan (Olweus 2005) kurban kisileri, kendi icerisinde de cesitli siniflara
ayrilmaktadir. Pasif ve kigkirtici olarak gruplanan kurbanlardan pasif kurbanlarin tipik
Ozellikleri arasinda kendilerini dedersiz ve 6z glvensiz hissetmeleri yer alir. Boyun
egen oOzellikler sergileyen bu grup, kendilerine saldirildiinda 6¢ alma ya da karsilik
verme egiliminde olmazlar. Kigkirtici grubunda yer alan kurbanlar ise, diger grubun tam
aksine savunmaya gegici, cabuk 6fkelenen, kavgayi baslatacak davraniglar sergilerler
(Olweus 2005). Smokowski ve Kopasz (2005) yaptiklari bir arastirmada, zorba, kurban
ve zorba/kurbanlarin aile 6zelliklerini incelemiglerdir. Elde edilen sonuglar, zorba
davranis sergileyen gocuklarin ev iginde zayif baba figlrt oldugunu, anne figurinin ise
daha izin verici bir tutum sergiledigini ortaya koymustur.

Bireyin sergiledigi olumsuz davranis kaliplarinda mizac¢ 6zelikleri de 6nemli bir
rol oynamaktadir. Essa (2003); cocuklarin mizag Ozellikleri ile problem davraniglari
arasinda siki bir iliski oldugunu belirtmektedir. Miza¢ kavrami, bireylerin yasadiklari
deneyimlere ve sosyal etkilesim kaliplarina olan duyarliliklaridir ve dogustan gelen
Ozellikler olarak bilinmektedir. Mizag ile ilgili olarak bircok kuramci farkli 6zellikler ortaya
atmistir. Bu kuramlardan en fazla kabul goreni, Thomas ve Chess (1977) tarafindan
yapilan boylamsal arastirmalar sonucunda mizacin dokuz alt boyutu oldugunun
belirlenmesidir. Bu boyutlar; aktivite dizeyi; ¢ocugun gln icerisindeki mevcut motor
becerilerini, ritmiklik; ¢cocugun gun igerisindeki uyku, tuvalet, beslenme gibi biyolojik
dizenini, yakinlasma c¢ekingenlik; ¢ocugun yeni ve farkli bir uyarana ilk tepkisini,
uyumluluk; g¢ocugun cevresindeki farkhliklara tepkisi, uyariima esigi; ¢ocukta fark
edilebilir bir tepki uyandirabilmek igin gerekli uyari siddetini; tepkinin yogunlugu;
gocugun gosterdigi tepkinin kuvveti, huylarin niteligi; keyifli ve keyifsiz davranis
niteliklerinin kargilagtiriimasi, dikkat daginikhidi; gevresel uyaranin gocugu yaptigi
faaliyetten alikoymasi, dikkat suresi ve devamlilik; ¢gocugu yaptigi bir is Uzerindeki
dikkat dagilimi ve surdirme becerisi olarak belirtiimektedir (Beliibas, Biklsoglu ve
Erermig, 2005). Bu galismalar sonucunda Thomas ve arkadaslari kolay mizag, zor
mizag, yavas tepkili miza¢ olmak Uzere ¢ mizag tlrl belirlemislerdir. Cocuklarin buyuik
bir cogunlugu kolay mizaca sahiplerdir ve bu ¢ocuklarin biyolojik ritimleri dizenlidir ve
ortama kolayca uyum saglamaktadirlar. Zor mizaca sahip c¢ocuklarin ise biyolojik
ritimleri diizensiz, yeni ortama uyum saglamada zorluk yasamaktadirlar. Yavas tepkili
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mizaca sahip olan g¢ocuklar ise yeni durumlara karsi ¢ekingendirler ve ortama yavas
uyum saglamaktadirlar. Genel olarak gocuklarin %40’ kolay mizaca sahipken, %10’u
zor mizaca %3%’i ise yavas tepkili mizaca sahiplerdir (Akt; Yoleri 2014).

Cocuklar belirtilen mizag tipleriyle dinyaya gelirler ve yasadiklari her yeni
deneyime bireysel olarak birbirinden farkli cevaplar verirler. Ornegin disa dénik ve
girisken mizacg 6zelliklerine sahip olan bir ¢ocuk, daha iyimserdir ve degisime uyum
saglayabilir, ¢cevresindekilerle daha olumlu iligkiler yasarken, zor mizaca sahip olan
cocuklar ise uyum saglama konusunda daha fazla zorluk yasamaktadirlar (Berns 2013;
Berk 2013). Ayrica mizacin ¢ocuklarin sosyal yeterlik ve sosyal beceri davraniglari,
arkadaslk secimi, okul basarisi, okula uyum, sosyal ¢evreye uyum, 6z yeterlik ve 6z
dizenleme kapasitesi Uzerinde buyulk etkileri oldugu belirtimektedir (Eisenberg vd.
2009; Main ve Wang 2010; Curby vd.; Liew vd. 2008; Valiente, Lemery-Chalfant ve
Castro 2007; Valiente vd.. 2010; Zhou vd.. 2010; Akt: Yoleri 2014; Diener ve Kim
2004). Campbell (1995) arastirmasinda problem davranislarin en fazla okul éncesi
dénemde yogun oldugunu belirtmektedir. Baker vd. (2005) erken ¢ocukluk déneminde
gorulen uyum ve davranig problemlerinin mizagtan kaynaklandigini belirtmektedir. Kati,
sert ve ¢ok hareketli olmakta miza¢ &ézelikleri ile iligskilendiriimektedir (Bates , Olson,
Pettit ve Bayles, 1982; Barron ve Earls 1984).Bu baglamda cocuklarin mizag
Ozellikleriyle, sergilemis olduklari davraniglar arasinda bir iligkinin varliginin tespit
edilmesinin 6nemli oldugu gorulmektedir.

Alan yazin incelendiginde mizag¢ ve zorba-kurban ilgili birgok teorik bilginin ve
arastirmalarin bulundugu fakat okul dncesi dénem c¢ocuklarina dénuk arastirmalarin
yetersiz kaldigi goriimektedir. Bireylerin davraniglarinin blylk oranda sekillendigi ve
yetiskinlik doneminde sergileyecekleri pek ¢ok dzelliklerinin belirlendigi bir ddnem olan
okul dncesi dénem, insan hayatinda son derece Onemli ve kritiktir. Bu agidan
dusunuldiginde bu donemden baglayarak cocuklarin akran iligkilerinin dinamiklerinin
belirlenmesi ve daha blyldk vyaslarda vyasanabilecek olan sorunlarin 6nline
gecilebilmesi agisindan, okul éncesi donemdeki ¢cocuklarin mizag 6zellikleri ile zorba
kurban davraniglarinin iligkilerinin incelenmesi, bu yolla da durum tespitleri yapilarak
gerekli dnemlerin alinmasi erken midahale agisindan énem tagimaktadir.

YONTEM

Bu calismada 4-6 yas okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin mizaglarinin,
zorba-kurban  davranislarini  yordayicihigi incelenmigtir.  Calismada yordayici
korelasyonel arastirma deseni kullaniimigtir. Yordayici korelasyonel arastirmalarda
degdiskenler arasindaki iligkiler incelenerek, bagimsiz degiskene bagli olarak bagimli
degiskende meydana gelen degisimler agiklanmaktadir (Blyukdztirk, Kihg Cakmak,
Akgun, Karadeniz ve Demirel 2012).

Calisma Grubu

Arastirmanin g¢alisma grubunu 4-6 yas ve okul dncesi egitime devam eden
c¢ocuklarin anneleri (n=216) olusturmaktadir. Calisma grubunun secilmesinde kolay
ulasilabilir olmasi amaciyla uygun érnekleme yontemi kullaniimistir. Calisma grubuna
iliskin demografik 6zellikler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Calisma grubuna iliskin demografik 6zellikler

Degiskenler Alt Kategoriler n %
Cocuklarin Kiz 87 40,2
Cinsiyeti Erkek 119 59,8
Cocuklarin Yasi 4 Yas 18 8,3
Syas 108 50
6 Yas 90 49,2
Cocuk Sayisi Tek Cocuk 109 50,5
2 cocuk 71 32,9
3 ve ustl 36 16,6
Anne Yas 20-29 95 43,9
30-39 86 39,8
40-49 35 16,3
Anne Egitim iIkogretim 25 11,6
Durumu Lise 52 24,1
Universite 125 57,9
Y.L/Doktora 14 6,4
Baba Yas 20-29 80 37,0
30-39 96 44,4
40-49 40 18,6
Baba Egitim ikdgretim 8 3,8
Durumu Lise 59 27,3
Universite 118 54,6
Y.L./Doktora 31 14,3

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin  %40,2’si  kiz, %59,8’i erkek g¢ocugudur.
Cocuklarin %50’si 5 yas grubundadir. Ebeveynlerin sahip olduklari ¢ocuk sayisi
incelendiginde %50,5’i tek c¢ocuga sahiplerdir. Annelerin yaslari incelendiginde
%43,9'u, 20-29 yas araliginda yer almaktadir. Annelerin egitim durumu incelendiginde,
%57,9’unun Universite mezunu oldugu gorilmektedir. Babalarin yaslari incelendiginde,
%44,4’G 30-39 yas araliginda yer almaktadir. Babalarin egitim durumu incelendiginde
%54,6’sinin Universite mezunu oldugu goérulmektedir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada demografik bilgileri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu,
cocuklarin mizag dzelliklerini belirlemek amaciyla “Cocuklar icin Mizag Degerlendirme
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Bataryasi- Ebeveyn Formu” ve zorba ve kurban cocuk davraniglarinin belirlenmesi
amaciyla “Zorba ve Kurban Cocuk Davraniglarini Degerlendirme Formu” kullaniimigtir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, ebeveynlerin
yasl, egitim durumu, sahip olunan ¢ocuk sayisina iliskin bilgileri toplamak amaciyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanmigtir.

Gocuklar igin Mizag Degerlendirme Bataryasi- Ebeveyn Formu: Martin ve
Bridger,1999; tarafindan gelistirilen dlgme aracinin Yoleri (2014) tarafindan Turkce'ye
uyarlamasi ve gecerlik guvenirlik ¢calismasi yapilmistir. Form 2-7 yas arasindaki
cocuklarin mizaclarini belirlemek amaciyla ebeveynlere yoneltilen sorulari icermektedir.
Likert tipi olan formda, 35 madde bulunmakta ve olumsuz duygulanim, engellenme,
sebat etme ve aktivite duzeyi olmak Uzere mizaca iliskin dort alt boyut icermektedir.
Olgegin glvenirlik calismalari kapsaminda, alt boyutlara iligkin Cronbach alpha (a) i¢
tutarlik katsayilari utangaclik alt boyutu icin .83, aktivite dlzeyi alt boyutu igin .77,
olumsuz duygulanim boyutu icin .80 ve sebat etme alt boyutu icin ise .74 olarak
belirlenmigtir. Test- tekrar test glivenirlik katsayilari ise; utangaglik alt boyutu igin .81,
aktivite duzeyi alt boyutu icin .78, olumsuz duygulanim boyutu igin .76 ve sebat etme
alt boyutu igin .78 olarak hesaplanirken, testin iki yarisi arasi korelasyonu ise .73 ile .85
arasinda bulunmustur (Yoleri, 2014). Bu arastirmada ise 6l¢egin alt boyutlarina iligkin
Cronbach alpha (a) i¢ tutarlik katsayilari utangaclik alt boyutu icin .79, aktivite dizeyi
alt boyutu icin .74, olumsuz duygulanim boyutu icin .78 ve sebat etme alt boyutu igin
ise .76 olarak belirlenmistir.

Zorba ve Kurban Gocuk Davraniglarini Degerlendirme Formu: Ozyiirek ve
Kurnaz (2019) tarafindan gelistirilen 6lgme araci, okul 6ncesi ve ilkokul 1.-4. sinif
duzeyi c¢ocuklarinin zorba ve kurban davraniglarini  belirlemek amaciyla
olusturulmustur. Evet-hayir bigiminde cevaplanan dlgme aracinda, 32 madde yer
almakta ve zorba-gocuk, kurban-cocuk ve pasif-zorba c¢ocuk alt boyutlari yer
almaktadir. Olgme araci sinif 6gretmeni tarafindan doldurulmaktadir. Olgme aracinin
KR-20 i¢ tutarhlik katsayisi Zorba-Cocuk Davraniglari alt boyutunda 0,86, Kurban-
Cocuk Davraniglari alt boyutunda 0,88 ve Pasif Zorba-Cocuk Davraniglari alt
boyutunda ise 0,71 olarak hesaplanmigtir. Alt boyutlardan alinan yuksek puan,
cocugun zorba-kurban-pasif zorba olma egiliminin hangisinin daha baskin oldugu
hakkinda fikir vermektedir. (Ozyirek ve Kurnaz 2019). Bu galismada ise KR-20 i¢
tutarhhk katsayisi Zorba-Cocuk Davraniglari alt boyutunda 0,82, Kurban-Cocuk
Davraniglari alt boyutunda 0,80 ve Pasif Zorba-Cocuk Davraniglari alt boyutunda ise
0,70 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma orta 6lgekli bir ilde, gergeklestirilmistir. Calisma yapilmadan once ilgili
kurumlardan gerekli izinler alinmis ve calisma gonullilik ilkesine gore yuratulmagtar.
Calismaya katilmayi kabul eden 4-6 yas okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuga sahip
anneye Cocuklar icin Mizag Degerlendirme Bataryasi- Ebeveyn Formu, sinif
Ogretmenlerine ise o6grencileri icin, Zorba ve Kurban Cocuk Davraniglarini
Degerlendirme Formu uygulanmistir. Eksiksiz dolduruldugu belirlenen 216 dlgme araci
degerlendirmeye alinmistir. Elde edilen veriler SPSS programina islendikten sonra
analizler yapilmigtir. Analiz yapiilmadan 6nce u¢ deg@erlerin olup olmadigina bakilmis ve
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regresyon analizinin “dogrusallik” ve “cok degdiskenli normallik” varsayimlarinin
karsilandigi gérulmustir. Standardize edilmis sapma degerler ile standardize edilmis
yordanan degerlerin grafigi dogrusallik varsayiminin karsilandigini géstermektedir
(Sekil 1). Standardize edilmis sapma degerleri ile ilgili olarak cizilen, gézlenen ve
beklenen birikimli olasihk dagilimi grafiginde de normal dagilimdan o6nemli bir
sapmanin olmadigi gérilmektedir (Sekil 2). Degiskenler arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigina Pearson Korelasyon katsayisi, duygusal istismar potansiyellerinin
yordayicilarini belirlemek igin ise "¢coklu regresyon” analizi yapilmistir. Bulgular ,01 ve
,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir (Blyukoztirk vd. 2017).

Expected Cum Prob

0.0 T T T
0,0 02 0,4 08 0,8 1,0

Observed Cum Prob

Sekil 1. Gézlenen ve Beklenen Birikimli olasilik

Regression Standardized Residual
1
]
8
o

Regression Standardized Predicted Value

Sekil 2. Standardize tahmini degerler ve sapmalar
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BULGULAR

Arastirmada c¢ocuklarin mizac Ozellikleri ile zorba ve kurban davraniglari
arasindaki iligskiyi gosteren pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi analiz
sonuglari Tablo 2.’de verilmistir.

Tablo 2. Cocuklarin miza¢ 6zellikleri ile zorba ve kurban davraniglan arasindaki
basit korelasyon katsayilari, ortalama ve standart sapma degerleri

Degiskenler (1) 2 (3) 4) (5) (6) (7)

(1) Zorba Cocuk 1

(2) Kurban Gocuk 223" 1

(3) Pasif Zorba

Gocuk 245" -146 .

(4) Utangacglik ,014 -,007 ,018 1

(5) Aktivite _162" ,—184** 021 329" 1

(6) Olumsuz Duy. ,025 -,036 ,040 291" 294" 1

(7) Sebat -,112 -,104 -,022 ,047 ,010 -,239" 1
Ortalama 5,29 3,62 2,85 28,87 29,57 41,26 27,97
SS 2,57 1,59 1,22 6,6 7,96 11,34 5,29

**p<,01,*p<,05

Tablo 2’de yer alan basit korelasyon katsayilari incelendiginde, zorba gocuk
davraniglari ile aktivite arasinda negatif yonli disik korelasyon (r=-,162",p<,05),
kurban cocuk davraniglar ile aktivite arasinda negatif yonli diasik korelasyon (r=-,-
,184"p<,01), oldugu goériimustar.

Cocuklarin mizag 6zelliklerinin, zorba ve kurban davraniglarini yordayiciligini
belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmigtir. Regresyon esitligine zorbaliga
iliskin zorba gocuk, kurban gocuk ve pasif zorba ¢ocuk alt boyutlari bagimh degisken
olarak, mizacin alt boyutlari olan utangaglik, aktivite, olumsuz duygulanim ve sebat ise
bagimsiz degisken olarak alinmigtir. Zorba ¢ocuk davraniglarinin mizacin alt boyutlari
tarafindan yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon bulgulari Tablo 3'te verilmigtir.

Tablo 3. Zorba c¢ocuk davraniglarinin mizacin alt boyutlan tarafindan
yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon bulgulari

Degiskenler B S.H. B t P

Sabit 7,139 1,292 5,524 ,000
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Utangachk ,035 ,036 ,072 ,981 328
Aktivite -,076 ,029 -,195 -2,666 ,008*
Olumsuz ,012 ,024 ,037 ,493 ,623
Duyg.

Sebat -,024 ,016 -,105 -1,495 ,136
R=,212 R?=,045

F=2,492 P=,000

**p<,01 *p<,05

Tablo 3’te yer alan bulgular incelendiginde mizacin alt boyutlari olan utangaglik,
aktivite, olumsuz duygulanim ve sebat alt boyutlari ile zorballk dusuk dizeyde ve
anlaml bir iligki vermektedir (R=,212, R?=,045, p<,01). Regresyon denklemine giren
degerler agisindan mizacin aktivite alt boyutunun (B=-,195, t=-2,666, p<.05) zorba-
¢ocukdavraniglarini yordama da anlaml oldugu goértlmastir. Sonug olarak ¢ocuklarda
mizacin aktivite boyutunun, zorbalik davraniglari Uzerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Kurban-Cocuk davraniglarinin mizag¢ tarafindan yordanmasina iligkin ¢oklu
regresyon bulgulari Tablo’ 4 te verilmigtir.

Tablo 4. Kurban-Gocuk davraniglarinin mizacin alt boyutlan tarafindan
yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon bulgulari

Degiskenler B S.H. B t P
Sabit 5,206 ,800 - 6,511 ,000
Utangacghk ,021 ,022 ,071 974 331
Aktivite -,048 ,018 -,199 -2,726 ,007*
Olumsuz -,005 ,015 -,025 -,340 (34
Duyg.

Sebat -,016 ,010 -, 112 -1,601 111
R=,221 R?=,049

F=2,703 P=,000

**p<,01 *p<,05

Tablo 4’te yer alan bulgular incelendiginde mizacin alt boyutlari olan utangaglik,
aktivite, olumsuz duygulanim ve sebat alt boyutlari ile kurban- ¢cocuk davraniglari disuk
dizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir (R=,221, R?=,049, p<,01). Regresyon
denklemine giren deg@erler agisindan mizacin aktivite alt boyutunun (8=-,199, t=-2,726,
p<.05) kurban-gocuk davraniglarini yordamada anlamli oldugu goértlmustir. Sonug
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olarak mizacin aktivite boyutunun, kurban-gcocuk davraniglari Gzerinde etkili oldugu
sdylenebilir.

Pasif zorba ¢ocuk davranislarinin miza¢ tarafindan yordanmasina iligkin ¢oklu
regresyon bulgulari Tablo 4’te verilmigtir.

Tablo 5. Pasif Zorba Cocuk Davraniglarinin mizacin alt boyutlar tarafindan
yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon bulgulari

Degiskenler B S.H. B t P
Sabit 2,679 ,628 - 4,267 ,000
Utangaclik ,001 ,017 ,006 ,081 ,935
Aktivite ,002 ,014 ,010 ,133 ,895
Olumsuz ,005 ,012 ,032 421 ,674
Duyg.

Sebat -,002 ,008 -,015 -,205 ,838
R=,044 R?=,002

F=,103 P=,981

**p<,01 *p<,05

Tablo 5'de yer alan bulgular incelendiginde; mizacin alt boyutlari olan
utangaclik, aktivite, olumsuz duygulanim ve sebat alt boyutlari ile pasif zorba ¢ocuk
davraniglari ile anlamli bir iliski vermedigi gorilmektedir (R=,044, R?=,002, p>,05).
Sonug olarak mizacin alt boyutlarinin, pasif zorba ¢ocuk davraniglari tzerinde etKkili
olmadigi sdylenebilir.

Tartigma ve Sonug

Cocukluk dénemi yasam boyunca sergilenecek davraniglarin olustugu énemli
bir gelisim dénemidir. Davraniglarin olusumunda miza¢ dnemli bir rol oynamaktadir.
Rothbart ve Bates, (2006) mizacin erken bebeklik dénemlerinde gdzlenebilen, duygu,
davranis ve dikkat sireglerindeki biyolojik kdkenli bireysel farkhliklar oldugunu
belirtmislerdir. Bu dogrultuda mizacin birgok davranis Uzerinde etkili oldugu
sdylenebilir. Sosyal ve duygusal gelisim alanlarinda olumsuz davraniglar ¢ocugun
mizag dzellikleriyle iligkilidir. Ornegin, olumsuz tepkisellik (kolay kizma vb.) ve dikkatini
yodunlastirmada gugclik, saldirganlik gibi davranis problemleri igin risk faktéru olan
mizag¢ 6zellikleri olarak karsimiza ¢gikmaktadir (Sanson, Hemphill ve Smart, 2002). Bu
arastirmada da okul 6ncesi egitime devam eden 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin miza¢
Ozelliklerinin, zorba ve kurban davraniglarini yordama gucunu incelenmesi
amaglanmigtir. Elde edilen bulgular incelendiginde, zorba-gocuk davraniglari ve
kurban-cocuk davraniglarinin mizacin aktivite boyutunu yordadigi sonucuna ulasilirken,
mizacin, pasif zorba ¢ocuk davraniglarini yordamadigi bulgusuna ulasiimistir. Erken
cocukluk doéneminde c¢ocuklarin bazilari zorbalik, saldirganlik, pasif zorbalik gibi
olumsuz davraniglar sergilemektedirler. Bu davraniglarin mizagla iligkili oldugu yapilan
bazi arastirmalarla desteklenmektedir. Diener ve Kim (2004); Campell (1995); Essa
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(2003) arastirmalarinda mizacin erken c¢ocukluk déneminde gorilen davranis
sorunlariyla iligkili oldugunu belirtmektedirler.

Mizacin alt boyutlarindan olan aktivite boyutu, ¢ocugun glin igerisinde hareketli
oldugu anlar ifade etmektedir. Aktif olan ¢ocuklar surekli enerjiktir ve karsilarindaki
insanlari yorabilmektedirler (Kristal 2005). Zorbalik davranigi sergileyen gocuklar ise
aktif, gliclt ve fiziksel agidan baskin, saldirgan davranis egilimi icerisindedirler (Karatas
2011). Kurban-gocuklar ise zorbaca davraniglar karsisinda sessiz kalmaktadir. Fakat
fazlaca zorbaliga maruz kaldiklarinda ise istemedigi halde istenen davranisi
gerceklestirmek zorunda kaldigini hissedebilmektedirler (Ozyiirek ve Kurnaz 2019).
Cocugun mizacinin asiri hareketli olmasi ve buna bagli olarak 6fke nébetleri gegirmesi
de zorbaldi tetikleyen baska bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Dehue vd. 2012).
Dolayisiyla bu 6zellikler, gocuklarin zorba-¢ocuk, kurban-gocuk davraniglari ile aktivite
arasinda iliski olmasina neden olmus olabilir.

Mizac ile ilgili yapilan bir arastirmada, zor mizaca sahip olan ¢ocuklarin
akranlar tarafindan zor kabullenildigi, sosyal olarak diglandigi ve davranis problemleri
yasadiklari belirtimektedir (Walker, Berthelson ve Irving 2001). Zor mizach c¢ocuklar
dizensiz uyku ve beslenme aligkanhgina sahip, degisiklilere karsi direncgli, kizginlik,
hirginlik icerisinde olan cocuklardir (Ucgar, 2017). Moon (2001) arastirmasinda zor
mizagl c¢ocuklarin daha fazla problem davranis sergilediklerini belirtmektedir.
Dolayisiyla 6rnekleme alinan c¢ocuklarin zorba davraniglari ile aktivite dizeyleri
arasinda iliski olmasinin nedeni zor mizagli olmalarindan kaynaklanmig olabilir.

Yavas alisan mizagh c¢ocuklar ise, yenilik ve degisiklige uyum konusunda zor
mizacli ¢ocuklara gbre daha az olumsuz tepki veren, daha az hareketli ve bazende
saldirgan davranabilen gocuklar olarak ifade edilmektedirler (Ugar, 2017). Yavas alisan
mizacgli ¢ocuklar, bu o6zellikleri ile kurban-gocuk profili ile uyusmaktadirlar. Kurban-
cocuklar zaman zaman sessiz gibi goérinseler de, ugradiklari zorballk ya da
saldirganhik durumu karsisinda hareketlilik gostermekte ve tepki verebilmektedirler.
Arastirmanin bulgularinda da kurban-gocuk ile aktivite diizeyi arasinda iligki olmasinin
nedeni s6z konusu durumla baglantil olabilir.

Calismanin bir bulgusu da mizacin alt boyutlarinin, pasif zorba c¢ocuk
davraniglari Uzerinde etkili olmadigi yonindedir. Pasif-zorba gocuk, kendisi zorbalk
yapmasa da zorbaliga seyirci kalmay! tercih eden cocuk olarak belirtimektedir
(Ozylrek ve Kurnaz 2019). Pasif zorba gocuklar belirtilen &zelliklerinden dolayi
digsaridan destekleyici durumdadirlar ve kendilerini iyi gizlemektedirler. Zorba ¢ocuklar
ise olabildigince saldirgan davranirken, kurban ¢ocuk haksizliga ugradigini distinerek
tepki vermektedir. Bu sebeplerden dolayi, pasif-zorba ¢ocuk davranisi ile mizag
arasinda iliski saptanmamis olabilir. Ayrica bu durum érneklem grubunun farkliligindan
da kaynaklanmis olabilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dahilinde, mizag ve zorbalik konusunun alan
yazinda yeterince ele alinmamis olmasi, yapilan galismalarin sinirli olmasi, ¢alismanin
yeterince tartisiimamasina neden olmaktadir. Ayrica arastirmanin sadece bir orta
Olcekli bir ilde uygulanmasi da ¢galismanin sinirlihdi olarak kabul edilebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, zorbalik ve mizag iligkisinin
ele alindigi calismalar farkli 6rneklem gruplari Uzerinde c¢alisilabilir. Zorbalk ve
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zorbaliga neden olan degiskenler isiginda mizacin alt boyutlari ile olan iligkisi
arastirilabilir. Cocuklarda zorbalik davranisi ve buna neden olan faktorler saptanarak,
bu davraniglari 6nleyici erken midahale ¢alismalari deneysel olarak uygulanabilir.
Ayrica erken gocukluk déneminde zorbalik ve mizacin dlgimuane ydnelik farkh élgme
araclarinin gelistiriimesi de dlgumlerde farkl sonuclara ulasmaya katki saglayacaktir.
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