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Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Akademik
Motivasyon Diizeylerinin Boliim ve Simif Degiskenlerine Gore Incelenmesi

Sultan Yavuz Eroglu®, Erdem Eroglu?, Veysel Ekinci®

Bu c¢alismanin amaci Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu dgrencilerinin sinif ve bdliim
degiskenlerine gore akademik motivasyon diizeylerinin incelenmesidir. Calisma grubunu Siirt
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim géren 107’si (%44,8) kadin ve
132’si (%55,2) erkek toplamda 239 O6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ve 6grencilerin akademik motivasyon
diizeylerini 6l¢mek i¢in Vallerand ve arkadaslar1 (1992) tarafindan gelistirilen ve Karagiiven
(2012) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Akademik Motivasyon Olgegi (AMO) kullanilmistir.
Verilerin analizi asamasinda ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda Anova testi
kullanilmistir. Calismanin sonucunda, bolim degiskeni acisindan akademik motivasyon
Olceginin bilmeye yonelik i¢sel motivasyon alt boyutunda, uyarim yasamaya yonelik icsel
motivasyon alt boyutunda ve ige yansiyan digsal motivasyon alt boyutunda anlamli farklilik
goriilmemistir (p>0,05), basariya yonelik i¢sel motivasyon alt boyutunda, belirlenmis digsal
motivasyon alt boyutunda, digsal motivasyon-dis diizenleme alt boyutunda ve
motivasyonsuzluk alt boyutunda anlamli farklilik gorilmiistir (p<0,05). Smmf degiskeni
acisindan akademik motivasyon 6lgegi alt boyut puanlarinda anlamli farklilik goriilmemistir
(p>0,05).
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Ozet

Anahtar
Kelimeler:

Investigation of Academic Motivation Levels of School of Physical
Education and Sports Students According to Department and Class

Variables
The aim of this study is to investigate the academic motivation levels of physical education and
sports students according to their class and department variables. The study group consisted of
239 students (107 (44.8%) female and 132 (55.2%) male) in Siirt University School of Physical
Education and Sports. As a data collection tool, the personal information form created by the
Abstract researchers and the Academic Motivation Scale (VRS) developed by Vallerand et al. (1992) and
adapted to Turkish by Karagiiven (2012) were used to measure students' academic motivation
levels. Anova test was used to compare more than two groups during data analysis. As a result
of the study, there was no significant difference in the inner motivation sub-dimension of the
academic motivation scale, inner motivation sub-dimension of stimulation and the external
motivation sub-dimension reflected in the internal variable. Dimension, extrinsic motivation-
external regulation sub-dimension and non-motivation sub-dimension were found significant
difference p <0.05. There was no significant difference in the sub-dimension scores of the
academic motivation scale in terms of class variable p> 0.05
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1. Giris

Bireyler, tiniversite donemlerinde kendilerine hedefler koyabilmekte ve bu hedeflere ulasmak i¢in
caba sarf etmektedirler. Bireysel cabanin yani sira okulda verilen egitim de 6grencilerin gelisimi ve
gelecegi i¢in 6nemli goriilmektedir.

Ayrica bireyler amaglarina, ihtiyaglarina ve i¢giidiilerine ulagsmak i¢in yeterli motivasyonu kazanirlar.
Ozellikle dgrenciler acisindan, akademik basar1 i¢in motivasyon ¢ok &nemlidir. Bu motivasyon ile
insanlar mesleklerini bir 6devi basariyla tamamlamalari, bir hedef veya bir dereceye kadar yeterlilik
kazanmalar1 i¢in tesvik edilir. Buna gére motivasyon, insanlarin davraniglarinin arkasindaki nedenleri
tanimlar ve neden belirli bir sekilde davrandiklarini belirler. Motive edilmis davranislar enerjik,
odakl1 ve kalicidir (Amrai ve ark., 2011). Motivasyon bir diirtii olarak veya belirli bir eylem veya
davranig olarak tanimlanabilir (Brouse ve ark., 2010). Ogrenmeye ydnelik motivasyon akademik
basariy1 dogrudan etkilemektedir (Yurt; 2015). Motivasyonun, dogrudan goriilemeyen bir faktor
olmas1 ve biligsel hedeflerin kazanim diizeylerinin, motivasyonel (duyussal boyut) hedeflerin
kazanim diizeylerine gore daha kolay olgiilebilecegine yonelik genel bir kabuliin olmas1 nedeniyle
ogrenme ve davranig lizerindeki etkililiginin bilinmesine ragmen genellikle bir 6gretim tasariminda
nasil kullanilacagi ve ne anlama geldigi pek bilinmemektedir (Seah ve Bishop, 2000; Spitzer, 1996,
akt. Cakir, 2006). Ele alinan akademik motivasyonun daha iyi anlasilmasi agisindan ortaya konulan
bazi teorilerin (i¢sel motivasyon, dissal motivasyon ve motivasyonsuzluk) incelenmesi yerinde
olacaktir.

Igsel motivasyon kendi iyiligi icin ya da deneyimlerinden elde ettigi haz ve memnuniyet icin bir
aktiviteye katilimini veya devam ettirmeyi ifade eder (Lee, 2005). I¢sel motivasyon bilmeye yonelik
icsel motivasyon, bagsarmaya yonelik i¢sel motivasyon ve uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyon
olmak {izere li¢ alt basliga ayrilmistir. Bilmeye yonelik i¢sel motivasyon, bireyin yeni bir seyi anlama,
ogrenme ve kesfetmesindeki duydugu zevkten otiirii devam ettirmesidir. Basarmaya yonelik i¢sel
motivasyon, bireyin bir seyler ortaya koymak ve basarmak icin harekete geg¢mesidir. Uyarim
yasamaya yonelik i¢sel motivasyon, bireyin bir isi yaparken sadece keyif aldigi i¢in yapmasidir
(Karagiiven, 2012).

Digsal motivasyon dogada aragsaldir ve sona ermek i¢in bir arag olarak kullanilir. Digsal motivasyon
iki tiire ayrilir. Birincisi kendi kendine belirlenen digsal motivasyon ikincisi ise kendinden kararsiz
digsal motivasyondur. Bireyler bir faaliyete isteyerek katilirlarsa, kendileri tarafindan belirlenen
dissal motivasyon sergilenir. Bireyleri gergeklestirmek i¢in kendilerine baski uyguladiklarinda
kendinden kararsiz digsal motivasyon sergilenir (Lee, 2005).

Motivasyonsuzluk bireyin davranisi ve sonuglar1 arasindaki baglantiyr kuramamasiyla, davranisa
deger vermemesiyle veya davranisi gerceklestirme konusunda kendisini yetersiz hissetmesiyle ortaya
cikmaktadir (Karagiiven, 2012).

Spor egitimi siireci kuramsal ve uygulamali egitimi i¢germektedir. Bu egitim siirecinde, dgrenciye
meslegi i¢in gerekli kuramsal bilgiler verilip bu bilgilerin uygulama alanlarinda beceriyle
kullanilmas1 saglanmaktadir (Kizilet, 2010). Bunun i¢in de motivasyonun araci olarak kullanilmasi
kanaatindeyiz. Beden egitimi ve spor Ogretmeni, antrend0r veya spor uzmani olarak yetismek
yiiksekokullarin ilgili boliimlerinden egitim almaktan gegmektedir. Bu boliimlerde okuyan 6grenciler
sadece kurumlarda gorev yapan degil hayatin bir¢ok alaninda sorumlulugu olan bireyler olarak
bilinmektedir. Spor olgusu yarisma, rekabet olgularinin oldugu sosyal bir yapidir. Ayni zamanda
bireylerin bedenlerinin ve zihinlerinin egitilmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Dolayisiyla topluma
bedenen ve ruhen iyi bireyler, performans agisindan ise iyi sporcular yetistirmenin bireye, topluma
ve ilkeye olumlu katkilar saglayacagi bir gergektir. Bunun i¢in Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarinda okuyan 6grencilerin akademik bagarilar1 birincil hedef olarak diisiiniilmelidir.
Akademik basarida dogrudan motivasyonla iliskili oldugu goz Oniine alindiginda ¢alismamizda
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu oOgrencilerinin bolim ve smif agisindan akademik
motivasyonlarinin incelenmesi amaglanmastir.
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2. Yontem

Calisma grubunu 2019-2020 egitim- dgretim yilinda Siirt Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda 58’1 (%24,3) beden egitimi 6gretmenligi, 109’u (%45,6) spor yoneticiligi ve 72’si
(%301) antrendrliik bolimiinde 6grenim goren 107°si (%44,8) kadin, 132°s1 (%55,2) erkek toplamda
239 kisi olusturmaktadir.

Veri toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ve grencilerin
akademik motivasyon diizeylerini 6l¢gmek i¢in Vallerand ve arkadaslar1 (1992) tarafindan gelistirilen
ve Karagiiven (2012) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Akademik Motivasyon Olcegi (AMO)
kullanilmistir. Olgek 28 maddeden olusmaktadir. Ug tane igsel motivasyon, ii¢ tane digsal motivasyon
ve bir tane motivasyonsuzluk boyutuna ait olmak {izere, her biri dorder maddelik, toplam yedi farkli
boyuttan olusur. Bunlar sirastyla; I¢sel Motivasyon Bilme- IMBI, i¢sel Motivasyon Basarma-IMBA,
I¢csel Motivasyon Hareket-IMH, Dissal Motivasyon Taninma-DMT, Dissal Motivasyon Kendini
Ispat- DMKI, Digsal Motivasyon Diizenleme-DMD ve Motivasyonsuzluk-MS boyutlaridir. Alt
testlerden alinan puanlar 4 ile 28 arasinda degisir. Arastirmada kullanilan 6l¢egin Cronbach's Alpha
degeri, .813 olarak bulunmustur.

3. Bulgular

Tablo 1.
Katihmeilarin Kigsisel Ozelliklerine Iliskin Frekans Analizi Sonu¢lar:

f %

Kadin 107 448

Cinsiyet Erkek 132 55,2
Toplam 239 100,0

Beden egitimi dgretmenligi 58 243

. Spor yoneticiligi 109 45,6
Bolim  \ trensrlik 72 30,1
Toplam 239 100,0

1. Sif 71 29,7

2. Smf 45 18,8

Simif 3. Sinif 81 33,9
4. Sinif 42 17,6

Toplam 239 100,0

Tablo 1’de goruldigi gibi katilimcilarin  107°si (%44,8) kadin, 132’si (%55,2) erkektir.
Katilimeilarin 58’1 (%24,3) beden egitimi dgretmenligi, 109’u (%45,6) spor yoneticiligi ve 72’si
(%301) antrenorliik boliimiinde okumaktadir. Katilimeilarin 71°1 (%29,7) 1. sinif, 45’1 (%18,8) 2.
siif, 81’1 (%33,9) 3. smif ve 42’s1 (%17,6) 4. siniftadir.
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Tablo 2.
Katilimcilarin Akademik Motivasyon Olgegi alt boyut puanlarimn béliim degiskenine gére Anova
testi sonuclart

Kareler df Kareler Farkin
Toplam Ortalamasi F P Kaynag
. . Gruplar Arast 55,263 2 27,631
B"mf\%f)t‘i{\;’a';e‘(‘)'; Iesel  Gruplarici 6269884 236 26567 1,040 355
Y Toplam 6325146 238
e Gruplar Arast 187,429 93,715
Basar;/ylgt.‘{‘;geg;‘ Tesel  Gruplar ici 6125,843 25957 3610 ,029%  B-C
vasy Toplam 6313,272
U % Gruplar Arasi 128,155 64,078
Y {akr;m lzl‘\ia’t‘?ay“ Gruplarici  6320,531 26782 2393 004
onel ¢se otivasyon TOplam 6448,686
Belirlenmis Dissal Gruplar Aras1 249,563 124,781
¢ I‘\Agtiw;g Or‘fs Gruplarigi ~ 5860,370 24832 5025 ,007* A-B
Y Toplam 6109,933
ice Y D ! Gruplar Arasi 12,743 6,371
se ,\j"‘tsli/ya“ n'ssa Gruplar I¢i 6872,186 29,119 219 804
otivasyo Toplam 6884,929
. Gruplar Arast 135,027 67,513
D‘Ssalll)‘f"t‘vlasy"“' DS Gruplarici  4946,563 20,960 3221 042  A-B
uzenieme Toplam 5081,590
Gruplar Aras1 336,243 168,122 A-B
Motivasyonsuzluk ~ Gruplar ici 7685,732 32,567 5162  ,006* B.C
Toplam 8021,975
A: Beden Egitimi Ogretmenligi B: Spor Yoneticiligi C:Antrenorlitk

*p<0,05

Tablo 2°de goriildiigii gibi boliim agisindan Akademik Motivasyon dlgeginin basariya yonelik igsel
motivasyon alt boyutunda, belirlenmis digsal motivasyon alt boyutunda, dissal motivasyon- dis
diizenleme alt boyutunda ve motivasyonsuzluk alt boyutunda anlamli farklilik gérilmiistiir (F 2,236;
p<.05). Farkin kaynagina iligkin yapilan Tukey testi sonucunda basariya yonelik i¢sel motivasyon alt
boyutunda spor yoneticiligi ve antrenorliik boliimiinde okuyanlarin beden egitimi 6gretmenligi
boliimiinde okuyanlara gore daha anlamli, belirlenmis digsal motivasyon alt boyutunda beden egitimi
ogretmenligi ve spor yoneticiligi boliimiinde okuyanlarin antrendrliik boliimiinde okuyanlara gore
daha anlamli, digsal motivasyon- dis diizenleme alt boyutunda beden egitimi 6gretmenligi ve spor
yoneticiligi bolimiinde okuyanlarin antrendrliik boliimiinde okuyanlara gdére daha anlamli ve
motivasyonsuzluk alt boyutunda beden egitimi Ogretmenligi ve spor yoneticiligi bdliimiinde
okuyanlarin antrenorliik boliimiinde okuyan 6grencilere gére daha anlamli oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 3.
Katilimcilarin Akademik Motivasyon Olgegi alt boyut puanlarinin sinif degiskenine gére ANOVA
testi sonuclart

Kareler df Kareler
Toplam Ortalamasi F P
. w ek Gruplar arast 65,51 3 21,84
B"mm t‘i(\;’a‘;e'(‘)‘; Iesel  Gruplar ii 6259,64 235 26,64 820 48
Y Toplam 6325,15 238
v e s Gruplar arast 69,72 23,24
Basar;/ylgt.‘{‘;‘s‘eg:]‘ Tesel  Gruplar ici 6243,55 26,57 875 45
vasy Toplam 6313,27
.. .. Gruplar arasi 69,02 23,01
Uya“im ‘I{T&a‘t‘.‘aya Yonelik o olar ici 6379,66 27.15 848 47
gsel Motivasyon Toplam 6448,69
. . Gruplar arasi 89,68 29,89
Be';\jllggvmg Ig;fsal Gruplar ici 6020,26 25,62 1167 32
Y Toplam 6109,93
. Gruplar arast 23,26 7,75
Ige ‘l\{/’i‘é‘tsii/yaas";‘ssa‘ Gruplar ici 6861,67 29,20 266 .85
y Toplam 6884,93
. Gruplar arast 46,59 15,53
D‘Ssal])“f"t‘vlasy"“'l"s Gruplar ici 5035,00 21,43 725 54
uzenieme Toplam 5081,59
Gruplar arast 68,52 22,84
Motivasyonsuzluk Gruplar igi 7953,45 33,84 675 57
Toplam 8021,97

Tablo 3’te goriildiigi gibi sinif agisindan Akademik Motivasyon 6lgeginin alt boyutlarinda anlamli
farklilik goriilmemistir F(2,235; p>.05).

4. Tartisma ve Sonug¢

Calisma bulgulart dogrultusunda arastirma yapilan konu ilgili ya da yakin ilgisi olan kaynaklara
ulagilmistir. Yapmis oldugumuz calismada ele aldigimiz akademik motivasyon alt boyutlarinin sinif
ve boliim degiskenlerine gore farklilasip farklilagmadigina baktigimizda;

Smif degiskeninde anlamli farklilik goériilmemis olup boliim degiskeninde anlamli farkliliklar
goriilmiistiir. Boliim acisindan Akademik Motivasyon dlgeginin basartya yonelik i¢sel motivasyon
alt boyutunda spor yoneticiligi ve antrendrliilk boliimiinde okuyanlarin beden egitimi 6gretmenligi
boliimiinde okuyanlara gére daha anlamli, belirlenmis digsal motivasyon alt boyutunda egitimi
ogretmenligi ve spor yoneticiligi boliimiinde okuyanlarin antrendrliik boliimiinde okuyanlara gore
daha anlamli, digsal motivasyon- dis diizenleme alt boyutunda beden egitimi 6gretmenligi ve spor
yoneticiligi boliimiinde okuyanlarin antrendrliik boliimiinde okuyanlara gére daha anlamli ve
motivasyonsuzluk alt boyutunda beden egitimi Ogretmenligi ve spor yoneticiligi boliimiinde
okuyanlarin antrendrliik boliimiinde okuyan Ogrencilere gore daha anlamli oldugu gorilmiistiir
(p<.05).

Alemdag ve ark. (2014) yapmis oldugu “Beden Egitimi Ogretmeni Adaylarinin Akademik
Motivasyon Ve Akademik Oz-Yeterlikleri” adl1 calismada sinif degiskenine bakilmus ve iiciincii sinif
ogrencilerinin AOO puan ortalamalar diger siniflara gore yiiksek bulunmustur. Ozbek’in (2019)
yapmis oldugu “akademik motivasyon ve okul imaj1 iliskisi” adl1 ¢aligmasinda akademik motivasyon
diizeylerinin sinif degiskenine anlamli farklilik tespit edilmemistir. Terlemez ve ark. (2015) yapmis
oldugu “Namik Kemal Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin
Akademik Motivasyon Diizeyleri” adli ¢alismasinin sonucunda smif degiskenine birinci sinif
ogrencilerinin motivasyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Tagkin (2016)’n
yapmis oldugu “08retmen adaylarinin deger yonelimleri ile akademik motivasyonlar1 arasindaki

5
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iligki” adli tez ¢alismasinda sinif ve boliim degiskenlerine gére anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Bu calismaya gore dordiincii sinifta 6grenim goren Ogrencilerin birinci sinifta 6grenim gdren
ogrencilere gore i¢sel motivasyon diizeyleri daha yiiksektir. Cakir (2006)’1n yapmis oldugu “Anadolu
ogretmen liselerinde okuyan 6grencilerin depresyon ve motivasyon diizeyleri” adli calismasinda sinif
diizeyi ytikseldikge motivasyon alt testlerinde i¢gsel motivasyon ve digsal motivasyonda azalma
goriiliirken motivasyonsuzluk da artma goriilmektedir. Erdem (2019)’in yapmis oldugu “Spor
Bilimleri Fakiiltesi ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin akademik motivasyon
diizeylerinin incelenmesi” adl1 tez ¢calismasinda boliim degiskenine gore digsal motivasyon diizeyine
bakildiginda, yoneticilik ve rekreasyon boliimii 6grencilerinin 6gretmenlik boliimiinde 6grenim goren
ogrencilere gore digsal motivasyon diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

Yapilan calismalarda bulgular1 ¢alismamiza benzer ve tezat oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
motivasyon diizeylerinin son simniflara yaklastikca azaldigi genellikle yapilan caligmalarda
goriilmektedir. Ozellikle sinif degiskeninde anlaml1 farkliliklar bekledigimiz ¢alismamizda farklilik
goriilmemesi bir bagka calisma yapmamiza olanak saglamistir. Ayrica yapmis oldugumuz ¢alisma ile
diger ¢alismalarin tezat bulgular1 olmasi 6rneklem gurubunun farkli olmasi ve yasanilan yer farkindan
kaynakli bir durum s6z konusu oldugunun kanaatindeyiz. Bu durumda farkli iiniversitelerin beden
egitimi ve spor yiiksekokulunda ogrenim goéren Ogrencilerle benzer calismalarin yapilmasi
oOnerilebilir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY

Introduction: Individuals are able to set goals during their university years and strive to achieve
these goals. In addition to individual efforts, education at the school is considered important for the
development and future of students. One of the most important factors affecting academic
achievement is motivation to learn. A student who is motivated to learn arranges all of his behaviors
to learn about that subject and tends to stay longer in school, learn more and be more successful in
exams. For this reason, it can be said that students should be motivated against learning in order to
increase their academic achievement (Yurt; 2015). Motivation is a topic that almost everyone is
interested in. Every educator aiming to increase academic success has to deal with the motivation of
the students from time to time (Karagiiven; 2012). The sport phenomenon is a social structure with
competition and competition phenomena. It also has an important role in educating individuals' body
and mind. Therefore, it is a fact that it will make positive contributions to the individual, society and
the country by educating good individuals physically and spiritually to the society and training good
athletes in terms of performance. For this reason, the academic achievement of the students studying
in the schools of physical education and sports should be considered as the primary target.
Considering that it is directly related to motivation in academic achievement, the aim of this study
was to investigate the academic motivation of students of physical education and sports in terms of
department and class. Method: The study group included 58 (24.3%) physical education teachers,
109 (45.6%) sports managers and 72 (301%) coaches at Siirt University School of Physical Education
and Sports, 71 (29%). 7) 1st grade, 45 (18.8%) of the 2nd grade, 81 (33.9%) of the 3rd grade and 42
(17.6%) of the 107th grade students A total of 239 students (44.8%) were female and 132 (55.2%)
were male. As a data collection tool, the personal information form created by the researchers and the
Academic Motivation Scale (VRS) developed by Vallerand et al. (1992) and adapted to Turkish by
Karagiiven (2012) were used to measure students' academic motivation levels. The scale consists of
28 items and 7 dimensions. The scores obtained from the subtests vary between 4 and 28. The
Cronbach's Alpha value of the scale used in the study was found to be .813. ANOVA test was used
to compare more than two groups during data analysis. Results: In line with the findings of our study,
we have reached sources that are related to our subject or closely related. When we look at whether
the academic motivation sub-dimensions that we discussed in our study differ according to the
variables of class and department, as a result, in terms of department, the internal motivation sub-
dimension of Academic Motivation scale for success, the external motivation sub-dimension, external
motivation-external regulation sub-dimension and non-motivation sub-dimension significant (p
<0.05). As a result of the Tukey test on the source of the difference, the internal motivation sub-
dimension for success is more meaningful than those who study in sports management and coaching
department than those who study in physical education teacher department, and the external
motivation is more meaningful than those who study in physical education teacher and sports
management department in external motivation sub-dimension. - In the external regulation sub-
dimension, physical education teachers and sports management students were more meaningful than
the ones in the coaching department, and in the non-motivation sub-dimension, physical education
teachers and sports management students were more significant than the students in the coaching
department. In addition, there was no significant difference in the sub-dimensions of Academic
Motivation Scale in terms of class P> 0.05. Conclusion: In our study, in which we expected
significant differences especially in the class variable, no differences were observed, which enabled
us to conduct another study. In addition, we believe that there is a situation due to the contradictory
findings of our study and other studies, the sample group being different and the difference in place.
In this case, it may be suggested that similar studies should be carried out with the students studying
at the physical education and sports schools of different universities.
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