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BILISSEL YATKINLIK iLE DEPRESYON DUZEYLERI ILISKiSININ
SINIFLANDIRMA VE REGRESYON AGACI ANALIiZi iLE iINCELENMESI

ASSESMENT OF RELATION BETWEEN COGNITIVE VULNERABILITY AND
DEPRESSION’S LEVEL BY USING CLASSIFICATION AND REGRESSION TREE
ANALYSIS

Murat KAYRI" , Murat BOYSAN ™"

OZET: Bilimsel arastirmalarda; deneme desenlerindeki bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkinin
degerlendirilebilmesi 6nemli bir faktor olarak diisliniilmektedir. Arastirma desenindeki faktdrlerin birbirleri olan etkilesim
modelini ortaya koymak ileri diizey tekniklerle miimkiin olmaktadir. Bu anlamda Siniflandirma ve Regresyon Agact (SRA)
istatistik teknigi , bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi ve etkilesimi tespit edip, evreni homojen alt siniflara
bolebilen parametrik olmayan bir analiz yontemidir. SRA, parametrik testler i¢in dnemsenen varsayimlardan (homojenlik,
normallik gibi) sorumlu tutulmamaktadir. Veri seti Yiiziincii Y1l Universitesi’nden 437 dgrenciye (313 erkek, 124 bayan)
uygulanan Smirlilik Semalar Envanteri, Genel Oz Yeterlilik 6lcegi ve Beck Depresyon Envanterine verilen cevaplardan
olugsmaktadir. Veri seti SRA teknigi ile analiz edilmis olup, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligki bir aga¢ yapisi
seklinde modellenmistir. SRA yontemi, bu g¢alismada smirlilik algisinin, depresyon icin bir bilissel yatkinhik faktorii
oldugunu tespit etmistir.

Anahtar sozciikler: siniflandirma ve regresyon agaci, sra, diigiim, egitim bilimleri, sinirlilik algist

ABSTRACT: Experimental design is an important factor to assess the composite relations between dependent and
interdependent variables in scientific research. To assess the associations precisely between the factors that involve in
experimental design requires more sophisticated methods in the analysis process. CART is a non-parametric method that
analysis complex relations between dependent and independent variables with group effects by classifying the sample into
homogenous sub-groups and entering the model. Furthermore, CART has an advantage is that the analysis technique is free
from the presumptions of multiple regression analysis such as normality, homogeneity, and interdependency of observations
for parametric methods are ignored. The data was based on a survey among college students at Yuzuncu Yil University. The
Limitedness Schemas Questionnaire, the General Self Efficacy Scale, and the Beck Depression Inventory were administered
to 437 undergraduate collage students (313 males and 124 females). The data was analyzed by using CART analysis. Results
were interpreted on a tree diagram obtained from statistical program with CART method. Relations between dependent and
interdependent variables could be evaluated with the sub-group effects in the model. It was appeared that the sense of
limitedness is a cognitive vulnerability factor for depression.
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1. GIRIS

Bagimsiz degisken/degiskenler ile bagimli degisken arasindaki iligkiyi inceleyen regresyon
analizi (basit ve ¢oklu), bir takim varsayimlarin (dogrusallik, normallik, homojenlik, toplanabilirlik
gibi) yerine getirilmesinden sonra uygulanabilen bir test istatistigidir. Varsayimlarin yerine gelmemesi
durumunda bilinen bir takim doniistiirme (transformation) islemlerine tabi tutulacak olan veri seti,
uygun hale getirilmeye calisilmaktadir. Bu da veri setindeki orijinal degerlerin ya logaritmik
doniigtimleri, ya da karekok gibi donilisiim yontemleri ile yapilabilmektedir (Efe ve ark. 2000).
Parametrik yontemlerde her ne kadar doniistiirme metotlar1 kullanilarak 6n kosul varsayimlar yerine
getirilmeye calisiliyorsa da, yapilan analiz dahilinde veri setine iliskin yanli (biased) sonuglar elde
edilmesi s6z konusu olabilmektedir. Bu nedenle alternatifin olmadigi durumlarda basvurulmasi
verileri doniistiirme yoluna gidilmesi istatistiki agidan daha dogrudur. Bahsedilen avantajli yonleriyle
coklu regresyon analizine alternatif sayilabilecek ve ¢oklu regresyon analizinin gerektirdigi bir takim
varsayimlart tasimayan Siniflandirma ve Regresyon Agaci’nin (Classification & Regression Tree;
CART) bu ¢aligmada bir uygulama 6rnegi ile tanitimi1 amaglanmaktadir.
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Smiflandirma ve regresyon agaci yontemi, analiz edilen verilerin 6zelline gore farkli isimlerle
anilmaktadir. Bagimli degiskenin kategorik olmasi durumunda Siniflandirma Agaci (Classification
Tree; CT), siirekli degisken olmasi durumunda da Regresyon Agaci (Regression Tree; RT)
kullanilmaktadir (Chang ve ark. 2006). Bu yoniiyle SRA, hem ¢oklu regresyon analizini, hem de
bagiml degiskenin kategorik (binary; 0-1) oldugu durumlarda kullanilan lojistik regresyon yontemini
kapsamaktadir. Buna karsin, SRA yontemi parametrik regresyon tekniklerin varsayimlarindan sorumlu
tutulmamakta, veri setindeki degerlere miidahale etmeksizin kendi uzayinda bagimli degiskenler ile
bagimsiz degiskenler arasinda iliskiler saptayabilmektedir (Yamauchi ve ark. 2001). Yine SRA
yontemiyle bagimsiz degisken ve bagimli degiskenler arasindaki onemli iliskilerin agilimini veren
etkilesim modelinin diyagram (alt agaclar; node) bi¢imindeki gdsterimi, bu teknigin gorsel bir
istiinliigli olarak da diisliniilebilir (Hebert ve ark. 2006). Coklu regresyon analiz gibi bir ¢ok
parametrik yontem; veri setini bir biitiin olarak homojen kabul etmektedir. Bundan dolayi,
aragtirmalarda bu yontemlerle tahminlenen parametrelerin giivenilirligi ve evrene genellenebilirligi
tartisilir olmustur (Chen ve Kou. 2001; Duncan ve ark. 2002; Wang ve ark. 1998). Gergek manada
homojen olmayan bir veri setinin doniisiim metotlar1 ile homojenlestirilmesinden ziyade, evrenin
homojen alt siniflara boliiniip, her homojen alt smifin kendi igerisinde yorumlanmasi tavsiye
edilebilen bir yontem olarak diisiiniilmektedir (Kayri ve Gokdas 2006). Bu yontemler genel olarak
smiflandirma (classification) baslhig1 altinda toplanmaktadir. Siniflandirma yontemleri ile homojen alt
siniflara yonelik yapilacak parametre tahminlemeleri ve ilgili degiskenler arasindaki iligkilerin
saptanmas1 daha saglam bir zeminde yapilabilmektedir. Bu anlamda SRA, veri setindeki heterojenligi
de goz Oniinde bulundurarak, homojen alt smiflar i¢in bagimhi degisken ile bagimsiz degiskenler
arasindaki iligkiyi modelleyebilmekte ve bu iliskiyi agac yapisi seklinde gorsellestirebilmektedir
(D’Alisa ve ark. 2006). Literatiirde SRA’nin, veri madenciligi (data miner) yontemlerinden biri olarak
ele alindig1; bu yontemin su ana kadar daha ¢ok tip, endiistri ve miihendislik bilimlerinde yaygin bir
sekilde kullanildig1 bildirilmektedir (Chang ve ark. 2006). Bu agidan bakildiginda yapilan bu
caligmayla smiflandirma ve regresyon agaci yontemi kullanilarak ¢alisma grubundan elde edilen veri
setinde yer alan bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskilerin daha ayrmtili bir
degerlendirmesinin yapilmasi ve yorumlama bi¢iminin arastirmacilara ornek teskil etmesi
amaclanmigtir.

Siiflama ve regresyon agaci,, sadece bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasindaki
iligkinin yapisini arastirmakla kalmaz; ayni zamanda bagimsiz degiskenlerin birbirleri ile olan
etkilesimlerini de ortaya koymaya ¢alismaktadir. SRA analizinin kullandig1 gii¢lii algoritma, bagimsiz
degiskenlerin bagiml degiskenle iligkisini degerlendirmede ve model igindeki etkilesim yapisini
¢cozlimlemede Onemli avantajlar1 mevcuttur. SRA’nin sahip oldugu algoritma, benzerlik gosteren
(similarity) degiskenlerin ayni aga¢ diigiimiinde toplanmasina dayali olup, biitiin olusturdugu alt
dallar1 (sub-branches) bagimli degisken olan kok diiglime baglamayla son bulmaktadir (Breiman ve
ark., 1984). SRA’ne ait bu algoritma temelde 3 unsurdan meydana gelmektedir. Bunlar, “agacin
olusturulmas1”, “budama (pruning)” ve “en uygun aga¢ yapisinin se¢imi” seklindedir. Maksimum
diizeyde homojen alt siniflar (agaclar) olusturma ilkesine dayali ¢alisan siniflama ve regresyon agaci
algoritmasi, “agacin olusturulmas1” kisminda olabilecek en fazla sayida alt agaglari belirlemektedir.
Ancak alt agaclar arasinda bagimli degiskenle Onemli iliskiler gdsteren agaclar1 segmek
gerekmektedir. Bundan dolay1 algoritmanin ikinci kismi olan “budama” modiilii devreye girmektedir.
Boylece budamadan sonra “en uygun aga¢ yapisinin se¢imi” ile regresyon agaci elde edilebilmektedir.
Kullanilan veri ¢esidine gore parametrik veya parametrik olmayan yontemler grubunda yer alabilen
SRA yonteminde, bagimsiz degiskenlerin kesikli veya siirekli olmasi 6nem arz etmedigi halde;
parametrik testlerin 6nemsedigi normallik, homojenlik ve dogrusallik gibi varsayimlar1 da dikkate
almamaktadir. Arastirmacilara sagladigi bu avantajlarla birlikte elde ettigi sonuglarn diyagram
bicimindeki sunumu, tabloyla gosterimin Otesinde diger arastirmacilar icin agiklayici olmaktadir
(Breiman ve ark. 1998).

flgili calismada SRA’ nin bir uygulamasmi yapabilmek amaciyla iiniversite dgrencilerinden
olusan bir grupta depresyon diizeylerinin siirhilik algist ve genel 0z yeterlilik algisiyla iliskileri
arastinlmigtir. Biligsel diisiinme {islubu, kisilerin duygusal yasantilar1 {izerinde etkili olan bir
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faktordiir. Motivasyon ve biligsel diisiinme bigimleri, duygusal yasantilarla karsilikli etkilesim i¢inde
birbirini sekillendiren unsurlardir (Lazarus 1989). Motivasyon diizeylerine etki eden faktorleri
aciklamaya calisan caligmalar, etkinlik gosterilen alana verilen deger ve beklentilerin kisiyi harekete
geciren temel motivasyon kaynaklari oldugunu gostermektedir (McClelland 1985). Sinirhilik algisi,
kisilerin hedeflerini gerceklestirme konusundaki motivasyonlari {izerinde etkili olan diinyadaki gelisim
olanaklarma ve kisiler arasi iligkilere dair biligsel semalardan kaynaklanan olumsuz degerlendirmeleri
icermektedir. Sinirlilik algis1 bu iki motivasyon alanina iliskin {i¢ ayr1 kategoride siniflanabilecek
biligsel egilimleri icermektedir: Sinirlilik degerlendirmeleri, degismezlik inanct ve bagimlilik.
Smirhilik degerlendirmeleri, kisinin gelisimine hizmet eden yagam olanaklar1 ve kisiler arasi iligkileri
kisith olarak degerlendirme egilimini gosteren semalar1 icermektedir. Degismezlik inanci, kisinin
yasam olanaklar1 ve iliskiler konusunda olumlu yonde bir artisin olmayacagina iliskin inancini ifade
etmektedir. Bagimlilik ise kisilerin kendisi disindakiler tarafindan yasam olanaklarina ulasilmasi ve
iligkiler konusunda kendisinden daha aktif olunmasi halinde kendisinin bu alanlarda geride kalacagi ve
dezavantajli bir konuma gelecegi konusundaki inancinin bir gostergesidir. Smirhilik algis
psikopatolojinin ortaya ¢ikisinda bir bilissel yatkinlik unsurudur (Boysan & Kayri 2006). Bu
caligmada, smirlilik algisi ve kisinin zor durumlarla karsilastiginda kendi kendine basa ¢ikabilme
durumuna iliskin algiladig1 yeterlilik diizeyini gosteren 06z yeterlilik algisinin  depresyon
belirtilerindeki artigla iliskisi, siniflama ve regresyon agaci analizi kullanilarak arastirilacaktir.

2. YONTEM

2.1. Calisma grubu

Aragtirma grubunu Yiiziincii Y1l Universitesi’nde lisans egitimi almakta olan &grenciler
olusturmaktadir. Calismaya 313’ i (71.6%) erkek ve 124’1 (28.4%) kiz olmak iizere toplam 437 lisans
ogrencisi katilmistir. Erkek Ogrencilerin yaslarmin ortalamasi 23.24 ve standart sapmasi 4.97, kiz
Ogrencilerin yaglarinin ortalamasi1 23.33 ve standart sapmasi 4.57’dir.

2.2. Veri toplama araclari

Siiflama ve regresyon agaci analizinin uygulanacagi ¢aligma grubuna Sinirlilik Semalari
Envanteri (SSE), Genel Oz Yeterlilik Olgegi (GOYO) ve Beck Depresyon Envanteri (BDE)
uygulanmustir.

Smirlilik Semalar1 Envanteri (SSE): Sinirlhilik algisi, kisinin diinyadaki gelisim olanaklarini ve
kisiler arasi iligkileri kisitli, bu iki alanindaki olanaklari kendi i¢inde bagimli ve degismez olarak
algilama egilimini ifade etmektedir. Kisilerdeki smirlilik algismin diizeyini belirleyebilmek igin
gelistirilen Sinirlilik Semalart Envanteri, hayattaki gelisim olanaklar1 ve kisiler arasi iligkiler
konusundaki sinirlilik semalarini igermektedir. Envanter 30 sorudan olugmakta ve besli Likert tipi
ol¢iim yapmaktadir. Olgek maddeleri 0 (Kesinlikle Katilmiyorum) ve 4 (Kesinlikle Katilryorum)
arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puanlar 0-120 arasinda degismektedir.
Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismasinda i¢ tutarlilign 0.90 bulunmustur. Sinirhlik Semalart
Envanteri toplam puanlartyla BDE puanlari arasinda r = 0.44 ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
puanlariyla r = -0.28 diizeyinde 6lgiit bagint1 katsayilar1 bulunmustur. (Boysan & Kayri 2006). SSE,
Diinyaya iliskin Sinirlilik (SSE-DIS), Iliskilere Dair Smirlilik (SSE-IDS), Degismezlik inanci (SSE-
DIi) ve Bagimlilik (SSE-B) alt dlgeklerinden olusmaktadir. SSE’ nin alt Slceklerinin i¢ tutarlilik
katsayilar1 0.55 -0.81 arasinda degismektedir.

Genel Oz Yeterlilik Olgegi (GOYO), kisinin zor ve farkli durumlarla veya bas etmesi gereken
sorunlarla karsilastiginda kendi kendine basa ¢ikabilme durumuna iligkin algiladig: yeterlilik diizeyini
dlgebilmek igin Schwarz ve Jerusalem (1995) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama
calismas1 Boysan (2006) tarafindan yapilmistir. Olgek maddeleri, 1 (Dogru Degil) ve 4 (Tamamen
Dogru) arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alian puanlar kisinin 6z yeterlilik algistyla dogru orantilt
olarak artmaktadir. Olgegin Tiirkge versiyonunun ig tutarhilik katsayisi o = 0.84, iki yar1 giivenilirligi
0.82 bulunmustur.
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Beck Depresyon Envanteri (BDE) Beck ve arkadaslari (1961) tarafindan gelistirilen 21 kendini
degerlendirme ciimlesinden olusan envanter, dortlii Likert tipi 6l¢lim saglamaktadir. Her bir madde 0-
3 arasinda puan almaktadir. Her bir madde i¢in 0 puan, dlgiilen depresyon belirtisinin yoklugunu ve 3
puan, belirtinin siddetinin en yiiksek seviyede oldugunu gostermektedir. Olgegin toplam puan aralig
0-63 arasinda degisim gostermektedir. Envanterden 17’ nin iizerinde alinan puanlar depresyonun
varligimi bildirmektedir. Giivenilirlik ¢aligmasinda ig¢ tutarlilik katsayisi 0.80, iki yar1 glivenilirligi 0.74
olarak bulunmustur. Tiirkge formun gegerlilik giivenilirlik c¢aligmasi Hisli (1989) tarafindan
yapilmuistir.

2.3. islem

Yiiziincii Y1l Universitesi dgrencileri arasindan rasgele drnekleme yontemiyle segilen 437 lisans
Ogrencisine, calismaya katilma ve calismanin verilerinin yaymlanabilirligi konusunda yazili izin
alindiktan sonra dlgeklerin ¢ogaltilmis kopyalar1 verilmistir. Caligmaya katilan {iniversite
ogrencilerinin bir gdzetmen esliginde Smirlilik Semalar1 Envanteri, Genel Oz Yeterlilik Olgegi ve
Beck Depresyon Envanterini doldurmalar saglanmistir. Calismaya katilma konusunda dislayict bir
kriter kullanilmamigtir. Uygulamalar i¢in 6grencilere herhangi bir 6deme yapilmamustir.

3. BULGULAR
Siuflandirma ve Regresyon Agact analizinden 6nce dlgme araci olarak uygulanan bir takim
Olceklere iliskin tanimlayict istatistikler elde edilmistir. Olgeklere iliskin elde edilen tanimlayici

istatistikler tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1: Olceklere Iliskin Tamimlayic: Istatistikler

Ortalama SS o

Beck Depresyon Envanteri 13.08 7.90 0.84
Genel Oz Yeterlilik Olgegi 29.93 4.54 0.85
SSE Alt Olgekleri

[liskilere Dair

Stnarlilik 20.43 7.48 0.76

Diinyaya Iliskin 7.88 4.45 0.67

Smirhilik

Degismezlik Inanci 11.86 7.88 0.82

Bagimlilik 7.64 3.85 0.54

Tablo 1, ¢alisma grubunda uygulanmis olan Beck Depresyon Envanteri, Genel Oz Yeterlilik
Olgegi ve Smirlilik Semalar1 Envanteri’nin 4 alt dlcegine iliskin tanimlayicr istatistikleri icermektedir.
Smiflama ve regresyon agaci analizi sonucu elde edilmis olan diyagram (S$ekil 1), envanterden benzer
puan alan bireyleri homojen alt diiglimler seklinde sunmaktadir. Bu diyagramda ¢alisma grubunda yer
alan 437 birey agag yapisi seklinde siniflanmig olup, depresyon belirtilerinin ortaya ¢ikisinda, sinirlilik
algis1 ve 0z yeterlilik diizeylerinin etkileri hakkinda ayrintili bilgi vermektedir.
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BDE

Diigiim 0
Ortalama 1 13.082
Ss :7.903
n 1437
Yiizde(%) :100.0

l —
SSE-IDS
P=0.000, F=30.733,
Sd1=2, Sd2=434

<=18.00 (18.00, 22.00] >22.00
Diigiim 1 Diigiim 2 Diigiim 3
Ortalama :10.043 Ortalama : 13.098 Ortalama  :6.332
Ss 16.102 Ss :7.832 Ss : 8.386
n 2177 n 195 n 1 165
Yiizde(%) :40.5 Yiizde(%) :21.7 Yiizde(%) :37.8
SSE-B GOYO
P=0.015, F=10.240, P=0.001, F=15.101,
Sdl=1, d2=175 Sdl1=1, Sd2=163
<=4.00 >4.00 <=30.00 >30.00
Diigiim 4 Diigiim 5 Diigiim 6 Diigiim 7
Ortalama  :8.187 Ortalama  :11.146 Ortalama  : 8.245 Ortalama :13.234
Ss 1 5.452 Ss 16.222 Ss :8.514 Ss 1 7.224
n 1 66 n :111 n 1102 n 163
Yiizde(%) :15.1 Yiizde(%) :254 Yiizde(%) :23.3 Yizde(%) :14.4

Sekil 1: Depresyon, Stmrlihk Algis1 Ve Oz Yeterlilik Algis1 Arasindaki iligkileri Gosteren SRA
Diyagrami BDE = Beck Depresyon Envanteri; SSE-IDS = Simrhlik Semalar1 Envanteri-
Iliskilere Dair Simrhihk Alt Olcegi; SSE-B =Simirhlik Semalar1 Envanteri-Bagimlihk Alt Olgegi;
GOYO = Genel Oz Yeterlilik Olcegi

Siirlilik algist ve bas etme yeterliligine inancin bir gostergesi olan 6z yeterlilik algisiyla
depresyon diizeyleri arasindaki iligki smiflama ve regresyon agaci analiziyle degerlendirildi. Analiz
sonuglarini gosteren diyagram Sekil 1’ de verilmistir. Depresyon belirtilerinin diizeyini gosteren Beck
Depresyon Envanteri (BDE) puanlarinin bagimli degisken olarak alindigi modelde, Sinirlilik Semalari
Envanterinin (SSE) alt 6lceklerinden alinan puanlar ve Genel Oz Yeterlilik Olcegi (GOYO) puanlart
ilgili modelin bagimsiz degiskenlerini meydana getirmektedir. Siniflama ve regresyon agaci
sonuglarma gore oncelikle SSE-IDS puanlarinin yiiksek olmasinin depresyon diizeyindeki artigla
iligkili oldugu goriilmistir (F(2, 434)=30.733; p<0.001). smiflama ve regresyon agaci analizi,
depresyon diizeyleri ve SSE-IDS puanlari arasindaki iliskiye gére yaptigi smiflamada iiniversite
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ogrencilerinden olusan 6rneklemi ii¢ homojen gruba aymrmistir. SSE-DIS alt 6lgeginden 18 puan ve
altinda olan 117 kisinin (%40.5) iliskilere dair smirlilik (IDS) seviyeleri bakimindan alt diizeyde, 18
puan istii ve 22 puan alan 95 kisinin (%21.7) orta diizeyde ve 22 puan {istii alan 165 kisinin (%37.8)
iist diizeyde oldugu bulunmustur. Bununla birlikte iliskilere dair smirlilik algisi (IDS) bakimindan alt
diizeydeki grupta, bagimlilik algis1 (SSE-B) depresyon diizeylerindeki artisa neden olan ikinci
bagimsiz degiskendir. Depresyon diizeylerindeki artigla iligkili olarak, SSE-B alt 6lgeginden 4 puan ve
altinda alanlar bagimlilik algisinin diizeyi bakimindan diisiik ve 4 puan iistiinde alanlar yiiksek grubu
olusturmustur. SSE-B alt dl¢eginden yiiksek puanlar alan gruba ait depresyon diizeyleri diger gruba
gore dnemli diizeyde yiiksektir (F(1, 175)=10.240; p<0.05). SSE-IDS alt 6lgeginden 18 puan iistii ve
22 puan alan 95 kiginin olusturdugu grupta iligkilere dair sinirlilik algis1 depresyon diizeylerinin tek
belirleyicisidir. SSE-IDS alt dlgeginden 22 puan iistiinde alan grupta, 6z yeterlilik algis1 depresyon
diizeylerinin ikinci belirleyicisi olmustur. GOYO’ den 30 ve altinda alanlar depresyon puanlarma gore
homojen bir grubu, 30 puan iistiinde alanlar ise diger bir grubu olusturmustur. Bu grupta 6z yeterlilik
algis1 diisiik olanlarin depresyon diizeylerinin 6nemli Olgiide yliksek oldugu goriilmiistir (F(1,
163)=15.101; p<0.001).

4. YORUM VE TARTISMA

Yapilan analizler sonucunda depresyon diizeylerindeki artisin birinci derecedeki belirleyicisi
iligkilere dair sinirhilik algisidir. S6z konusu algi; giiven, yakinlik, yardimlasma gibi kisiler arasi
iligkilerde 6nemli sayilabilecek konularda kisitli bir beklentiyi ve degerlendirmeleri icermektedir.
Depresyon puanlarinda artisa neden olan iliskilere dair smirlilik algisinin diizeyleri, depresyon
belirtilerinin siddeti bakimindan ii¢ gruba ayrilmaktadir. SSE-IDS bakimindan alt grupta yer alan 177
iniversite 6grencisi i¢in bagimlilik algisi, depresyon belirtilerindeki artisin ikinci belirleyicisidir.
Birilerinin sabit yasam olanaklarina ve iyi iligkilere sahip olmasinin kisiyi bu konularda mahrum
birakacagina iligskin inangla belirli olan bagimhilik algisindaki artis, depresyon diizeylerinde artisla
sonuglanmaktadir. Iliskilere dair siirlilik algis1 yiiksek olan grupta ise 6z yeterlilik algisindaki
diisiikliik, depresyon puanlarindaki artisin bir diger belirleyici olmustur. SSE-IDS puanlari bakimindan
orta grupta yer alan 95 kisi i¢in depresyon diizeylerindeki artisin tek belirleyicisi iligkilere dair
simirlilik algisidir. Elde edilen bulgular sinirlilik algisinin depresyonun ortaya ¢ikisinda énemli bir
biligsel risk faktorii oldugunu gostermektedir.

Orneklemden elde edilen bulgulardan anlasilacag: iizere siniflama ve regresyon agaci analizi
tekniginin, sebep-sonug iliskilerini ayrintili bigimde yorumlayabildigi ve yorum i¢in iiretmis oldugu
diyagramin oldukca kolay bir sekilde anlagilabildigi goriilmiigtiir. Calismaya katilan &grenciler
aldiklar1 puanlara gore alt gruplarda siiflandirilirken nedensellik iligkileri dikkate alinmigtir. Yine
bagiml degiskenle iligkisi 6nemli bulunan gruplar modele alinmigtir. Bu ¢aligmada bagimli degisken
stireklidir. Literatiirde de belirtildigi gibi SRA analizinde bagimli degiskenin siirekli ya da kategorik
olmasi bir problem teskil etmemektedir. Ayn1 zamanda bu caligmada bagimli degisken siirekli oldugu
icin, Simiflandirma ve Regresyon Agaci tekniginin, sadece Regresyon Agaci kismu analize dahil
edilmis ve agac bicimindeki diyagram elde etmistir. Bagimli degiskenin kategorik olmasi durumunda
Smiflandirma Agaci, bagimli degiskenin siirekli olmast durumunda ise Regresyon Agaci modiilii
analizleri yiritmektedir. Bu baglamda, ilgili ¢caligmada kullanilan algoritma, Regresyon Agaci’na
(RT; Regression Tree) ait modiilii icermektedir. Sekil 1°de elde edilen diyagram, kok diigiimiin (BDE)
bagiml degisken oldugunu, bas diigiimden asagilara dogru dallanan diger degiskenlerin ise bagimsiz
degisken oldugunu gostermektedir. Yine Sekil 1’den anlasildigi gibi, modelde sadece bagimsiz
degiskenlerin bagimhi degisken {iizerindeki etkileri gozlemlenmeyip, aym1 zamanda bagimsiz
degiskenlerin birbirleri ile olan etkilesimleri de (interaction) ortaya konulmaktadir. Bu da bir bakima
varyans unsurlarinin iyice pargalara ayrilabildigini gdstermekle birlikte, sebep-sonug iligkisinin detayli
irdelenmesine imkan saglayabilmektedir.

Sekil 1, ilk etapta tek bir evren gibi diisliniilen 437 heterojen 6rneklemi, ortak ve benzer
ozellik gosteren birey ya da degiskenleri alt agaglara bolerek bir arada toplandigini géstermektedir. Bu
durum, SRA analizinin istatistikte 6nemsenen homojenlik ilkesine oldukca paralel bir sekilde
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yiritildiigiinii gostermektedir. Son zamanlarda arastirma desenlerinin karmagik oldugu bilimsel
caligmalar i¢in, siniflandirma tekniklerinin (latent class, karisimli modeller, SRA, chaid analizi gibi)
yaygin bir sekilde kullanildig1 géz 6niinde bulundurulursa, egitim bilimlerinde s6z konusu yaklagimin
kullanilmasi arastirmacilara 6nemli kolayliklar saglayacaktir.

5. SONUCLAR VE ONERILER

Bu caligmada {iniversite 6grencilerinden olusan bir ¢alisma grubunda depresyon belirtilerindeki
artisa kisilerin siirlilik algist diizeylerinin ve 6z yeterlilik degerlendirmelerinin etkisi arastirilmstir.
Smurlilik algisinin kisilerdeki olumsuz duygusal tepkilere ve uyumu bozucu davranis bigimlerine yol
actig1 disiiniilmektedir. Bu anlamda siniflama ve regresyon agaci yontemi, depresyon belirtilerinin
ortaya cikiginda smirlilik algist semalarinin etkisini 6grencilerin 6z yeterlilik degerlendirmeleriyle
birlikte ayrintili bir sekilde analiz etmeye olanak tanimistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular,
sinirlilik algis1 kapsaminda kavramlagtirilan 6grencilerin iliskilere dair smirlilik diizeylerinin,
depresyonun ortaya ¢ikisinda temel faktor oldugunu ortaya koymaktadir. Yine yakin iliskiler
bakimindan yasama olumsuz bakis acgilarini simgeleyen SSE-IDS alt élgeginden en diisiik puanlari
alan gruptakiler i¢in yasam olanaklarini ve iligkileri birbiri i¢ine gegmis olarak algilamak depresyon
belirtilerini ortaya ¢ikarici etkenlerdir. Elde edilen sonuglar, olumsuz duygusal tepkilerin altinda yatan
etmenler arasinda gittikge Onem kazanan smirhilik algisinin 6nemli bir risk faktorii oldugunu
gostermektedir. Bulgular daha dnce elde edilen sonuglarla da uyumludur (Boysan & Kayri, 2006).
Buna karsin elde edilen verilerin analizinde ve degerlendirilmesinde SRA yonteminin kullanilmasi
arastirmacilara gozle goriiliir avantajlar sunmustur. Degiskenler arasindaki nedenselligi arastiran agag
yapisi grafigi sayesinde elde edilen bulgular son derece kolay bir sekilde yorumlanmis ve diger
aragtirmacilara sonuglar kolayca aktarilabilmistir. Yine sonuglarin yorumlanmasi asamasinda, basit ve
¢oklu regresyondan farkli olarak, parametrik testlerin sorumlu tutuldugu bir takim varsayimlar
(normallik, homojenlik gibi) géz ardi edebilen SRA, veri seti icerisindeki farkliliklar1 tespit edip,
homojen alt smiflar olusturabilmistir (D’Alisa ve ark. 2006). Olusturulan bu homojen alt siniflar,
evrendeki biitiin detaylar1 gorsel bir iistiinliik igerisinde sunabilmektedir (Hebert ve ark. 2006). S6z
konusu arastirma sonucu elde edilen SRA yontemiyle evrendeki biitiin farklilik ve benzerlikleri
homojen alt siniflar (sub-population) seklinde ortaya koyabilmektedir. SRA analiz yOnteminin su ana
kadar daha c¢ok tip, endiistri ve miihendislik bilimlerinde yaygin bir sekilde kullanildig:
bildirilmektedir (Chang ve ark. 2006). Genel anlamda, bilimsel aragtirmalarda SRA analizinin
yeterince taninmadigi ve kullanilmadig: bildirilmektedir (Sera ve ark. 2006). Ancak bu arastirmada
SRA analiz tekniginin sosyal bilimler ve 6zellikle egitim bilimleri sahasinda da kullanimina bir 6rnek
teskil etmektedir. Bu calismada, sadece bagimsiz degiskenlerin (SSE’nin alt 6lgeklerine verilen
puanlar, GOYO puanlar1) bagimli degisken (BDE) iizerindeki etkisi degil, ayn1 zamanda bagimsiz
degiskenlerin kendi icerisindeki etkilesimleri de SRA tarafindan modellenebilmistir. Bu da SRA
yontemi sebep-sonug iliskisini detaylarda inceleyebildigi diisiincesini beraberinde getirebilmektedir.

Arastirma deseninde bagimli degiskenin kategorik ya da siirekli olmasi durumunda ve sebep-
sonug iligkisine dayali ¢alismalar i¢in SRA yaklagimmin kullanilabilirligi ve etkililigi tartisilmak
istenmigtir. Calisma sonucu elde edilen bulgular, karmasik gibi goriinen bir veri setinin SRA
tarafindan kolay ve anlagilir bir diyagrama doniisebildigini gostermekle birlikte, arastirmalarda
onemsenen nedensellik iliskisinin de yine SRA tarafindan etkili ve yeterli diizeyde ortaya
koyulabildigi gézlemlenmistir. Gelismis bir modelleme yontemi olan SRA yontemi kullanilarak elde
edilen sonuglar sinirlilik algisinin olumsuz duygusal tepkilerin ortaya ¢ikisinda 6nemli bir risk faktorii
oldugunu gostermistir. Konunun yeni arastirmalarda farkli parametrelerle ele alinmasi ve sinirlilik
algisinin gelisim siireci iizerindeki etkilerinin derinlemesine c¢alisilmasi, gelecekte benimsenecek
psiko-sosyal egitim ve rehberlik yaklasimlarina oOnciililk edebilecektir. Bununla beraber, bu
aragtirmalarda smiflama ve regresyon agaci yonteminin kullanilmasi aragtirmacilara énemli avantajlar
saglayacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Using regression and classification trees, classification tree (CT) is used when the data is
categorical and regression tree (RT) is used when the data is continuous (Chang et al., 2006). CART
comprehends multiple regression analysis and logistic regression analysis in case of the dependent
variable is dichotomous (binary, 0-1). Furthermore, CART has an advantage is that the analysis
technique is free from the presumptions of regression analysis and can depict the relations between
dependent and independent variables with any need about remedy for the observations (Yamauchi et
al., 2001). Casual relations within cause and consequences or associations between dependent and
independent variables can be illustrated with a tree diagram in CART technique in which to
demonstrate the details of relations and interactions should be considered as a visual superiority of the
analysis (Hebert et al., 2006). In recent approaches effect of group heterogeneity has strived to be
reduced. Besides, the sub-groups effect is aimed to be evaluated such as a dependent variable by
entering the model that more precise solutions can be performed through whole space since multiple
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regression analysis endorses an assumption of that sample is homogenous (Wang et al.., 1998; Chen &
Kou., 2001; Duncan et al., 2002b). To comment on separate groups that are identical by clustering into
homogenous sub-groups of the sample should be more plausible than transforming sample data which
is not homogenous indeed (Kayri & Gokdas, 2006). Parameters that represent associations between
variables can be determined on a robust base by classifying the sample into homogenous groups and
by predicting the covariance in respect to these sub-groups. On this way CART models the
associations between dependent and independent variables by taking heterogeneity of sample into
account and illustrates the relations with tree charts or tables (D’Alisa et al.., 2006). It is delineated in
literature that CART has been widely used in medical, industrial and engineering realms as one of the
data mining methods, as far (Chang et al., 2006). Using CART method in educational and social
sciences in which samples are rarely homogenous would be effective and preferable through modeling
complex relations and interactions.

The data for the current study was based on a survey among college students at Yuzuncu Yil
University. Using the random sampling method, graduate students aged between 17 and 49 years was
randomly selected from the faculties in campus area. Instruments were successfully conducted with
437 subjects (313 males and 124 females). The mean age of the males was 23.24 (SD = 4.97) and the
mean age of the females was 23.33 (SD=4.57). The Limitedness Schemas Questionnaire (LSQ), the
General Self Efficacy Scale (GSES), and the Beck Depression Inventory (BDI) were administered.

The Limitedness Schemas Questionnaire (LSQ) is a 30-item self administered measure to assess
the levels of the sense of limitedness. The sense of limitedness consists of schemas pertaining to
interpersonal relations, world and the self in the extent. Interpersonal relations, outer realm (world)
and the inner reality (self) are the main domains that refer motivational and growing opportunities for
individuals. Sense of limitedness includes limited, unincremental and interdependent appraisals about
interpersonal relations and opportunities in life. Limitedness component of the cognition represents
inadequacy attributions pertaining to these realms. Limited opportunities are grasped as hardly
incremental due to the strength of the beliefs through unincremental schemas. Since the quantity is
perceived as limited and unincremental; opportunities for growing are believed to be interrelated.
Interdependency consists of schemas including beliefs of entropy. It is conceived in this cognition that
the amount of cake diminishes when some others attain life opportunities. LSQ is developed by
Boysan & Kayri (2006) that inner consistency of the scale is 0.90 and it has good psychometric
properties. The scale has four subscales, namely, limitedness on relations (LR), limitedness about
world (LW), unincremental beliefs (UB), and interdependency (I). Inner consistencies of the sub-
scales range from 0.81 to 0.55.

The General Self-Efficacy Scale is developed by Schwarzer and Jerusalem (1995) to assess
perceived self-efficacy. The scale measures a generalized sense of self-efficacy that refers to global
confidence in one’s coping ability across a wide range of demanding or novel situations. It consists of
10 items, with a response range from 1 to 4. The measure is translated into Turkish by Boysan (2006).
Alpha coefficient for the Turkish version is 0.84 and half-split reliability is 0.82.

The BDI is a 21-item self-report inventory. Some of the items involve symptoms of depression,
whilst others are related to physical concerns, such as sleep disturbances, loss of weight, etc. Other
items check for emotional (hopelessness, sorrow, etc.), motivational (willingness to work), and
cognitive (concentration, self-evaluation, etc.) aspects. Each symptom category is scored as 0, 1, 2, or
3. Higher scores indicate a higher level of depression. The BDI was developed by Beck et al (1961).
Turkish version of the BDI was adapted by Hisli (1989).

CART analysis have shown that first order predictor of the levels of depression was limitedness
on relations. Limitedness on relations encompasses limited appraisals and negativistic expectations
about the characteristics of relations such as trust, intimacy, collaboration, etc. Levels of limitedness
on relations are classified in three groups of the sample in respect to the elevations on depression
levels. Interdependency was the second predictor for depression symptoms in the group that consists
of 177 subjects whom they had lover scores of limitedness on relations sub-scale. In this group, the
cognition is that possession of limited sources and relations by someone other would deprive the
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individual from them was found significantly associated with depression symptomotology. General
self-efficacy was the second predictor of elevation on depression in the group that limitedness on
relations sub-scale scores was the highest. Nevertheless, there was no other predictor variable for the
levels of depression but limitedness on relations in the median group of LR scores consisting of 95
participants.

In this study relations between the sense of limitedness, self-efficacy, and depression were
evaluated by using CART analysis. Complex relations between dependent and independent variables
and effects of heterogeneity of the sample could be detailed in a model with CART method. Results
have provided that the sense of limitedness is a significant cognitive vulnerability factor that predicts
onset of depression.



