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Amag: Bu sistematik derleme, babalar tarafindan
uygulanan kanguru bakiminin etkileriyle ilgili
yayinlanmis calismalar gézden gecirmeyi ve elde
edilen verileri sistematik olarak incelemeyi
amaclamaktadir.

Gereg ve Yontem: Konu ile ilgili literatlir taramasi
Pubmed, Google Akademik, Evidence-Based Nursing
veri tabanlarinda yapildi. inceleme sonucunda
arastirmaya alti calisma dahil edildi. Bu sistematik
derlemenin hazirlanmasinda ve yazilmasinda
PRISMA Beyani kullaniimistir.

Bulgular: Babalar tarafindan uygulanan kanguru
bakiminin, bebeklerin fiziksel parametrelerini,
agrilarini, davraniglarini, emmeye baslama
zamanlarini ve enerji tiiketimini ve ebeveynlerin kalp
atis hizlarini, viicut isisini, oksitosin, kortizol ve kaygi
diizeylerini diizenlemede etkili oldugu bulundu.
Sonug: Gozden gegirilen calismalarda, babalar
tarafindan uygulanan kanguru bakiminin hem bebek
hem de ebeveyn igin etkili bir uygulama oldugu
gorildi. llgili cahsmalar derlenerek uygulamanin
etkinligi hakkinda bilimsel kanitlar elde edildi. Bu
sistematik derlemenin konuyla ilgili yapilacak
calismalara katki saglayacagina inanilmaktadir.
Anahtar sozcikler: Kanguru baba bakimi, Baba
kanguru bakimi, Bebek
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Abstract
Objective: This systematic review aims to review
the studies previously published on the effects of
kangaroo care performed by fathers and to
systematically examine the data obtained.
Materials and Method: The literature review
regarding the subject was carried out through
Pubmed, Google Scholar, Evidence-Based Nursing
databases. Following the review, six studies were
included in the study. PRISMA statement was used
in the preparation and writing of this systematic
review.
Findings: It was found that the kangaroo care
performed by the fathers was effective in regulating
the physical parameters, pain, behaviours, starting
time of sucking and energy consumption of the
infants, and the parents' heart rates, body
temperatures, oxytocin, cortisol and anxiety levels.
Conclusion: In the studies taken under review, it
was seen that kangaroo care performed by fathers
has been an effective practice for both the infant
and the parent. The scientific evidence about the
effectiveness of the practice was obtained by
compiling the relevant studies. It is believed that this
systematic review will contribute to the studies to be
conducted on the subject.
Key words: Kangaroo care by father, Paternal
kangaroo care, Infant
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Giris

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) kanguru bakimini
ebeveyn ile bebegin ten tene temasi olarak
tanimlamaktadir. Kangurun bakiminin bebegin
gestasyon yasina ve dogum agirligina
bakilmaksizin tim yenidoganlarda
uygulanabilecegi ve bircok yararli etkisinin
oldugu belirtilmistir (1). Kanguru bakiminin
duyusal olarak bebegi uyarmasindan dolayi
agrinin giderilmesi, fiziksel parametrelerin
kontrol altina alinmasi, anne-baba-bebek
baglanmasinin artmasi gibi bircok faydasi
vardir. Yapilan ¢cogu calisma da kanguru
bakiminin etkilerini desteklemektedir (2-4).

Kanguru bakimi hem anne hem baba
tarafindan uygulanabilir (5,6). Srinath ve
arkadaglarinin 2015 yilinda yaptig calismada,
anne ve babanin uyguladigi kanguru bakiminin
etkilerinin benzer 6zellikte oldugu bildirilmistir
(7). Babalar da kanguru bakimi uygularken
kendilerini daha huzurlu hissettiklerini
belirtmislerdir (1). Boylelikle babalarin yeni
rollerine alismalar daha kolay olmaktadir (8).
Kanguru bakiminin her iki ebeveyn tarafindan
da uygulanabilir olmasi, aile icindeki rollerin
glclenmesine katki saglamaktadir (5).
Ebeveynlerin kanguru bakimi sirasinda
birbirleriyle daha fazla iletisime gectikleri
gorulmastar (9). Yapilan bir calismada babalar
kanguru bakimini uygulayan esleri ile daha az
problem yasadiklarini belirtmistir (10).

Annenin glnlik yasamdaki sorumluluklarinin
fazla olmasi, kanguru bakiminin diizenli olarak
uygulanmasini engeller. Bu ylizden annenin esi
tarafindan da desteklenmesi, bebegin ve
annenin sagligi icin énemlidir (11,12). Bu
bilincin kazandirilmasi ve babalarin kanguru
bakimi uygulamasi konusunda akitif olarak
sorumluluk almasi icin hemsirelere nemli
gorevler diismektedir (13). Bu sistematik
derleme, babalarin uyguladigi kanguru
bakiminin etkilerini degerlendirmek igin
yapilmis ve yayinlanmig calismalarin gézden
gecirilmesi ve calismalardan elde edilen
verilerin sistematik bir bicimde incelenmesi
amaciyla gerceklestirilmistir. Bu calismaya
baslarken olusturulan sistematik derleme
sorusu “Babalarin uyguladigi kanguru
bakiminin etkileri nelerdir?" olarak
belirlenmistir.
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Gerec¢ ve Yontem

Literatir taramasi Pubmed, Google Akademik,
Evidence-Based Nursing veri tabanlar Gzerinden
“kangaroo father care” ve “paternal kangaroo
care” anahtar sézcikleri kullanilarak yapilmis,
dahil edilme kriterlerine uyan, 31/12/2018
tarihinden 6nce yapilan tim calismalar dahil
edilmistir. Bu sistematik derleme protokolliniin
olusturulmasi ve makalenin yaziminda PRISMA
Bildirimi'nden yararlaniimistir.

Calismaya dahil edilme kriterleri

Galismanin PubMed, Evidence-Based Nursing,
Google Akademik veri tabanlarinda bulunmasi
Nicel calisma olmasi

Randomize kontrollli, prospektif ya da deneysel
calisma deseninde olmasi

Ulusal ya da uluslararasi hakemli bir dergide
yayinlanmis olmasi

Bilimsel niteliginin olmasi

Tam metnine ulagilabilmesi

Evren ve 6rneklem ézellikleri

Literatlir taramasi ile PubMed, Evidence-Based
Nursing, Google Akademik veri tabanlarindan
“kangaroo father care” ve “paternal kangaroo
care " anahtar sézcikleri kullanilarak 84
makaleye ulasiimistir (Tablo 1). Dahil edilme
kriterlerini karsilamayan ve tarama yapilan veri
tabanlarinda tekrarlanan calismalar aragtirma
kapsamina alinmamistir. Bunun sonucunda
calisma kapsaminda incelenmek tizere alti makale
elde edilmistir (Tablo 2). Calismanin evrenini de
calismaya dahil edilen bu alti calisma
olusturmustur. -

incelemeye alinan calismalarin érneklemini
preterm ya da term yenidoganlar ile anne ve
babalari olusturmustur. Calismalarin érneklem
sayisini en az 11 (14) en fazla ise 62 preterm
yenidogan ile anne ve babasinin olusturdugu
saptanmistir (15,16). Derlemeye alinan
calismalarin besi randomize kontroll calisma,
birinin ise prospektif calisma deseninde (17)
oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin etik yénii

Sistematik derlemenin yapilmasinda
arastirmacilara maddi ya da manevi herhangi bir
zarar verme riski bulunmamaktadir. incelenen
makalelerin hepsi kaynakcada gosterilmistir.

437



Tablo 1. Sistematik derleme calisma secim stireci

Taranan Veri Tabani Anahtar Kelime Calisma ilgili calisma
sayisi sayisi

Pubmed Kangaroo father care 41 6

Paternal kangaroo care 13 4

Taranan Anahtar Kelimeler ile

Ortak Cikan Calisma Sayisi 6 4

Toplam Calisma Sayisi 48 6
Evidence-Based Nursing Kangaroo father care 1 -

Paternal kangaroo care 2 1 (ulagilamadr)

Taranan Anahtar Kelimeler ile

Ortak Cikan Calisma Sayis - -

Toplam Calisma Sayisi 3 1 (ulagilamad)
Google Akademik Kangaroo father care 13 1

Paternal kangaroo care 22 1

Taranan Anahtar Kelimeler

ile Ortak Cikan Calisma Sayisi 1 1

Pupmed Veri Tabaniyla Ortak

Calisma Sayisi 1 1

Toplam Calisma Sayisi 33 -
Tablo 2. Sistematik derleme calisma secim siirecinde secilen makale sayisi ‘
Tarama sonucu ulasilan makale sayisi: 84
Pubmed (n:48) Google Akademik (n:33) Evidence-Based Nursing (n:3)
Calisma dabhil edilen makale sayisi: 6
Pubmed: 6 Google Akademik: - Evidence-Based Nursing:
Bulgular Stabil 26 preterm yenidogan ve ebeveynleri ile

Calismalarin ézeti

Galismalarin amaci, érneklem bulyuklig,
kullnilan parametreler ve arastirma tirleri Tablo
3'te verilmistir. Otuz bes haftaliktan kiigiik 26
stabil preterm yenidogan ve ebeveyni ile
prospektif capraz deseninde yapilan calismada
yenidoganlarda annelerin uyguladigi kanguru
bakimi ya da babalarin uyguladigi kanguru
bakimi 6ncesi ve sonrasi, ortalama kalp hizi
(p=0,51), viicut 1s1s1 (p=0,37), oksijen
saturasyonu (p=0,50), sistolik kan basinci
(p=0,32), ortalama kan basinci (p=0,10) ve
tukrik kortizollindeki degisikliklerde (p=0,50)
anlamli bir fark bulunmadigi, anne ve babanin
sonuglarinin benzer oldugu, kanguru bakimi
oncesi ve sonrasi annelerin ve babalarin ortalama
kalp atim hizi (p=0,62), viicut i1sisi (p =0,28) ve
tukurik kortizol (p= 0,59) degisikliklerinde
anlamli bir fark olmadigi belirtilmistir (17).

capraz calisma deseninde ylritilen calismada,
kanguru bakimi sirasinda annenin ve babasin
okstosin seviyeleri artmis, kortizol seviyeleri ve
anksiyete dlizeyleri azalmistir (2).

Stabil 62 preterm yenidoganda randomize
kontrollli capraz galisma deseninde yuritdlen
calismada, annenin uyguladigl kanguru bakimi
babanin uyguladig kanguru bakimi ile
karsilastinldiginda; topuk kani sonrasi 30. ve 60.
saniyede PIPP (Prematiire Bebek Agrisi Profil)
skorlarindaki ortalama fark (% 95 Cl), 6nemli
derecede azaldigi, PIPP skorlarinin topuk
kanindan 90 ve 120 saniye sonra farkli olmadigi,
topuk kanindan énceki kalp hizina dénme
stiresinin anlaml olarak farkh oldugu belirtilmistir
(15).

Term yenidogan ile randomize kontrollli capraz
deseninde yur(tilen calismada, ebeveynleri ile
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ten tene temasta bulunan kizlarin, erkeklerden
daha erken arama refleksi hareketlerine basladigi
(p=0,02); yenidoganlarin, ilk 5-30 dakikadaki
annelerin ten tene temasinin, babalarin ten tene
temasi ile karsilastinldiginda, anlamli derecede
daha erken emmeye basladigi (p=0,01); kizlarin,
ebeveynleri ile ten tene temasinda erkeklerden
daha fazla agladigi (p=0,02); annelerin,
yenidoganlara babalarindan daha fazla
dokundugu (p=0,00), kizlarina ise erkeklerden
daha az dokundugu (p=0,03); babalarin, erkek
cocuklariyla daha fazla konustugu bulunmustur
(p=0,04) (18).

Randomize kontrollli capraz deseninde yirdtilen
calismada 6rneklem sayisi 62 olarak belirtiimesine
ragmen, ayrintil bilgiye yer verilmemistir. Topuk
kani isleminden 30 ve 60 saniye sonra, anne
kanguru bakimindaki yenidoganlarin, baba
kanguru bakimindaki yenidoganlara gére PIPP
puanlarinin daha duisiik oldugu (30 saniye
ortalama fark, 1,435; 60 saniye ortalama fark,
1,548 [% 95 gliven araligl, 0,232-2,632]) [% 95
glven araligl, 0,069-3,027]). 90. ve 120.
saniyede hicbir farklilik olmadigi; topuk kanr alma
islemi 6ncesindeki kalp hizina dénme zaman
farkinin, annedeyken 204 saniye ve babadayken
246 saniye oldugu belirtilmistir (ortalama fark, 42
saniye [% 95 gliven araligl, 5,16-81,06 saniyel)
(16).

Baska bir calismada deneysel calisma deseni
kullanilmig, randomize kontrollli calisma oldugu
belirtiimemistir. Bu calismada anne ve babanin
uyguladigl kanguru bakimi sonrasi degerler
karsilastinldiginda yenidoganlarin kalp hizlari,
solunum orani, kan basinci, oksijen saturasyonu,
oksijen tlketimi ve karbondioksit tretimi, enerji
tuketimi sonuclar birbirleriyle benzer oldugu;
vicut sicakliginin ise hem annenin (36,2°C+0,9°C
ve 36,9°C+ 1,2°C) hem babanin (36,3°C+0,9°
ve 36,8°C+0,9°C) uyguladigl kanguru bakiminda
anlamli olarak arttigi saptanmistir (14).

Kalp hizi

Kalp hizi degiskeni, Srinath ve ark. (2015), Shah
ve Jefferies (2012) ve Johnston ve ark. (2011)
calismalarinda incelenmis (16,17), dahil edilen
diger calismalarda incelenmemistir. Shah ve
Jefferies (2012) ve Johnston ve ark. (2011)
yaptiklar calismada, kanguru bakiminin kan
basincini azalttigi (15,16), Srinath ve ark. (2015)
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calismasinda ise anne ve babanin uyguladigi
kanguru bakimindaki yenidoganlarin kalp hizlar
arasinda anlamli bir farkliik olmadigi belirtilmistir
(17).

Kan basinci

Srinath ve ark. (2015) calismasinda kan basinci ve
sistolik-diastolik kan basinci degerinin (17), Bauer
ve ark. (1996) calismasinda ise, kan basinci
degerinin anne ve baba tarafindan uygulanan
kanguru bakimina gore farklilik géstermedigi
ifade edilmistir (14).

Oksijen satilirasyonu

Srinath ve ark. (2015) calismasinda oksijen
saturasyonunun (17), Bauer ve ark. (1996)
calismasinda ise oksijen saturasyonuve oksijen
tiiketimi-karbondioksit Gretiminin, solunum
oraninin, anne ve babanin uyguladigi kanguru
bakimina goére farkllik géstermedigi bulunmustur
(Solunum orani: Uretilen CO2/Tiiketilen O2)
(14).

Vicut isisi

Srinath ve ark. (2015) anne ve babanin
uyguladigl kanguru bakiminda vicut i1sisi degeri
arasinda fark olmadigi (17), Bauer ve ark. (1996)
calismasinda ise her iki ebeveynde uygulanan
kanguru bakiminin viicut isisi degerini artirdigi
belirtilerek (14), bu parametre yalnizca iki
calismada incelenmistir.

Agn duzeyi

Agn dlzeyine, Shah ve Jefferies (2012) ve
Johnston ve ark. (2011) calismalarinda bakilmistir.
iki calismada da istege bagl oral sukroz
analjesine izin verilmis, agr diizeyini belirlemek
icin PIPP Olcegi kullaniimis, her iki ebeveynde de
uygulanan kanguru bakiminin agr diizeyini
azalttigr saptanmistir (15,16).

Aglama siresi

Aglama siiresi yalnizca Velandia ve ark.'nin
(2011) calismasinda incelenerek, aglama stiresinin
kizlarda erkeklerden daha fazla oldugu
saptanmustir (18).

Davranislar

Yenidoganlarin davraniglari yalnizca Velandia ve
ark. (2011) ve Bauer ve ark. (1996)
calismalarinda incelenmistir (14,18). Velandia ve
ark. (2011) arama refleksini incelenmis bu
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Tablo 4. Bebege ait bagimli degiskenler

Enerji
tuketimi

Aglama

stiresi

ilk
emmeya

baslama

zamani

Davraniglar

davranislar

Agn
diizeyi

Viicut
1SIS1

Karbondioksit

tiretimi

Oksijen

tiaketimi

Kortizol
seviyesi

Oksijen
satiirasyonu

Diastolik

kan

basinci

Sistoljik

kan
basinci

Kan
basinci

orani

hizi

Calisma| Kalp | Solunum

no

N M < 00

*Anne ve babanin uyguladigi kanguru bakimi sonrasi degerler karsilastinldiginda sonuglar benzerdi, + Calismada incelenmistir

‘Tablo 5. Bebege ait bagimsiz degiskenler
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*jlk grupta yenidoganlar ilk énce baba kanguru bakimi sonra anne kanguru bakimi uygulanmistir. 2. grupta ise tam tersi uygulama yapilmistir.

refleksin kizlarda
erkeklerden daha erken
basladigini belirtmistir (18).
Bauer ve ark. (1996) ise
anne ve babanin
uyguladigi kanguru bakimi
sonrasi bebegin davraniglari
arasinda fark olmadigi
belirlenmistir ve bu
davraniglar “Prechtl
Behavioral State Scale” ile
degerlendirilmistir (14).

ilk emmeye baslama
zamani

ilk emmeye baslama
zamani yalnizca Velandia
ve ark. (2011) calismasinda
ele alinmis, bu zamanin
anne kanguru bakimi
alanlarda daha erken
oldugu belirlenmistir (18).

Enerji tiketimi
Yalnizca Bauer ve ark.
(1996) calismasinda
incelenen enerji
tiketiminin, anne ve
babanin uyguladigi
kanguru bakimina goére
farkhlik géstermedigi
belirtilmistir (14).

Gestasyon haftasi

Dahil edilen tim
calismalarda ele alinan
yenidoganlarin gestasyon
haftasi 26-39 hafta
arasinda degismektedir.

Postmenstrual
yas/calismaya alindigi yas
Postmenstrual yas
degerleri, yalnizca Srinath
ve ark. (2015) calismasinda
32+2 hafta (17) ve Cong
ve ark. (2015) calismasinda
3-10 giin (2) olarak
belirtilmistir. Srinath ve ark.
(2015) calismasinda
calismaya alinan yas
3,6+1,9 hafta (17), Bauer
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Tablo 6. Anne-babaya ait bagimli degiskenler
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*Anne ve babanin uyguladigi kanguru bakimi sonrasi degerler karsilastinildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur

**Davraniglarin ayrintili degerlendirmesi ¢alismanin ézetinde verilmistir.

Tablo 7. Anne-babaya ait bagimsiz degiskenler
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ve ark. (1996) calismasinda 22 (8-48) giin
olarak belirtilmistir (14).

Dogum agirhigi/calismaya alindigi agirlik
Srinath ve ark. (2015), Cong ve ark.
(2015), Velandia ve ark. (2011), Johnston
ve ark. (2011), Bauer ve ark. (1996)
calismalarinda belirtilen dogum agirlhigi
560-3748,3 gram arasinda degismektedir
(2,14,16-18). Shah ve Jefferies (2012)
calismasinda ise dogum agirhgi
belirtilmemistir (15). Yalnizca Srinath ve
ark. (2015) ve Bauer ve ark. (1996)
calismasinda belirtilen calismaya alindigi
andaki agirlik ise 1059-2230 gram
arasinda degismektedir (14,17).

Cinsiyet

Cinsiyet 6zelligi yalnizca Srinath ve ark.
(2015) ve Velandia ve ark. (2011)
calismasinda belirtilmistir. Bu iki calismada
kiz sayisi 12-20, erkek sayisi ise 14-17
arasinda degismektedir (17,18).

Dogum sekli

Srinath ve ark. (2015) ve Velandia ve ark.
(2011) calismasinda belirtilen dogum
seklinde, vajinal dogum sayisi 0-9 iken,
sezeryan dogum sayisi 17-37 arasinda
degismektedir (17,18).

Calismaya alinan yenidogan sayisi-
gestasyon haftasina gére durumu

Dabhil edilen ¢alismalarda kanguru
bakiminin uygulandigi yenidogan sayisi
11-75 arasinda degismektedir. Srinath ve
ark. (2015), Cong ve ark. (2015), Shah ve
Jefferies (2012), Johnston ve ark. (2011)
ve Bauer ve ark. (1996) calismasinda
kanguru bakimi uygulamasi preterm
yenidoganlar Gzerinde yapilirken (2,14-
17), Velandia ve ark. (2011) calismasinda
ise term yenidoganlar lzerinde yapilmistir
(18). Cong ve ark. (2015) calismasinda 26
anne uygulamayi tamamlarken
babalardan yalnizca 19'u calismayi
tamamlayabilmistir (2).

Ebeveyn davranislari
Anne ve babanin davranislar yalnizca
Velandia ve ark. (2011) calismasinda
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incelenmistir. Anneler yenidoganlara
babalarindan, erkeklere ise kizlardan daha fazla
dokunma davranigi géstermislerdir. Babalar ise
erkek cocuklaryla daha fazla konusmay: tercih
ettigi belirlenmistir (18).

Anne-baba kalp hizi-viicut sicakhgi

Yalnizca Srinath ve ark. (2015) calismasinda incelenen,
her iki ebeveyninde kanguru bakimindaki kalp hizi ve
viicut sicakhg degerleri arasinda anlaml bir farklihk
olmadig belirlenmistir (17).

Anne-baba oksitosin ve kortizol seviyesi-
anksiyete duizeyi

Anne ve babanin kortizol ve oksitosin seviyesi ve
anksiyete dlzeylerine yalnizca Cong ve ark.
(2015) calismasinda bakilmigtir. Uygulanan
kanguru bakimi her iki ebeveyninde oksitosin
seviyesini artirip, kortizol seviyesi ve anksiyete
diizeyini azaltmistir. Yalnizca 19 anne ve babanin
kortizol seviyesine seviyesine bakilabilirken,
anksiyete duzeyini belirlemek icin VAS
kullanmilmigtir (2).

Anne-babaya ait bagimsiz degiskenlere ait
bulgular

Kanguru bakimi uygulayan kisi ve uygulama
suresi

Dahil edilen bitiin calismalarda kanguru bakimi
uygulamasi hem anne hem de baba tarafindan
yapilirken, uygulama stresi 30-60 dakika arasinda
degismektedir.

Anne ve baba yasi-egitim diizeyi-medeni
durum

Anne ve baba yasl, egitim dlzeyi, medeni durum
sadace Cong ve ark. (2015) calismasinda
sorgulanmistir. Bu calismaya goére; anne yasi
31,5+6,8, baba yasi 35,6+5,9 olarak belirtilmistir.
Annelerden 10'u lise, 16'sI Universite (st egitim
diizeyine sahipken, babalardan ise dordii lise, 15'i
Universite (st egitim dlizeyine sahiptir.
Annelerden yedisi bekar, 19'u evli iken
babalardan besi bekar, 14'G evlidir (2).

Kanguru bakimi deneyimi

Onceki kanguru bakimi deneyimi yalnizca Cong
ve ark. (2015) tarafindan incelenmistir. Bu
calismaya gore; annelerden 18'i babalardan 10'u
deneyimi oldugunu, annelerden sekizi babalardan
ise dokuzu deneyimi olmadigini belirtmistir (2).
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Tartisma

Bebege ait verilerin tartisiimasi

Bebege ait bagiml degiskenlere iliskin
bulgularin tartisilmasi

Kalp hizi

Dahil edilen calismalardan yalnizca 3 calisma
icerisinde, kalp hizinin kanguru bakimi uygulamasi
ile diizenlendigi belirtilmistir (15-17). DSO'ne
gore de kanguru bakimi kalp hizini diizenlemede
etkili bir uygulamadir (1). Kanguru bakimi
uygulamasi, dokunma duyusu ile oksitosin
salinimi artirmakta, kortizol salinimi azalmaktadir.
Buna bagli olarak da kalp hizini diizenlenmede
etkili olabilmektedir. Baba tarafindan uygulanan
kanguru bakiminin da kalp hizini diizenlemede
etkili olmasina ragmen bu alandaki ¢alismalarin
artinlmasi gerekmektedir.

Kan basinci

Kanguru bakiminin kan basincini diizenledigi iki
calismada belirtilirken (14,17), bu calismalardan
yalnizca bir tanesi sistolik-diastolik kan basinci
diizenlemesini incelemistir (17). Kanguru
bakiminin dokunma duyusunu uyarmasi sonucu
stres hormonlarindan kortizol salinimi azalmasina
bagl olarak kan basinci azalabilir. Bu parametreyi
inceleyen calismalarin artinlmasi énemlidir.

Vicut isisi

incelenen iki calismada da viicut isisini
dizenlemede kanguru bakiminin etkili bir
uygulama oldugu belirtilmektedir (14,17).
Yenidogan yenidoganlarin termoregtlasyon
sistemleri tam olarak gelismemistir. Bu nedenle
vicut isisini diizenlemede gliclik
cekebilmektedirler. Anne ya da baba ile yapilan
ten tene temas, anne ya da babanin viicut
sicakligi ile bebegin viicut sicakhg arasindaki isi
gecisini dengeleyerek, bebegin viicut sicakligini
dengeleyebilir. Ancak bu alana yoénelik calismalar
oldukca azdir.

Oksijen satilirasyonu/solunum orani

Kanguru bakiminin oksijen saturasyonunu
(14,17), oksijen tliketimi-karbondioksit Gretimini
ve solunum oranini diizenlemede etkili oldugu
(14) cok az calismada goézlemlenmistir. Solunum
sayisinin artmasi, oksijen saturasyonunun
azalmasina, karbondioksit liretimi ve solunum
oraninin artmasina neden olmaktadir. Dokunma
duyusu ile birlikte reseptérlerin uyarilmasi sonucu
iletiler arka beyine buradan da solunum merkezi
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olan omirlik soganina iletilir. Burada solunum
diizenlenmesi ile oksijen saturasyonunun artmasi,
karbondioksit (iretimi ve solunum oraninin
azalmasi saglanabilir. Bu nedenle solunum
diizenlemek icin kanguru bakiminin uygulandigi
calismalar artinlmalidir.

Agn diizeyi-aglama siiresi

Kanguru bakimi ile uyarlan dokunma duyusu,
kapi kontrol mekanizmasini uyararak, kapinin
kapanmasini saglar ve agrinin biling diizeyine
ulasmasini engeller. Boylelikle agr diizeyini
azaltabilir. Agn dlizeyinin azalmasi aglama
suresinin kisalmasini saglayabilir. Hem anne hem
de baba tarafindan uygulanan kanguru bakiminin
agriy1 (15,16) ve aglama siresini azaltmada etkili
(18) oldugunu belirten ¢ok az calisma vardir.
Ayrica bu calismalardan bazilarinda istege bagh
oral sukroz kullanimina izin verilmistir. Oral
sukroz kullanimi da agriyr azaltmada etkili oldugu
icin, kanguru bakiminin agr tzerindeki etkisini
etkileyebilmektedir (15,16). Bu nedenle disaridan
baska bir uyaran verilmeden yalnizca kanguru
bakiminin agn tzerine etkisinin incelendigi
calismalarin artirlmasi gerekmektedir.

Velandia ve ark. (2011) calismasinda aglama
stresinin kizlarda erkeklerden daha fazla oldugu
belirtilmistir (18). Bu calismada, calismaya alinan
kiz sayisinin erkek sayisindan fazla olmasi sonucu
etkilemis olabilir. Ancak bununla ilgili calismalarin
artinlmasi énemlidir.

Davraniglar/ ilk emmeye baslama zamani
Yenidoganin davraniglar dahil edilen calismalar
arasinda yalnizca ikisinde incelenmistir (14,18).
Velandia ve ark. (2011) calismasinda arama
refleksinin kizlarda erkeklerden erken basladigini
ve ilk emmeye baglama zamaninin anne kanguru
bakimi alanlarda daha erken oldugunu belirtmistir
(18). Kanguru bakimi duyusal uyari ile ebeveyn
ile arasindaki bagi gliclendirmekte, arama
refleksini artirmakta, erken dénemde emmeye
baslamasini saglamaktadir. Bu calismada kiz
sayisinin erkek sayisindan fazla olmasi arama
refleksinin kizlarda erkeklerden daha erken
baslamasina, kanguru bakiminin yaygin olarak
anneler ile uygulanmasi ilk emmeye baslama
zamaninin anne kanguru bakimi alanlarda daha
erken olmasina neden oldugu dustinilmektedir.
Ancak bu alandaki ¢alismalarin artirilmasi
gerekmektedir.
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Bauer ve ark. (1996) calismasinda ise kanguru
bakimi uygulamasi, géz ve solunum hareketleri,
aglama davranislarini kontrol ederek davranis
puanlarinin yiiksek olmasini saglamistir (14).
Kanguru bakimi uygulamasi, dokunma duyusu
reseptorlerinin uyarilmasi ile hormon kontroliinG
saglayarak bebegin sakinlesmesini saglamakta ve
stres tepkilerini azaltmaktadir. Bu alanda baba ile
uygulanan kanguru bakimi calismalarinin
artinlmasi faydali olacaktir.

Enerji tiiketimi

Kanguru bakiminin enerji tiketimini dengeledigi,
dahil edilen calismalarin yalnizca bir tanesinde
alinmistir (14). Kanguru bakimi uygulamasi,
yenidoganlarin beslenmesini ve metabolizmanin
dizenlenmesini saglayarak enerji tiiketimini
dengeleyebilmektedir. Ancak bu alana yoénelik
calismalarin artirlmasi, genellenebilrligin
saglanabilmesi acisindan énemlidir.

Bebege ait bagimsiz degiskenlere iliskin
bulgularin tartisilmasi

Gestasyon haftasi-postmenstrual yas-
calismaya alindigi yas-dogum agirhgi

Dahil edilen tim calismalardaki yenidoganlarin
gestasyon haftasi 26-39 arasinda degismektedir.
Yalnizca iki calismada (2,17) belirtilen
postmenstrual yas degerleri 0-34 hafta arasinda,
calismaya alindiklar yas ise 8 giin-5,5 hafta
arasinda degismektedir. incelenen calismalarda
alinan dogum agirligi 560-3748,3 gram (2,14,16-
18), calismaya alindigr andaki agirlik ise 1059-
2230 gram arasinda degismektedir (14,17).
Literatiirde kanguru bakiminin hem pereterm
hem de term yenidoganlarda, dogum kilosuna
bakilmaksizin glivenli bir uygulama oldugu
belirtilmektedir (1). Ozellikle preterm ve diisiik
dogum agirlikl yenidoganlarda sistemlerin
immattir olmasi nedeniyle kanguru bakimi gerekli
bir uygulamadir. Ancak kanguru bakiminin term
yenidoganlarda kullanimi preterm yenidoganlara
gore daha azdir bu nedenle term yenidoganlarda
da yapilan calismalarin artinlmasi gerekmektedir.

Cinsiyet

Kanguru bakimim uygulan yenidoganlardaki kiz
sayisi 12-20, erkek sayisi ise 14-17 arasinda
degismektedir (17,18). Literatlirde kanguru
bakiminin cinsiyete gore farkliligina yonelik bir
bilgi bulunamamistir. Bu nedenle calismalarin az
olmasi, cinsiyete yonelik cikarsama yapmamizi
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engellemektedir. Bu alana yonelik daha fazla
calismanin yapilmasi gerekmektedir.

Dogum sekli

incelenen calismaslarda vajinal dogum sayisi 0-9
iken, sezeryan dogum sayisi 17-37 arasinda
degismektedir (17,18). Literatiirde dogum
seklinin, kanguru bakimina etkisine yonelik bir
bilgi bulunamamistir. Ancak sezeryan dogum,
yenidoganlarin anneleri ile erken dénemde bir
araya gelmesini engelleyebilecegi icin bu
durumlarda baba kanguru bakiminin degerli bir
alternatif olabilecegi diistintiimektedir.

Calismaya alinan yenidogan sayisi- gestasyon
haftasina gére durumu

Galismaya alinan yenidoganlarin sayisi 11-75
arasinda degismektedir. Kanguru bakimi hem
preterm (2,14-17) hem de term yenidoganlarda
(18) uygulanmistir. Literatlre gbre kanguru
bakimi hem term hem de preterm yenidoganlarda
etkilidir (1). Ancak incelenen calismalarda term
yenidoganlarda yapilan calismalarin oldukca az
oldugu gorilmustar.

Anne-babaya ait verilerin tartisiimasi
Anne-babaya ait bagimli degiskenlere iliskin
bulgularnn tartisilmasi

Ebeveyn davranislari

Kanguru bakimi yenidoganlarin anne ve babasiyla
daha fazla ve 6zel vakit gecirmesini sagladigi icin
aralarindaki bagi artirmaktadir. Yalnizca Velandia
ve ark. (2011) calismasinda incelenen anne ve
baba davraniglari sonucunda; annelerin
bebeklerine babalarindan, erkeklere ise kizlardan
daha fazla dokunma davranigi gosterdigi,
babalarin ise erkek cocuklariyla daha fazla
konusmay: tercih ettigi belirtilmistir (18).
Annelerin bebekleriyle babalardan daha énce
duygusal bir bag kurmaya baglamasi annelerin
bebeklerine babalardan daha fazla dokunmasina
neden olmus olabilir. Ancak annelerin erkeklere
daha fazla dokunmasi, babalarin konusmasinin
cinsiyete gore farkliik géstermesi ile ilgili
calismalarin artinlmasi gerekmektedir.

Anne-baba kalp hizi ve viicut sicakhgi

Kanguru bakiminin anne ve babanin kalp hizini ve
vicut sicakligini dengelemede etkili oldugu
belirtilmistir (17). Ten tene temasin duyusal
reseptorleri uyarmasi ile beyne giden iletiler, stres
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hormonlarinin azalmasini saglayarak kalp hizinin
ve vicit sicakliginin kontrol altina alinmasini
saglayabilir. Bu parametrelere yonelik literatiir
calismalarinin artinlmasi gerekmektedir.

Anne-baba oksitosin-kortizol seviyesi,
anksiyete dizeyi

Kanguru bakimi anne ve babanin stres
hormonlarini kontrol ederek, oksitosin salinimini
artirmakta, kortizol seviyesi ve anksiyete dlzeyini
azaltmaktadir (2). Ancak literatlirde bu alana
yonelik calismalar oldukca azdir.

Anne-babaya ait bagimsiz degiskenlere iliskin
bulgularin tartisilmasi

Kanguru bakimi uygulayan kisi ve uygulama
suresi

Bitlin calismalarda kanguru bakimi hem anne
hem de baba tarafindan verilmistir. Yapilan
literatlir taramasi sonucunda babanin uyguladig
kanguru bakiminin oldugu calismalarin sayisi
oldukca azdir. Fakat anne tarafindan
uygulanamayan durumlarda babanin uyguladig;
kanguru bakimi 6nemli ve degerli bir
alterenatiftir. O yiizden bu alana yonelik
cahismalarin artinlmasi gerekmektedir.

incelenen calismalarda, kanguru bakimi uygulama
siiresi 30-60 dakika arasinda degismektedir. DSO
(2003) raporu da, kanguru bakimi stiresinin
birkac glinden birkag haftaya, glinde ortalama 30
dakikadan 24 saate kadar degisebilecegini
belirtmistir (1).

Anne ve baba yasi-egitim diizeyi

incelenen calismada anne yasi 31,5+6,8, baba
yasl 35,6+5,9'dur. Bu calismaya gore; annelerden
10'u liseye, 16'sI Universite Gstl egitim diizeyine
sahipken, babalardan doérdu liseye, 15'i Gniversite
Ustl egitim dlizeyine sahiptir (2). Geng ve egitim
diizeyi ylksek anne ve babalarin, kanguru
bakimini daha etkin ve dogru uygulayabilecegi
dustintilmektedir.

Medeni durum

Yalnizca Cong ve ark. (2015) calismasinda
medeni durum incelenmis; annelerden yedisinin
bekar, 19'unun evli, babalardan besinin bekar,
14'tn(ln evli oldugu belitilmistir (2). Literatir,
sosyal destek sistemlerinin kanguru bakimi
uygulamasi ve devamlilig agisndan énemli
oldugunu vurgulamaktadir (1).
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Kanguru bakimi deneyimi

Hem anne hem de babalarin énceki
deneyimlerinin sorgulandigi calismada (2)
annelerden 18'inin babalardan 10'unun deneyimi
oldugu, annelerden sekizinin babalardan ise
dokuzunun deneyimi olmadigi belirtilmistir. DSO
(2003) raporuna gore; dénceki kanguru
deneyimleri kanguru bakiminin stirekliligini ve
etkinligini etkilemektedir (1). Fakat bunu
inceleyen calismalarin sayisi sinirhdir. Bu nedenle
bu alandaki ¢alismalarin artinlmasi gerekmektedir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak babalarin uyguladigi kanguru
bakiminin annelerin uyguladigi kanguru bakimi
kadar etkili oldugu saptanmistir. Konuyla ilgili
calismalarin derlenmesi ile uygulamanin etkinligi
konusunda bilimsel kanitlara ulagiimistir. Bu
sistematik derlemenin, konu ile ilgili yapilacak
calismalara katki saglayacagr distintilmektedir.
Galisma sonucuna gore babalarin uyguladigi
kanguru bakimi ile ilgili caismalarinin artinlmasi,
bu konuda ailelere gerekli destegin ve egitimin
verilmesi 6nerilmektedir.
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