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Bu calisma, gastronomi turizmine iliskin mevcut yazinin taramasidir. Son on yilda konuya iliskin arastirma sayi-
sinin artmasi bu alana gosterilen ilginin bir kaniti durumundadir. Bununla birlikte gastronomi turizminin tanimi
ve kapsami acisindan tartismalar devam etmektedir. Yapilan arastirmalar 6zellikle kirsal alanlardaki turizm ice-
risinde gastronominin etkinligi ve pazarlama agisindan 6nemi lizerine yogunlasmaktadir. Farkl destinasyonlarin
gastronomi turizmi acisindan karsilastiriimasi ve gastronomi ile kiiltiir turizmi baglantilar incelenen diger konular
arasindadir. Ayrica gastronomi turizmi tanim denemeleri ve kapsami konusu ele alinmistir. Turizmden aldigi payi
arttirma amacindaki lilkeler ve bélgeler yeni pazar olusturmak icin bu alana yénelmeye baslamislardir. Ancak
gastronomi turizmi ya da bunu 6nemli motivasyon gerekgeleri arasinda degerlendiren seyahatgilerin iyi incelen-
Anahtar sézciikler: mesi gerekmektedir.
Anahtar sozciikler: Turizm, Yiyecek ve

icecek, Gastronomi, Gastronomi turizmi.
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ABSTRACT

This research is a literature review about gastronomy tourism. The increase in research in this field proves that
there is a growing interest in gastronomy tourism. Moreover, definitions and concepts of gastronomy tourism still
have been discussed. Previous research has concentrated especially in the effects of gastronomy and the impor-
tance of it in marketing destinations. Others are related to the definitions and the concept of gastronomy tourism.
The countries and regions that want to increase their tourism share have begun to focus on gastronomy tourism
in order to create a new market segment for themselves. It is necessary to investigate what exactly is gastronomy
and why it is a motivational factor.

Key words:
Tourism, Food and beverage,
Gastronomy, Gastronomy tourism.

GiRiS

Gastronomi kavrami oldukga koklii gegmise sa-
hip bir bilim dalini ifade etmesine ragmen gastro-
nomi turizmi, 6zellikle son on yildir tartisilan ve
farkli bakis acilartyla yeni ¢alismalar kazandirilan
bir alan olarak dikkat cekmektedir. Onceki arastir-
malar; tanim denemeleri ve arastirma alanlar1 ko-
nusunda farkliliklar sergileseler de genel olarak
gastronomi turizminin varlig1 ve seyahat motivas-
yonlar1 arasinda yer aldig1 ortak noktasinda birle-
silmektedir. Bununla birlikte gastronomi biliminin
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turizm amagh kullanim kosul ve 6lgiitleri ile kapsa-
mi1 konusundaki tartismalar da devam etmektedir.

Yunanca gastri (mide) ile nomos (yasa, kurallar)
(Tez 2012) sozciiklerinden meydana gelen gastro-
nomi kavrami, Fransizcada “yemegi iyi yeme me-
raki; sagliga uygun, iyi diizenlenmis, hos ve lezzet-
li mutfak, yemek diizeni ve sistemi” anlamlarina
gelmektedir (Larousse Gastronomique 1988’den
aktaran Cakir 2009; Can vd. 2012). Ancak bu sinir-
I1 tanimin gastronomi bilimini a¢tklamada yetersiz
kaldig1 bilinmektedir. Bununla birlikte gastronomi
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kelimesinin kokeninden daha ¢ok kavramsal anla-
mini1 ortaya koymak 6nemli bir konudur.

Akgol (2012) arastirmasinda, gastronominin in-
san refahini ve beslenmesini ilgilendiren her alan-
da saglanmis detayl bilgi birikimi oldugundan ve
kokeninin Antik Yunanlilara kadar uzandigindan
bahsetmektedir. Nitekim MS 4. yiizyilda Sicil Yu-
nan Aristokratlarinin yiyecek ve sarap rehberi ola-
rak Akdeniz bolgesinin en eski kitabi olan “gast-
ronomia” adli eserin yayilanmis olmas: (Wilkins
ve Hill 1994) bu sav1 destekler niteliktedir. Tlgili
yazin incelendiginde gastronomi bilimi ile ilgili
detayl1 bir diger calismanin Fransiz Jean Anthelme
Brillat-Savarin (1755-1826) tarafindan kaleme alin-
dig1 anlasiimaktadir. Savarin’in 1825 yilinda “La
Physiologie Dugout” adl1 eseri yaymlanmis ve bu
eser “Tat Fizyolojisi” olarak Ingilizceye cevrilmis-
tir. Savarin kitabinda yemek ve lezzet konularina
fizik ve kimya agilarindan yaklasarak yeni bir an-
layisin olusmasina (Savarin 1994'ten aktaran Bahge
vd. 2013) onciiliik etmis ve yiyecek-igecek bilimi ile
ilgili sonraki arastirmalara rehber olmustur. Ilerle-
yen donemde gastronominin klasik uygarliklarin
mutfak kiiltiirii ve kokleri ile ilgilenen bir bilim da-
I1 oldugu (Kivela ve Crotts 2006) anlayis1 daha ¢ok
kabul gérmeye baglamustir.

Gastronomi kavraminin ortaya ¢ikis tarihine ilis-
kin ilgili yazinda farkli bakis agilart dikkat cekmek-
tedir. Larousse Gastronomique’a gore bu kavramin
ilk defa 1801 y1ilinda Joseph Berchoux'un “Gastro-
nomi ya da Tarladan Sofraya Insan” kitabiyla kul-
lanildig ve Fransizca diline yerlesmis oldugu vur-
gulanmaktadir. Buna ek olarak Charles Monselet
gastronomiyi “biitlin sart ve yaslarda tadilabilen
haz” olarak tanimlamis ve bu kavram 1835 yilinda
Fransiz Akademisi tarafindan sozliige alinarak res-
men onaylanmigtir (Larousse Gastronomique 1988;
Scarpa 2002; Mil 2009; Goker 2011).

Gastronomi kelimesinin kesfedilmesinden yakla-
s1ik 200 y1l kadar sonra, Yunan yazar Athenee’nin
yemekler, ickiler ve ge¢mis tarihgiler ile filozoflarin
yasam stillerine iliskin genis ¢apli yazilar yazma-
ya basladig1 bilinmektedir. Ancak Yunan ve Roma
Imparatorlugu déneminde bircok yazarimn ascilik
ve yemekler hakkindaki arastirmalar: kaleme al-
malarina ragmen bunlarin tam anlamiyla gastro-
nomi niteligi tasimadig1 goriisiinde birlesilmistir
(Scarpa 2002).

Kivela ve Crotts'un (2005) Hong Kong'ta ve Has-
himoto ile Telfer'in (2013) Kanada’da gastronomi
turizmi {izerine yaptiklar: arastirmalarda bu faali-
yetin turistlerin ziyaret nedenleri arasinda oldugu,
saptanmigtir. Ayrica, Karim vd. (2010), Horng ve
Tsai (2012a), Okumus vd. (2007) ve Sheldon ve Fox
(2007) farkl: iilkelerin gastronomi turizmi agisin-
dan karsilagtirmalarini yaparak aralarindaki fark-
liliklar: ortaya koymuslardir. Ulusal yazinda da
gastronomi turizmi konusunda son on yilda énem-
li sayida calisma ve arastirma dikkat cekmektedir.
YOK Ulusal Tez Merkezinin arama tabanindan “yi-
yecek turizmi-gastronomi” anahtar sozciikleriyle
tarama yapildiginda bu alanla iliskili ilk yiiksek li-
sans tezinin 1987’de tamamlandig: goriilmektedir.
2010-2013 yillar1 arasinda ise bu say1 toplamda 10'a
ulasmustir.

Bu calismada gastronomi kavramina iliskin ilgili
yazinda yer alan tanim denemeleri ve tartismalar
ile gastronomi turizmi konusunda yapilan arastir-
malara iliskin genel bir yazin degerlendirmesi su-
nulmustur.

GASTRONOMIi KAVRAMI

Farkli bilim dallariyla olan baglantis1 da dikkate
alindiginda gastronomi hakkinda yapilan tanim
denemelerinin sayisal ¢oklugu sasirtic1 degildir.
Ancak bu boliimde farkli tanim denemelerinden
daha ¢ok turizm baglantili gastronomi tanimlari
tizerinde durulmustur. Gastronomi konusunda ilk
donemlerde “g0steris igin siislii ve kapsamli ye-
mekler” biciminde tanim denemesi yapilsa da bu
acgiklama sonraki donemlerde yerini farkli ve daha
kapsamli ifadelere birakmistir (Barkat ve Vermig-
non 2006). Ornegin, Scarpato (2000), gastronomi
kavramini, yiyeceklerin hazirlanmasi, tiretimi ve
genel olarak sunumunun yani sira pisirme ve yeme
Ozelliklerini de yansitan miikemmellikle birlikte
siirdiiriilmesi seklinde tanimlayarak 6nceki tanim
denemelerine yeni bir boyut kazandirmistir.

Richards (2002), gastronomiyi yemegin hazir-
lanmasi, pisirilmesi, sunumu ve tiiketilmesinin
bir yansimasi olarak agiklarken Kivela ve Crotts
(2006), yemek yeme sanatin1 inceleyen bir disiplin
dali olarak ifade etmektedir. Gillespie ve Cousins
(2001), bu kavrami1 besinlerden daha fazla nasil
zevk alinacag1 ve bu zevkin siniriin nasil asilma-
s1 gerektigini arastiran bir bilim dali olarak agikla-
maktadir. Eren de (2007) i¢inde barindirdig: tiim
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sanatsal ve bilimsel unsurlarla yiyecek ve icecek-
lerin tarihsel gelisim siirecinden baslayarak tiim
ozelliklerin ayrintili bir bicimde anlasilmasi, uygu-
lanmasi ve gelistirilerek giintimiiz sartlarina uyar-
lanmasi ¢alismalarini kapsayan bir bilim dali ola-
rak tanimlamaktadir. Hatipoglu'nun tez ¢alisma-
sinda ise gastronomi i¢in “belirli bolge ve tilkelerle
ilgili, mutfak gelenek ve goreneklerini de iceren,
iyi yiyecek yeme bilim ve sanat1” (Hatipoglu 2010)
ifadesi kullanilmigtir. Yenilebilir tiim maddelerin
hijyenik olabilen ama sagliga uygun olmas: gerek-
meyen sekilde, azami damak ve gz zevkini amag-
layarak, yemeye hazir halde sofraya getirilmesine
kadar olan siireg, gastronominin alaninda yer al-
maktadir (Baysal ve Kiiciikarslan 2003). Bununla
birlikte, Gillespie ve Cousins (2001), calismalarinda
gastronomiyi tanimlamanin kolay bir is olmadigin-
dan bahsetmektedirler.

Ozetle gastronomi bir bilim dali (Wilkins ve Hill
1994; Santich 2004; Eren 2007) olarak kabul gor-
mektedir. Ancak molekiiler gastronominin kurucu-
lar1, gastronominin bir bilim dal1 olmakla birlikte
kesin bir taniminin da olmadig1 noktasinda birles-
mektedirler (Gillespie ve Cousins 2001). Molekii-
ler gastronomi, McGee (2004) tarafindan “lezzet-
li olmanin bilimsel ¢alismasi1” ve Pedersen (2008)
tarafindan “iyi yemek se¢me, hazirlama ve yeme
sanat1” olarak tanimlanmaktadir. Basli basina gast-
ronomik degerler; kiiltiirel, cografik, toplumsal ve
sosyal beslenme faktorleri gibi bir¢ok farkli unsura
dayanmaktadir. Gastronomi, 6ziinde fen bilimleri
(fizik, kimya ve biyoloji) ve sosyal bilimlerle (eko-
nomi, sosyoloji, antropoloji, psikoloji, isletmecilik,
yonetim, pazarlama vb.) i¢ ige olup bu iki bilim i¢in
zengin bir arastirma alanidir. Konunun yeme-igme
ile ilgili olmas1 beslenme bilimi ile dogrudan ilis-
kili olarak tadin fizyolojisi ve tat alma, sarap tire-
timi, besin 6gelerinin insan viicudundaki islevleri,
gida maddelerinin se¢imindeki niteliklerinin belir-
lenmesi, besinlerin fiziksel, kimyasal ve biyolojik
olarak bozulmalarinin 6nlenmesi icin hijyen ve sa-
nitasyon kurallaria uygun iiretim stireglerin gelis-
tirilmesi agisindan ise daha ¢ok fen bilimlerine ge-
reksinim duymaktadir (Ilhan 2011; Ogzcil 2012).

Tim tanimlarin ortak 6zellikleri dikkate alindi-
ginda; gastronomiyi “temelinde belirli kiiltiirlerin
yansimasi olan, yemek hazirlama, pigirme, sunum
ve yeme-igme deneyimiyle ilgili bir sanat ve bilim
dali” seklinde tanimlamak miimkiindiir. Bilim dal
olmasi nedeniyle gastronomi, belirli kurallari iger-
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mektedir. Tanima ilave edilen “sanat” kavrami da
haz ve estetiklige cagrisim yapmaktadir.

GASTRONOMI TURIzMi

Gastronomi turizmi kavrami ve ilgili arastirmalar
oldukga yenidir. Bu yenilik iilke ve bolgeleri, yeni
bir turizm pazari olusturma ve turizm gelirlerini
arttirma konusunda heveslendirmektedir. Nis pa-
zar hacminde olusan kitlenin gelecek donemlerde
artmasi sasirtict degildir. Bununla birlikte gercek
anlamda gastronomi turizminin ne anlama geldigi
ve kapsaminin iyi bilinmesi gerekmektedir. Genel
bir yaklasimla bu kavramin gelisim siirecini ve ya-
pilan aragtirmalar1 gdzden gegirmek yararl olacak-
tir. Bu kapsamda oncelikle diinya mutfagindaki ge-
lismeler asagida ele alinmaktadir.

Diinyadaki en inlii as¢ilardan birisi olan Escoffi-
er, sadece krallarin, prenslerin ve soylularin aggisi
olarak galismamis, ayn1 zamanda Avrupa’nin en
kaliteli otel ve restoranlarini yonetmistir. Bunlar
arasinda; Paris’teki The Place Vendome ile Lond-
ra’daki Savoy ve Carlton Oteli popiiler olanlaridir.
Escoffier, servis ve mutfak organizasyonunda kok-
li degisiklikler yapmis, mutfakta uzmanlasma-
ya dnem verip mentileri sadelestirerek yemekleri
planl bir diizen iizerine olusturmus ve saray mut-
faginin ¢ok gorkemli, abartili ve oldukc¢a karisik
olan menii 6gelerini ¢ok sade bigimde hazirlamis-
tir. Benzer olarak Ortagagda Italyanlar tarimdan,
tip bilimine kadar yasamlarin etkileyen gastrono-
minin tiim boyutlarini kapsaml bir sekilde ele al-
muislardir (Scarpa 2002).

Scarpa (2002) galismasinda, yeme ve i¢me faali-
yetlerini bir toplumun olagan gereksinimleri ile il-
gili olmaktan daha ¢ok bu faaliyetlerin verdigi ke-
yif ve mutlulukla iligkili oldugunu ifade etmistir.
Bununla birlikte Santich (2004) arastirmasinda, bir
iilkenin veya bolgenin gastronomik karakterinin
(tiretilen ve tiiketilen yiyecek - igeceklerin tiirti ile
ilgili), gastronomik 6zelliklerinin (bir tilkeye 6zgii
yiyecek - icecekler, bir bolgeye 6zgii restoran ve ye-
mekler) ve gastronomi turizminin (yiyecek ve ige-
cek iizerine odakli turizm yapisi, 6zellikle gastro-
nomik unsurlari) birbirleriyle iliskilendirilse de net
bir tanimin ortaya konulmasimin zorlugundan bah-
setmektedir.

Turizm, konugu karsilama, onun konforu ve hu-
zuru ile ilgilenme, onu memnun etme ve konakla-
ma, yeme ve i¢me ile ilgili ihtiyaglarini karsilamay1
ifade etmektedir. Baska bir agiklamayla konakla-
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ma endiistrisinin ana temasi kisilerin evlerinden
ciktiklar: andan itibaren temel ihtiyaglarini kar-
silamalar1 adina yeme, i¢me, konaklama ve ula-
sim hizmetlerini sunmaktir (Brotherton ve Wood
2000; Santich 2004). Bu agiklamaya farkli bir yak-
lasim Brotherton (1999) tarafindan “yiyecek, icecek
ve konaklamanin uyum i¢inde oldugu bir sistem
olarak tasarlanan goniillii katilim1 gerektiren ¢ag-
das bir insan degisimidir” seklinde getirilmistir.
Brotherton’un tanimi, uygun konaklama davranis-
larmi ve bu davraniglaria verilen tepkileri iceren
iliski degisimini ifade etmektedir. Ozetle, ilgili bo-
liimlerin uyumlu bir beraberlik i¢in ¢cagdas ve iler-
leyen goniillii insan degisimi gergevesiyle icecek,
yiyecek, konaklama saglayan ve kendi i¢inde 6z-
giinliik olusturan ticari organizasyonlar bigiminde
tanimlanmaktadir (Brotherton ve Wood 2000). Ev
sahibinin gorevi yabanciya, yani konuga farkl bir
cevrede konfor sunmak ve konugunun bulundu-
gu siirece onun mutlulugundan sorumlu olmaktir
(Brilliat-Savarin 1994).

llgili yazinda yeni bir terim olan gastronomi ve
turizm kavramlar: 1983 yilindan bu yana birlikte
degerlendirilmis (Belisle 1983; Hobsbawm ve Ran-
ger 1983) ve diger toplumlarin kiiltiirlerini yiyecek-
leri araciligi ile 6grendiklerini ifade etmek igin kul-
laniImistir (Wolf 2006; Karim ve Chi 2010; Horng
ve Tsai 2012b). Lin vd. (2011) gastronomi turizmi-
ni, “yiyecek ve igecekleri tatmak amaciyla seyahat
etme ya da en azindan seyahatin bir kisminda yi-
yecek ve icecekleri tatma motivasyonu ile hareket
etme” seklinde yeniden tanimlamistir. Gastronomi
turizmi, yiyecek ve igecegin turizm endiistrisinde-
ki yeri nedeniyle ekonomik ve toplumsal kalkin-
maya biiyiik katkida bulunabilecek potansiyele
sahip bir turizm (Wolf 2006) cesidi olarak goriil-
mektedir. Akgol (2012) ise gastronomi turizmini,
“temel motivasyon faktorii 6zel bir yemek tiirtinii
tatmak veya bir yemegin tiretilmesini gormek ama-
cayla, yiyecek tireticilerini, yemek festivallerini, res-
toranlari ve 6zel alanlar1 ziyaret etmek” bi¢ciminde
acgiklamaktadir. Hall ve Mitchell (2000) gastronomi
turizmini, “birincil ve ikincil yiyecek tireticilerini
ve yiyecek festivallerini ziyaret etmek, yiyecekle-
riyle taninmig belirli destinasyonlardaki konakla-
ma isletmelerinde ve restoranlarda bu yiyecekleri
tatmak ve tanimak amaciyla yapilan seyahatler”
olarak tanimlamaktadirlar.

Richards (2002) arastirmasinda gastronomi tu-
rizmini, turistlerin yemek yapmay1 6grenebilme-

leri, igeriginde kullanilanlar hakkinda bilgi sahibi
olabilmeleri, bu yolla gelisebilmeleri ve mutfak ge-
leneklerinin iginde nasil var olunduguna katilabil-
meleri agisindan giderek biiyiiyen yaratici bir sek-
tor olarak tanimlamaktadir. Bagka bir tanimda ise
gastronomi turizmi; “farkl kiiltiirlere 6zgii yiye-
cek ve icecekleri yine o kiiltiire 6zgii bir sekilde tii-
ketmek i¢in seyahat etmek” (Durlu, Ozkaya ve Can
2012) bi¢giminde ifade edilmektedir. Long (2003)
gastronomi turizmini, bilinenden farkl: bir mutfak
kiltiirtindeki yiyeceklerin tiiketilmesini, hazirlan-
masini, sunulmasini ve mutfagini, 6gtin sistemleri-
ni ve yemek yeme bigimlerini kesfetmek amaciyla
gerceklestirilen turizm ¢esidi olarak acgiklamakta-
dir. Yeme-igme etkinliklerinin, bir toplumun kiiltii-
riinii 6grenmede en 6nemli araglardan biri oldugu
arastirmacilar tarafindan belirtilmektedir (Yiinci
2009).

Yukarida yapilan tanimlar iginde dikkat ¢eken ve
kisileri seyahate iten {i¢ temel unsur bulunmakta-
dir. Bu unsarlar asagidaki gibi siralanabilir:

- Farkl yiyecek-icecekleri tatma ve iiretim siireci-
ni gorme,

- Degisik kiiltiirleri mutfak geleneklerini bizzat
gozlemleyerek 6grenme,

- Yeni 6glin sistemleri ve yeme stillerini kegfetme.

Bu unsurlarin yer aldig1 yeni bir tanim denemesi
yapmak miimkiindiir. Gastronomi turizmi, kisile-
rin farkl yiyecek-igecekleri tatma, tiretim siirecini
gorme, degisik kiiltiirleri mutfak geleneklerini in-
celeyerek 6grenme, yeni 6giin sistemleri ve yeme
stillerini kesfetme gibi istekleri dogrultusunda ger-
ceklestirilen, seyahat ve konaklamay: da kapsayan
bir iligkiler biitiiniidiir ve yapilacak olan seyahatin
hedefinde; bir bolge, bir yiyecek-igecek isletmesi
ya da bir festival olabilecegi gibi daha 6zele indir-
generek bir sefin yemekleri de bulunabilmektedir.
Ozetle gastronomi turizmi insanlarm yiyecekler ve
bu yiyeceklerle ilgili deneyimlerini tanimlayan bir
kavramdir (Karim ve Chi 2010).

GASTRONOMI TURIZMINE iLISKIN MEVCUT
LITERATUR

Gastronomi turizminin yeni bir kavram olma-
s1, ilgili aragtirma sayisinda 6zellikle son on yilda
onemli bir artisa zemin hazirlamustir. {lgili yazinda
gastronomi turizmi konusunda toplam 82 ¢alisma-
ya ulasilmis ve bu ¢alismalar Tablo 1'de sunulmustur.
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Tablo 1. Gastronomi Turizmiyle flgili Yazin Kiinyeleri (Makaleler)

MAKALE
Yazar Calismanin Orijinal Bashgi Yayin Yeri Yil
What  Makes  Gastronomic  Destination
Hillel vd. . . . Tourism M t 2013
etV Attractive? Evidence From The Israeli Negev ourism Managemen
. . International Journal of
Gastronomy Tourism Potential: A Case Study Of . I N
Kumar Rewievs, Surveys and 2013
Northern India
Research
Hjalager ve.  Food Tourism in Protected Areas- Sustainability Journal of Sustainable 2013
Johansen for producers, the environment and tourism? Tourism
Deveci vd. K|.rsaI. T.L.mznj. lle Gastronomi Turizmi lliskisi: UIusIarara_s.| Sosyalve. . 2013
Bigadic Ornegi Ekonomik Bilimler Dergisi
Canizares Gastron.omy As A. Tourism Resource: Profile Of Current Issues in Tourism 2012
ve Guzman  The Culinary Tourist
Lakicevi . . . . .
VZ cevic Gastronomic Festivals In Rural Regions of Serbia Megatrend Review 2012
Horng ve Culinary Tourism Strategic Development: An International Journal Of
. . - . . 2012a
Tsai Asia-Pacific Perspective Tourism Research
. Enhancing The Cultural Tourism Experience Journal of Tourism
H d. . 2012
ussainv Through Gastronomy in the Maltives Challenges and Trends
Chanev ve Analyzing The Evolution of Singapore’s World International Journal of
Rvan y Gourmet Summit: An Example of Hospitality Management 2012
y Gastronomic Tourism
Durlu Gastronomi Turizminin Destinasyon
Ozkaya ve - 4 Turktarim Dergisi 2012
Pazarlamasina Etkisi
Can
Hjalager ve Food Tourism In Protected Areas Journal of Sustainable
Jalag Sustainability For Producers, The . 2012
Johansen ) . Tourism
Environment And Tourism?
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TEZ
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Marketing and Regional Development tep Versitest
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Organizasyonu ve Yonetimi

Bu calismalarin yayin yillar: esas alinarak yapi-
lan degerlendirmeye gore gastronomi turizmi ile
ilgili calismalarin 6zellikle 1987 yilindan bu yana
ele alindig1 ancak son ti¢ yilda bu alana olan ilginin
arttig1 goriilmektedir. Son on yilda yapilan arastir-
malarin yaklasik %401 2011-2013 yillar1 arasinda
gerceklesmistir. 2012 yilina iliskin arastirmalarin
onceki yila oranla yiizde yiiz artis gdstermesi ise
gastronomi turizminin gelecek donemde arastir-
macilarin daha fazla dikkatini ¢ekecegi seklinde
yorumlanabilir. 2013 yilina ait yayin sayisinin dii-
stik olmasi ise ¢alismalarin hentiz ulasilabilir hale
gelmemesinden kaynaklandigin akla getirmekte-
dir. Bu nedenle konuya olan egilimin son durum
degerlendirmesinde 2012 yil1 temel alinmaistir.

Grafik 1'de gastronomi turizmi ile iliskilendirilen
konu basliklar1 sunulmustur. Grafige gore mevcut
arastirmalarin 6nemli bir kisminin bolgesel alan-
lardaki gastronominin turizm igerisinde etkinligini
ve pazarlama agisindan dnemini ortaya koydugu
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goriilmektedir (Hobsbawn ve Ranger 1983; Belis-
le 1983; Marris 1986; Reynolds 1993; Telfer ve Wall
1996; Sheldon ve Fox 1998; Chartes ve Ali-Knight,
2000; Henderson 2000; Hjalager ve Corigliano
2000; Nield vd. 2000; Torres 2001; Williams 2001;
Au ve Law 2002; Boyne vd. 2002; Macionis ve Cam-
bourne 2002; Quan ve Wang 2004; Kivela ve Crotts
2005; Barkat ve Vermignon 2006; Hashimoto ve Tel-
fer 2006; Ignatov ve Smith 2006; Okumus vd. 2007;
Correia vd. 2008; Karim ve Chi 2010; Ismailov vd.
2010; Blakey 2011; Hjalager ve Johensen 2012; La-
kicevic vd. 2012; Horng ve Tsai 2012a; Colovic vd.
2012; Bratec 2012; Hussain vd. 2012; Durlu, Ozkaya
ve Can 2012; Horng ve Tsai 2012b; Giampiccoli ve
Kalis 2012; Soner 2013).

Ulasilabilen c¢alismalarin %22’si destinasyon
imaj1 ve gastronominin bu imaj tizerindeki etkile-
rini belirlemeye yonelirken (Cevik ve Sagilik 2001;
Cohen ve Avieli 2004; Ganter 2004; Hall 2006; Ka-
rim 2006; Kim vd. 2007; Correia vd. 2007; Fox 2007;
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m bolgesel alan ve pazarlama
B destinasy on 1maji

m gastronomi & kaltior iligkisi
m zeyahatcilerin beklenti ve
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B gastronomi & turizin
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Grafik 1. Gastronomi Turizmine Iligkin Calisma Konular1

Kiigiikaltan 2009; Londono 2009; Harrington ve
Ottenbacher 2010; Goker 2011; Guzman ve Caniza-
res 2011; Nilssona vd. 2011;Canizares ve Guzman
2012; Hillel vd. 2012; Hillel vd. 2013; Kumar 2013)
%17’si gastronomi ve kiiltiir iliskisini (Bessiere
1998; Hjalager ve Crigliano 2000; Long 2005; Wes-
tering 2007; Cheung 2008; Sims 2009; Yiincii 2010;
Goyniisen 2011; Yurtseven 2011; Cagl 2012; Hjala-
ger ve Johansen 2012; Kesici 2012; Deveci vd. 2013)
ele almaktadir. Gastronomi amacl seyahat edenle-
rin 6zellikleri ve beklentileri (%10); (Boniface 2003;
Alant ve Bruwer 2004; Josiam vd. 2004; Shenoy
2005; Smith ve Xiao 2008; Correia vd. 2008; Barrere
2009; Chaney ve Ryan 2012) gastronomi ve turizm
iliskisi de (%8); (Scarpato 2002; Santich 2004; Kive-
la ve Crotts 2006; Molz 2007; Dilsiz 2010; Stirenkok
vd. 2010; Blichfeldt ve Therkelsen 2010) tizerinde
durulan konular arasindadir.

Gastronomi, turizmde énemli bir motivasyon ne-
deni (Wolf 2006) ve ziyareti giidiileyen bir unsur
olarak dikkat ¢ekmektedir (Akgol 2012). Hall ve
Sharples (2003) ne tiir ziyaretlerin gastronomi tu-
rizm faaliyetleri arasinda yer alacagina iliskin ge-
rekgeleri soyle agiklamaktadir:

- Ogzel nitelikli bir yiyecegi tiikketme istegi,

- Belli bir yoreye ait bir iiriinii titketme istegi ve

- Belirli bir as¢inin hazirladigi bir yemegi tatma is-
tegidir.

Gastronomi “yasama sanat1” olarak, yiyecek
- icecek bilgi ve becerilerini kavrama ve yeme ig-
meden zevk alma, deneyim saglama boyutlar ile
algilanmaktadir. Konaklama endiistrisi bu tiir de-
neyimlerin genis bir alan1 durumundadir (Santich
2004). Bununla birlikte 6zel bir yemegi tatmak,
yemeklerin farkl: {iretim stireclerini gérmek veya
iinlii bir sefin elinden hazirlanan yemekleri de-
neyimlemek, yine bu kapsamda ele alinmaktadir
(herhangi bir restorana yapilan giinliik olagan zi-
yaretler gastronomi turizmi kapsamina girmemek-
tedir) (Hall vd. 2003). Yiyecek kiiltiird, tiiketicilerin
kutlama etkinlikleri {izerinde 6nemli rol oynamak-
ta sosyallesmeyi, eglenceyi ve deneyimi icermekte
ve yeni kiiltiirler ile mutfaklar1 deneme avantajini
sunabilmektedir (Mitchel ve Hall 2003).

1980'lere kadar gastronomi sadece Fransa’'da tig-
bes yildizli otellerde yemek yemeyi agiklayan bir
kavram olarak bilinirken son yillarda, kiiltiirel tu-
rizmin bir alt béliimlendirmesi olan, diger kiiltiir-
lerin i¢ine katilma ve insanlar ile onlarin kimlikle-
ri konusunda kesfe ¢ikma faaliyetlerini de kapsa-
mina almaya baslamistir (Santich 2004). Bu a¢idan
gastronomi ve turizm arasindaki iliskiyi bazi1 ya-
zarlar kiiltiirel turizm iginde degerlendirmektedir
(Hjalager ve Corigliano 2000). Zira kiiltiir, gastro-
nomi turizminin gézardi edilemez nemli bir par-
casidir (Du Rand ve Heath 2006).

Bircok arastirma; yemeklerin, sarabin ve yemek
yemenin verdigi keyif ve memnuniyet duygusu-
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nun turist deneyimlerinde anahtar rol oynadigin
ortaya koymustur (Hall ve Sharples 2003; Kivela
ve Crotts 2006; Correia 2007; Gross vd. 2008). Tu-
rizm irtiiniiniin biitiinlesmis bir parcasi ve deger-
li bir kismini olusturan gastronomi turizminin son
yillarda degisen yiiziine ragmen bir takim kisitlar
mevcuttur. Bunun temel sebebi ise bazi turistlerin
yerel yiyeceklerden yeterli derecede etkilenmemis
olmalar1 olarak gosterilmektedir (Cohen ve Avieli
2004). Bununla birlikte gastronomi baz1 destinas-
yonlar icin rekabet avantaji saglayarak ilgili tu-
rizm boliimlerini harekete gegirmektedir. Quan ve
Wang (2004), turistlerin yiyecek tiiketimlerinin en
¢ok hangi odak noktalarindan olustugunu belirle-
mek amaciyla gergeklestirdikleri arastirmalarinda
turistlerin seyahatlerinde yiyecegin,

- ana ¢ekici unsur olarak;
- ikincil ya da destek unsur olarak veya

- glinliik rutinin bir pargasi olarak tercih edilip tii-
ketilmekte oldugunu saptamislardir.

Birinci ve ikinci unsurlar gastronomi turizminin
temel yapisini olustururken son unsur yiyecek tii-
ketiminin zorunlu olarak yapildig: bir turizm faa-
liyeti olarak agiklanmaktadir. Bircok iilke ve bdlge,
turizm plan ve politikalarinda yemeklerin bege-
nilirliginin ve buna bagli olarak seyahatlerin art-
masina paralel sekilde yemek ve turizm arasinda-
ki iliskiyi bir turist ¢ekiciligi olarak dikkate alma-
ya baslamiglardir (Bessire 1998; Wood 2001; Hall
2003; Joppe 2003; Cohen ve Aveili 2004). Turistler
i¢in, beslenme ihtiyacinin memnuniyeti bir bakima
gastronomik deneyimi olusturmaktadir. Yemekle-
rin imaj1 kiiltiirel kimliklerinin pazarlanmasi sek-
linde turizm destinasyonlar1 i¢in kullanilmakta
(Law vd. 2004) ve destinasyonlarinin siirdiiriilebi-
lirligi i¢in 6zgiin bir potansiyel meydana getirmek-
tedir (Du Rand 2003). Bununla birlikte aragtirma-
larda yemek ve igki turizminin énemi tizerinde de
durulmaktadir (Hall ve Macionis 1998; Wolf 2006).
Son yillarda yapilan arastirmalarda gastronomi tu-
rizminin giiniimiiziin en hizl gelisen nis seyahat
pazar1 oldugu belirtilmektedir (Billups 2007). Nite-
kim bir bolgenin 6zgiin yemekleri, o bolgenin ter-
cih edilmesinde ve o bolgedeki turistlerin yasadig:
deneyim tizerinde 6nemli etkiye sahiptir (Mc Kerc-
her vd. 2008).

Gastronomi, turistik destinasyonlarin pazarla-
masinda da énemli rol oynamaktadir (Kivela ve
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Crotts 2005). Bu bakimdan gastronomi turizmi
stratejisi olusturulurken yerel topluluklar, tiretici
ve ilgili diger kuruluslar1 iceren ortak bir vizyon
gerekmektedir (Barkat ve Vermignon 2006).

Yapilan bir arastirmada, sunulan yemeklerin, ki-
silerin gittikleri yerde kaldiklar1 otelden memnun
ayrilip ayrilmamalar1 konusunda anahtar rol oy-
nadig1 saptanmistir (Dilsiz 2010). Correia vd. de
(2008) ¢alismalarinda turist memnuniyetinin 6lgiil-
mesinde en dnemli belirleyicinin gastronomi oldu-
gunu, fiyat, kalite ve atmosferin ise bundan sonra
geldigini vurgulamaktadir.

Konuyla ilgili yazin incelendiginde, turistlerin
destinasyona seyahat kararlarinda ve destinas-
yonlarin sadik miisteri kazanmalarinda gastrono-
mik degerlerin ¢ok 6nemli bir rol oynadigini konu
alan bir¢ok arastirmaya rastlanmaktadir (Kivela
ve Crotts 2005-2006; Du Rand ve Heath 2006; Fox
2007; Karim ve Chi 2010; Harrington ve Ottenbac-
her 2010; Lin vd. 2011).

Seyahat Endiistrisi Birligi gastronomi turistleri-
nin %70’inin gittikleri yerlerde, bolgesel yiyecek-
ler, yemek tarifleri, sarap vb. {iriinleri satin alarak
yasadiklari yerlere gotiirdiiklerini, bunlar: arka-
daglari ve aileleri ile paylagmak istediklerini belirt-
mektedir (Marzella 2008’den aktaran Kesici 2012).
Ling vd. (2010) Malezya'nin yiyecek imaji ile turist
memnuniyeti ve gelecekteki davranislar: arasin-
daki iliskiyi mercek altina aldiklar1 ¢alismada, 392
turiste uyguladiklar1 anket sonucunca Malezya'nin
makul fiyatlardaki kiiltiirel gida cesitliliginin tu-
ristlerin memnuniyeti ve tekrar buraya gelmek is-
tedikleri noktasinda dogrudan bir etkisi oldugunu
belirlemiglerdir.

Quan ve Wang (2004), arastirmalarinda; gida
senliklerinin (karnavallarinin) ve gastronomi turiz-
minin, turizm destinasyonlari i¢in bir kimlik kay-
nag1 olarak hizmet verebilecegi goriisiinii ortaya
koymuslardir. Bu nedenle, destinasyon pazarlama
orgitleri kendi kaynaklarini ve yeteneklerini kul-
lanarak bir dizi rekabet avantaji elde etmek, gast-
ronomi turizm stratejisi gelistirmek ve gastrono-
mi turizmine dikkat ¢ekmek i¢in gastronomiyi tu-
rizmde marka imaji olarak desteklemektedir (Tel-
fer 2000; Tellstrom vd. 2006).

Gastronomi turizminin diger 6nemli etkisi de tu-
rizm sezonunun uzamasina katkida bulunmasidir.
Kivela ve Crotts’un (2005) belirttigi gibi gastrono-
mi, diger seyahat aktiviteleri ve cekiciliklerinin ak-



Mehmet Sarusik - Giilgin Ozbay

sine giiniin herhangi bir saatinde ve her hava kosu-
lunda elverisli olan bir turizm ¢esididir (Mak vd.
2011).

Correia vd. (2010) arastirmalarinda, destinasyon
yemek kiiltiirtiniin o yerin tercihinde 6nemli bir et-
ken oldugunu saptarlarken Harrington (2008) ¢a-
lismasinda yemek kiiltiiriiniin destinasyon kimligi
bileseninin 6nemli pargasi oldugunu ortaya koy-
mustur. Long (2005) ve Ganher (2004) ise arastir-
malarinda gastronominin iilke kiiltiiri i¢indeki
Onemini konu almiglardir.

SONUG

Gastronominin koklii bir bilim olmasi ile birlikte
ozellikle de son yillarda turizm alaninda da ¢eki-
cilik unsuru olarak kullanilmaya baglanmasi, se-
yahat motivasyonu olmasina ve bu alanda 6nemli
potansiyel yaratmasina zemin hazirlamistir. Bu ge-
lisme son on yilda ilgili alanda yapilan arastirma
ve calismalarin sayisina da yansimistir. Alan aras-
tirmacilar: bir taraftan ilgili tilke ya da bolgenin
gastronomi agisindan avantaj ve dezavantajlarin
incelerken diger taraftan benzer destinasyonlarla
karsilagtirmalar yaparak benzerlikleri ve farklilik-
lar1 ortaya koymaya yonelmislerdir.

Genel bir ifadeyle gastronomi turizminden bah-
sedebilmek i¢in farkli amagla destinasyonun ziya-
reti sirasinda herhangi bir isletmede yiyecek veya
icecek tiiketimi yeterli goriilmemektedir. Turistle-
rin birincil ya da diger seyahat amaglari igerisinde
bu etkinligin yer almasi ve destinasyona ulasimin
ardindan bu etkinligin bir parcasi olmalar1 6n ko-
sul olarak kabul edilmektedir. Yiyecek ve icecekle-
rin tarladan sofraya gelene kadar gegen siirecin bir
veya birkag boliimiinde bulunmak ve bu alana ilgi
duymak gastronomi turizminin bir agtklamasi ola-
rak kabul edilmektedir.

Yapilan aragtirmalar gastronomi turizmi agisin-
dan biiyiik olgekli kitlelerin olmadigimi ve ancak
nis pazar niteliginde bulundugunu gostermekte-
dir. Son ytizyilda arastirma olanaklarinin gelismesi
ve beklentilerin degismesi, turistlerin farklilik ara-
yislarina da yansimaktadir.

Gastronomi turizmi kavramu literatiirdeki yerini
alirken bu alanda gelecekte yapilacak bilimsel ¢a-
lismalarda nitelik ve nicelik artis1 olabilecegi sOy-
lenebilir. Bu calismalar bir taraftan bu alanda far-
kindalik yaratirken, diger tarafta kamu ve 6zel sek-

toriin yararlanabilecegi bir takim verileri de ortaya
koyabilecektir. Bu durum alanla ilgili kurum ve ki-
silerin ilgisini bu y&ne cekmesi agisindan 6nem arz
etmektedir. Sonucta, tilkelerin turizmi acisindan
kullanilabilecek bir ¢ekicilik olarak degerlendirile-
cek gastronomi, bir bakima tilkenin mutfak kiiltii-
riiniin de yasatilmasina katki saglayabilecektir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda, tilke ve bol-
gelerin gastronomi turizmi agisindan karsilastir-
masini yapmak veya gelen turistlerin yiyecek-ice-
cek beklentilerini ve memnuniyet diizeylerini 6l¢-
mek yeterli olmayabilir. Bu bakimdan gastronomi-
nin ilgili destinasyonlarin tercih edilmesinde ya da
seyahat motivasyonunda hangi derecede oneme
sahip oldugunun belirlenmesine yonelik arastir-
malar mevcut yazina dnemli katkilar saglayabile-
cektir. Ayrica gastronomiyi birincil seyahat gerek-
cesi olarak gelen turistlerin temel 6zelliklerini be-
lirlemeye yo6nelik aragtirmalar da ilgili yazina zen-
ginlik kazandirabilir. Uluslararasi yazinda son on
yilda artan aragtirma sayisina ragmen, ulusal yazin
oldukga smirli durumdadir. Yeni arastirmalarin bu
alana yonlendirilmesi gastronominin turizm amacg-
I1 kullanilmasina destek saglayabilecektir.
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