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GiRIiS

oz

Bu calismanin temel amaci iiniversite 6grencilerinin rekreasyon faaliyetlerine ilgilerinin, katilma diizeylerinin
ve sosyallesme duizeylerinin belirlenmesidir. Bu amac dogrultusunda, tUniversite 6grencilerinin rekreatif faa-
liyet secimlerinde ve rekreatif faaliyetlerine katiiminda etkili olan faktorler ve bu faktorlerin sosyallesme ile
olan iligkisi belirlenmeye ¢alisiimistir. Calismada Kayseri ilinde 455 Universite 6grencisinden veri toplanmistir.
Tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemlerinden tabakali 6rnekleme yonteminin tercih edildigi calismada veriler
anket teknigi ile toplanmis, analiz i¢in sosyal bilimler icin kullanilan istatistik programindan yararlaniimis ve
tanimlayici istatistikler, Spearman Rho korelasyon testi ile Cramer V testi araciligl ile sonuglar elde edilmistir.
Arastirma sonucunda sosyallesme siirecinde kiiltiir, aile ve okul en énemli unsurlar olarak tespit edilmistir.
Ayrica rekreatif faaliyetlere katilimda yeterlilik-ustalik faktoriiniin belirleyici oldugu ortaya ¢ikmistir.

ABSTRACT

The main purpose of the study interests in recreation activities, participation and social tendencies. For this
purpose, the factors that the participation in recreational activities and relationship with the socialization of
these factors have been tried to determine. The study was carried out with 455 university students in Kayseri.
Stratified sampling which is a non-probability sampling method was used to select sampling units and the
survey data were collected by using questionnaire forms. The data were analyzed in social statistic programs
using descriptive statistic, Spearman Rho Correlations Test and Cramer V test. As the result of the findings
culture, family and school has been found the most important elements in the process of socialization and
also competence-mastery factor has been determined as the most important factor for the participation of
recreation activities.

olarak toplum iginde var olmaktadirlar. T{im bi-

Toplum; bireyleri birbirine baglayan, karsilik-
I1 etkilesim halinde olan insanlarin olusturdugu
bir sistemdir ve ayn1 zamanda siirekli degisim
i¢inde olan bir sosyal iliskiler agidir (Bahar 2008).
Insanlar, yasadig1 toplumda davramslariyla ken-
dini ifade etmekte ve bu davranislar: sayesinde
toplumun diger fertlerinden ayrilmakta ve birey

! Bu makale, Yenal YAGMUR'un Akdeniz Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii'nde hazirladig1 “Universite Ogrencilerinin
Sosyallegme Siireci ve Rekreasyon Aktivitelerinin incelenme-
si: Erciyes Universitesi Ornegi” baglkli yiiksek lisans tezin-
den tretilmistir.

reyler, toplum icinde dogarlar ve toplumsal nite-
liklerini bu gruplarda kazanirlar. Bir toplumun
yasam bicimiyle o toplumda yasamak igin gere-
ken bilgiler degerler, gruplar araciligiyla bireye
aktarilmaktadir. Bu bilgi ve degerlerin benimse-
tilmesiyle birey, belirli bir toplumun iiyesi olma
ozelligini kazanmaktadir (Yetim 2011).

Insan dogas1 geregi sosyaldir, diger bireylerle
etkilesim gereksinimi i¢indedir. Bu gereksinimin
temelinde bireysel yetilerini ortaya koyarak do-
yum saglama istegi bulunmaktadir. Bireysel yeti-
ler birey yalnizken anlamli degildir. Bir topluluk
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iginde deger kazanmakta ve doyum saglamakta-
dir. Karsilikl: etkilesim ve siirekli degisim icinde
olan sistem sayesinde, insan kendisini diger canli
tiirlerinden ayiran niteliklerini ortaya ¢ikarmak-
ta, sosyallesmekte, gelistirmekte ve kiiltiirtinii
yaymaktadir (Bardakgi 2010).

Sosyallesme, insanin diger insanlar ile karsilik-
I1 etkilesimi sonucunda belirli bir toplumun; yap-
ma, duyma ve diistinme bigimlerini 6grenme, be-
nimseme siireci olarak tanimlanmaktadir (Atalay
2012). Sosyallesme, belirli sosyo — kiiltiirel norm-
lara ve beklentilere uyma davranis: olusturarak
toplumda yasayan bireylerin uyma davranis:
gosterecegi varsayimindan yola ¢ikarak bireyi
bicimlendirmektir. Insanlarin benzer davranislar
gostermesi kiiltiiriin insanlar1 bicimlendirdigini
gostermektedir. Toplumdaki belirli bir kiiltiirel
yapi, toplumu olusturan bireyleri etkileyerek bi-
reylerin toplumsal ilgileri, istekleri ve ihtiyagla-
rin sekillenmesine yol agmaktadir (Ertiirk 2010).

Degisen diinya degerleri, giiniimiiz insaninin
kentlesmeyle baslayan deger ve standartlarini
degistirmis, mevcut kullanim alanlarini farklilas-
tirmis ve yeni kullanim alanlar1 olusmustur. Ge-
lisen teknoloji, endiistrilesme ve degisen sosyo
- ekonomik kosullarla birlikte kentlerde yasayan
bireylerin yesil alanlardaki rekreasyon faaliyetle-
ri, kisilerin ruhsal ve fiziksel gelisimlerinde ¢ok
onemli yere sahip olmustur. Insanlarin adeta ma-
kinelestigi giintimiizde, kent yasaminin giiriiltii-
lii atmosferinden kurtulup, ruhsal ve bedensel
yorgunlugu iizerinden atmak, yasama yeniden
baglanmak i¢in serbest zamanlarini kendisini
ruhsal bunalimlara yoneltmeyecek faaliyetlere
girismesi en iyi ve keyifli bir sekilde degerlendi-
rilmesi gerekmektedir (Karatoprak, Ilgar ve Balli
2012). Insanin fiziksel ve psikolojik yenilenmesi-
ni saglayan rekreasyon, bir sanayilesme ve uy-
garlik tirtinii olarak, ¢agdaslik ve bir kiiltiir so-
nucu, insanlarin bireysel ve toplumsal degerler
bakimindan, mutluluk, zevk ve bunlarin da ote-
sinde bir¢ok deger olusturacak bir kavram olarak
goriilmektedir (Karakiigiik 2008).

Bu ¢alismanin temel amaci tiniversite 6grenci-
lerinin rekreasyon faaliyetlerine ilgilerinin, ka-
tilma diizeylerinin ve sosyallesme diizeylerinin
belirlenmesidir. Bu arastirma, yasam hareketlili-
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ginin en yiiksek oldugu tiniversite doneminde-
ki bireylerin sosyallesme siirecinde tamamlaya-
bilmelerinde rekreasyon etkinliklerinin roliiniin
ortaya konulmasi agisindan 6nem tasimaktadair.
Bunun yaninda konuyla ilgili alanyazin incelen-
diginde 6zellikle yurt disinda yapilan ¢alisma-
larda sosyallesme ve rekreasyon faaliyetlerine
yonelik ¢esitli ¢alismalar yapilmis olmasina kar-
sin iilkemizde konuya iliskin az sayida ¢alisma-
ya rastlanmis olmasi nedeniyle alanyazina katki
saglayacag diistiniilmektedir. Bu baglamda ¢a-
lismada sosyallesme ve rekreasyon yazini irde-
lenmistir, daha sonra arastirmanin yontemi, bul-
gular ve sonug boliimleri ile devam edilmistir.

ALANYAZIN TARAMASI
Rekreasyon ve Sosyallesme iliskisi

Her insan, biyolojik bir organizma oldugu kadar
toplumsal bir varlik, bir kiiltiir tastyicisi ve igin-
de yasadig1 toplumun bir tirtintidiir. Kuskusuz,
toplum da kiiltiir de ancak insan davranislary-
la kendini gostermekte ve bu davranislar: saye-
sinde var olmaktadir. Her insan bir grup icinde
dogmakta ve toplumsal niteliklerini bu grupta
kazanmaktadir. Bir toplumun yasam bicimleriy-
le, o toplumda yasamak icin gereken bilgiler ve
degerler, gruplar araciligiyla bireye aktarilmak-
tadir. Bu bilgi ve degerlerin benimsetilmesiyle bi-
rey, belli bir toplumun tiyesi olma niteligi kazan-
maktadir. Dogan (2008) sosyallesmeyi insanin;
tecriibelerinin 1511nda, kisiliginin dogal yapis:
ile yasadig1 toplumun sosyokiiltiirel 6gelerinin
benimsetildigi ve kisiliginin farkina vardigi, bu-
nun yani sira anlamli sosyal gorevlerle yasamak
zorunda oldugu toplumsal ¢evreye uyumunu
saglayan bir siire¢ olarak géormektedir (Yetim
2011).

Rekreasyon kavramindan bahsederken onun
sosyallestirici gliclinii 6n plana ¢ikarmak gerek-
mektedir. Bucher ve Bucher (1974) rekreasyonu,
‘insanin 6z benligine uygun ve yapmaktan zevk
aldig1 toplumsal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere
katilarak, giinliik yasamin sikiciligindan kurtul-
masi ve bagka insanlarla etkileserek toplumsal
bir kisilik kazanmas1” seklinde tanimlayarak kav-
ramin sosyallestirici yoniinii vurgulamaktadir.
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Ayrica insanlar sosyal iliskileri nedeniyle etkile-
sim i¢inde bulunduklari kisi ve gruplarla katilim,
kabullenme, yakinlik gibi bazi gereksinimlerini
karsilayabilmektedirler. Bu nedenle rekreasyon
aktiviteleri sosyallesmeye katki saglayan 6nemli
bir hizmet siireci olarak goriilmektedir (Demir,
Demir ve Babat 2012).

Birey; bir gruba girerken o grupta gegerli olan
sosyal normlari, o grup icinde giriste ve ileride
alacagi rolleri, ulasacagi sosyal mevkileri, bu rol
ve mevkilerin kendisinden bekledigi davranis,
beceri ve inanglar1 6grenip benimsemek duru-
mundadir. Sosyallesme olgusu dogumdan he-
men sonra baslamaktadir. Bireyin toplumda ge-
cerli olan degerleri, inanglari, vaziyet aliskanlik-
larini, davrams kaliplarini 6grenip 6zlimsemesi,
cocukluk ve genglik doneminde girdigi gruplar-
da gecerli deger, tavir ve rol beklentilerine gore
‘sosyal ben’ini veya ‘sosyokiiltiirel sahsiyet’ini
kazanmas: devam etmektedir. Aslinda, insan bii-
tiin hayati boyunca sosyal pozisyonlarda yeni
sosyal roller tistlendigi i¢in bu rollerin 6grenilme-
si sirasinda sosyallesme de hayat boyu devam et-
mektedir (Ergiin 1987). Hayat boyu devam eden
sosyallesme siirecinde bireyin kendini tanimast
ve kimliginin olusmasinda aile ve arkadas grup-
lar1 6nemli rol oynamaktadir. Sosyallesme bire-
yin kisiligini kazanma siireci olarak, arkadaslik,
aile, cevre iliskileri, medya araglari, kiiltiir, sanat,
spor, miizik ugraslar1 gibi pek ¢ok sosyallesme
etmenleri ile iliski i¢cinde gerceklesmektedir. Bu
siire¢ ayn1 zamanda bireyin statii agisindan ka-
zanimlar elde edebilecegi ortamlarin olusmasima
zemin yaratabilmektedir (Demir vd. 2012).

Sosyallesme diizleminde, insanoglu grup igin-
de yasamakta ve ¢esitli diizenli gruplarin bir
tiyesi olmaktadir. Grup yasami1 sadece varligini
siirdiirmesi i¢in gerekli olmamakla birlikte kisi-
sel gelisim icin de 6onemli olmaktadir. Bu anlam-
da geleneksel ve modern toplumlara 6zgti kisili-
gin gelisimini ve sosyallesme bicimini etkileyen
grup goriiniimleri bulunmaktadir. Bunlar, daha
cok geleneksel ve takim oyunlari iginde, yiiz yii-
ze ve iletisimin kuvvetli oldugu birincil gruplar
ve modern toplumlarda goriilen takimdan ¢ok
bireysel olarak {iyelerin birbirinden ayr1 oldugu
ve kitle iletisim araglarinin yaygin olarak kulla-

- Ebru Tarcan igigen

nilip orta seviyede iletisimin kuruldugu ikincil
gruplar seklindedir. Hangi grupta olursa olsun
rekreasyon yoluyla yapilan grup c¢alismalari ki-
silere; digerlerine yardim etme, toplumu tanima,
kendini agiklama ve katilimlarda kendini basari-
I1 bulmay1 6grenmesi i¢in firsatlar sunmaktadr.
Ayrica sorumluluk alma kosuluyla, ¢aba goster-
mek, igbirligi olusturmak, girisimci ve dnderlik
Ozellikleri edinme gibi olumlu gelismeler sagla-
yan grup calismalari, rekreasyon yoluyla duy-
gusal ve toplumsal sorunlarin ¢oziilmesinde de
yarar saglayabilmektedir (Metin 2013). Benzer
olarak, rekreasyon alaninda yapilan ¢alismalar
da (Donnelly, McCloy, Petherick ve Safai 2000)
¢ocukluk doneminde ve yasam boyu saglik alan-
larinda, 6grenim ve akademik basari alanlarinda,
vatandaslik ve demokratik erisim alanlarinda ve
liderlik ve motivasyon alanlarindaki faydalara
yonelik bulgularin kiiltiirler arasinda tutarlilik
gosterdigine isaret etmektedir. Ornegin fiziksel
rekreasyon faaliyetlerinde ¢ocuklar, yasam kali-
tesiyle ilgili olan; kisiler arasi iletisim, kararlilik,
azim, giiven, liderlik, yurttaslik, hedefe yonel-
me, motivasyon ve kisisel tatmin gibi degerli be-
ceriler kazanabilmektedir (Donnelly 2002). Bu-
nun yani sira, rekreasyon faaliyetlerinde gruplar
olumlu ya da olumsuz bir konuda birbirleri ile
iletisime ge¢mektedirler. Bu iletisim toplumsal
farkliliklar tarafindan etkilenebilmektedir (Me-
tin 2013). Rekreasyon bireylerin; kendileriyle,
bagskalariyla ve toplumla barisik, uyumlu ve den-
geli bir yapiya ulagsmasini kolaylastirmaktadair.
Boylelikle insanlarin uyumsuz olarak goriilen
baz1 davraniglarini sondiirerek, bu davranislarin
uyumlu davranislar sekline doniismesine katki
saglayabilmektedir (Kilbas 2004). Weis (2001),
rekreatif uygulamalarin bireyin benlik ve sosyal
algisimi gelistirdigini de ifade etmektedir. Sosyal-
lesme agisindan bireyin kendini dogru ifade ede-
bilmesi toplumsal iligkilerin saglikli bir sekilde
ylriitiilmesinde biiyiik bir 6nem arz etmektedir.
Farkli toplumsal gruplardan gelen farkli insanlar
ile iletisime gegen bireyin, sosyal algis1 ve yarati-
ciliginda meydana gelen gelismeler kisiye farklh
deneyimler kazandirarak sosyal ¢evresini genis-
leten mutlu bir insan olma firsati saglamaktadir.
Ayrica rekreasyon faaliyetleri, sosyal bir varlik
olan bireyi i¢ diinyasinda kendisi ile barisik, di-
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sa doniik, mutlu ve verimli hale getirmektedir.
Sosyal alg1 diizeylerinin gelisimine paralel ola-
rak sosyallesme siirecleri ivme kazanan bireyler
zaman ve mekan kavramlarinin disina ¢ikarak
karsilikli etkilesimin farkina varmaktadirlar. Bu
sayede toplumsal yasamin her asamasina dahil
olan birey dar kaliplar arasma sikismadan verim-
liligini ve mutlulugunu arttirmaktadir (Atalay
2012).

Rekreasyon faaliyetleri, bireyin dinamik sos-
yal gevrelere katilim1 saglayan bir sosyal faaliyet
olmasi 6zelliginden dolay1 kisinin sosyallesme-
sinde 6nemli bir role sahip olmaktadir. T{im in-
sanlar ¢ocukken oyun, spor ve diger aktiviteler
ile sosyallesmektedirler. Her tiirlii rekreasyon
faaliyeti sosyal bir deneyim olusturmaktadir (Ye-
nigiin ve Dogduay 2012). Rekreatif faaliyetlere
sadece katilarak degil ayni1 zamanda izleyerek de
dahil olmak sosyal alginin gelisimine 6nemli kat-
kilar saglamaktadir. Ozellikle kiiltiirel ve sanat-
sal faaliyetlerin bizzat takip edilerek izlenmesi ya
da spor faaliyetlerinin televizyon ya da saha ve
salonlarda izlenmesi bile kisinin sosyallesmesin-
de 6nemli rol oynayabilmektedir (Atalay 2012).
Caha (1999) 6zellikle sportif faaliyetlerin sadece
spor yapanlar degil, izleyici kitleler arasinda da
Oonemli bir sohbet ve muhabbet konusu olustur-
duguna deginmektedir. Ayrica birbirini hig tani-
mayan insanlar bile futbol, basketbol ve voleybol
gibi popiiler branglarda oynanan oyunlar tizeri-
ne sohbetler etmekte ve bu sayede sosyal ortam-
lar olusturarak ortak noktalarda birbirlerini etki-
lemektedirler (Yenigiin ve Dogduay 2012).

Rekreasyon faaliyetleri, ister tek basina ister
kolektif olarak yapilsin, bireylerin sosyallesme
ihtiyaglarini tatmin etmektedir. Bunun yani si-
ra, bu faaliyetler bireylerin cocukluk donemin-
den, gelisim, hatta yetigkinlik donemine kadar
kisiligini ve toplumsal normlarin 6grenilmesini
beslemektedir. Ancak son yillarda teknolojinin
gelisimine paralel olarak bilgi toplumunun orta-
ya ¢itkmasi, sosyallesme ve bos zaman degerlen-
dirme bi¢imlerini etkilemistir. Buna bagli olarak
toplumsal normlar ve bireylerin iletisim sekille-
ri degismistir. Bireyler internet ve internete bagh
aktivitelerle yiiz ylize yapilan geleneksel sosyal
aktivitelerin yerine, sanal ortamlar tizerinden
kisilerarasi sosyal temas ya da aktiviteler ger-

230 o Anatolia: Turizm Arastirmalar Dergisi

¢eklestirmektedir (Metin 2013). Bu durum hem
bireylerin yagamlarin etkilemekte hem de yeni
iletisim ve sosyallesme big¢imlerinin dogmasina
neden olmaktadir (Goker, Demir ve Dogan 2010).

ARASTIRMANIN YONTEMI
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin temel amaci tiniversite 6grencileri-
nin rekreasyon faaliyetlerine ilgilerinin, katilma
diizeylerinin ve sosyallesme egilimlerinin belir-
lenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda, tiniversite
ogrencilerinin rekreatif faaliyet segimlerinde ve
rekreatif faaliyetlere katiliminda etkili olan fak-
torler ve bu faktorlerin sosyallesme ile olan ilis-
kisi belirlenmeye ¢alisilmistir. Toplum icinde yer
alan bireyin sosyallesme gereksinimlerinin gide-
rilmesinde birincil ve ikincil gruplarin etkisi ol-
dukg¢a biiytiktiir. Yasam temposunun hareketli
donemlerinden olan tiniversite 6grencilik done-
minde sosyallesme siireci rekreatif faaliyetlerle
devam etmektedir. Rekreatif faaliyetler ile sos-
yallesme siirecine yonelik az sayida galismanin
yapilmis oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin Kapsami ve Sinirlihiklari

Arastirma, {iniversite egitimi alan 6grencilerin
rekreasyon faaliyetlerine katilimlari ile sosyal-
lesmeye iliskin verileri incelemeyi amaglamak-
tadir. Ancak tilkemizde bulunun tiim iiniversi-
te 6grencilerinin tamamina ulasilmasi miimkiin
olmayacagindan sinirlamalara gidilmesi ihtiyaci
ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda, arastirma Kayseri
ilinde iiniversitede egitim alan 6grenciler tercih
edilmistir. Arastirmanin bir diger sinirliligi ise
verilerin 2014 - 2015 egitim — 6gretim y1l1 giiz do-
neminde toplanmis olmasi ve bu donemde derse
gelen mevcut 6grencilerle smirli kalmasidir.

Arastirmanin Sayiltilar

Bu calismada asagidaki sayiltilar dikkate alin-
mugtir:

1. Bu ¢alismada 6grencilerin anket sorularini
okuyup anlamasindan kaynaklanan farklilik-
lar en aza yakindir.

2. Ogrenciler, anketleri goniillii olarak doldur-
muglardir.
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Arastirmanin Problemleri

Arastirmanin temel amacini olusturan tiniversite
Ogrencilerinin rekreasyon faaliyetlerine katilim-
lari, sosyallesme egilimleri ve sosyallesme ifade-
leri ile motivasyon Olgekleri arasindaki iliskiyi
tespit etmek dogrultusunda arastirmanin prob-
lemlerini asagidaki gibi siralamak miimkiindiir:

Problem1: Cinsiyet ve sosyallesmeye iliskin ifadeler
arasinda iligki var madir?

Alt Problem1: Cinsiyet ile “olabildigince kala-
baliktan uzak kalmay1 tercih ederim” ifadesi
arasinda iliski var midir?

Alt Problem2: Cinsiyet ile “Ailem benim fikir
ve davraniglarima her zaman hos goriilii dav-
ranir” ifadesi arasinda iligki var midir?

Alt Problem3: Cinsiyet ile “Okul bireyin, top-
lumsal ve kisisel degerlere sayginin benim-
senmesinde onemli rol oynar” ifadesi arasmn-
da iliski var midir?

Alt Problem4: Cinsiyet ile “Herkes kiiltiir ve
degerlerini 6zgiirce yasayabilmeli ve ifade
edebilmeli” ifadesi arasinda iliski var midir?

Problem2: Okuduklar: sinif ve sosyallesmeye iliskin
ifadeler arasinda iliski var midir?

Alt Problem1: Sinif ile “Kalabaliktan olabildi-
gince uzak kalmayz1 tercih ederim” ifadesi ar-
sinda iligki var midir?

Alt Problem2: Sinif ile “Ailem benim fikir ve
davranislarima her zaman hos goriilii davra-
nir” ifadesi arasinda iligki var midir?

Alt Problem3: Sinif ile “Okul bireyin, toplum-
sal ve kisisel degerlere sayginin benimsenme-
sinde énemli rol oynar” ifadesi arasinda iliski
var midir?

Alt Problem4: Sinif ile “Herkes kiiltiir ve de-
gerlerini 0zglirce yasayabilmeli ve ifade ede-
bilmeli” ifadesi arasinda iligki var midir?

Problem3: Yasadiklar: yer ve sosyallesmeye iliskin ifa-
deler arasinda iliski var mudir?

Alt Problem1: Yasadiklar: yer ile “Kalabaliktan
olabildigince uzak kalmayi tercih ederim” ifa-
desi arsinda iliski var midir?

- Ebru Tarcan igigen

Alt Problem?: Yasadiklar1 yer ile “Ailem benim
fikir ve davraniglarima her zaman hos goriilii
davranir” ifadesi arasinda iliski var midir?

Alt Problem3: Yasadiklar yer ile “Okul bire-
yin, toplumsal ve kisisel degerlere sayginin
benimsenmesinde énemli rol oynar” ifadesi
arasinda iliski var midir?

Alt Problem4: Yasadiklar yer ile “Herkes kiil-
tiir ve degerlerini 6zgiirce yasayabilmeli ve
ifade edebilmeli” ifadesi arasinda iligki var
midir?

Problem4: Sosyallesmeye iliskin ifadeler ile motivas-
yon olgekleri arasindaki iliski var midur?

Problem5: Rekreatif aktivite tiiriiniin seciminde etkili
olan faktorler nelerdir?

Calisma Grubu

Yasam temposunun hareketli donemlerinden
biri olan iiniversite 6grencilik déneminde sos-
yallesme siirecinin rekreatif faaliyetlerle devam
etmesinden dolay1 sosyallesme siirecinde iini-
versite gengliginin rekreatif faaliyetlere katilim
diizeyleri ve sosyallesme egilimlerini aciklamak
i¢in yapilan bu ¢alismada, tiniversite 6grencileri
incelenmeye calisilmistir. Calisma alan arastir-
masi olarak, Kayseri ilinde yer alan {iniversitede
turizm egitimi goren 0grenciler {izerine yiiriitiil-
mistiir. Toplam 820 6grenci tabakal1 6rnekleme
yontemi kullanilarak 6grenim gordiikleri sinif-
larina gore tabakalara ayrilmis ve her siniftan
secilecek 6grenci sayis1 hesaplanmistir. Calisma
grubu icinde 455 6grenci yer almistir. Anketlerin
ylizyiize goriisme yolu ile cevaplandirilmasi sag-
lanmustir.

Veri Toplama Araglari

Aragstirmada dort boliimden olusan bir anket
kullanilmisgtir. Birinci boliim kisisel verileri, ikin-
ci boliim sosyallesmeye iliskin verileri, tigiincii
boliim rekreatif faaliyet tiirtiniin se¢iminde et-
kili olan faktorlere iliskin verileri ve son bolim-
de ise rekreatif faaliyetlere katilimda etkili olan
faktorlere (motivasyon) iliskin verileri belirlemek
amaciyla olusturulmustur. Sosyallesmeye iligkin
veriler Sahan (2007) tarafindan, rekreatif faaliyet
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tlriinlin se¢ciminde etkili olan faktorlere iliskin
veriler Arslan (2010 ve 2012) tarafindan, rekreatif
faaliyetlere katilimda etkili olan faktdrlere (moti-
vasyon) iligskin veriler ise Beard ve Ragheb (1980
ve 1983) tarafindan gelistirilen ve Karli ve diger-
leri (2008) tarafindan Tiirkceye adapte edilen 6l-
¢lim araglarimin kullanilmasi ile elde edilmistir.

Arastirma Verilerinin Analizi

Arastirma siirecinde, sosyal bilimlerde kullani-
lan istatistik programi ile elde edilen verilerin
analizi gerceklestirilmistir. Oncelikle demogra-
fik verilerin incelenmesi i¢in betimsel istatistikler
kullanilmigtir. Daha sonra parametrik olmayan
Spearman Rho korelasyon testi ile Cramer V tes-
tinden faydalanilmistir.

Giivenilirlik

Guvenilirlik, bilimsel ¢alismanin ilk kogulunu
olusturmaktadir. Giivenilirlikle arastirmalar-
da aynui siireglerin izlenmesi ile ayn1 sonuglarin
tekrar edilebilmesi saglanmaktadir. Aksi halde,
hangi sonucun giivenilir olduguna karar verile-
memektedir. Bu, bir bakima arastirmalarda ali-
nan bir sonucun bagka arastirmacilar tarafindan
da test edilebilmesini saglamaktadir (Karasar
2009). Arastirmanin giivenilirlik analizinde sos-
yallesmeye iligkin ifadeler 0,807, rekreatif tiirii-
niin se¢iminde etkili olan faktorlere ait ifadeler
0,782 ve rekreatif faaliyetlere katilimda etkili olan
faktorlere ait ifadeler 0,939 olarak yer almigtir.
Cronbach Alpha degerleri 0,70 ve {izeri oldugu
durumlarda 6lgegin giivenilir oldugu kabul edil-
mektedir (Altunisik 2005; Durmus, Yurtkoru ve
Cinko 2013).

ARASTIRMA BULGULARI

Katilimcilara iliskin demografik bilgiler Tablo
1’de verilmistir. Katilimcilarin demografik 6zel-
liklerine iliskin bulgular su sekildedir: Arastir-
maya katilan 6grencilerin toplamda %51,6"s1 ka-
dinlardan, %48,4’i erkeklerden olusmaktadir.
Aragstirmaya katilan 6grencilerin %27,7’sinin en
yliksek payla 300 TL ve asagisinda gelir seviye-
sine sahip olduklar1 goriilmektedir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin yas gruplarinin da en fazla
%45,4’tintin 18 — 20 yas araliginda oldugu ve en
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine {liskin Bilgilerin

Frekans Dagilimlar1

Badimsiz Dediskenler — Grup n %
Cinsiyet Kadin 235 51,6
Erkek 220 48,4
Toplam 455 100,0
Gelir Seviyesi 300 TL ve Asagisi 126 27,7
301-400TL 79 17,4
401- 500 TL 68 14,9
501- 600 TL 77 16,9
601 TL ve Yukarisi 105 23,1
Toplam 455 100,0
Yas 18- 20 Yas 206 453
21- 23 Yas 192 42,2
24-26 Yas 39 8,5
27 Yas ve Yukarisi 18 4,0
Toplam 455 100,0
Sinif 1. Sinif 75 16,5
2. Sinif 164 36,0
3.Sinif 112 24,6
4.Sinif 104 22,9
Toplam 455 100,0
Anne Egitim Durumu  Okur- yazar degil 12 2,6
ilkogretim 297 65,3
Lise 113 24,8
Universite 32 7,1
Yiksek lisans veya Doktora 1 0,2
Toplam 455 100,0
Baba Egitim Durumu  Okur- yazar degil 3 0,7
ilkogretim 192 42,2
Lise 149 32,7
Universite 106 23,3
Yiksek lisans veya Doktora 5 1,1
Toplam 455 100,0
Ailenin Toplam 900 TL ve Asagisi 45 9,9
Aylik Geliri 901- 1700 TL 135 29,7
1701- 2500 TL 132 29,0
2501 TL ve Yukarisi 143 31,4
Toplam 455 100,0
Ailenin ikamet Ettigi il Merkezi 281 61,8
Yerlesim Yeri ilce Merkezi 130 28,5
Kasaba 19 4,2
Koy 25 5,5
Toplam 455 100,0
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yliksek payla %36,0’sinin ikinci sinifta olduklar:
goriilmektedir. Katiimcilarin annelerinin egitim
durumlarinin biiyiik ¢ogunlugunun %65,3 ile il-
kogretim mezunu oldugu, babalarmin egitim du-
rumlarinin %42,6'smin ilkdgretim mezunu oldu-
gu goriilmektedir. Katilimcilarin ailelerinin aylik
gelir durumlarinin %31,4’tiniin 2501 TL ve yu-
karisinda, %29,7’sinin 901 — 1700 TL arasinda, %
29,0’unun 1701 — 2500 TL arasinda ve %9,9’unun
900 TL ve asagisinda oldugu goriillmektedir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik ¢ogunlu-
gu % 61,81 il merkezinde, %28,5'1 ilge merkezin-
de, %5,5'i kdyde ve %4,2’si kasabada yasamaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin bos zaman-
larinda tercih ettikleri aktiviteler incelendigin-
de, katilimcilarin %13,23’tintin miizik dinleme-
yi %11,62’sinin TV izlemeyi, %11,23'tiniin kitap,
gazete okumay1, %10,46’sinin kafeye gitmeyi,
%9,94'tintin cars1, pazar, fuar, park gibi gezin-
tilere ¢itkmayi, %9,76’sinin arkadas ziyaretle-
rine gitmeyi, %9,73’tiniin sinema ve tiyatroya
gitmeyi, %6,12’sinin aktif olarak spor yapmay1,

Tablo 2. Ogrencilerin Bos Zamanlarinda Tercih Ettikleri Aktivitele-
re Iliskin Betimsel Istatistikler

Aktiviteler Sayi Yiizde
Kitap, gazete okurum 321 11,23
Muzik dinlerim 378 13,23
TV izlerim 332 11,62
Sinema ve tiyatroya giderim 278 9,73
Carsl, pazar, fuar, park gibi gezintilere ¢ikarim 284 9,94
Spor yaparim (aktif) 175 6,12
Becerileri gerektiren el isleri ve sanatla ugrasirim 82 2,87
Spor yarismalarini izlerim (tesislere giderek) 81 2,83
Sosyal ve toplumsal faaliyetlerle ugrasirim 98 3,43
Kalturel ve ilmi faaliyetlere katilirm 92 3,22
Cafeye giderim 299 10,46
Disko, bar, pub (taverna, birahane) vb. yerlere giderim 99 3,46
Belli bir seyle ugrasmam 50 1,75
Arkadas ziyaretlerine giderim 279 9,76
Diger 10 0,35
Toplam 2858 100,0

1 =455 kisi, gruplandirma yiizdeleri ise n= 2858 {izerinden alin-
mustir.

%3,46’s1in disko, pub, bar, v.b yerlere gitmeyi,
%3,43’tintin sosyal ve toplumsal islerle ugrasma-
y1, %3,22'sinin kiiltiirel ve ilmi faaliyetlere katil-
may1, %2,87sinin becerileri gerektiren el isleri ve
sanatla ugrasmaysi, %2,87’sinin tesislere giderek
spor karsilasmalari izlemeyi, %1,75’inin hig bir
isle ugrasmamayi ve %0,35’inin diger faaliyetlere
katilmayn tercih ettikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin bos zaman
aktivitelerine katilimin siklik derecesi incelen-
diginde katilimcilarin %29,9"u haftada ii¢ giin,
%21,3’11 haftada iki giin, %13,8’i haftada bir giin
%12,1’1 haftada dort giin, %11,9’u haftada yedi
glin, %8,8'1 haftada bes giin, %2,9'u ise haftada
alt1 giin olarak katilmaktadirlar.

Arastirmada cinsiyet, sinif, yasanilan yer ile
sosyallesmeye iliskin ifadeler arasinda iliski in-
celenmistir. Sosyallesmeye iliskin olarak en yiik-
sek ortalamaya sahip olan ifadeler ele alinmis-
tir. Bu dogrultuda Cramer V testi kullanilmisgtir.
Cramer V iki degisken arasindaki iliskinin giicii
hakkinda bilgi vermektedir. Cramer V degerleri
0-1 arasinda degismekte olup, tipki korelasyon
katsayisinin biiyiikliigiiniin yorumlanmasinda
oldugu gibi 0-30 (veya 0-40) aras: degerler zayif,
31-60 (veya 41-70) aras1 degerler orta, 61-100 (ve-
ya 71-100) aras1 degerler ise giiglii bir iliskinin
varligini gostermektedir (Oztuna, Elhan ve Kur-
sun 2008).

Cramer V testi sonucunda cinsiyet ve sosyalles-
meye iliskin Alt Problem 4’te giiglii bir iliski ol-
dugu goriilmektedir. Diger demografik bulgular
ile sosyallesme arasindaki iliskinin zayif oldugu
tespit edilmistir.

Arastirmanin rekreatif faaliyetlere katilimda
etkili olan bos zaman faktorleri ile ilgili yazin in-
celendiginde ‘Bos zaman motivasyon 6lg¢egi'nin
dort faktorden (entelektiiel, sosyal, yeterlilik
— ustalik, itici — ¢ekici) olustugu goriilmektedir.
Arastirmanin motivasyon toplam puanlari ve alt
Olcekleri arasindaki iliskileri su sekilde gosteril-
mistir. Motivasyon olgegi ile alt faktorleri ara-
sinda giiglii, pozitif yonlii iliski bulunmaktadair.
Motivasyon 6lgegi ile alt faktorleri arasinda en
gliclii iliskiye “Yeterlilik - Ustalik” faktorti (,872)
sahiptir. Bu faktorii ‘Sosyal” faktor (,840) ve “En-
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Tublo 3. Demografik Verilerle Sosyallesmeye iliskin ifadeler Ara-
sindaki Iliski

Problem/Alt Problem Cramer V iliski
Deger P

Problem 1

Alt problem 1 ,222 ,000 Zayif iliski
Alt problem 2 ,102 ,318 Zayif iligki
Alt problem 3 ,097 ,375 Zayif iligki
Alt problem 4 ,730 ,661 Gucld iliski
Problem 2

Alt problem 1 ,193 ,153 Zayif iligki
Alt problem 2 ,232 ,018 Zayif iligki
Alt problem 3 221 ,036 Zayif iliski
Alt problem 4 ,230 ,021 Zayif iligki
Problem 3

Alt problem 1 173 324 Zayif iliski
Alt problem 2 ,151 ,585 Zayif iligki

telektiiel” faktor (,810) takip etmektedir. En dii-
siik iliskiye ise ‘Ttici — Cekici’ faktorii (0,772) takip
etmektedir. Arastirmada, ‘Sosyallesmeye iligkin
ifadeler ile motivasyon alt dlgekleri arasindaki
iliski var midir?” problemine iligkin olarak Spe-
arman Rho Korelasyon Testi gerceklestirilmistir
(Tablo 4).

‘Entelektiiel” boyutu ile ‘Olabildigince kala-
baliktan uzak kalmays1 tercih ederim” (-0,045),
‘Toplum igerisinde ¢ogunlukla kendimi yalniz
hissederim’ (-,142) ve “Yeni tanistigim insanlarla
diyalog kurmaktan ¢ekinirim” (-0,083) ifadeleri
arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir. “Top-
lumsal faaliyetlere katilim ile kisisel beceri ve
yeteneklerimi kesfedebilir ve ifade edebilirim’
(,305), “Yeni insanlarla tanisip sosyal aktiviteler
yapmaktan hoslanirim’ (,333) ve ‘Farkh kiiltiir
anlayislari toplumsal barisin temel dinamigidir’
(,305) ifadeleri ise orta diizeyde bir iliskiye sahip-
tir (31 — 60 aras1 degerler orta araligina girmekte).
‘Toplumda insanlarin 6zgiirce davranmalarina
izin verilse toplumun daha iyi olacag1 kanisin-
dayim’ (,278), ‘Okul farkl kiiltiirdeki insanlarin
tanismasini ve boylece toplumsal biitiinlesmenin
etkin faktoriudiir’ (,262) ve ‘Bizi diger kiiltiirler-
den farkl kilan deger; farkl: kiiltiirlerin baris ve
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uyum igerisinde yasamasidir’ (,261) ifadeleri ise
diisiik bir iliski olup orta araligina giren ifadeleri
takip eden en ytiksek degerlerdir (0 — 30 aras1 de-
gerler diisiik araligina girmekte). “Toplumsal de-
gerlere bagl bir kisilige sahip birisiyim (gelenek
tore inanglar)” (,095), ‘Ailenizin deger yargilar:
ile toplumun deger yargilar1 arasindaki farklilik
beni fazla etkilemez’ (,059), ‘Ailem arkadas cev-
remin belirlenmesinde etkin rol oynar’ (0,059) ve
‘Toplum igerisinde bagkalarinin ihtiyac oldugu
zaman kendime ters diisse de o davranisi yapa-
rim’ (,076) ifadelerinin Olgek ile arasinda bir iligki
bulunmamaktadir.

‘Sosyallesme * boyutu ile ‘Olabildigince kalaba-
liktan uzak kalmay tercih ederim’ (-,021), “Top-
lum igerisinde ¢ogunlukla kendimi yalniz hisse-
derim’ (-,098) ve ‘Ailenizin deger yargilari ile top-
lumun deger yargilar: arasindaki farklilik beni
fazla etkilemez’ (-,029) ifadeleri arasinda negatif
bir iliski bulunmaktadir. “Yeni insanlarla tanisip
sosyal aktiviteler yapmaktan hoglanirim” (,313)
ifadesi 6lgek ile orta diizeyli bir iliski bulunmak-
tadir (31 — 60 aras1 degerler orta araligina gir-
mekte). ‘Her tiirlii sosyal faaliyetlere katilmaktan
hoslanirim’ (,258) ve ‘“Toplumsal faaliyetlere kati-
lim ile kisisel beceri ve yeteneklerimi kesfedebi-
lir ve ifade edebilirim’ (0,227) ifadeleri ise diisiik
bir iligki olup orta araligina giren ifadeleri takip
eden en yiiksek degerlerdir (0 — 30 aras: deger-
ler diistik araligina girmekte). “Toplum igerisin-
de insanlarla iletisim kurmada secici davranirim’
(,071), “Yeni tanistigim insanlarla diyalog kur-
maktan ¢ekinirim’ (,029), ‘Aile biiyiiklerinin ka-
rarlarina her zaman itaat etmekten hoglanmam’
(,039), ‘Insanlarin benim davranislarimi yargi-
lamaya ya da yonetmeye calismasindan rahat-
s1z olurum’ (,045), “Toplumsal aktivitelere katil-
makta yas, cinsiyet ve inang¢ vb ayrim yapmaktan
hoslanmam’ (,069), ‘“Toplum igerisinde baskalari-
nin ihtiyaci oldugu zaman kendime ters diigse de
o davranisi yaparim’ (,053) ve ‘Farkl: kiiltiirde-
ki deger anlayislarina saygili davranmayi tercih
ederim’ (,070) ifadelerinin 6l¢ek ile arasinda bir
iliski bulunmamaktadir.

“Yeterlilik — Ustalik” boyutu ile ‘Toplum ige-
risinde ¢ogunlukla kendimi yalniz hissederim’
(,061) ifadesi arasinda negatif bir iliski bulun-
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Tablo 4. Sosyallesmeye Iliskin ifadeler ile Motivasyon Alt Olgekleri Arasindaki iliskiler Spearman Rho Korelasyon Testi (n=455)

ifadeler Entelektiiel ~ Sosyal Yeterlilik itici Motivasyon
Ustalik Cekici Genel
1. Olabildigince kalabaliktan uzak kalmayi tercih ederim -0,045 -,021 ,055 ,132%* 0,031
2. Toplum igerisinde insanlarla iletisim kurmada segici davranirim ,110* ,071 ,172%* ,166** ,146%*
3. insanlar toplum igerisinde benimle kolayca diyalog kurabilirler ,188%** ,158%** ,152%* ,102* ,185%*
4. Toplumsal olaylarda genellikle topluma liderlik yaparim ,193%* ,135%* ,172%* ,159%* ,192%*
5. Her turl sosyal faaliyetlere katilmaktan hoslanirim ,210%* ,258%* ,162%* ,138%* ,244%*
6. Toplum icerisinde insanlarla tartismaktan ziyade insanlara yardim
etmeyi tercih ederim ,214%* ,112%* ,029 ,052 ,109%*
7. Toplumsal olaylarda toplumu yénlendirmekte basariliyim (Ornegin,
sonik gecen bir toplantida yol gosterici rolt) ,169%* ,171%* ,175%* ,136%* ,208%*
8. Yeni tanistigim insanlarla diyalog kurmaktan ¢ekinirim -0,083 ,029 ,003 ,025 0,01
9. Toplum igerisinde gogunlukla kendimi yalniz hissederim -, 142%* -,098* -,061 -,036 -,112%*
10. Toplum icerisinde baskalari ile kolaylikla iletisim kurarim ,234%* ,150%* ,130%* ,121%* ,183%*
11. Toplumsal faaliyetlere katilan insanlar kendisiyle barisik olur ,256%* ,151%* ,146** ,152%* ,206%*
12. Toplumsal faaliyetlere katilim ile kisisel beceri ve yeteneklerimi
kesfedebilir ve ifade edebilirim ,305%* ,227%* ,251%* ,163** ,293**
13. Toplum igerisinde sevdigim insanlarla birlikte oldugumda keder ve
dertlerimi unuturum ,249%* ,203%* ,123%* LA77%* ,231%*
14. Toplumda insanlarin 6zgirce davranmalarina izin verilse toplumun
daha iyi olacagi kanisindayim ,278%* ,183%* ,200** ,223%* ,269%*
15. Toplumsal kurallara uymayan insanlari hakli ggrmem ,133%* ,093* ,067 ,059 ,112%*
16. Toplumsal degerlere bagli bir kisilige sahip birisiyim (gelenek
tére inanglar) ,095* ,118* ,141%* ,085 ,134%*
17. Toplumsal degerlere aykiri davranan bireylerin davranislari
beni rahatsiz eder ,118%* ,118%* ,121%* ,033 ,126%*
18. Toplumsal uzlasiyr bozan davranis sahiplerine hosgoruli davranmam ,143%* ,102* ,116* ,049 ,127%*
19. Aileyle ilgili kararlarin alinmasinda katkida bulunurum ,260%* ,184%* ,104* ,142%* ,187**
20. Aile buyuklerinin kararlarina her zaman itaat etmekten hoslanmam 0,076 ,039 ,045 ,132%* 0,056
21. Ailem benim fikir ve davranislarima her zaman hos gorili davranir ,196** ,182%* ,180%** ,086 ,187**

22. Ailenizin deger yargilari ile toplumun deger yargilari arasindaki

farklilik beni fazla etkilemez 0,059 -,029 ,078 ,107* 0,054
23. Ailem arkadas gevremin belirlenmesinde etkin rol oynar 0,059 ,101* ,101%* -,001 ,103*
24. insanlarin benim davranislarimi yargilamaya ya da yénetmeye

galismasindan rahatsiz olurum ,186%* ,045 ,122%* ,165%* ,159%*
25. Okul farkli kulturdeki insanlarin tanismasini ve boylece toplumsal

buttinlesmenin etkin faktorudir ,262%* ,131%* ,191%** ,197%* ,235%*
26. Okul bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere sayginin benimsenmesinde

onemli rol oynar ,271%* ,161%* ,145%* ,206%* ,329%*
27 Toplumsal aktivitelere katilmakta yas, cinsiyet ve inang vb ayrim

yapmaktan hoslanmam ,159%* ,069 ,079 ,193** ,141%*
28. Toplum igerisinde baskalarinin ihtiyaci oldugu zaman kendime ters

disse de o davranisi yaparim 0,076 ,053 ,090 ,040 0,073
29. Yeni insanlarla tanisip sosyal aktiviteler yapmaktan hoslanirim ,333%* ,313%* ,274%* ,217%* ,327%*
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Tablo 4. Sosyallesmeye Iliskin ifadeler ile Motivasyon Alt Olgekleri Arasindaki iliskiler Spearman Rho Korelasyon Testi (n=455) (Devam)

ifadeler Entelektiiel  Sosyal Yeterlilik itici Motivasyon
Ustalik Cekici Genel
30. Okul farklrinsan gruplari arasinda toplumsal diyalogun ilk adimidir ,234%* ,199%* ,196%* ,144%* ,239%*
31. Farkh kaltirdeki deger anlayislarina saygili davranmayi tercih ederim ,251%* ,070 ,102* J177%* ,172%*
32. Herkes kultlr ve degerlerini 6zglirce yasayabilmeli ve ifade edebilmeli ,260%* ,115* ,077 ,195%* ,191%*
33. Farkl kaltar anlayislari toplumsal barigin temel dinamigidir ,305%* ,151%* ,163%* ,204%* ,248%*
34. Bizi diger kilturlerden farkl kilan deger; farkli kalttrlerin baris ve uyum
icerisinde yasamasidir ,261%* ,165%* ,123%* ,181%* ,215%*

#p<0,01

maktadir. “Yeni insanlarla tanisip sosyal aktivite-
ler yapmaktan hoglanirim” (,274) ve ‘Toplumsal
faaliyetlere katilim ile kisisel beceri ve yetenek-
lerimi kesfedebilir ve ifade edebilirim” ifadele-
ri 6lgek ile zayif bir iliski bulunmaktadir (0 - 30
aras1 degerler diigiik aralifina girmekte). ‘Ola-
bildigince kalabaliktan uzak kalmay1 tercih ede-
rim’ (,055), “Toplum igerisinde insanlarla tartis-
maktan ziyade insanlara yardim etmeyi tercih
ederim’ (,029), ‘Yeni tarustigim insanlarla diyalog
kurmaktan ¢ekinirim” (,003), “Toplumsal kuralla-
ra uymayan insanlari hakli gormem’ (,067), ‘Aile
biiyiiklerinin kararlarina her zaman itaat etmek-
ten hoslanmam’ (,045), ‘Ailenizin deger yargilar:
ile toplumun deger yargilar1 arasindaki farklilik
beni fazla etkilemez’ (,078), ‘Toplumsal aktivite-
lere katilmakta yas, cinsiyet ve inang vb. ayrim
yapmaktan hoslanmam’(,079), “Toplum igerisin-
de bagkalarinin ihtiyac1 oldugu zaman kendime
ters diisse de o davranisi yaparim’(,090) ve ‘Her-
kes kiiltiir ve degerlerini 6zglirce yasayabilmeli
ve ifade edebilmeli’ (,077) ifadelerinin Olgek ile
arasinda iliski bulunmamaktadr.

‘Ttici — Cekici’ boyutu ile ‘“Toplum igerisinde
cogunlukla kendimi yalniz hissederim’ (-,036)
ve ‘Ailem arkadas ¢evremin belirlenmesinde et-
kin rol oynar’ (-,001) ifadeleri arasinda negatif bir
iliski bulunmaktadir. “Yeni insanlarla tanisip sos-
yal aktiviteler yapmaktan hoslanirim’ (,217) ve
‘Toplumda insanlarin 6zgiirce davranmalarina
izin verilse toplumun daha iyi olacag: kanisin-
dayim’ (,223) ifadelerinin 0lgek ile arasinda dii-
siik bir iliski bulunmaktadir. “Toplum igerisinde
insanlarla tartismaktan ziyade insanlara yardim
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etmeyi tercih ederim’ (,052), “Yeni tanistigim in-
sanlarla diyalog kurmaktan ¢ekinirim” (,025),
‘Toplumsal kurallara uymayan insanlari hakl
gormem’ (,059), ‘Toplumsal degerlere bagl bir
kisilige sahip birisiyim (gelenek tdre inanglar)’
(,085) ‘Toplumsal degerlere aykir: davranan bi-
reylerin davranislar: beni rahatsiz eder’ (,033)
‘Toplumsal uzlasiy1 bozan davranis sahiplerine
hosgoriilii davranmam’ (,049) ‘Ailem benim fikir
ve davranislarima her zaman hos goriilii davra-
nir’ (,086) ‘Toplum igerisinde bagkalarmin ihtiya-
c1 oldugu zaman kendime ters diisse de o davra-
nis1 yaparim’ (,040) ifadeleri ile 6lgek arasinda bir
iliski bulunmamaktadir.

Katilimcilarin rekreatif faaliyet tiiriiniin segi-
minde etkili olan faktorlerin ortalamalar1 Tablo
5de yer almaktadir.

Rekreatif faaliyet tiiriinii se¢mede en yiiksek
ortalamaya (1,76) ile ‘Zamanimin uygun olmast’
sahiptir. Bunu (1,80) ile ‘Ortamda rahat hissetme’
ve “Yerinin uygun olmas1’ (1,87) ifadeleri takip
etmektedir. En diisiik ortalamaya ise (3,08) “Te-
levizyondaki saglikli yasam programlart” ifadesi
sahiptir. Bunu (2,39) ortalama ile ‘Doktor tavsiye-
si’ ve (2,31) ortalama ile “Daha 6nceki katilanlarin
tavsiyeleri’ ifadesi takip etmektedir. ‘Televizyon-
daki saglikli yasam programlar1” ifadesinin en
diisiik ortalamaya sahip olmas {iniversite 0gren-
cilerinin televizyonda yer alan saglik programla-
rindaki hazir bilgiye daha temkinli yaklastiklar
seklinde yorumlanabilir. ‘Zamanimin uygun ol-
mas1’ ifadesinin en yiiksek ortalamaya sahip ol-
masi da tiniversite 6grencilerinin ders program-
larmin yogun olmasi ile agiklanabilir.
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Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Rekreatif Faaliyet Tiirii-
nti Se¢mede Etkili Olan Faktorler

Faktérler ifadeler Ort.  Std.
Sapma

Kisisel Uygunluk 4.Zamaninin uygun olmasi 1,76 0,73
5.Yerinin uygun olmasi 1,87 0,81

2 Yeteneklere uygun olmasi 1,9 0,8

1.Yasa uygun olmasi 1,97 0,85

3.Maliyetinin ylksek olmamasi 2,11 0,93

Yonlendirme 8.Daha once katilanlarin tavsiyeleri 2,31 0,95
7.Doktor tavsiyesi 2,39 0,95

6. TV'deki saglkl yasam programlari 3,08 1,1

Ortam 9.0rtamda kendini rahat hissetme 1,8 0,82

10.Arkadaslara eslik etme 2,02 0,89

n=455; Olgekte 1 kesinlikle katiliyorum ve 5 kesinlikle katilmiyo-
rum anlamindadir. Tablo ortalamasi en yiiksekten en diisiige gore
siralanmustir.

DEGERLENDIRME

Sosyallesme, insanin diger insanlar ile karsilikli
etkilesimi sonucunda belirli bir toplumun; yap-
ma, duyma ve diisiinme bigimlerini 6grenme,
benimseme siireci olarak tanimlanmaktadir (Ata-
lay 2012). Baska bir ifade ile sosyallesme toplum-
daki mevcut ya da beklenen rolleri yerine getir-
mek icin gerekli olan bilgi, beceri, tutum, norm,
deger, egilim ve benlik algilarinin 6ziimsenmesi
sayesinde hayat boyu devam eden bir siireg ola-
rak tanimlanabilmektedir (Nieminen 1998). Sos-
yallesme, bir siire¢ olarak bireyin dogumuyla
baslamakta ve tiim yagsam boyu siirmektedir (Icli
2002). Insanlar bu siireg icinde insani vasiflarin
ve potansiyellerini gelistirmenin yani sira i¢inde
bulunduklari kiiltiirii ve diger insanlarin kendisi
hakkindaki beklentilerini 6grenmektedir. Sosyal-
lesme stirecinde birey kurumsallasmis normlara
uyum saglamay1 6grenmektedir. Boylece top-
lumsal diizenin saglanmasi ve devam ettirilmesi
gergeklestirilmis olmaktadir (Dogan 2010).

Sosyallesme ¢esitli ortam ve gruplarda baska
insanlarla etkilesim sonucunda gerceklesmekte-
dir. Sosyallesme kurumlar: olarak adlandirilan
bu grup ve ortamlardan her biri bireyi hem ken-
dine gore hem de kendinin de i¢inde bulundugu
toplumsal ¢evreye katilacak bicimde sosyallestir-
mektedir (Tan 1981). Yapilan arastirmalarda ve il-
gili yazinda en 6nemli sosyallesme kurumlarinin

aile, okul, kitle iletisim araglari, yasanilan cevre,
akran grubu oldugu goriilmektedir.

Okul sosyallesme siirecinin bir diger 6nem-
li kurumudur. Okul, aileden sonra devam eden
bir sosyallesme kurumudur (Oztiirk 1999). Sos-
yallesme siirecine énemli katki saglayan egitim
kurumunda, sosyallesme daha resmi ve orgiitlii
olarak gerceklestirilmektedir. Birey okulda salt
bilgi degil, ayn1 zamanda toplumsal sorumluluk-
larini da kazanmaktadir. Dolayisiyla okulun bi-
reyi etkileyen ilk organizasyon oldugu rahatlikla
soylenebilmektedir (Ozkalp 2008). Okul ile birey
egitilmektedir. Okulun kurallarina gore sosyal-
lesmesini gergeklestiren birey, toplum kurallari-
na daha uyumlu bir kisilik gelistirebilmektedir
(Tezcan 1993). Ayrica birey okul araciligiyla ben-
lik duygusundan uzaklagsmaktadir ve boylelikle
bireyde sosyallesme duygusu gelismeye basla-
maktadir. Bireyin diger bireylerle etkilesimi okul
ile gerceklesmektedir (Sahan 2007).

Akran grubu da bireyin sosyallesmesinde
onemli bir yere sahiptir. Yaglar: biiytidiikge co-
cuklar, siif arkadaslar1 ve mahalle arkadaslari
gibi gesitli gruplarla sosyal iliskiler kurma ihti-
yact duymaktadirlar. Arkadaslarla iligki igerisine
girme, karsilikli etkilesimde bulunma ise bu ih-
tiyaclarin tatmini ile sonuglanmaktadir. Arkadas
gruplari, kisileri belirli sekillerde davranmaya
tesvik etme, davranislariyla onlara 6rnek ya da
model olma ve sosyal etkilesim de igeren iletisim
siiregleri araciligiyla, kisilerin davranislarini, de-
gerlerini ve tutumlarini etkileyebilmektedir (Ga-
ripova 2007). Ayrica akran gruplari sosyallesme
i¢in 6nemli kabul edilen sevilme, paylasimci ol-
ma, hos goriilii olma, aidiyet duygusunun olus-
masi, fedakarlik, objektif olabilme, hakkini ara-
ma, basari ve bagarisizlig1 kabullenme kavramla-
r1 akran gruplarinda daha kolay 6grenilebilmek-
tedir (Sahan 2007). Kose de (2013) aile, okul ve
arkadas gruplariin sosyallesme icin 6nemli ol-
dugu belirtmistir. Benzer sekilde Kaya da (2003)
okulun sosyallesme i¢in 6nemli oldugu sonucu-
na ulagmistir.

Gilintimiizde milyonlarca insan gazete-dergi
okumakta, radyo dinlemekte, sinemaya gitmek-
te, televizyon seyretmekte ve internete baglan-
maktadir. Dolayisiyla insanlar, her giin binlerce
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gorsel ve isitsel mesaja maruz kalmakta; bu me-
sajlar kitle iletisim aracglariyla kitlelere ulastiril-
maktadir. Cesitli yollarla gelen bu mesajlar, her
yastan insanin toplumsal yasaminda énemli bir
yer kaplamaktadir. Kitle iletisim araglari, ylizyili-
mizin en etkin sosyallestirme kurumlarindan bi-
ri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar yoluyla
toplumsal degerler, normlar, orf ve adetler sos-
yallesme siirecindeki ¢ocuklara aktarilmakta-
dir. Kitle iletisim araglar1 bir yandan ¢ocuklarin
sosyallesmesine etki ederken, diger yandan dis
diinyay1 taniyabilmelerine olanak saglamaktadir
(Irkin 2012). Ayrica giiniimiizde insanlar zaman-
larinin biiyiik bir boliimiinii bilgisayar basin-
da gecirmektedirler. Bu baglamda kitle iletisim
araglarindan internet ve buna bagl olarak cesit-
li sosyal paylagim siteleri (Facebook, Twitter vb.)
cok etkili bir sekilde insanlarin yasamlarinda sos-
yallesme i¢in yer almaya baslamistir (Batur 2014).

Sosyallesme siirecinin énemli faktorlerinden
biri de kiiltiirdiir. Kiiltiir, dogustan oliinceye ka-
dar 6grenmis olduklar1 kaynagi insan ve toplum
olan ayrica toplumda ortaklasa paylasilan biitiin
davranis kaliplar aliskanliklar olarak goriilmek-
tedir. Kiiltiir toplumu meydana getiren birey-
lerin hem kendi aralarindaki, hem kendileri ile
toplum arasindaki hem de toplumlar arasindaki
iliskileri diizenlemektedir (Eroglu 2011). Aras-
tirmada 0grencilerin sosyallesme iliskin ifadele-
riyle ilgili olarak kiiltiir, aile ve okul en 6nemli
unsurlar olarak bulunmustur. Bunu sosyal etki-
lesim, kisinin kendisiyle barisik olmasi unsurla-
r1 takip etmektedir ve Sahan’in (2007) tiniversi-
te 6grencileri tizerinde yapmis oldugu calisma
ile bu unsurlar benzerlik gostermektedir. Ayri-
ca tiniversitelerin; gesitli spor organizasyonlari,
konferanslar, kiiltiirel paneller, sdylesiler, sanat-
sal faaliyetler, {iniversitelerarasi gesitli faaliyet-
ler, genglik solenleri gibi rekreatif faaliyetler ile
bireylerin toplumsal uyumlariin saglamasinda
onemli gorevler tistlendigi herkesce kabul edil-
mektedir.

Insanlarin adeta makinelestigi giiniimiizde,
kent yasaminin giiriiltiilii atmosferinden kurtu-
lup, ruhsal ve bedensel yorgunlugu tizerinden
atmak, yasama yeniden baglanmak i¢in bos za-
manlarini kendisini ruhsal bunalimlara yonelt-

238 o Anatolia: Turizm Arastirmalar Dergisi

meyecek faaliyetlere girismesi en iyi ve keyifli
bir sekilde degerlendirmesi gerekmektedir (Ka-
ratoprak vd. 2012). Insanin fiziksel ve psikolojik
yenilenmesini saglayan rekreasyon, bir sanayi-
lesme ve uygarlik iiriinii olarak, cagdaslik ve bir
kiiltiir sonucu, insanlarin bireysel ve toplumsal
degerler bakimindan, mutluluk, zevk ve bunla-
rin da 6tesinde bircok deger olusturacak bir kav-
ram olarak goriilmektedir (Karakiigiik 2008). In-
sanin, yogun ¢alisma yiikii, rutin hayat tarzi veya
olumsuz ¢evresel etkiler nedeniyle tehlikeye gi-
ren veya olumsuz etkilenen beden ve ruh saghg-
n1 tekrar elde etmek, korumak veya devam ettir-
mek, ayni zamanda zevk ve haz almak amaciyla,
kisisel doyum saglayacak, tamamen ¢alisma ve
zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman disinda ka-
lan bagimsiz ve baglantisiz bos zaman iginde, is-
tege bagh ve goniillii olarak ferdi veya grup igin-
de secerek yaptig1 faaliyetler rekreasyon olarak
tanimlanmaktadir (Sevil, Simsek, Katirci, Celik
ve Celiksoy 2012).

SONUC

Rekreasyon kavramindan bahsederken onun
sosyallestirici gliclinii 6n plana ¢ikarmak gerek-
mektedir. Bucher (1974) rekreasyonu, ‘insanin
0z benligine uygun ve yapmaktan zevk aldig:
toplumsal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere kati-
larak, gilinliik yasamin sikiciligindan kurtulma-
s1 ve baska insanlarla etkileserek toplumsal bir
kisilik kazanmas1” seklinde tanimlayarak kav-
ramin sosyallestirici yoniinii vurgulamaktadir.
Ayrica insanlar sosyal iliskileri nedeniyle etkile-
sim iginde bulunduklari kisi ve gruplarla katilim,
kabullenme, yakinlik gibi baz1 gereksinimlerini
karsilayabilmektedirler. Bu nedenle rekreasyon
faaliyetleri, sosyallesmeye katki saglayan énem-
li bir hizmet siireci olarak goriilmektedir (Demir
vd. 2012). Arastirmada rekreatif faaliyet tiirtiniin
se¢iminde etkili olan faktorler ve rekreatif faali-
yetlere katilimda etkili olan faktorler (Bos Zaman
Motivasyon Olgegi) olmak iizere iki 6lgek kulla-
nilmistir.

Bos zaman motivasyonu 6l¢egini Kanters ve
Forrester (1997) ve Beggs, Elkins ve Stitt (2004)
rekreasyonel sporlardaki bos zaman motivasyo-
nunu incelemek, Lounsbury ve Polik (1992) bos
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zaman memnuniyetlerini ve ihtiyaglarimi aras-
tirmak, Ryan ve Glendon (1998) turistlerin des-
tinasyon secimlerindeki tercihlerini belirlemek,
Starzyk, Reddon ve Friel (2000) lise 6grencileri
arasindaki bos zaman ve psiko — sosyal uyumu-
nu arastirmak ve Wickham, Hanson, Shechtman
ve Ashton (2000) omurilik hasar1 olan yetiskin-
lerin bog zaman motivasyonunu ve bos zaman
davranislarini incelemek i¢in kullanmiglardir.
Yapilan bu arastirmalarda bos zaman faaliyetle-
rine katilim1 motive eden dort faktdr bulunmak-
tadir. Bunlardan ilki ‘entelektiiel” faktordiir. ‘En-
telektiiel” faktoriinde birey bos zaman aktivitele-
rinde 6grenme, arastirma, kesfetme, diisiince ya
da hayal etme gibi zihinsel aktiviteleri iceren faa-
liyetlerde bulunmaktadir. Ikincisi ‘sosyal’ faktor-
diir ve sosyal nedenler i¢in bos zaman faaliyetleri
yapan bireyleri ifade etmektedir. Bu faktor arka-
daslik ve kisiler arasi iligki gibi iki temel ihtiyaci
icermektedir. Ugiincii faktor olan ‘yeterlilik — us-
talik’ faktortii; basarma, rekabet ve meydan oku-
may1 kapsamaktadir. Son faktor ise “itici — ¢ekici’
faktorlerdir, birey yasam kosullarindan kagmak-
ta ya da uzaklagsmaktadir. Bu faktorde bireylerin;
sosyal iletisimden kagmasi, yalnmizlik ve sakinli-
gi aramasi ve digerleri i¢in kendini dinlemesi ve
dinlenmesi gibi sebepler bulunmaktadir (Beggs
vd. 2004).

Beggs ve Elkins (2010) tarafindan yapilan bir
arastirmada en 6nemli degisken olarak Yeterli-
lik — Ustalik” faktorii bulunmustur. Beggs, Elkins
ve Stitt (2004) tarafindan yapilan arastirmada ise
“Yeterlilik — Ustalik” faktoriiniin tiniversite 6g-
rencilerinin bos zaman motivasyonlarindaki en
onemli degisken oldugu belirtilmistir. Ayrica
Kanters ve Forrester (1997) “Yeterlilik — Ustalik’
faktoriiniin tiniversite 6grencilerinin bos zaman
katilimindaki en 6nemli degisken oldugunu gos-
termekte ve Campitelli (2000) tarafindan yapilan
tniversite 6grencileri {izerinde yapilan arastir-
mada bunu desteklemektedir (Beggs ve Elkins
2010). Giines ve Samsanin (2012) 6gretim gorev-
lileri tizerinde yaptiklari calismada ise en 6nemli
degiskenin ‘Sosyal’ faktor oldugu belirtilmistir.
Bu ¢alismada ‘Sosyal’ faktor ‘Yeterlilik — Ustalik’
faktoriine gore, tiniversite 6grencileri icin daha
az onemli bir bos zaman motivasyon degiskeni-
dir. Onceki calismalarda motivasyonla ilgili ola-
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rak sosyal faktoriin énemi agisindan farkliliklar
bulunmaktadir. Ornegin, Kanters ve Forrester de
(1997) sosyal faktorlerin, tiniversite 6grencileri-
nin motivasyonlarinda 6nemli bir rol oynadigi ve
bos zamanlara katilimlarindaki 6nemini belirt-
mektedir. Ancak Beggs vd. (2004) sosyal faktorle-
rin {iniversite 6grencilerinin bog zaman motivas-
yonu i¢in 6nemli olmadigini belirtmektedir. An-
cak bu arastirmada sosyal faktorlerin bos zaman
motivasyonu icin énemli oldugu belirgindir. So-
nug olarak dgrencilerin rekreatif faaliyetlere ka-
tilimda; arkadaslik, kisiler arasi iligki, basarma,
rekabet ve meydan okumay1 gibi sebeplerin 6g-
renciler i¢in 6nemli oldugu séylenebilmektedir.

Motivasyon toplam puanlari ile sosyallesmeye
iliskin “Olabildigince kalabaliktan uzak kalmay1
tercih ederim’, “Yeni tanistigim insanlarla diya-
log kurmaktan ¢ekinirim’, ‘Aile biiytiklerinin ka-
rarlarina her zaman itaat etmekten hoglanmam’,
‘Ailenizin deger yargilari ile toplumun deger yar-
gilar1 arasindaki farklilik beni fazla etkilemez’ ve
‘Toplum igerisinde baskalarinin ihtiyaci oldugu
zaman kendime ters diisse de o davranisi yapa-
rim’ ifadeleri arasinda iliski bulunmamaktadir.
“Toplum igerisinde gogunlukla kendimi yalniz
hissederim’ (-,112) ifadesinde ise negatif bir ilis-
ki bulunmaktadir. “Yeni insanlarla tanisip sosyal
aktiviteler yapmaktan hoslanirim” (,327) ve ‘Okul
bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere sayginin
benimsenmesinde 6nemli rol oynar’ (,329) ifa-
delerinde orta diizeyli bir iliski bulunmaktadair.
Arastirmada rekreatif faaliyet tiiriiniin se¢imin-
de etkili olan faktorler incelendiginde en 6nemli
faktoriin “Kisisel Uygunluk’ oldugu goriilmek-
tedir.

Lapa, Varol, Tuncel, Agyar ve Certel (2012) ka-
tilimcilarin spor aktivitelerine katilamama ne-
denleri olarak yogun calisma temposuna sahip
olmak ve ekonomik yetersizlik ifadeleri dnemli
bir neden olarak tespit etmislerdir. Bu calismada
rekreatif faaliyete en 6nemli katilma nedeni ola-
rak ‘zamanimin uygun olmas1’ yer almaktadir ve
ayrica ‘maliyetinin yiiksek olmamasi” da 6nemli
bir etken olarak bulunmustur. Bu sonuglar, La-
pa vd. (2012) yapti1 calismay1 desteklemektedir.
Ayrica spor faaliyetlerinin yapildig1 yer secimin-
de etkili olan en 6nemli neden olarak yasadig: ye-
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re yakin olmasi ifadesi yer almaktadir. Ulasilan
bu sonug, Arslan (2010) tarafindan yapilan ¢alig-
manin sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerinin ailelerinin
gelir seviyeleri incelendiginde biiyiik ¢ogunlu-
gunu (58,7) orta smif gelir grubu olusturmakta-
dir. Tiirkiye gelismekte olan bir iilkedir ve nii-
fusunun biiyiik gogunlugu orta smif gelir grubu
olusturmaktadir. Sahan (2010) ve Yilmaz (2006)
ile sonuglar benzerlik gostermektedir. Bu durum
rekreatif faaliyet tiirlintin secilmesinde etkili olan
‘Kigisel Uygunluk’ faktoriiniin 6n plana ¢ikmasi-
n1 agiklayabilmektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerinin aileleri-
nin yasadiklar: yerler incelendiginde ailelerin
%61,8’1 il merkezinde, %28,5’i ilce merkezinde,
%4,2’si kasabada ve %5,5'i kdyde yasamaktadir.
TUIK verilerine gore Tiirkiye genelinde il ve il-
celerde ikamet edenlerin orani %91,8 iken kasaba
ve koylerde yasayanlarin orani %8,2'dir (www.
tuik.gov.tr). Bu oranlar ile arastirmanin oranlari
benzerlik gostermektedir. Ayrica bu oranin ytiik-
selmesi sehirlesme oraninin arttig1 ve gelismis iil-
ke kir ve kentli niifus oranlarina yaklastig1 soyle-
nebilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin
egitim durumuna bakildiginda biiyiik ¢ogun-
lugunun %65,3 ile ilkogretim mezunu oldugu,
%?24,8’inin lise mezunu oldugu, %7,1’inin tiniver-
site mezunu oldugu, %2,6’sinin okur — yazar ol-
madig1 ve %0,2’sinin ise yiiksek lisans veya dok-
tora mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimcila-
rin babalarmin egitim durumlarmin ise %42,2’si-
nin ilkdgretim mezunu, %32,7’sinin lise mezunu,
%23,3'tintin tiniversite mezunu, %1,1’inin ytiik-
sek lisans mezunu oldugu ve %0,7’sinin okur —
yazar olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuglar kati-
Iimcilarin babalarinin egitim diizeylerinin anne-
lerine gore daha yiiksek oldugunu gostermekte-
dir. TUIK egitim verileri ve cinsiyete gore niifus
dagilimi (2011) verileri de arastirma sonuglarini
desteklemektedir (www.tuik.gov.tr).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin bos zamanla-
rinda ilgilendikleri faaliyetler TV izleme, kafeye
gitme, arkadas ziyaretlerine gitme, ¢arsi, pazar,
fuar, park gibi gezintilere ¢iktiklari, sinema ve ti-
yatroya gittikleri ve aktif olarak spor yapma ola-
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rak tespit edilmistir. TUTK cinsiyete gore serbest
zaman kullanim aktiviteleri (2006) dagilimi in-
celendiginde TV izleme, sosyallesme ve toplama
aktivite oranlar yiiksek diizeydedir (www.tuik.
gov.tr). Aragtirmanin bu bulgular1 TUIK verileri-
ni desteklemektedir. Ayrica Karakiigiik'iin (2008)
yaptig1 calismada da TV izlemenin, miizik dinle-
menin ve kafeye gitmenin yiiksek orana sahip ol-
mast benzerlik gostermektedir.

Katiimailarin %29,9'u haftada ti¢ giin, %21,3"
haftada iki giin, %13,8'i haftada bir giin %12,1’i
haftada dort giin, %11,9’u haftada yedi giin,
%8,8’1 haftada bes giin, %2,9'u ise haftada alt1
giin olarak katilmaktadirlar. Ogrencilerin hafta-
da bes giin egitim aldiklar1 diisiildiigiinde hafta-
da iki ve ti¢ giin yiiksek oranda bos zaman ak-
tivitelerine katilabilmeleri anlasilabilmektedir.
Ag1lonti (2007) tarafindan yapilan arastirmada
da benzer sonuglar elde edilmistir.

Elde edilen bulgular 1s181nda; sosyallesme igin
kiiltiir, aile ve okulun tiniversite 6grencileri agi-
sindan en énemli unsurlar oldugu sdylenebilir.
Ayrica cinsiyete, sinifa ve yasadiklari yere gore
sosyallesme ile ilgili ifadeler arasindaki iliskiye
bakildiginda; yasadiklar: yere ve sinifa gore se-
cilen sosyallesme ifadeleri arasinda zayif bir ilis-
ki oldugu belirlenmistir. Ayrica cinsiyete gore
ii¢ ifadede zayif bir iligki, bir ifadede ise yiiksek
(Herkes kiiltiir ve degerlerini 6zgiirce yasayabil-
meli ve ifade edebilmeli) bir iliski oldugu belirle-
mistir. Sosyallesme ile rekreatif faaliyetlere kati-
limda etkili olan faktorler (motivasyon) arasinda
yeterlilik-ustalik ve sosyal boyutlarin ve rekreatif
faaliyet tlirtiniin secilmesinde ise kisisel uygun-
luk boyutunun 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.
Ogrencilerin en fazla tercih ettikleri rekreatif fa-
aliyetlerin daha ¢ok bireysel gerceklestirilebile-
cek faaliyetler olmasi nedeniyle sosyallesmeleri
agisindan olumlu bir durum yaratmayacagt soy-
lenebilmektedir. Bu noktadan hareketle; iiniver-
site 0grencilerine grup halinde katilabilecekleri
ve zaman, mekan, yetenek ve maliyet agisindan
uygun rekreatif faaliyetlerin stirekli olarak tini-
versitelerde diizenlenmesinin 6grencilerin sos-
yallesmesine katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Arastirmanin kisitliligini, Kayseri ilinde ini-
versite egitim alan 6grencilerin ¢alisma grubunu
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olusturmasi ve elde edilen verilerin 2014 — 2015
egitim — 6gretim y1ili giiz donemindeki 6grenci-
lerden alinmasi olugturmaktadir. Bu kisitlar goz
ontinde bulundurularak, ileriki ¢calismalarda sos-
yallesme ve rekreasyon faaliyetlerinin degerlen-
dirilmesinde daha genis bir ¢calisma gruplarina
ulasilmasi ile ¢alisma gruplari arasindaki farklik-
larin da ortaya konulmas: miimkiin olabilecektir.
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