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ILKOGRETIM 5. SINIF OGRENCILERININ OGRENILMIS GUCLULUK VE
OTOMATIK DUSUNCE BICIMI ARASINDAKI iLiSKi

THE RELATIONSHIP BETWEEN LEARNED RESOURCEFULNESS AND
AUTOMATIC THOUGHTS OF FIFTH GRADE ELEMENTARY STUDENTS

Berna GULOGLU", Giil AYDIN""

OZET: Bu galismanin amaci, dgrencilerin 6grenilmis giicliilikk diizeyleri ile otomatik diisiince bigimleri arasinda bir iliski
olup olmadig1, varsa bunun cinsiyete bagh olarak degisip degismedigini incelemektir. Bu amagla, Cocuklar I¢in Oz Denetim
Olgegi (C-ODO) ve Cocuklar icin Biligsel Uglii Envanteri (C-BUE) Ankara’daki iki ilkdgretim okulunun 5. smifinda okuyan
232 dgrenciye uygulanmigtir. Veriler, C-BUE puanlarma uygulanan 2 (6grenilmis giigliiliik diizeyi) X 2 (cinsiyet) faktérli,
coklu varyans analizi ile ¢oziimlenmistir. Bulgular, yiliksek 6grenilmis giigliiliik diizeyine sahip 6grencilerin gerek “kendine,
gelecegine ve diinyaya olumsuz bakis agisina sahip olmak™ gerekse “kendine, gelecegine ve diinyaya karsi olumlu bakis
acisina sahip olmak”™ alt testlerinde ve testin toplaminda yiiksek puan aldiklarina igaret etmistir. Ancak, veriler hem testin
toplaminda hem de iki alt testte kiz ve erkek Ogrenciler arasinda bir fark olmadigini gdstermistir. Bu bulgular, yiiksek
ogrenilmis giigliiliik diizeyine sahip ¢ocuklarin kendilerine gelecege ve diinyaya iliskin bakis agilarmnin diisiik dgrenilmis
giicliiliik diizeyine sahip ¢ocuklara oranla daha olumlu oldugunu gostermektedir.

Anahtar Sézciikler: 6grenilmis giicliiliik, otomatik diislince, 6z denetim, ilkogretim okulu &grencileri

ABSTRACT: The purpose of the present study was to investigate the relationship between learned resourcefulness level and
automatic thought patterns of fifth grade Turkish elementary school students. Children’s Version of Self-Control Schedule
(C-SCS) and Cognitive Triad Inventory for Children (CTI-C) were given to 232 fifth grade students in two elementary
schools in Ankara. The differences among the automatic thought patterns (CTI-C) of the students by gender and learned
resourcefulness (C-SCS) were explored using a 2 (high-low learned resourcefulness) X 2 (gender) factorial MANOVA.
Results showed that students who were highly resourceful scored significantly higher in total, negative view of self, future
and world and positive view of self, future and world subscales of CTI-C. The results also yielded that there is no
significance difference between males and females in total, negative view of self, future and world and positive view of self,
future and world subscales of CTI-C

Keywords: learned resourcefulness, automatic thoughts, self-control, elementary school students
1. GIRIS

Ogrenilmis giicliiliik; bireyin, bugiine dek 6grenmis oldugu, hedefe yonelik davraniglarimi
engelleyen diisiince, duygu, aci gibi etkenleri denetim altina almasini miimkiin kilan beceriler olarak
tanimlanmaktadir (Rosenbaum, 1983, 1990). Bireyin; duygusal ve fizyolojik tepkileriyle basa ¢ikmak
icin kisisel kaynaklarindan ve bilislerinden yararlanmasi, planlama, problemi tanimlama, segenekleri
degerlendirme ve sonuglart tahmin etme gibi problem ¢6zme stratejilerini kullanmasi, doyumu
erteleyebilme becerisine ve i¢sel olaylarini erteleyebilecegine dair genel bir inanca sahip olmasi gibi
davraniglar 6grenilmis giigliiliikk kavrami i¢ine girmektedir (Rosenbaum, 1980, 1983, 1990).

Bireyin kendi davraniglarimi diizenlemesine iliskin olarak daha 6nce Kanfer (1970, 1977) ve
Bandura (1978) tarafindan gelistirilmis iki model bulunmaktadir. Kanfer’in (1970, 1977) etkilesimsel
modeline gore, herhangi bir zamanda ortaya ¢ikan davramig birbiri ile etkilesen li¢ degiskenle
aciklanmaktadir. Bu degiskenler; durumsal (situational), kisinin kendisinin iirettigi (self-generated) ve
biyolojik degiskenler olarak adlandirilmaktadir. Kanfer’in (1970) modelinde, bireyin kendi
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davraniglarim1 diizenleme siireci ii¢ asamada gergeklesmektedir: a) icsel olaylart kendi kendine
izleyebilme (self-monitoring), b) icsel olaylar1 kendi kendine degerlendirme (self-evaluation), c) kendi
davraniglarini pekistirme (self-reinforcement).

Bandura da (1978), Kanfer gibi, bireyin kendi davranislarini diizenlemesini bir etkilesim modeli
ile agiklamaya ¢aligmis ve bu sistemi giidiileyen olgular iizerinde durmustur. Ona gére insan davranisi
biligsel, durumsal ve davranigsal faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bandura’nin (1977)
bu model i¢in ortaya attigi Ozyeterlilik (self-efficacy) kavrami, davranisi yonlendiren biligsel
yapilardan birini olusturmaktadir. Ancak bireyin bazi yetenekleri yoksa beklenti tek basina istenen
davranigin ortaya c¢ikmasinda yeterli degildir. Bu yetenek, Rosenbaum’a (1983) gdre Ogrenilmis
giicluliiktiir.

Yukarida so6zii edilen bu modeller davranislar1 diizenlemenin giidiisel yonil {izerine
odaklanmistir. Ogrenilmis giicliiliik kavrami ise bu modellerin bir tamamlayicis1 gibi islev gérmekte
ve igsel olaylarin kendi kendine diizenlenmesi siirecinde gereken biligsel becerilere agirlik
vermektedir. Bir davranisin 6grenilmis giigliiliik kategorisine dahil edilebilmesi icin i¢sel bir olay
tarafindan baslatilmasi, igsel olayin hedef davramisin performansi iizerindeki karigtirici etkilerini
ortadan kaldirmasi ya da azaltmasi gerekmektedir. Bu da igsel olaylar1 kendi kendine izleyebilme,
duygular1 adlandiracak s6zel beceriler ve kendi kendine degerlendirme gibi bazi becerilerin gelismis
olmasini gerekmektedir (Rosenbaum, 1983).

Lazarus ve Folkman’in (1984) stres ve basa ¢ikma kuramini ve Kanfer’in (1977) ii¢ basamakli
kendi davraniglarini diizenleme (self-regulation) modelini temel alan Rosenbaum (1988, 1990), bireyin
kendi davraniglarini denetleyebilmesi icin bircok biligsel siirecten gecmesi gerektigine isaret
etmektedir. ifade etme asamasinda, birey kendi igindeki veya g¢evresindeki gercek veya hayali
degisikliklere karsi duygusal ve bilissel tepkileri deneyimlemektedir. Bu tepkiler biligsel bir ¢aba
gerektirmeden az veya ¢ok otomatik olarak gergeklesmektedir. Kendini degerlendirme asamasinda,
birey aksakliklara (disruptions) kars1 verdigi ilk otomatik tepkilerinin anlamini kendi kendini izleyerek
bilingli bir sekilde degerlendirmekte ve bu aksakliklarin kendi iyiligi i¢in 6nemli olup olmadigina
karar vermektedir. Bu siire¢ Lazarus ve Folkman’mn (1984) birincil ve ikincil degerlendirme
kavramlarina benzemektedir.

Oz denetim davramslarinin baslica ii¢ islevi oldugu ileri siiriilmiistiir; onarict 6zdenetim
(redressive), yenileyici Ozdenetim (reformative) ve deneyimleyici Ozdenetim (experiential)
(Rosenbaum, 1989, 1990, 1993). Onarict 6z denetim, bireyin amaca yonelik davraniglarina miidahale
eden duygularini, acilarin1 ve biliglerini denetleyebildigi davraniglart igerir. Bu davranislar,
aksakliklar1 yeniden diizenler ve bireyin dengeye ulagsmasina yoneliktir. Diger yandan, yenileyici 6z
denetim, bireylerdeki degisim siirecine rehberlik edecek davraniglar igerir. Bu davranislar, dengeden
ziyade dengesizlige yol acar. Deneyimleyici 6z denetim ise, biligsel denetim siirecinin sonuglarinin
iistesinden gelerek miizik, sanat, spor gibi keyif verici etkinliklere yonelmeyi saglayan davranislari
igerir. Deneyimleyici 6z denetimin amaci, Maslow’un (1970) ihtiyaglar hiyerarsisinde {ist siralarda yer
alan giidiilerin tatmin edilmesidir.

Bunun yanisira, Rosenbaum’un (1990) Oz Denetim modeli, bilissel siireglerin durumsal, fiziksel
ve kigisel belirleyicilerle etkilesim halinde oldugunu ileri siirmektedir. Durumsal etkenler, bireyin
sosyal ¢evresinden aldiklar1 geribildirimlerdir. Geri bildirimin kalitesi, bireyin davranisinin sonucunu
belirler. Geribildirim olumsuz oldugu zaman, bireyler yan hedeflere ulagsmak i¢in ¢abalamay1
birakirlar ya da yeni hedefler ararlar. Cinsiyet, yas, aci, yorgunluk, aclik gibi aksakliklarin kaynagi
olan fiziksel etkenler hedefe yonelik davranislarin yerine getirilmesini engellerler. Kisilik 6zellikleri
bireyin yasamindaki degisikliklere verdigi tepkiyi, kendi 1iyiligi Ttzerindeki etkisini nasil
degerlendirecegini, bas edebilme becerilerini nasil degerlendirecegini ve bu degisiklikler 1s18inda
davranislarin1 denetlemeyi nasil planlayacagini belirler (Rosenbaum, 1990).

Ogrenilmis giicliiliigiin, 6grenilmis caresizligin karsit-tezi oldugunu da belirten Rosenbaum’un
(1983, 1990) bu goriisii baz1 ¢alismalarla desteklenmistir. Ornegin, Rosenbaum ve Ben-Ari’nin (1985)
yaptiklari bir ¢alismanin bulgulari, 6grenilmis giigliiliik diizeyi yliksek olan deneklerin diisiik olanlara
oranla anagramlar1 ¢ozmek icin daha fazla c¢aba sarf ettikleri ve daha fazla anagram c¢ozdiiklerini
gostermistir. Deneyin ilk asamasinda ayni1 dl¢lide basarisizlik yasayan deneklerden yiiksek 6grenilmis
gliclilik diizeyine sahip olanlarin, ikinci asamada daha fazla ¢aba gostermeleri, bu deneklerin
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Ogrenilmis caresizlige karsi daha diren¢li olduklara isaret etmektedir. Bu da biiyiik bir olasilikla
Ogrenilmis giicliiliik diizeyi yiiksek olan bireylerin basarisizligin yarattigi stresle basa ¢ikabilmek i¢in
gerekli olan biligsel becerilere daha fazla sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir.

Arastirmalar ayrica, 6grenilmis giicliiliigiin 6grenilmis caresizlik gelistirmeye karsi bir kalkan
olusturdugunu gostermektedir (Rosenbaum ve Ben-Ari, 1985; Rosenbaum ve Jaffe, 1983; Rosenbaum
ve Palmon, 1984). Ornegin, Rosenbaum ve Jaffe (1983) dgrenilmis giicliiliik diizeyi diisiik bireylerin
davraniglariin sonuglarimi kontrol edemedikleri durumlarda 6grenilmis giicliiliik diizeyi yiiksek olan
bireylere oranla daha fazla caresizlik gelistirecekleri denencesini smadiklar1 bir deney
diizenlemislerdir. Bu deneyde deneklerden dnce ¢oziimii olmayan problemler ¢cozmeleri istenerek
onlarda deneysel olarak 6grenilmis caresizlik gelistirilmis, daha sonra bu deneklere bu kez ¢oziimii
olan problemler verilmistir. Sonuglar yiiksek 6grenilmis gii¢liiliik diizeyine sahip bireylerin daha fazla
problem c¢ozdiiklerini diisitk 6grenilmis diizeyine sahip bireylerin ise caresizlik gelistirerek deneyi
yarim biraktiklarim gostermistir. Bu bulgular 6grenilmis giicliiliigiin bireylerin ilerde 6grenilmis
caresizlik ve ona bagli depresyona yatkinlik gelisip gelismeyecegini tayin eden en onemli faktor
oldugu biciminde yorumlanmustir.

Kanfer’in (1970, 1977) etkilesimsel modeline benzer sekilde, Rosenbaum’da (1990), 6grenilmis
giicliliiglin ¢evresel veya durumsal ve bireysel etmenlerden etkilendigini sdylemektedir. Otomatik
diisiinceler, 6grenilmis gilicliiliigiin gelisimini etkileyen bireysel etmenlerden biri olarak goriilmektedir
(Zausniewski, Chung, Chang ve Krafcik, 2002). Otomatik diisiince, bireylerin bir durumda kendilerine
sOyledikleri otomatik, tekrar eden climleler olarak tamimlanmaktadir. Psikolojik sorunlar, bireyler
tutarli bir sekilde olumsuz diisiincelere sahip olduklarinda ortaya ¢ikmaktadir (Franklin, 2002).

Gergekten de ¢esitli arastirmalar yiiksek 6grenilmis giicliiliik diizeyinin, besinci ve altinci sinif
Ogrencilerinin olumlu diisiinceleriyle daha fazla (Zausniewski, Chung, Chang ve Krafcik, 2002;
Chang, 2004), iiniversite 0grencilerinin akilci olmayan inanglartyla daha az (Rosenbaum, 1980),
Afrikali Amerikali bayanlarin olumsuz bilisleriyle daha az (Zausniewski, Picot, Roberts, Debanne ve
Wykle, 2005), diyabetli bayanlarin olumlu biligleriyle daha fazla (Zausniewski, McDonald, Krafcik ve
Chung, 2002) ve depresyonlu yetiskinlerin kisisel inanglariyla (Chien, 2005) daha fazla iliskili
oldugunu dogrulamustir.

Bireyin ruh saghigi acisindan bu denli énemli olan yiiksek Ogrenilmis giigliiliik diizeyine ve
olumlu otomatik diisiincelere sahip olmanin g¢ocuklukta kazanildigina inanilmaktadir. Garber ve
Hillsman (Akt. Zausniewski, Chung, Chang ve Krafcik, 2002) sosyallesme siireci i¢inde uygun
biligsel-davranigsal becerileri kazanamayan ¢ocuklarin ¢aresizlik duygular gelistirdiklerini, akademik
ve sosyal basarilarinin diisiik oldugunu, olumsuz otomatik diisiinceler ve hatta depresyon gelistirmeye
daha yatkm olduklarini ileri siirmiislerdir. Boylece, otomatik olarak olumlu diisiince olusturabilen
bireyler yliksek 6grenilmis giicliiliige sahip olarak kabul edilmektedir.

Ozetle, 6grenilmis giicliilik ve olumlu otomatik diisiinceler bireylerde depresyon (Huang,
Sousa, Tu ve Hwang, 2005; Stiles ve Gotestam, 1989), diisiik kendilik degeri (Daly ve Burton, 1983;
Preechawang, 2004), kaygi ve yalnizlik (Hamana, Ronen ve Feigin, 2000; Hoglund ve Collison, 1989;
McWhirter, 1997)) ve 6fke (Hogg ve Deffenbacher, 1986; Zwemer ve Deffenbacher, 1984)) gibi
olumsuz durumlar yaratabilecek bazi olumsuz duygularini ve davranislarini diizenleyebilme firsati
veren bir 6zellik olarak nitelendirilmektedir.

Ulkemizde 6grenilmis giicliiliik ve otomatik diisiince bigimleri ile ilgili olarak yapilan ¢alismalar
incelendiginde, bu c¢alismalarda; 6grenilmis giicliiliik veya otomatik diisiince bigimleri ile denetim
odag1 (Cenkseven, 2004; Dag, 1990; Demir-Akman, 2003; Demirci, 1998; Gozene, 2002), basar1 ve
basarisizligin atfedildigi i¢sel ve dissal etmenler (Yildiz, 1997); depresyon ve basa ¢ikma becerileri
(Akbag, 2000; Siva, 1990), 6gretmenlerin tiikenmislik diizeyleri (Marasli, 2003) ve mizah tarzlari
(Aslan, 2006), okul bagaris1 (Bozkurt, 1998), sorun ¢6zme becerileri (Bilge ve Arslan, 2000), aile
tutumlar1 ve aile gevresi (Yurttal-Ding, 1999; Oztiitiincii, 1996) arasindaki iliskilerin incelendigi ancak
birbirleriyle olan iliskileriyle ilgili arastirmanin bulunmadig1 goriilmiistiir. Ayrica, her iki kavraminda
cocuklukta kazanildigr gozoniine alindigindan ve Tirkiye’de c¢ocuklarla yapilmis c¢aligmaya
rastlanmadigindan bu ¢alismanin ¢ocuklarla yiiriitiilmesi uygun goriilmiistiir.
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Sonug olarak, bu ¢alismanin amaci literatiirdeki bu iki boslugu kapatmak amaciyla ilkogretim
besinci sinif 6grencilerinin 6grenilmis giicliilik ve otomatik diigiince bigimleri arasindaki iliskiyi
incelemektir. Daha Once bahsedildigi gibi 6grenilmis giicliiliikk, ¢evresel veya durumsal ve bireysel
etmenlerden etkilenmektedir (Rosenbaum, 1990). Cinsiyette bireysel etkenlerden biri oldugundan
dolay1 bu c¢aligmanin bir diger amaci da 6grenilmis gii¢liiliik ve otomatik diisiince bicimleri arasinda
cinsiyete bagl degisme olup olmadig1 arastirmaktir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin 6rneklemini, Ankara ilinin Cankaya ilgesindeki iki ilkdgretim okuluna devam eden
232 (105 kiz, 127 erkek) besinci sinif 6grencisi olusturmaktadir. Bu 6grenciler aragtirmaya katilmaya
goniillii olan bireylerdir. Orneklem segiminde kolay ulagilabilir (convenient) &rnekleme yontemi
kullanilmugtir.

2.2. Veri Toplama Araglar
2.2.1. Cocuklar i¢in Oz Denetim Olgegi (C-ODO)

Bu olgek, davranig sorunlarina ¢oziim bulmak i¢in uygulanan kendini denetleme
yontemlerindeki bireysel farkliliklar1 degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir (Rimon, 1980).
Olgegin orijinali 32 maddeden olusmakta ve ¢ocuklar her maddenin kendi davranislarini ne kadar
tanmimladigin1 6’11 likert tipi bir dereceleme ile gostermektedir (5 = kesinlikle bana benziyor, 0 =
kesinlikle bana benzemiyor). Olgekte, bazi maddeler tersine puanlanmaktadir. Bu puanlama sekli
cocuklarm diigikk veya yiiksek Ogrenilmis giicliiliik diizeyine sahip olduklarin1 belirlemeyi
kolaylastirmaktadir. Yiiksek puan yiiksek 6grenilmis giicliiliige isaret etmektedir.

Olgegi, Tiirkge’ye uyarlamak amaciyla 399 besinci ve altinci sinif égrencisinden alman verilere
aciklayici (AFA) ve dogrulayici faktdr analizleri (DFA) uygulanmstir (Giiloglu, 2006). C-ODO’nin
kuramsal alt yapisim olusturan ve 32 maddelik tek faktdrden olustugu Ongoériilen orijinal model
baslangic noktasi olarak alinmis ve ilgili madde gruplarinin Slctiigii ortiik degiskenler ile ortiik
degiskenlere iliskin Ozellikler temel bilesenler analizi kullanilarak incelenmistir. Analiz sonucunda,
eigendegeri 1’in iizerinde olan 12 faktdr oldugu saptanmigtir. Bu 12 faktdr varyansin %57.77’sini
aciklamaktadir. Ancak, her bir faktore yiliklenen madde gruplarinin teorik olarak anlamli olmadigi
goriildiiglinden, scree test sonucglar1 temel alinarak iki faktorli yap1 incelenmis ve eigen degeri 2.969
ve 2.160 olan iki anlamli faktor bulunmustur. Bu iki faktor varyansin % 30.17’sini agiklamaktadir. On
bes madde (1, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 12, 15, 16, 19, 25, 28 ve 30) hicbir faktore yeterli dlglide
yliklenmediklerinden dolay1 6lgekten ¢ikarilmistir.

AFA sonucunda ortaya ¢ikan iki boyutlu C-ODO modelin DFA bulgulari incelendiginde 3’
(102) = 184.43, p < .000, //df = 1.81, GFI = 0.95, AGFI = 0.93, CFI = 0.88, RMSEA = 0.045, ve
SRMR = 0.052 degerlerine sahip oldugu goézlenmistir. Elde edilen bu degerler 15 maddenin
cikarilmasiyla olusan 17 maddelik 6l¢egin, 32 maddelik orijinal Slgege oranla daha kabul edilebilir
olduguna isaret etmektedir. Sonug olarak, C-ODO’niin 17 madde ve ‘Olumlu basa ¢ikma becerileri”’
ve ‘Olumsuz basa ¢ikma becerileri’ adi verilen iki faktorden olustugu dogrulayici faktor analizi
sonucunda saptanmis ve bu modelin kuramsal ve istatistiksel agidan uygun ve tatminkar oldugu
sonucuna varilmistir. ‘Olumsuz basa ¢ikma becerileri’ boyutundaki 8 madde tersine puanlanmaktadir.

Ayrica, 6lcegin Tiirkge uyarlamasimin Cocuklar igin Depresyon Olgegi (C-DO) ile belirlenen
Olciit bagintili gegerliginin de diisiik diizeyde olsa da yeterli sayilabilecegi diistiniilmiistiir (r= -.21).
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi ile hesaplanan 6lgegin tamaminin ve alt boyutlarinin i¢ tutarligina
iligkin bulgular ise ol¢egin tiimiiniin ve alt boyutlarinin giivenirliginin yeterli olduguna isaret
etmektedir (faktor 1= .73, faktor 2= .60, toplam= .66).
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2.2.2. Cocuklar icin Bilissel Uclii Envanteri (C-BUE)

Bu ol¢ek, cocuklardaki bilissel hata egilimini yansitan otomatik diigiinceleri 6lgmek amaciyla
kullanilmaktadir (Kaslow, Stark, Printz, Livingston ve Tsai, 1992). Olgegin orijinali ¢ocuklarin
kendisine, gelecegine ve diinyaya iligkin diislincelerini tanimlayan ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Her
boyutta 12 madde bulunmaktadir. Her madde igin c¢ocuklara (evet, belki, hayir) olmak fiizere ii¢
secenek verilmektedir. Ancak, arastirmaci tarafindan yiritiilen Tiirk¢e’ye uyarlama caligsmalar
sirasinda bu segeneklerin ¢ok sinirlayici oldugu diisiiniilerek, cocuklarin otomatik diisiince bigimlerini
daha incelikli belirlemek amaciyla, cevaplama bi¢imi degistirilmis ve cocuklardan kendilerine,
geleceklerine ve diinyaya iliskin diisiincelerini 4’lii dereceleme Olgegi tlizerinde gostermeleri
istenmistir (0 = her zaman dogru, 3 = hicbir zaman dogru degil). Olgekte, bazi maddeler tersine
puanlanmaktadir. Her iki alt test ve toplam testten yiiksek puan almak olumlu diisiince bigiminin
varligina igaret etmektedir.

Olgegi, Tiirkge’ye uyarlamak amaciyla 403 besinci ve altinc1 simif dgrencisinden alinan verilere
aciklayici (AFA) ve dogrulayici faktor analizleri (DFA) uygulanmustir (Giiloglu, 2006). C-BUE’nin
kuramsal alt yapisini olusturan ve 36 madde araciligiyla ii¢ faktdorden olustugu Ongoériilen orijinal
model baslangi¢ noktas1 olarak alinmis ve ilgili madde gruplarimin 6l¢tiigi ortiik degiskenler ile ortiik
degiskenlere iliskin 6zellikler temel bilesenler analizi kullanilarak incelenmistir. Analiz sonucunda,
eigendegeri 1’in lizerinde olan 8 faktér oldugu saptanmistir. Bu 8 faktér varyansin %51.63{inii
aciklamaktadir. Ancak, her bir faktore yiiklenen madde gruplarmin kuramsal olarak anlamli olmadig1
goriildiglinden ve dlgegin {ic ve dort faktorli oldugunu gosteren daha onceki arastirma bulgularia
dayanarak, ticlii ve dortlii alternatif faktor yapilart arastirilmistir. Daha 6nceki bulguyla benzer sekilde
bu faktorlerin igerdigi maddelerin de kuramsal olarak pek anlamli olmadigi gériilmiistiir. Bunun
iizerine, scree test sonuglar1 temel alarak iki faktorlii yapi incelenmis ve eigen degeri 4.226 ve 2.245
olan iki anlamli faktdr bulunmustur. Bu iki faktor varyansin % 40.44’{inii aciklamaktadir. Yirmi
madde (1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 10, 14, 15, 17, 19, 20, 22, 24, 26, 27, 31, 32 ve 33) hicbir faktore yeterli
Olciide yiiklenmediklerinden dolay1 6lgekten ¢ikarilmstir.

AFA sonucunda ortaya ¢ikan iki boyutlu C-BUE modelin DFA bulgulari incelendiginde 7
(103) = 243.42, p < .001, //df = 2.36, GFI = 0.93, AGFI = 0.91, CFI = 0.93, RMSEA = 0.057, ve
SRMR = 0.056 degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu degerler 20 maddenin
cikarilmasiyla olusan 16 maddeli 6l¢egin, 36 maddelik orijinal 6lgege oranla daha kabul edilebilir
olduguna isaret etmektedir. Sonug olarak, C-BUE’nin 16 madde ve ‘Kendine, gelecegine ve diinyaya
olumsuz bakis agis1’’ ve ‘Kendine, gelecegine ve diinyaya olumlu bakis agisi” adi verilen iki faktdrden
olustugu dogrulayici faktor analizi sonucunda saptanmis ve bu model kuramsal ve istatistiksel acidan
uygun ve tatminkar bulunmustur.

Ayrica, dlgegin Tiirkce uyarlamasinin Cocuklar i¢in Umutsuzluk Olgegi (C-UO) ile belirlenen
Olciit bagitilh gegerliginin de yeterli oldugu goriilmiistiir (r= -.66). Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
ile hesaplanan 6l¢egin tamaminin ve alt boyutlarinin i¢ tutarligina iligkin bulgular ise 6l¢egin tiimiiniin
ve alt boyutlarinin giivenirliginin yeterli olduguna isaret etmektedir (faktér 1= .80, faktor 2= .75,
toplam= .81).

2.3. islem

Cocuklar I¢in Oz-denetim Olgegi (C-ODO) ve Cocuklar igin Bilissel Uclii Envanteri (C-BUE)
2004-2005 Ogretim yili ikinci doneminde Ankara ilinin Cankaya ilgesindeki iki ilkogretim okulunda
Ogrenim goren 232 besinci smif dgrencisine bir ders saatinde uygulanmistir. Uygulamadan 6nce
aragtirmaci tarafindan 6grencilere 6lgeklerle ilgili detayli bilgi verilmis ve cevaplarinin kesinlikle gizli
tutulacag: belirtilmistir. Ogrenciler dlgekleri ortalama olarak 20 dakika siirede yanitlamislardir.

3. VERILERIN ANALIZi

C-BUE’niin toplam ve alt dlgeklerinden alinan puanlara, 2 (yiiksek-diisiik 6grenilmis giicliiliik)
X 2 (cinsiyet) faktérlii Coklu Varyans Analizi uygulanmistir. Bu amagla C-ODO puanlarmin medyan
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degerleri kesme noktasi olarak kabul edilmis ve medyan degeri 52.5 ve altinda olan 6grencilerin diisiik
Ogrenilmis giicliilik diizeyine, 52.5’un {izerinde olan &grencilerin ise yiiksek 6grenilmis giicliiliik
diizeyine sahip olduklar1 varsayilarak bu degisken kategorik hale getirilmistir.

4. BULGULAR

Cocuklarda 6grenilmis giigliilik ve otomatik diisiinceler arasinda bir iligki olup olmadig1 ve
varsa bu iliskinin cinsiyete bagl olarak degisip degismedigi C-BUE’niin toplam ve alt lgeklerinden
aliman puanlara, 2 (yiiksek-diisiik 6grenilmis giicliliik) X 2 (cinsiyet) faktorlii Coklu Varyans Analizi
uygulanarak sinanmustir.

Tablo 1’de C-BUE puanlarina uygulanan ¢oklu varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir.

_ Tablo 1: Ogrenilmis Giicliiliik Diizeyini Dikkate Alan, Kiz ve Erkek Orneklemlerinin C-
BUE Puanlarina Uygulanan Coklu Varyans Analizi Sonuclari

Kaynak Bagimh | Toplam df Ortalama F i Gozlenen | Sig.
Degisken | Kareler Karesi Giic
Diizeltilen Toplam 1450.027 3 483.342 9.897 | .115 .998 | .000
Model Olumsuz 586.065 3 195.355 7.946 | .095 .990 | .000
Olumlu 199.140 3 66.380 4341 | .054 .865 | .005
Yol kesen Toplam 240927.278 1 | 240927.278 | 4933.357 | .956 1.000 | .000
(Intercept) | Olumsuz 72939.732 1 72939.732 | 2966.821 | .929 1.000 | .000
Olumlu 48739.335 1 48739.335 | 3187.551 | .933 1.000 | .000
Ogrenilmis | Toplam 1384.136 1 1384.136 28.342 | 111 1.000 | .000
Giigliiliik Olumsuz 573.172 1 573.172 23314 | .093 .998 | .000
Olumlu 175.906 1 175.906 11.504 | .048 922 | .001
Toplam 11.678 1 11.678 239 | .001 078 | .625
Cinsiyet Olumsuz 5.447 1 5.447 222 .001 076 | .638
Olumlu 1.174 1 1.174 .077 | .000 .059 | .782
Ogrenilmis | Toplam 13.282 1 13.282 2721 .001 .081 | .603
Gigliilik X | Olumsuz 6.452E-02 1 6.452E-02 .003 | .000 .050 | .959
Cinsiyet Olumlu 11.495 1 11.495 7521 .003 139 | .387
Toplam 11134.693 | 228 48.836
Hata Olumsuz 5605.413 | 228 24.585
Olumlu 3486.240 | 228 15.291
Toplam Toplam 255365.000 | 232
Olumsuz 79677.000 | 232
Olumlu 52812.000 | 232
Diizeltilmis | Toplam 12584.720 | 231
Toplam Olumsuz 6191.478 | 231
Olumlu 3685.379 | 231

Cocuklar igin Bilissel Uglii Envanteri (C-BUE)’nin toplam puanina ve alt testlerinin ortalama
puanlarina uygulanan ¢oklu varyans analizi (MANOVA) bulgulari, gruplar arasinda [Wilks” A = .888,
F (1,225) = 14.330, p < .001, 7" =.112] istatistiksel olarak anlamli farklar olduguna isaret ederken,
cinsiyet [Wilks’ A = .999, F (1,225) = .125, p > .05, 77 =.001] agisindan ise anlamli bir fark
olmadigini gostermistir.

Coklu varyans analizi (MANOVA) sonuglari, testin toplam puaninda [F (1,231) = 28.342, p <
001, 77 =.111] ve kendine, gelecegine ve diinyaya olumsuz bakis agisina sahip olmak [F (1,231) =
23.314,p <.001, 77* = .093] ile kendine, gelecegine ve diinyaya karsi olumlu bakis agisina sahip olmak
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[F (1,231) = 11.504, p < .005, 7" = .048] alt boyutlarinda 6grenilmis giigliiliik diizeyi yiiksek ve diisiik
olan ¢ocuklar arasinda anlamli1 diizeyde farklar oldugunu gostermistir.

C-BUE’ne uygulanan ¢oklu varyans analizi (MANOVA) sonuglari, testin toplam puaninda [F
(1,231) = 239, p > .05, 7" = .001] ve kendine, gelecegine ve diinyaya olumsuz bakis agisina sahip
olmak [F (1,231) = 222, p > .05, 77 =.001], ile kendine, gelecegine ve diinyaya kars: olumlu bakis
agisina sahip olmak [F (1,231) = .077, p > .05, 7" =.000] boyutlarinda cinsiyet farki gériilmedigine
isaret etmektedir.

Bulgular, 6grenilmis giicliiliik diizeyi yiiksek olan dgrencilerin testin toplamindan da (M =
34.83), kendine, gelecegine ve diinyaya olumsuz bakis agisina sahip olmak (M = 19.38) ve kendine,
gelecegine ve diinyaya karsi olumlu bakis agisina sahip olmak (M = 15.44) alt boyutlarindan yiiksek
puan aldiklarina igaret etmektedir. Bu bulgular 6grenilmis giigliiliik diizeyi yiiksek olan g¢ocuklarin
kendilerine gelecege ve diinyaya bakis agilarmin diisiik olanlara oranla daha olumlu olduguna isaret
etmektedir. Ancak, kiz ve erkek Ogrenciler arasinda gerek testin toplaminda gerekse kendine,
gelecegine ve diinyaya olumsuz bakis agisina sahip olmak ve kendine, gelecegine ve diinyaya karsi
olumlu bakis agisina sahip olmak alt testlerinde bir fark olmadigin1 gostermektedir.

5. YORUM VE TARTISMA

Arastirmadan elde edilen bulgular, yiiksek 6grenilmis giigliiliik diizeyine sahip ¢ocuklarin, C-
BUE’niin toplamindan ve alt boyutlarindan yiiksek puan aldiklarini, bir baska deyisle kendilerine,
gelecege ve diinyaya iliskin bakis agilarinin diisiik 6grenilmis giigliiliik diizeyine sahip ¢ocuklara
oranla daha olumlu oldugunu gostermektedir. Fakat bu farkin kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli
olmadigina igaret etmektedir.

Bu bulgular gecmiste yapilmis olan ve Ogrenilmis giicliiliglin ¢evresel veya durumsal ve
bireysel etmenlerden etkilendigini gdsteren ¢alismalarin bulgulariyla tutarlidir. Ornegin, Zausniewski,
Chung, Chang ve Krafcik (2002), olumsuz diisiince yapisina sahip ¢ocuklarin, olumlu diisiince
yapisina sahip c¢ocuklarla karsilastirildiginda daha diisiikk diizeyde Ogrenilmis giicliliige sahip
olduklarin1 bulmustur. Cocuklarla yapilmis sadece iki ¢alismanin bulunmasi bizleri yetigkinlerle
yapilmig ¢aligmalari bildirmeye yoneltmektedir. Yetiskinlerle yapilan ¢aligmalarda benzer sonuglar
vermektedir. Chang (2004) cocuklarin 6grenilmis giicliiliikk diizeyinin olumlu ve anlamli bir sekilde
otomatik diisiince bi¢imleriyle iligkili oldugunu rapor etmistir. Zausniewski, McDonald, Krafcik ve
Chung (2002) ise diyabet hastasi bayanlarda 6grenilmis giicliiliikk diizeyi ve olumlu bilisler arasinda
anlamli bir iliski olduguna isaret etmislerdir. Bir bagka calisma bulgusu, Afrika kdkenli Amerikali
kadinlarin 6grenilmis giicliilik diizeyleri ile olumlu bilis arasinda bir iliski oldugunu gostermistir
(Zausniewski, Picot, Roberts, Debanne ve Wykle, 2005). Rosenbaum (1980) ise iiniversite
Ogrencilerinin akilci olmayan inanglar ile 6grenilmis giicliiliik arasinda olumsuz yonde bir iliski
bulmustur. Chien (2005) bireyin kendine, gelecegine ve diinyaya karsi olumlu bakis agisina sahip
olmasimi yansitan olumlu kisisel inanglar ile 6grenilmis giicliiliik arasinda anlamli bir baglanti
olduguna isaret etmistir.

Ogrenilmis giicliiliik ile otomatik diisiince arasinda bir iliski olmadigim1 gosteren calismalara
rastlanmamistir.

Rosenbaum (1990), 6grenilmis giigliiliigiin ¢evreden yasam boyunca dgrenildigini ancak bunun
cinsiyete baghi olmadigimi ileri siirmektedir. Bu goriis bu ¢aligmanin bulgular ile de tutarlilik
gostermektedir. Ayni sekilde Zausniewski, Chung, Chang ve Krafcik (2002) ve Chang (2004)’in
caligmalar1 da 6grenilmis giicliiliik ile otomatik diisiince bigimi arasindaki iliskinin cinsiyete bagl
olarak degigsmedigini bulmuslardir.

Yiksek 6grenilmis giicliiliik diizeyine ve olumlu otomatik diisiincelere sahip olan bireylerin
zorlu durumlarla daha yapici bir bi¢cimde bas ettikleri (Clanton, Rude ve Taylor, 1992), aldiklar1 sosyal
destekle yasama karsi olumlu tutum gosterdikleri (Sinha, Nayyar, Sinha, 2002), sadece simdiki degil
gelecekteki iyilik hallerini de etkiledigi (Calvete ve Conner-Smith, 2005; Owen-Richards, 1994)
dikkate alindiginda bu arastirma bulgularinin ¢ocuk ruh sagligi agisindan 6nemli ipuglar tasidigi ileri
stiriilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Cocuklarin 6grenilmis gii¢liiliik diizeyleri ve otomatik diisiince bicimleri arasindaki iliskiyi
aydmnlatmayr amaglayan bu c¢aligmanin, g¢ocuklarin &grenilmis giicliilik diizeylerini arttirmay1
hedefleyen psikolojik danigmanlar i¢in yararli olacag: diisiiniilmektedir. Diinyada farkli 6rneklem
gruplariyla yapilan ¢alismalarin sonuglar1 géstermistir ki, yiiksek 6grenilmis giicliiliik diizeyine sahip
bireyler olumlu otomatik diisiince bigimlerine de sahiptir. 5. sinifa giden Tiirk ¢ocuklar ile yiiriitiilen
bu c¢alismanm bulgulart da CBUE nin “kendine, gelecegine ve diinyaya olumsuz bakis agisma sahip
olmak” ile “kendine, gelecegine ve diinyaya kars1 olumlu bakis agisina sahip olmak™ alt testlerinde ve
testin toplaminda yiiksek puan aldiklarini gostermistir. Bu bulgular, yiiksek 6grenilmis giicliiliik
diizeyine sahip ¢ocuklarin kendilerine gelecege ve diinyaya iliskin bakis acilarinin diisiik 6grenilmis
giiclillik diizeyine sahip g¢ocuklara oranla daha olumlu olduguna isaret etmektedir. Tiirkiye’de
O0grenilmis giicliiliik diizeyi ile otomatik diigiince bicimleri arasindaki iligkiyi inceleyen bagska
aragtirmalara rastlanmadigindan dolay1 bu bulgular farkli 6rneklem gruplariyla yapilacak g¢aligmalarla
desteklenmelidir.

Ogrenilmis giigliiliigiin, 6grenilmis caresizligin karsit-tezi oldugu, dgrenilmis garesizlige sahip
olan bireylerin ise depresyon agisindan risk altina bulunduklari bilinmektedir. Bunun yanisira, yiiksek
Ogrenilmis glicliiliik diizeyine sahip olanlarin 6grenilmis caresizlige karst daha direngli olduklar da
bilinmektedir. Yiiksek 6grenilmis gi¢liiliik diizeyine sahip olan ¢ocuklarin sorun ¢ozme becerilerinin
daha gelismis oldugu, kendilerine daha fazla giivendikleri, 6fke, kaygi, depresyon gibi olumsuz
duygular1 daha az yasadiklar1 bilinmektedir. Ayrica, olumlu otomatik diisiincelere sahip bireyler ruh
sagliklarini daha iyi koruyabilmektedir. Bu bilgilerin 1s18inda bu arastirmadan elde edilen bulgulara
dayanarak Ogrenilmis giicliiliik diizeyi yiiksek cocuklarin gelecekteki ruh sagliklarinin daha iyi
olacagini ileri slirmek miimkiindiir. Bu bulgunun gerek ¢ocuk ruh sagligi agisindan gerekse okul
psikolojik danisma ve rehberlik (PDR) servislerinin ¢alismalar1 acisindan 6nemli dogurgular1 vardir.
PDR servislerinde 6grenilmis giicliiliigii gelistirmeyi hedefleyen stratejiler igeren grup caligmalariin
planlanmasi 6grencilerin ruh sagliklarinin korunmasi ve gelistirilmesine 6nemli katkilar yapacaktir.
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Extended Abstract

Learned resourcefulness is a cognitive-behavioral repertoire that enables the individuals to acquire health-
promoting behaviors and makes them believe that these behaviors are important for coping with stresses and for their
well-being and that they are capable of executing them (Rosenbaum, 1983, 1990). According to Rosenbaum (1983,
1990), learned resourcefulness is acquired through experience, modeling, and formal or informal instruction
throughout life in one’s environment and encompasses the ability to engage in positive thinking, to solve problems,
and to be confident in one’s ability to deal with adversity. Highly resourceful people are better equipped to
constructively overcome challenging or threatening situations (Clanton, Rude, & Taylor, 1992), reduced the crowding
stress of high density and enhance positive attitudes toward life with social support (Sinha, Nayyar, & Sinha, 2002)
than low resourcefulness people. Additionally, Zausniewski (1995) reported that resourcefulness lead to task
accomplishment, positive self-esteem, good health, pride, success, and self-fulfillment.

Like learned resourcefulness, ability to generate positive automatic thoughts have an impact not only on
immediate well-being, but also on future well-being (Owen-Richard, 1994). Furthermore, in Calvete and Connor-
Smith’s study (2005) the association between automatic thoughts and symptoms of anxiety, depression and
externalizing problems was supported. Further, Goodhart (1985) found that individuals who have positive thoughts
about the outcomes of stressful events reported higher positive well-being, lower maladjustment. Thus, having positive
automatic thoughts appear to be psychologically beneficial.

Turkish researchers are usually confined to investigate the relationship between automatic thoughts and learned
resourcefulness separately with respect to several variables (Akbag, 2000; Bilge and Arslan, 2000; Bozkurt, 1998;
Cenkseven, 2004; Dag, 1990; Demir-Akman, 2003; Demirci, 1998; Yurttal-Ding, 1999; Gézeme, 2002; Maragli; 2003;
Oztiitiincii, 1996; Siva, 1991; Yildiz, 1997) but no study has yet dealt to investigate the relationship between learned
resourcefulness and positive automatic thought patterns of elementary school students.

The purpose of the present study was to investigate the relationship between automatic thoughts and learned
resourcefulness levels of elementary school students. Children’s Version of Self-Control Schedule (C-SCS) and
Cognitive Triad Inventory for Children (CTI-C) were given to 232 fifth grade students in two elementary schools in
Ankara. The differences among the automatic thought patterns (CTI-C) of the students by gender and learned
resourcefulness (C-SCS) were explored using a 2 (gender) X 2 (high-low learned resourcefulness) factorial
MANOVA. Results of the present study revealed significant differences in the total scores and “Negative view of self,
future and world” and “Positive view of self, future and world” subscales scores of the Cognitive Triad Inventory for
Children (CTI-C) in terms of learned resourcefulness levels. These results showed that highly resourceful children
scored significantly higher in both CTI-C total score, and “Positive view of self, future and world” and lower in
“Negative view of self, future and world” subscales scores of CTI-C.

Nevertheless, the results of this analysis indicated no significant gender difference in both total scores and
“Negative view of self, future and world” and “Positive view of self, future and world” subscales scores of the
Cognitive Triad Inventory for Children (CTI-C) in terms of learned resourcefulness. Stating differently, the results
showed that females and males did not score differently in both the total score and “Positive view of self, future and
world” and “Negative view of self, future and world” subscales scores of CTI-C.

In general, these results indicated that learned resourcefulness and patterns of automatic thoughts were related
concepts; however the association between the two variables did not vary meaningfully as a function of gender.

These results were consistent with one of the four major assumptions underlying learned resourcefulness that is
self-control behavior is always associated with process regulating cognitions (PRCs). When individuals engage in their
PRCs, they monitor their actions, assign meanings to events, attribute causality to what has happened, and develop
expectancies for the future (Rosenbaum, 1990). Here, PRCs was represented by automatic thought patterns.

These results also supported the previous research findings that showed the relationship between learned
resourcefulness and automatic thought patterns. To mention a few, Zausniewski, Chung, Chang, and Krafcik, (2002)
indicated that children with more negative automatic thought patterns were less likely to be resourceful as compared to
children with positive automatic thought patterns. Additionally, Chang (2004) reported that children’s resourcefulness
was positively and significantly correlated with children’s automatic thought patterns. Zausniewski, McDonald,
Krafcik, and Chung (2002) yielded a significant relationship between learned resourcefulness and positive cognitions
in women with type II diabetes. Furthermore, Zausniewski et al.’s (2005) study revealed that positive cognitions
impact learned resourcefulness of African American women. In a study of Rosenbaum (1980), a significant negative
correlation between learned resourcefulness and irrational beliefs indicated that persons with higher learned
resourcefulness have lower irrational beliefs. Chien’s (2005) study showed that more positive personal beliefs which
reflected more ‘positive views of self, future and world” were associated with greater resourcefulness.

Overall, the results of the presents study supported the findings of the aforementioned studies and confirmed
that automatic thought patterns were significantly related with learned resourcefulness in school aged children. Further
research is needed to generalize these findings into other age groups.



