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ENGELLILER iCiN BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSININ
OGRENCILERIN ENGELLILERE YONELIK TUTUMLARINA ETKIiSi

“PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS FOR THE DISABLED” COURSE AND
STUDENTS’ ATTITUDES

Ferda GURSEL*

OZET: Bu aragtirmanin amaci, Engelliler I¢cin Beden Egitimi ve Spor Dersi’nin (EBES), Beden Egitimi Spor Ogretmenligi Boliimii
ogrencilerinin bedensel engelli kisilere yonelik genel tutumlari iizerine etkisini incelemektir. Arastirmaya 47 Beden Egitimi spor
ogretmenligi (calisma grubu), 34 diger boliim 6grencileri (spor yoneticiligi ve antrendrliik- kontrol grubu) katilmiglardir. Calisma
grubu 14 hafta boyunca Engelliler i¢in Beden Egitimi ve Spor dersi almig kontrol grubu ise bu dersi almamistir. Aragtirmada veri
toplama araci olarak Yuker, Block ve Young, (1970) tarafindan gelistirilen Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Yonelik Tutum Olgegi-
“O Formu” (Attitude Toward Disabled Person) kullanilmistir. Kovaryans Analizi ANCOVA testi sonuglarina gore EBES dersi
aldiktan sonra bedensel engelli bireylere yonelik genel tutumlar ¢alisma ve kontrol gruplar arasinda anlamli fark gostermistir F (1,79)
= 14.22, p<.01). Bulgulara gore Engelliler I¢in Beden Egitimi ve Spor dersinin, Beden Egitimi spor 6gretmenligi boliimiindeki

ogrencilerin bedensel engelli bireye yonelik genel tutumlarini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: Bedensel engelli, beden Egitimi, tutum.

ABSTRACT: This study was designed to investigate the attitudes of prospective physical education teachers towards individuals
with physical disabilities by adapted physical education course. 47 prospective physical education teachers (Study group) and 34
students (Sport management and coaching- control group) participated in the study. Study group took 14 weeks Adapted Physical
Education course and the control group did not. Attitude Towards Disabled Person- “O Form” scale was used to determine the
attitudes of the groups (Yuker, Block, & Young, 1970). Analysis of covariance ANCOVA for mixed measures test revealed significant
difference attitude towards individual with physical disabilities between groups the measurements at the beginning and end of the
semester F (11,78) = 14.22, p<.01. Results indicated that APE course may say positive attitude effect of the prospective college
student physical education teachers toward individual with physical disabilities.

Key words: Attitude, individuals with physical disabilities, physical education, attitude.

1. GIiRiS$

Engelli bireyler i¢cin kaynastirma egitimi Tiirkiye’de 2000 yilindan sonra yasalagmistir. Tiirkiye’de
Engelliler Icin Beden Egitimi ve Spor (EBES) ogretmeni yetistirilmediginden, Beden Egitimi (BE)
ogretmeni tiim engelli bireylerin Beden Egitimi derslerine de girmektedirler. Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii farkli boliimlerden olusur. Bunlar; Antrenéorliik Egitimi, Spor Bilimleri Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon Boliimleridir. Beden Egitimi Spor Ogretmenligi
Boliimii 6grencileri icin EBES dersi Yiiksek Ogretim Kurumu tarafindan tiim Beden Egitimi Boliimleri icin
zorunlu bir derstir. Buna kargsin EBES dersi Antrendrliik, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon boliimlerinde
Universitelere gore zorunlu ya da secmeli olarak verilmektedir.

Engelli bireyin egitimi ve rehabilitasyonunda engeli olmayanlarin beklenti ve tutumlar1 énemlidir.

Egitim ve rehberlik hizmetlerinin verildigi kurumlarda bedensel engelli bireylere (BEB) yonelik tutumlar
olumsuz oldugunda, buralarda onlara yonelik yardim cabalar1 yetersiz kalabilmekte, motivasyonlarin
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diisiirebilmektedir. Ayn1 zamanda engelli bireye yonelik olumsuz tutumlar, engelli bireyin e§itiminde ve
rehabilitasyonunda engeli ile basa ¢ikmasini zorlastirabilmektedir (Bender, Vail ve Scott, 1995; Buell,
Hallam, Gamel-McCormick ve Ozyﬁrek, 1995).

Olumsuz ve farkli tutumlara sahip 6gretmen adaymin engelli bireye yonelik tutumlarinin olumlu
yonde degistirilmesi, okullarda kaynastirma siniflarinda engelli bireye uyarlanacak programin basarili
olmasi icin gereklidir (Bacon ve Scuhultz,1991). Murpy (1996), Tait ve Purdie (2000) 6gretmenlerin engelli
bireye yonelik olumlu tutumlar gelistirmesinde onlarin, 6gretmenlige baglamadan egitilmesinin onemini
incelemislerdir. Ogretmenlerin kaynastirma programinda 6gretmenlige baslamadan dnce olumlu tutumlar
icinde olmazlarsa, olumsuz tutumlarin okul ortaminda degistirilmesinin olduk¢a giic olacagini
belirtmislerdir.

Universite 6grencilerinin engelli bireye yonelik tutumlarini arastiran cok sayida arastirma vardir
(Craig,1991; Hodge, 1998; Mathews, Hameister ve Hosley, 1998; Ozyiirek, 1995; Tait ve Purdie, 2000;
Wishart ve Manning, 1996).

Ogretmenlerin olumlu tutum icinde olmasi, onlarin kaynastirma simifinda 6grencilerini daha giivenle
desteklemesini, sinif materyallerini, isleyisi ve ihtiyaca uygun olarak uyarlamasini saglar (Buel ve ark.,
1996). Bu nedenle, engelli cocuklarla ¢alisacak O6gretmen adaylarinin bu cocuklar ile karsilasmadan
hazirlanmasi, egitilmesi daha olumlu tutumlar gelistirmelerini saglayabilir.

Bilgiye dayali yaklasim engelli bireye yonelik tutumlar ve onlarin algilanmasinin geligtirilmesinde
etkilidir (Hasting, Hewes, Lock ve Witting, 1996, Ozyﬁrek, 1995; Tait ve Purdie 2000). Beden Egitimi
ogretmenlerinin engelli bireye iliskin tutumlar1 EBES dersi aldiklart donemde incelenmistir. Bu
aragtirmalarda bilgiye dayali yaklagim, engelli bireyle calisgan Beden Egitimi 6gretmeni adayinin engelli
birey konusunda bilgisini artirirken onlara iliskin tutumlarinda ¢ok az degisiklik yaratirken (Hodge ve
Jansma, 1997/1998), dgretmenlik boliimii ile diger boliimler (antrenorliik, spor yoneticiligi) arasinda fark
yaratmamuistir (Folsom-Meek, Groteluschen ve Nearing, 1996).

Engelli birey ile etkilesim icinde olmak engelli bireye yonelik tutumlarin degistirilmesinde 6nemli bir
faktordiir (Forlin, Fogarty ve Carroll, 1999; Gregory, 1997; Hasting ve ark., 1996), buna karsin EBES
derslerinde her iki yaklasimin birlikte kullanilmasinin ise engelli bireye yonelik tutumlari ¢ok daha olumlu
yonde etkiledigi bulunmustur. Rowe ve Stutts (1987), Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor dersini Beden
Egitimi Spor Ogretmenligi Boliimii 6grencilerine 12 hafta teorik ve uygulama ile vermisler ve 6grencilerin
% 63’tntin tutumlarmin olumsuz oldugunu, %?26’smin tutumlarinin ise olumluya donistiirildigiini
bildirmiglerdir. Stewart, (1990)’1n ¢aligmasina gére Beden Egitimi 6grencilerine EBES dersinin yaninda 20
saatlik uygulama caligmalari, dersi alan 3. smif Ogrencilerinin iiniversitedeki engelli bireye iligkin
tutumlarini olumlu etkiledigini bulunmustur. Hodge ve Jansma (1998) EBES dersini uygulama ile alan ve
almayan gruba PEATID-III (The Physical Educators’ Attitude Toward teaching Individuals with
Disabilities-IIT uygulamiglardir. Beden Egitimi Spor Boliimii 6grencilerinin 6grenme giigliigii (OG) olan,
orta ve hafif zihinsel engelli olan, duygusal/davranis bozuklugu olan cocuklara yonelik tutumlar
incelenmis, iiniversite ogrencilerinin OG olan g¢ocuklara yonelik tutumlarida olumlu degisiklikler
bulunmasina karsin duygusal ve zihinsel engelli ¢ocuklara olumlu tutum degisikliginin zaman aldigini
bulmuslardir.

Bilgilendirme ve uygulama birlikte 6gretmen adaylarinin ¢esitli engel gruplarina yonelik tutumlarimi
olumlu yonde etkiledigi anlagilmaktadir. Beden Egitimi 6gretmen adayinin aldigi EBES dersi ile engelli
bireye iliskin beklentileri artacak ve yanlis bilgileri degisebilecektir. Egitsel hazirlik, engelli bireye yonelik
tutumlarin giiclii bir belirleyicisidir. Bu nedenle BE 6gretmeni adayinin bedensel engellilere yonelik olumlu
tutumlariin desteklenmesi, engelli kisilerin BE dersine uyumlar1 ve uygulanan programlarin basarili olmasi
icin gereklidir. Tiirkiye’de BE 6gretmen adayinin engelli bireye yonelik tutumlarini tespit etmeye ya da
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degistirmeye yonelik bir aragtirmaya rastlanmadigindan, bu ¢alisma iiniversitelerin BESOB verilen EBES
dersinin BE ogretmen adayinin tutumlari iizerine etkisini incelemesi agisindan da onemlidir. Buradan
hareketle, bu arastirmanin amaci, EBES dersinin Beden Egitimi Spor Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin
bedensel engelli kisilere yonelik genel tutumlar {izerine etkisini incelemektir.

2. YONTEM

2. 1. Katilimcilar:

Bu aragtirmaya Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek okulu (AUBESYO) ve Hacettepe
Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulundan (HUSBTYO) toplam 81 iiciincii sinif
ogrencileri katilmiglardir. Katilimeilarin 47°si Beden Egitimi Spor Ogretmenligi Boliimii 6grencisi (calisma
grubu), 34’ii ise Spor Yoneticilifi ve Antrenorliik Boliimii (kontrol grubu) 6grencilerinden olusmustur.
Calisma grubu 14 hafta siiresince EBES dersini ayn1 6gretim elamanindan almistir. Kontrol grubu ise EBES
dersini almadig1 gibi engelli bireylerle ¢aligma siiresince etkilesimde bulunmamastir.

2.2. Islem:

Aragtirma 2004-2005 6gretim yilinin bahar déneminde yiiriitiilmiistiir. Calisma grubu haftada 3 saat
EBES dersi almistir. Calisma ve Kontrol grubuna Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Yonelik Tutum
(YEKYT) olcegi “O Formu” EBES dersinin basladigi ilk hafta uygulanmistir. Katilimcilara 6lcegi
doldurmadan 6nce 6l¢ek hakkinda kisa bir bilgi verilmis, 6lgek dagitildiktan 10 dakika sonra toplanmistir.

14 hafta siiresince calisma grubuna haftada 3 saat EBES dersi verilmistir, buna karsin kontrol grubu
EBES dersini almamistir. Bu dersin icerigi ortopedik/isitme/gérme engellilerin tanitilmasi, yayginligi,
goriilme sebepleri, engelli bireye yonelik bireysellestirilmis egitim programlari, kaynastirma egitimi, ulusal
ve uluslararasi spor organizasyonlari, konular1 yer almaktadir. Dersin ikinci boliimiinde ise ¢aligma grubu,
engelliler okullarina giderek onlar1 BE derslerinde izlemiglerdir. Engelli birey ile etkinlikte bulunmuglardur.
Calisma ve kontrol gruplarina 14 haftalik EBES dersinin bitiminde YEKYT 6lcegi “O Formu™ ikinci kez
uygulanmustir.

2. 3. Veri Toplama Araci:
2.3.1. Yetersizlikten Etkilenmis Kigilere Yonelik Tutum (YEKYT) Olcegi “ O Formu” :

YEKYT ol¢egi “O Formu”, Yuker, Block ve Young, (1970) tarafindan gelistirilen 6’11 likert tipi (+3=
katiliyorum, —3= katilmiyorum) 20 maddelik bir 6l¢me aracidir. Bedensel yetersizlikten etkilenmis kisiler
zihinsel olarak normal ancak gérme/isitme ve ortopedik engelli anlamina gelir. Notr tepkilerde bulunma
seceneginin olmamasi nedeniyle, denekler olumlu ya da olumsuz tepkide bulunmaya zorlanmaktadir. Tutum
olceginde zorunlu segme formatiyla sosyal cekiciligin etkisini azaltma amaglanmaktadir (Ozyiirek, 1995).

YEKYT o6lgegi “O Formu” BEB yonelik genel tutumlart 6lgiilmeye g¢alisiimaktadir. Olgegi
yanitlayan kiginin almis oldugu yiiksek puan BEB’i engelli olmayan kisilerle oldukca benzer sekilde
algiladif1 anlamina gelmektedir. Alinan diisiik puan ise, dl¢cegi yanitlayan kisinin BEB’i engelli olmayan
kisilerden farkli algiladigin1 gostermektedir. Edwards (1957) teknigine gore son dlgek icin secilen maddeler
kullanilmus, yiiksek ve diisiik puan gruplar1 belirlenmis, yiiksek ve diisiik puanlar toplam puan dagiliminin
ortancaya boliinmesi ile belirlenmistir (Ozyiirek,1995).

Olcegin gecerligi ve giivenirligine iliskin 6lgme aracini gelistirenler ve diger arastirmacilar tarafindan
coziimlemeler yapilmistir. Olgek icin test-tekrar-test giivenirlik katsayist .66 ile 99 arasinda degisiklik
gostermistir. Ortancasi .73 dir. Olgek Ozyiirek (1977) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmstir. Olgegin giivenirlik
katsayis1 .57- .83, test-tekrar-test giivenirlik katsayis1 .76, ortancasi ise 67 bulunmustur. Simdiki arastirma icin
Olgegin giivenirlik katsayis1 .64 -.78, test tekrar test giivenirlik katsayisi r=.70 ortanca ise 64 diir.
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2.4. Verilerin Analizi:

Bu 14 hafta siiresince EBES dersi alan ve almayan o6grencilerin BEB’e yonelik tutumlarini
karsilastirmak icin kovaryans analizi (ANCOVA) testi kullanilmistir. On test-son test kontrol gruplu bir
desende deneysel islemin etkili olup olmadigina odaklanilmasinda en uygun istatistiksel islem on testin
ortak degisken olarak kabul edildigi tek faktorlit ANCOVA tercih edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2002). Hata pay1
.001 alinmagtir.

3.BULGULAR

Calisma ve kontrol grubunun BEB yonelik YEKYT puanlarinin ortalama ve diizeltilmis ortalama
puanlar1 Tablo 1’de gosterilmigtir.

Tablo 1: Calisma ve Kontrol gruplarinin BEB yonelik YEKYT 6l¢egi “O Formu” puanlarina ait betimsel istatikleri

GRUPLAR N ORTALAMA DUZELTILMIS ORTALAMA
Calisma Grubu 47 65.48 65.35
Kontrol Grubu 34 57.11 57.30

Tablo 1’e, gore tutum olgegi ortalama puanlari calisma grubu icin 65.48, kontrol grubu icin 57.11 dir.
On testlerine gore kovariye edilmis diizeltilmis tutum 6lcegi ortalama puanlar1 ¢alisma grubu icin 65.35,
kontrol grubu i¢in 57.30’dur

Iki ayri gruptaki ogrencilerin BEB’ e yonelik tutumlarinda EBES dersi almadan &nce ve dersi
aldiktan sonra degisimlerin anlaml fark gosterip gostermedigine iliskin ANCOVA testi sonuglar1 Tablo 2°de
gosterilmistir.

Tablo 2: YEKYT Olgegi “O Formu” On test Son test puanlarinin ANCOVA Sonuglar

Varyansin Kaynag KT Ss KO F p
On test 7439.95 1 7439.95 136.73 .000
Grup 1278.681 1 1278.0 14.22 .000
Hata 7013.32 78 89.91 .000
Toplam 3269520 81

*P<.001

ANCOVA sonuglarina gore, calisma ve kontrol gruplarinda BEB’ye yonelik tutumlart iizerine
diizeltilmis ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu bulunmustur F (1,78) =14.22, p<.001).

4. YORUM/TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, EBES dersinin Beden Egitimi Spor Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin
bedensel engelli kisilere yonelik genel tutumlari iizerine etkisini incelemektir.

Beden Egitimi spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik
genel tutumlarinda bir degisiklik olup olmadigi sorusu bu arastirmada yanitlanmistir. Bilgilendirme ve
pratik sonunda caligma grubu ile kontrol grubunun BEB’e yonelik tutumlarinda fark tespit edilmistir. Bu
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fark calisma grubu lehinedir. Bu degisiklikler siirpriz degildir ¢iinkii egitsel hazirlik engelli bireye yonelik
tutumlarin giiclii bir belirleyicisidir (Folsom-Meek ve ark.,1999). Genelde iiniversite 6rgencilerini engelli
birey konusunda bilgilendirmeye yonelik dersler ve onlarla etkilesim engelli bireye yonelik tutumlar:
degistirmektedir (Craig, 1991; Rowe ve Stutts 1987; Stewart,1990).

Aragtirmada 14 haftalilk EBES dersinde engelli bireye sadece siradan bir sekilde anlatilmamustir.
Fiziksel engelli bireylerin cesitli yarigmalardan, etkinliklerden goriintiileri izlettirilmigtir. Ders kapsaminda
fiziksel engellilerin okullarina gidilerek onlarla aktif olarak BE derslerine katilmiglar, boylece birlikte
etkilesim igerisinde bulunmuglardir. Bu nedenle bedensel engelli kisilere yonelik tutumlarda degisim kolay
olmustur, denilebilir. Boylece BESO adaylar1 engelli bireye uygun fiziksel etkinlikleri uygulayarak gérme
firsatim 6gretmenlige baglamadan yakalamiglardir. Ozyiirek (1987)’in yaptig1, Egitim Fakiiltesi 6zel egitim
ogrencilerinin engelli bireye yonelik tutumlarini arastirildigi ¢alisma disinda iilkemizde bilgilendirmenin
iiniversite dgrencilerin bedensel engelli bireye yonelik tutumlarini arastiran ¢alisma yoktur. Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin engelli bireyler iizerine tutumlarimi karsilastiracak bir
arastirmaya rastlanmamisgtir.

Kontrol grubunu olusturan spor yoneticiligi ve antrenorliik boliimii 6grencileri engelli bireyin BE
derslerine yonelik hi¢ bir ders almadiklar1 gibi onlara yonelik organizasyonlara da katilmamiglardir.
Tiirkiye de engelliler icin ¢evresel diizenlemeler yapilmadig1 icin kontrol grubunun toplumda engelli bireyle
karsilagsma ihtimali azdir. Ayrica yine kontrol grubu dgrencilerinin yerleske icerisinde engelli bireyle sikca
karsilagma ortamlar1 da olmamigtir. Bu nedenle kontrol grubunun engelli birey konusunda
bilgilendirilmemesi ve etkilesimde bulunmamasi1 onlara iliskin tutumlarinda bir degisiklife neden
olmamugtir.

Beden Egitimi Boliimlerinde verilen EBES dersi bilgilendirme ve etkilesimi kapsadig: i¢in engelli
bireye yonelik genel tutumlarin olumlu yonde etkilendigi simdiki caligmada da desteklenmigtir.

5. SONUC VE ONERILER

On dort haftalik EBES dersinin bilgilendirme ve etkilesimin saglanmasi ile ¢calisma grubu iizerinde
engelli bireye iliskin genel tutumlarin degistirilmesi konusunda etkili olmusgtur.

Kontrol grubu 6grencilerinin programlar: i¢cine EBES dersi konulmasi, kariyerinin basinda engelli
bireye yonelik siradan, yanlis bilgiler yerine olumlu tutumlarla donatilmasina yardimci olacaktir. Ciinkii
gelecekte yonetim ya da engelli sporu icinde engelli bireylerle karsilastiklarinda zorlanmayacaklardir.

Ileriki galismalarda, bilgilendirme ve etkilesimin engelli bireylere yonelik tutumlarm degisimine
etkisi sadece uygulama icinde arastirilabilir. Boylece BEO adayinin Universitelerdeki Beden Egitimi spor
boliimlerindeki EBES ders programi icerisindeki uygulama calismalar1 artirtlarak arastirmalar yapilabilir.
Boylece uygulama siiresinin artirilmasimin, BEO adayinin engelli bireye yonelik tutumlarindaki degisikligin
bilgilendirmeye oranla etkili olup olmadig1 arastirilabilir. Ancak Ogrencilerin {iniversiteye gelmeden
ilkdgretim okullart ve liselerde engelli birey konusunda bilgilendirilecekleri ve etkilesim iginde olacaklari
ortamlar saglanabilmesi engelli bireyin toplum icinde kabuliinii daha kolaylastiracaktir. Bu yiizden EBES
kurslarinin ilk ve orta 6gretim kurumlarindaki 6grencilerin engelli bireye yonelik arastirmalar yapilabilir.
Bu kurumlardaki BE derslerinin yapilandirilmasi i¢in 6nem tastyacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT (Uzun ingilizce Ozet)

It’s necessary to change any negative or indifferent attitudes physical education majors may have towards individuals
with disabilities in order to ensure that these individuals adapt to the programs and that these programs are successful. Teacher
attitude has been identified as a critical variable in the success of the managing children with special needs (Bacon & Scuhultz,
1991), and in the success or failure of the integration of disabled students into the regular classroom (Stewart,1990). Negative
attitudes towards individuals with disabilities pose a significant obstacle in integrated physical activity setting since they
oblige the disabled to cope with the hostility and rejection from their surrounding in addition to difficulties in personnel
adjustment (English, 1971;Hodge, 1998). General Physical Education Teachers with more positive attitudes have more
confidence in their decision to support students in inclusive physical education settings, and to adopt classroom materials and
procedures to accommodate their needs (Rizzo & Kirkendall, 1995). Pre-service teachers developing positive attitudes
towards disability early in their professional development is important. Negative attitudes acquired early in one’s career are
more difficult to change (Nell, 1992). Educational preparation is a powerful predictor of attitudes teaching students with
disabilities (Folsom-Meek, Nearing, Groteluschen & Krampf, 1999). Professional preparation programs have advocated
matriculation in Introductory Adapted Physical Education courses to promote positive attitudes and develop competencies of
physical educators with student with disabilities. This is reason this study was designed to investigate the attitudes of
prospective college student physical education teachers towards individual with physical disabilities by adapted physical
education course. A total of 81 student physical education from Ankara University and Hacettepe University participated. 47
college student physical education teachers (Study group) and 34 students (Sport management and coaching- control group)
participated in the study. Study group took 14 weeks Adapted Physical Education course and the control group did not.
Attitude Towards Disabled Person- O Form scale (ATDP) was used to determine the attitudes of the groups (Yuker, Block,
&Young, 1970). The original ATDP scale, Form O is a widely accepted tool used to determine individual’s general attitudes
towards individuals with physical disabilities. The instrument consists of twenty items measured on a 6 point Likert type scale
(3=I agree very much to —3 = I disagree very much). A relatively low score on the ATDP indicates that the respondent
perceives disable persons as different from physically normal persons. A high score indicates that the respondent perceives
disabled persons as being not very different from no disabled persons. Original ATDP scale Form O reliability coefficients
range from .66 to .99 with a median approximately .73 ATDP scales Form O was translated into Turkish by Ozyiirek (1977).
Reliability coefficients ranged from .77 to .83. The test-retest coefficient was. 76 Comba alpha internal reability was .61.
Study and Analysis of covariance ANCOVA for mixed measures test revealed significant difference attitude towards
individual with physical disabilities between groups the measurements at the beginning and end of the semester
F(11,78)=14.22, p<.01. Statistical analysis to compare the differences between the pre and post test scores of Study and
Control groups, attitudes towards individuals with physical disabilities revealed that is significant difference for the Study
Group but not thee Control group. Results indicated that APE course may cause positive attitude change of the prospective
college student physical education teachers toward individual with physical disabilities. Positive changes in knowledge and
associated attitudes regarding individuals with physical disabilities were measured using the following combination of class
work and contact with. The changes are not surprising, since research has indicated that educational preparation is a powerful
predictor of attitudes towards teaching students with disabilities (Folsom-Meek et al., 1999). However, finding of present
study indicate that completion of one adapted physical education course does not result in highly favorable attitudes towards
individuals with physical disabilities. Physical Education major’s improvement knowledge about individuals with disabilities.
One solution to improve attitudes is to increase practicum with in PE curriculum. Universities restructure their Pre-service
curricula to follow the practicum. Finding of present study support the importance of knowledge and contact with individuals
with disability, as a component of the introductory adapted education course. In this study, hands-on experience was not
determined especially for control group. Hands-on experiences may have been interactions with family members and friends
with disabilities. However, physical education programs and facilities that the control groups have been exposed to for 3 years
have not been extensively used by many of their peers with physical disabilities. Future research should perhaps distinguish
between contacts that occur in inclusive and other setting and formal practicum experiences. For PE other majors, practicum
and service-learning setting might include community-based sport and recreation setting.



