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Oz

Bu arastirmada amag, yetiskin bireylerde goriilen travma sonrasi stres, travma sonras biiyiime ve 6z
duyarhlik arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmada veri toplamak icin Travma Sonrasi Stres Bozuk-
lugu Olcegi, Oz Duyarlilik Olgegi ve Travma Sonrast Biiyiime Olgegi kullamilmistir. Aragtirmanin
calisma grubunu, Istanbul Medeniyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii
ogrencileri ve onlarin yetiskin aile bireyleri olusturmaktadir. Calisma grubunda 426 kadin (%75,9), 135
erkek (%24,1) toplam 561 katilimct yer almaktadir ve katilimcilarin yaslar: 18-67 (X=25.26) araliginda
degismektedir. Arastirmanin verilerinin analizinde korelasyon ve regresyon analizi yontemlerinden fay-
dalamilmigtir. Aragtirmanin sonuglari, travma sonrasi stresin ve 6z duyarhiliin travma sonrast biiyiime
ile anlamli diizeyde iliskili oldugunu gostermektedir. Ayrica travma sonrasi stresin ve 6z duyarliligin
travma sonrast biiyiimeyi anlamli ve pozitif yonde yordadig bulunmugstur. Bulgular ilgili alanyazi dog-
rultusunda tartisilmig ve cesitli oneriler sunulmugtur. Son yillarda diinyada giderek artmakta olan gi-
derek artan travmatik yasantilar karsisinda travma sonrasi stresin ve 6z duyarhili§in travma sonrast
biiyiimeyi aciklamas ile bu ¢aligmanin, literatiire 6nemli bir katki sagladigi one siiriilebilir.

Anahtar Kelimeler: Yetiskinler, Travma Sonrasi Stres, Oz Duyarlilik, Travma Sonras: Biiyiime
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The Predictive Role of Posttraumatic Stress and Self
Compassion on Posttraumatic Growth

Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship among posttraumatic stress, posttraumatic
growth and self-compassion in adult individuals. Post-traumatic Stress Disorder Scale, Self-Compas-
sion Scale and Post-traumatic Growth Scale have been used to collect data. The study group has been
gathered from the students at Faculty of Health Sciences in Istanbul Medeniyet University and their
adult family members. The study group included total 561 participants, 426 women (75.9%) and 135
men (24.1%). The study group ranged in age from 18 to 67 years (X=25.26). Correlation and regression
analysis methods have been used in the analysis of the data. As a result of the study, post-traumatic
stress and self-compassion have been significantly correlated with post-traumatic growth. In addition,
post-traumatic stress and self-compassion have a predictor role in post-traumatic growth, significantly
and positively. The findings have been discussed in accordance with the related literature and various
suggestions were presented. This study may have an important contribution to the literature by indi-
cating that in the face of increasing traumatic experiences in the world, post-traumatic stress and post-
traumatic growth explains self-compassion.

Keywords: Adults, Post-Traumatic stress, self-compassion, post-traumatic growth
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Giris

Giiniimiizde bir¢ok psikolojik rahatsizlik travmaya maruz kalmaya bagl
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Zatzick ve ark., 2007). Travmaya maruz kalan
bireylerin ¢ogunda travma sonrasi stres bozuklugu goriilmektedir (Kess-
ler, 2000; Kessler ve ark., 2014). Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozuk-
luklarin Tanisal ve Istatistiksel el kitabinin (2013) tanimina gore travma
sonrasi stres bozuklugu, gercek bir 6liim veya 6liim tehdidinin bulun-
dugu, bireyin kendisinin yasadig1 ya da sahit oldugu bir agir yaralanma-
nin veya fiziksel biitiinliige yonelik bir tehdidin sonucunda olusan, bi-
reyde temel olarak yogun kaygi duygusu yasatan ve bireyin islevini ciddi
anlamda bozan bir bozukluktur. Bireyin travma sonrasi stres bozuklugu
yasamasini agiklayan bir¢ok kuram ve model [duygu isleme modelleri
(Foa, Huppert ve Cahill, 2006; Rauch ve Foa, 2006), bilissel modeller
(Brewin ve Holmes, 2003; Clark ve Ehlers, 2004; Dalgleish, 2004; Park,
Mills ve Edmondson, 2012), kaynak modeli (Benight ve ark., 2000; Hobfoll,
Tracy ve Galea, 2006; Ironson ve ark., 1997)] bulunmaktadir. Bu model-
lerde ortak olarak travmanin bireysel i¢sel degerlendirme siireglerinde
duyarhilik yarattigi (Maheux ve Price, 2016) ve ayrica travmanin psikosos-
yal bir sistem igerisinde bireysel 6zelliklerin ve farkliliklarin etkilesimine
(kisilik, bilissel degerlendirme, basa ¢ikma becerileri) odaklanilarak (Jo-
seph, Williams ve Yule, 1997) ele alinmasi gerektigi vurgulanmustir.
Travma sonrasi stres hem psikososyal sistem igerisinde hem de bireyin
igsel degerlendirmelerindeki duyarliliklar: ile ele alindiginda travmanin
olumlu etkileri goriilebilmektedir (Joseph ve Linley, 2005). Bu duyarhilikta
i¢sel ve dissal kaynaklarini fark eden ve kullanan bireylerde travmanin
olumlu etkileri goriilebilmektedir (Maheux ve Price, 2016).

Travma sonrasi biiyiime, bireyin zorlu yasam deneyiminde olumlu
psikolojik degisimi deneyimlemesidir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).
Travma sonrasi biiyiimenin gergeklesmesi icin bireyin orta diizeyde
travma sonrast stres belirtileri gostermesi gerekmektedir (Bleich, Gelkopf
ve Solomon, 2003; Dekel ve Hobfoll, 2007; Helgeson, Reynolds ve Tomich,
2006; Laufer ve Solomon, 2006). Travma sonrasi stres ile travma sonrasi
biiylime arasinda ters U seklinde bir iliski bulunmaktadir (Colville ve
Cream, 2009; Ehlers ve Clark, 2000; Kunst, 2010). Travma sonrasi stresi
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aciklayan kuramlarda bireyin zorlu deneyimle basa ¢ikarken bilissel ola-
rak sorguladig1 (araya girici diisiinceler) ve bu sorgulamalar neticesinde
cesitli stratejiler (kaginma ve uyarilma) gelistirdigi ifade edilmektedir. Bii-
tiin bu bilissel ve davramigsal durumlar bireyin kendilik algisy, iligkiler ve
yasam felsefesinde degisiklikler yaratip travma sonrasi biiyiime yasama-
sina yol acabilmektedir (Janoff-Bulman, 2006). Travma sonrasi biiyiime-
deki bu degisimleri psikososyal yaklasim icinde bir¢ok calisma (Armeli,
Gunthert ve Cohen, 2001; O'Leary ve Ickovics, 1995; Tedeshi ve Calhoun,
1995; Waysman, Schwarzwald ve Solomon, 2001) ele almaktadir. Psiko-
sosyal yaklasimlar ile ele alinan ¢alismalarda travma sonrasi biiyiime;
duygusal, bilissel ve kaynak kullanimi ile degerlendirilmektedir. Psiko-
sosyal yaklasimlarla ele alinan ¢alismalarda, travmadan etkilenirken bire-
yin hem aldig1 sosyal destek kaynaklarindan hem de kisisel 6zelliklerin-
den (6zerlik, iliskide olma vb.) dolay1 yasadig1 zorlu olayin {izerinde dii-
slinmesi, anlamasi, ona gore yeni diizenlemeler yapmasi, bireyin yasadig1
travmatik olaydan biiyiiyerek ¢ikmasm sagladigi vurgulanmaktadir
(Calhoun ve Tedeschi, 2014; Joseph ve Linley, 2005; Joseph, Murphy ve
Regel, 2012).

Bireyin yasaminda yeni diizenleme yapabilmesi, i¢sel ve dissal kay-
naklarmi kullanabilmesi i¢in de yasanilan olay1 kabul etmesi 6nemlidir
(Bomyea, Risbrough ve Lang, 2012). Bu baglamda bireyin yasanilan olay1
anlamasi ve kabul etmesini aciklayabilecek énemli kavramlardan bir ta-
nesi de 6z duyarliliktir. Oz duyarlilik bireyin kendi yasadig1 zorluklara,
zorluklar karsisinda yasadig1 acilara ve duygulara acik olmasi, bunlar:
sefkatli ve On yargisiz bir sekilde kabul etmesidir (Neff, 2003a; Neff ve
McGehee, 2010; Neff ve Vonk, 2009). Oz duyarlilik bireyin kendi dene-
yimlerini herkesin yasayabilecegi ortak insanlik deneyimi olarak algila-
masini saglamaktadir. Zorlayici yasantinin ortak bir insan deneyimi ola-
rak algilanmasi zorlayici yasanti karsisinda psikolojik sorunlar yasanma-
sin1 Onleyebilmektedir (Barnard ve Curry, 2011; Seligowski, Miron ve Or-
cutt, 2015; Zeller, Yuval, Nitzan-Assayag ve Bernstein, 2015). Bu baglamda
travma ile 6z duyarlilik arasinda negatif bir iliski vardir. Oz duyarlilik,
bireyin yasadig1 travmatik olay1 algilamasini olumlu y6nde etkileyip bi-
reyin travmatik olayla daha saglikli basa ¢tkmasini ve travma yasamama-
sini saglayabilir. Ayrica 6z duyarliligin; bireyin travma karsisinda ihtiyag-
lariin farkina varmasina ve bu ihtiyaclarini karsilamak icin sosyal destek

624 o OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Yetigkinlerde Travma Sonrasti Stres ve Oz Duyarliigin Travma Sonrasi Biiyiime Uzerindeki
Yordayic1 Rolii

aramasina (Allen ve Leary, 2010; Germer ve Neff, 2015; Neff, 2003a), yasa-
dig1 deneyimdeki ac1 veren duygular: ve diisiinceleri deneyimlemesine
(Thompson ve Waltz, 2008), deneyimlemeye izin verdigi i¢in kendini daha
az suglamasina (Gilbert ve Procter, 2006; Raes, 2010) ve boylelikle de trav-
may1 kendini degistiren bir deneyim olarak algilamasina (Kross ve Ay-
duk, 2011; Maheux ve Price, 2016) yol actig1 ifade edilmektedir. Ayrica
bir¢ok ¢alismada 6z duyarliligin yiiksek olmasi ile kisilerin psikolojik sag-
liginin yakindan iligkili oldugu gosterilmektedir (Neff, 2004; Neff ve
Vonk, 2009). Biitiin bunlar 6z duyarliligin bireyin travmay1 daha saglikl
ele almasini sagladigini ve hatta 6z duyarliligin travma sonrasi biiyiime-
deki roliinii de destekler niteliktedir.

Sonug olarak, bu ¢alismada tizerinde durulan arastirma sonugclari, ye-
tiskinlerin travma sonrasi biiylime yasamalarinda travma sonrasi stres
diizeylerinin ve 6z duyarliligin 6nemli role sahip oldugunu gostermekte-
dir. Tlgili alanyazin incelendiginde, travma sonrasi stres ve 6z duyarliigm
cesitli degiskenler ile iligkilerinin incelendigi ancak travma sonrasi bii-
ylime ile birlikte az sayida calisma (Maheux ve Price, 2016, Wong ve
Yeung, 2017) da oldugu goriilmiistiir. Buna paralel olarak bu arastirma-
dan elde edilen sonug dogrultusunda arastirmacilar ve alandaki uzmanlar
icin travma sonrasi stres yasayan bireylerin travma sonrasi biiyiime gos-
terebilmeleri icin 6z duyarliik odakli programlarin ve egitimlerin hazir-
lamalarina betimsel bir dayanak olabilir. Buradan hareketle bu ¢alismada
travma sonrasi stres ve 6z duyarliligin travma sonrasi biiyiimeyi yordayip
yordamadig1 incelenmistir.

Yukarida belirtilen amag¢ dogrultusunda arastirmanin denenceleri su
sekildedir.

e Hu: Travma sonrasi stres diizeyi ile travma sonrasi biiytime diizeyi
arasinda bir iligki vardir.

e Ha2 Oz duyarlilik diizeyi ile travma sonrasi biiyiime diizeyi arasinda
bir ilisi vardir

e Hs: Travma sonrasi stres diizeyi ile 6z duyarlilik diizeyi arasinda bir
ilisi vardir

e Hb> Travma sonrasi stres diizeyi ve 6z duyarlilik diizeyi travma son-
ras1 bitytimeyi yordamaktadir.
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Yontem
Arastirma Modeli

Aragtirma iliskisel tarama modeli kullanilarak yapilan betimsel nitelikte
bir calismadr. Tligkisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisimin varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amag-
layan arastirma modelidir (Karasar, 2012).

Calisma Grubu

Aragtirmada verileri, Istanbul Medeniyet Universitesi Saglhk Bilimleri Fa-
kiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii 6grencileri ve onlarin yetiskin aile bireyle-
rinden kartopu yontemi ile 2018 Subat-2018 May1s aylar: arasinda toplan-
mistir. Arastirmaya toplam 561 yetiskin birey katilmistir. Katihimcilarin
yaslar1 18-67 (x=25.26) araliginda degismektedir. Calisma grubunda 426
kadin (%75,9) ve 135 erkek (%24,1) yer almaktadir. Arastirmaya katilan
katilmailarin %56,4" 4 (N=314, %56,4) lise mezunu, %28,5’i tiniversite me-
zunu (N=159), %7,4'11 ilkokul mezunu (N=41), %3,1’i (N=17) ortaokul me-
zunudur. Aragtirmaya katilan katilimcilarin gogu, geng yetiskinlikte oldu-
gundan dolay1 bekardir (N=415, %75,8) ve maddi olarak orta derece
sosyo-ekonomik seviyede yer aldiklarin belirtmislerdir. Arastirmaya ka-
tilan katilmcilarin %42,4'1 yakin kayby, %,26's1 kaza, %20,3'i dogal afet,
%6,7’si teror olaylari, %1,3'ti de yasami tehdit eden hastalig1 travma ola-
rak belirtmistir. Ayrica arastirmaya katilan katilimcilarin %40,6’s1 sadece
bir travmatik yasanti belirtirken, %26,9'u iki, %15,2’si ii¢, %6,8’si dort
travma sayisi belirtmislerdir.

Veri Toplama Araclar

Travma Sonrast Stres Olgegi (TSSO):Foa, Cashman, Jaycox ve Perry tara-
findan (1997) gelistirilen, Tiirkce’ye uyarlamasi ise Isikli ve Diirii tarafin-
dan gerceklestirilen TSSO (2006) travma sonrast stres bozuklugunu belir-
lemek amagli bir 6z-bildirim 6lcegidir (Foa ve ark., 1997). Olgegin orijinali
dért boliimden olugsmaktadir. Ik béliim, kisinin yasadig1 travmatik olayin
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tiirtinii (dogal afet, kaza, savas, tecaviiz gibi) belirlemektedir. Ikinci bo-
liim, birden fazla travmatik olaydan kisiyi en fazla etkileyen yasantiy1 be-
lirlemektedir. Uciincii boliimde, 17 maddeden olusan ve travma sonrasi
stres belirtileri degerlendiren bir alt 6lcek bulunmaktadir. 17 maddelik alt
Olcek 0-3 Likert tipli bir 6z-bildirim 6l¢egidir. 17 maddelik 6l¢ekten alina-
cak minimum puan 0, maksimum puan 51"dir. Olgegin son boliimiinde,
travmatik olayin kisinin yasami {izerindeki etkisini belirlemeye yonelik,
evet-hayir seklinde yanitlanan 9 soru yer almaktadir. Travma belirtileri-
nin siddetini 6l¢gmeyi amaglayan 17 maddelik 6lgegin orijinal formunun ig
tutarliligr a=0.92’dir. Test-tekrar test giivenirlik katsayis1 da .83'tiir (Foa
ve ark., 1997).

Isikl1 ve Diirii (2006) tarafindan Tiirkge’ye adapte edilen dlgegin i¢ tu-
tarliligr ise a=93"diir. Madde-toplam test korelasyon katsayilarmin da
0.39 ile 0.82 arasinda degistigi belirtilmistir. Test maddelerinin 6nceden
bilinen bu 3 faktore yiiklenip yiiklenmedikleri Temel Eksenler Faktorle-
mesi (Principal Axis Factoring) ve Varimax rotasyonu kullanilarak sorgu-
lanmigtir. Bu analiz sonucunda 2 madde diginda (6. ve 7. maddeler) tiim
maddelerin kuramsal olarak bulunmalar: gereken faktorlerin altina yiik-
lendikleri saptanmistir. Bu iki maddenin “yeniden yasama” faktoriine
yliklenmeleri gerekirken, “asir1 irkilme” faktoriine yiiklendikleri goriil-
miistiir. Yapilan faktor analizi sonucunda bu tig faktoriin, toplam varyan-
sin %59'unu agikladig goriilmiistiir. Olgegin Travma Sonrasi Stres Belir-
tilerini olgen {igiinctii alt Olgeginin diger Olceklerle iliskisi, Kisa Semptom
Envanteriyle .70, Beck Depresyon Olgegiyle .60 ve Beck Anksiyete Olge-
giyle .63 diizeyinde korelasyonu oldugu goriilmektedir.

Travma Sonrast Biiyiime Olgegi (TSBO):Tedeschi ve Calhoun (1996) tara-
findan gelistirilen ve Diirii (2006) tarafindan Tiirk¢e’'ye adapte edilen 6l-
¢ek travmatik yasanti sonrasi biiytimeyi 6lgen, 21 maddelik ve 6 Likertli
(0-5) derecelendirmeye dayali olarak cevaplanan bir 6z-bildirim 6lgegidir.
Olgek, Baskalariyla ligkiler, Yeni Firsatlar, Kisisel Giigliilitk, Manevi De-
gisim ve Yasami Takdir Etme olmak tiizere 5 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin puanlamasi sonucunda ise, almabilecek an diisiik puan 0 ve en
yliksek puan ise 105" dir.

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 627



Neslihan Aric1 Ozcan

Olgekten elde edilen puanin yiiksek olmasi, bireyin travmatik yasanti
kargisinda biiyiime diizeyinin yiiksekligini gostermektedir. Olgegin oriji-
nalindeki (Tedeschi ve Calhoun, 1996) i¢ tutarlig1 x=.90 diizeyinde oldugu
belirtilmektedir. Alt testlerinin i¢ tutarlilig ise x=.66 ve «=.85 arasinda de-
gismektedir. Test-tekrar test giivenirligi i¢in yapilan calismada korelasyon
katsayis1 .71 olarak ifade edilmistir. Ayrica orijinal 6lgegin iyimserlik, din-
sel katihm, disadoniikliik, deneyimlere aciklik, uyumluluk ve vicdanhlik
gibi degiskenlerle pozitif yonde anlamh iligkisi oldugu ifade edilmistir.
Gegerlilik ¢alismasi igin faktor analizinde ise orijinal Slgegin bes alt bo-
yutlu oldugu (Bagkalariyla Iligkiler, Yeni Firsatlar, Kisisel Giigliiliik, Ma-
nevi Degisim ve Yasami Takdir Etme) tespit edilmistir. Tiirkce'ye adapte
edilen 6lgegin ise i¢ tutarlik katsayis1 x=.93 olarak hesaplanmistir. Calis-
mada, Olcegin yap1 gegerligine Temel Eksenler Faktorlemesi ve Varimax
rotasyonu ile bakilmis ve bes faktorlii bu ¢oziimde varyansin
%67,84’tinlin aciklanabildigi belirtilmistir. Bu bulgular 1s181nda Travma
Sonrasi Biiyiime Olgeginin kabul edilebilir diizeyde gegerli ve giivenilir
oldugu sonucuna varilmigtir

Oz-duyarlilik Olgegi (ODO):Neff (2003a) tarafindan gelistirilen ve Akin,
Akin ve Abac tarafindan (2007) Tiirkce’ye adapte edilen dlgek, 6z duyar-
lilig1 6lgen 26 maddelik ve 5'1i Likert tipi cevaplamaya dayali bir 6z bildi-
rim dlgegidir. Oz-duyarlik lgegi igin yapilan DFA’da, 6z-duyarlilik yapi-
sin1 olusturan 6 alt boyutun varligi dogrulanmistir: Oz-sevecenlik/6z-yar-
gilama, paylasimlarin bilincinde olma/yabancilasma ve bilinglilik/agir1-
6zdeglesme. Olgegin orijinal formundaki alt Slceklere iliskin madde faktor
yiiklerinin, i, 6z-sevecenlik icin .71-.77, 6z-yargilama igin .65-.80, payla-
simlarin bilincinde olma igin .57-.79, yabancilasma i¢in .63-.75, bilinglilik
i¢in .62-.80 ve asiri-6zdeslesme icin .65-.78 arasinda degismektedir. Oriji-
nal olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar: alt 6lgekler icin sirasiyla .78,
.77,.80,.79, .75 ve .81"dir. Tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise sirastyla .88,
.88, .80, .85, .85 ve .88 olarak bulunmustur (Neff, 2003a). Oz duyarlilik 61-
¢eginin Tiirkce versiyonunun yap1 gegerligi icin AFA ve DFA yapilmustir.
Olgegin AFA’da KMO 6rneklem uygunluk katsayust .66, Barlett Sphericity
testi x2 degeri ise 15464.500 (p<.001) bulunmustur. Yapilan analiz sonu-
cunda toplam varyansin %68’ini aciklayan, 26 madde ve 6 alt 6l¢ekten olu-
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san bir 6lgme araci elde edilmistir. Ayrica alt boyutlarda yer alan madde-
lerin orijinal formla drtiistiigii goriilmiistiir. Olgegin alt Slgekleri igin elde
edilmis faktor yiikleri 6z sevecenlik igin .52-.84, 6z yargilama igin .43- .82,
paylasimlarin bilincinde olma alt boyut i¢in .58-.78, izolasyon alt 6lgegi
i¢in .62-.77, bilinglilik alt boyutu i¢in .57-.82 ve asir1 6zdeslesme alt boyutu
i¢in .57-.82 arasinda degismektedir. Tiirkge versiyonunun yapilan DFA’da
elde modelin uyum indeksleri incelenmis ve Ki-kare degerinin (x2=779.01,
n=633, sd=264, p=0.00) anlaml oldugu goriilmiistiir. Uyum indeksi deger-
leri ise RMSEA=.056, NFI=.95 CFI=.97, IFI=.97, RFI=94, GFI=91 ve
SRMR=.059 olarak bulunmustur. Bu uyum indeksi degerleri modelin iyi
uyum verdigini gostermektedir. Tiirkce Olgeginin i¢ tutarlilik katsayilar:
strastyla; 6z-sevecenlik alt 6lgegi icin .77, 6z-yargilama icin .72, paylagim-
larin bilincinde olma i¢in .72, izolasyon i¢in .80, bilinglilik i¢in .74 ve asir1
Ozdeslesme i¢in .74 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik katsa-
yilar1 6z-sevecenlik alt 6lgegi i¢in .69, 6z-yargilama i¢in .59, paylasimlarin
bilincinde olma igin .66, izolasyon igin .60, bilinglilik icin .69 ve asir1 6z-
deslesme icin .56 olarak bulunmustur. Bu bulgular 1s1ginda Oz-duyarlilik
Olgeginin kabul edilebilir diizeyde gegerli ve giivenilir oldugu belirtilmis-
tir. Bu calismada 6lgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari alt 6lgekler i¢in
strastyla .78, .80, .75, .75, .72 ve .72 (0z-sevecenlik, 6z-yargilama, paylasim-
larin bilincinde olma, yabancilasma, bilinglilik ve asiri-6zdeslesme)’dir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda demografik
degiskenlere ait sorular (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu,
maddi durum), olay degiskenlerine ait sorular (olay/olaylarin kendisi, ola-
yin tiirii, olaymn siklig1, deneyimleme/maruz kalma sekli) ve bireysel etki-
lere (en ¢ok etkileyen durum, etkilenme siddeti, basa ¢ikma sekli, destek
alip almasi) ait sorular yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizinde korelasyon ve ¢oklu regresyon analizi
yontemlerinden faydalanilmistir. Regresyon analizi yapilmadan 6nce veri
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seti regresyon sayiltilar1 agisindan incelenmistir. Bu baglamda ¢oklu bag-
lant1 probleminin olup olmadig1 korelasyon analizi ile incelenmis (Tablo
1) ve degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin olmadig: goriil-
miistiir. Ayrica regresyon analizinin diger bir sayiltis1 olan normallik ve
dogrusalligin saglanmasi i¢in de Mahalanobis uzaklik degerleri saptan-
mis ve veri setinde ¢cok degiskenli u¢ degerler olmadig: tespit edilmistir.
Dogrusallik ve normal dagilima iliskin bulgular Sekil 1'de; degiskenler
arasinda ¢oklu baglanti probleminin olup olmadigini gosteren VIF deger-
leri de ¢oklu regresyon analizine iliskin bulgularin gosterildigi Tablo 2’de

sunulmustur.
Bagimh Degisken Travma Sonras: Biiyiime
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Standardize Edilmis Artik Degerler

Sekil. 1. Standardize Edilmis Bagimli Degisken Travma Sonras Biiyiimenin Nor-
mal Dagilim Grafigi

Bulgular
Korelasyon Analizleri

Arastirmada travma sonrasi stres ve 0z duyarlilik ile travma sonrasi bii-
ylime arasindaki iligkiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmis ve bul-
gular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1 incelendiginde travma sonrasi stres ile travma sonrasi biiyiime
arasinda pozitif yonde anlamh iligkili oldugu goriilmektedir (r=.23,
p<0.01).
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Tablo 1. Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilar

Degiskenler 1 2 3
1.Travma Sonras: Stres 1 -.35% 23%*
Z.OD_C)Zduyarhhk 1 3%
3.Travma Sonrasi Biiyiime 1
X 53.66 14.98 2.70
SS 23.59 11.38 .689

*p<.05, **p<.01

Aragstirmanin ilk denencesi (H1) desteklenmistir. Benzer sekilde 6z duyar-
lilik ile travma sonrasi biiytime arasinda pozitif anlamli diizeyde iliskili
goriilmektedir (r=.13, p<0.01). Arastirmanin ikinci denencesi (H2) destek-
lenmistir. Ancak 6z duyarlilik ile travma sonrasi stres arasinda negatif an-
laml1 bir iligki goriilmektedir (r=-.35, p<0.01). Arastirmanin tigiincii denen-
cesi (H3) desteklenmistir.

Regresyon Analizleri

Bu calismada travma sonrasi stres ve 6z duyarliligin travma sonrasi bii-
ylimeyi yordayip yordamadiginin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla, elde edi-
len verilere ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Arastirmada degisken-
ler olarak; travma sonras: biiylime bagimli degisken, travmatik stres ve
0z-duyarhlik ise yordayici degiskenler olarak ele alinmistir. Regresyon
analizine iliskin degerler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Travma Sonrasi Biiyiimenin Yordanmasina Yonelik Yapilan Coklu Regres-
yon Analizi

Degisken B SS B t p VIF R?

Sabit -.96 172 -5.5 .000

Travma Sonrasi Stres .32 .043 32 7.57 .000 1.140

Oz Duyarlilik .35 .062 24 5.74 .000 1.140 .106
*p<.05
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Tablo 2 incelendiginde travma sonrast stres (=32, p<0,01), ve 6z du-
yarlilik (=24, p<0,01), travma sonrasi biiytimeyi anlaml olarak yorda-
dig1 goriilmektedir. Arastirmanin dordiincii denencesi (H4) desteklen-
mistir. Regresyon modeli genel olarak degerlendirildiginde her iki yorda-
yicl degiskenin travma sonrasi bityiime puaninin %10 unu acikladiklar
goriilmiistiir. (R?=.10, F(2,558)=34.11, p<.000).

Tartisma

Bu arastirma sonucunda, travma sonrasi stres ve 6z duyarliligin travma
sonrasi biiyiimeyi istatistiksel acidan anlaml1 diizeyde yordadiklar1 sap-
tanmistir. Yordayicis: glicleri incelendiginde travma sonrasi stresin ve 6z
travma sonrasi biiyiimede yordayici rolii sonucuna ulagilmistir.

Bu aragtirma sonucuna gore ilk olarak travma sonrasi biiylime ile
travma sonrasi stres arasinda pozitif anlamh bir iliski bulunmustur. Lite-
ratiirdeki bir¢cok ¢alismada (Bleich ve ark., 2003; Butler ve ark., 2005; Dekel
ve Hobfoll, 2007; Helgeson ve ark., 2006; Laufer ve Solomon, 2006), travma
sonrasi biiylimenin travma sonrasi stres belirtileri gosteren bireylerde go-
riildiigii ifade edilmistir. Ozellikle de travma sonrasi biiyiimenin gergek-
lesebilmesi i¢in bireyin zorlu yasam deneyiminden ge¢mesi ve bu yasam
deneyiminden etkilenmesi (bilissel, duygusal, sosyal) gerektigine yonelik
bulgular ile paralellik gostermektedir (Bleich ve ark., 2003; Butler ve ark.,
2005; Calhoun ve Tedeschi, 2014).

Travma sonras: stresi agiklayan kuramlarda bireyin zorlu deneyimle
basa cikarken biligsel olarak sorguladig1 ve bu sorgulamalar neticesinde
cesitli stratejiler gelistirdigi ifade edilmektedir. Bu sorgulamalar her ne ka-
dar travma sonrasi stresin araya girici diisiinceleri, kaginma davranislari
ve uyarilmalari olarak ifade edilse de travma yasayan bireyin kendilik al-
gisy, iligkiler ve yasam felsefesinde degisiklikleri, kisacasi biiyiimelere yol
acabilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 2014; Joseph ve Linley, 2005; Joseph
ve ark., 2012). Literatiirdeki arastirmalarda belirtilen bu bulgular, bu ¢a-
lismanin bir diger sonucu olan travma sonrasi stres puanlarinin travma
sonrasi biiylimeyi yordama giiciinii agiklar niteliktedir.

Ayrica travma sonrasi biiytimeyi psikososyal yaklasimlarla ele alan ca-
lismalarda (Armeli ve ark., 2001; Joseph ve Linley, 2005; O'Leary ve Icko-
vics, 1995; Tedeschi ve Calhoun, 2006; Waysman ve ark., 2001), travmadan
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etkilenirken bireyin hem aldig1 sosyal destek kaynaklarindan hem de ki-
sisel 6zelliklerinden (6zerlik, iliskide olma vb.) dolay1 yasadig1 travmanin
iizerine diisiinmesinin, anlamasinin, ona gore yeni diizenlemeler yapma-
stnin bireyin yasadig1 travmatik olaydan biiyiiyerek ¢ikmasimni sagladig:
vurgulanmaktadir. Literatiirde (Maheux ve Price, 2016; Wong ve Yeung,
2017) bireyin bu travma deneyimini anlamas1 ve kabul etmesi i¢in 6z du-
yarliligin 6nemli bir etken oldugu ve 6z duyarlilik ile travma sonrasi bii-
ylime arasinda pozitif bir iliski oldugu da belirtilmistir. Bu baglamda bu
calismalar 6z duyarlilik ve travma sonrasi biiytime arasinda bulunan po-
zitif iliskiyi ve 6z duyarliligin travma sonrasi biiytimedeki yordayici ro-
liinti destekler niteliktedir. Ayrica literatiirde 6z duyarliiginin bireyin
travmay1 daha saglikli ele almasina yol a¢tigini ve travma sonrasi stres ile
0z duyarlilik arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya koyan ¢alismalar
da bulunmaktadir (Allen ve Leary, 2010; Germer ve Neff, 2015; Gilbert ve
Procter, 2006; Kross ve Ayduk, 2011; Maheux ve Price, 2016; Neff, 2003b).
Bu calismalar da bu ¢alismadaki travma sonrasi stres ile 6z duyarlilik ara-
sinda bulunan negatif iligki ile paraleldir.

Son olarak 6z duyarliligin hem travma sonrasi stres hem de travma
sonrasi bityiimede iliskili oldugunu belirten ¢calismalar (Gilbert ve Procter,
2006; Kross ve Ayduk, 2011; Maheux ve Price, 2016; Wong ve Yeung, 2017)
ise hem travma sonrasi stresin hem de 6z duyarliligin birlikte beraber ele
alindiginda travma sonrasi biiylimede yordama giiciinii gozler 6niine ser-
mesini de desteklemektedir.

Bu arastirmanin sonuglar1 goz 6niinde bulunduruldugunda, ¢alisma-
nin gesitli stnirliliklar: ve alana katkilar1 oldugu sdylenebilir. Bu sinirhilik-
lar cercevesinde gelecek arastirmalar icin birtakim 6neriler sunulabilir. Bu
arastirmanin bulgulari 6z bildirime dayali 6l¢eklerden elde edilmis sonug-
larla simirlidir. Oz bildirime dayali degerlendirmelerde bireylerin savu-
nucu olma ve kendilerini iyi sunma egiliminde olmasindan dolay1 soru-
lara verilen cevaplarda yanlhiliklar olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alis-
mada kadin sayis1 erkek sayisina oranla yiiksektir. Bu baglamda kadin ve
erkek sayisinin birbirine daha yakin oldugu bir ¢alismada tekrar bu degis-
kenler test edilebilir. Ugiincii olarak, bu galismadaki bagimli ve bagimsiz
degisken icin olan veriler tek bir kaynaktan toplanmistir. Podsakoff ve
arkadaslarima (2003) ve Antonakis ve arkadaslarina (2010) gore bagimli ve
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bagimsiz degiskenlere ait verilerin ayni1 kaynaktan (sadece kisiden) top-
lanmasi, varyans sapma hatasini ortaya ¢ikarabilir. Varyans sapma hata-
sinin olumsuz etkilerini azaltmak icin ¢alismadaki tiim Ol¢timlerin ayirt
ediciligi test edilmistir. Buna ek olarak, kesitsel tasarimin dogasi geregi bu
calismanin sonuglarindan bir nedensellik iddia edilemez.. Bu ¢alismada,
travma sonrasi stres diizeyi tan1 almayan normal popiilasyondan elde edi-
len verilerle sinirlidir. Bu baglamda, bu bulgular travma sonrasi stres dii-
zeyi yiiksek olan ve tani alan klinik grupta da test edilebilir.

Ancak biitiin bu simirliliklara ragmen bu arastirmanin sonuglari genel
olarak degerlendirildiginde, literatiirdeki arastirma sonugclari ile paralel-
lik gostermektedir. Kisacas: diinyada giderek artan travmatik yasantilar
karsisinda travma sonrasi stresin ve 6z duyarliligin travma sonrasi biiyii-
meyi aciklamasi ile literatiire katki saglamis olabilir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda travma sonrasi stres yasayan bireylerin travma sonrasi bii-
ylime yasayabilmeleri icin 6z duyarlilik odakli programlar ve egitimler
gerceklestirilebilir ve uygulanip test edilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Predictive Role of Posttraumatic Stress and Self
Compassion on Posttraumatic Growth

*

Neslihan Arict Ozcan
Istanbul Medeniyet University

Today, post-traumatic stress disorder is seen in most of the individuals
exposed to trauma (Kessler et al., 2014). There are many theories and mo-
dels [cognitive models (Clark and Ehlers, 2004), the source model (Benight
et al., 2000)]. In these models, it is common that trauma creates sensitivity
in individual internal cognitive processes (Maheux and Price, 2016) and
also focuses on the interaction of trauma and individual characteristics
and differences within a psychosocial system such as personality, coping
skills etc. (Joseph, Williams and Yule, 1997). When post-traumatic stress
is explained both within the psychosocial system and within the indivi-
dual's internal cognitive process, it can be seen the positive effects of tra-
uma (Joseph and Linley, 2005).

Posttraumatic growth an individual experiencing positive psychologi-
cal change in a challenging life experience (Tedeschi and Calhoun, 2004)
requires moderate post-traumatic stress symptoms (Dekel and Hobfoll,
2007). In literatiire it is stated that the individual questions cognitively (in-
tervening thoughts) while dealing with difficult experience and develops
various strategies (avoidance and arousal) as a result of these interrogati-
ons. All these cognitive and behavioral situations can lead to changes in
self-perception, relationships and philosophy of life and lead to post-tra-
umatic growth (Janoff-Bulman, 2006). These changes in posttraumatic
growth have been addressed by many studies within the psychosocial
approach that consists of emotional, cognitive and resource (Armeli,
Gunthert and Cohen, 2001).

It is important for the individual to accept new events in order to make
new arrangements in his life and to use his internal and external resources
(Bomyea, Risbrough and Lang, 2012). In this context, self-compassion is
seen important. Self-compassion is that the individual is open to his / her
own difficulties, the pain and emotions he / she experiences in the face of
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difficulties, and accepts them compassionately and without prejudice
(Neff and McGehee, 2010). Self-compassion enables the individual to per-
ceive his /her own experiences as a common human experience that ever-
yone can live (Seligowski, Miron and Orcutt, 2015). In this context, there
is a negative relationship between trauma and self-compassion. Self-com-
passion may affect the individual's perception of the traumatic event in a
positive way, enable the individual to cope with the traumatic event and
supports the post-traumatic growth (Neff and Vonk, 2009) When the rela-
ted literature has been examined, it has been observed that the relations-
hip between post-traumatic stress and self-compassion with various vari-
ables has been examined, but there have been few studies with post-trau-
matic growth (Wong and Yeung, 2017).

The aim of this study is to investigate the relationship among posttra-
umatic stress, posttraumatic growth and self-compassion in adult indivi-
duals. Post-traumatic Stress Disorder Scale, Self-Compassion Scale and
Post-traumatic Growth Scale have been used to collect data. The partici-
pants are from the students at Faculty of Health Sciences in Istanbul Me-
deniyet University and their adult family members. The study group inc-
luded total 561 participants, 426 women (75.9%) and 135 men (24.1%). The
age of study group ranged from 18 to 67 year (X=25.26). Correlation and
regression analysis methods have been used in analysis.

As aresult of the study, there has been a significant positive correlation
between posttraumatic stress and posttraumatic growth (r = .23, p<0.01). It
is in line with the findings that post-traumatic growth requires an indivi-
dual to go through a difficult life experience and be affected (Calhoun and-
Tedeschi, 2014).The second result of the study is a significant positive cor-
relation between self-compassion and post-traumatic growth (r= .13,
p<0.01). In the literature (Maheux and Price, 2016; Wong and Yeung, 2017),
a positive relationship between self-compassion and post-traumatic
growth is supported by the findings of this study. However, there has
been a negative correlation between self-compassion and post-traumatic
stress (r=-.35, p<0.01). In addition, studies suggesting a negative relations-
hip between compassion and post-traumatic stress levels support the fin-
dings of this study (Germer and Neff, 2015). And post-traumatic stress (
= .32, p<0.01) and self-compassion (f =.24, p <0.01) significantly have pre-
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dicted post-traumatic growth. When the regression model has been eva-
luated in general, it has been seen that both predictor variables explained
10% of the post-traumatic growth score. (R?>=.10, F(2,558)=34.11 ,p<.000).
Studies suggesting that self-compassion is correlated with both post-tra-
umatic stress and post-traumatic growth (Maheux and Price, 2016; Wong
andYeung, 2017) are in line with this finding of the study.

Lastly, the study has various limitations such as using self-report scales
used, data from normal population etc. In spite of all these limitations, this
study may have contributed to the literature by revealing the importance
of post-traumatic stress, self-compassion and post traumatic growth.
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